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STRESZCZENIE

Pedagogika turystyki jest nowym rozwiazaniem wspomagania rozwoju jednostki w budowaniu odpornosci na czyn-
niki ryzyka. Metoda ta wptywa dodatnio na kompetencje spoteczne, umiejetnosci spoteczne oraz poczucie autonomii,
umozliwia budowanie adekwatnej samooceny wychowanka oraz zmiane wewnetrznego systemu wartosci. Pozwala jed-
noczeénie zachowac zasady wspolczednie rozumianej profilaktyki, gdzie oprocz wspierania odpornosci jednostkowej,
oddala sie zmienne sprzyjajace niepozadanym postawom.

Stowa kluczowe: profilaktyka spoleczna, profilaktyka szkolna, pedagogika turystyki, pedagogika przezyc, odpor-
nos¢ jednostki

Pedagogy of tourism as a method in the prevention of school

ABSTRACT
Pedagogy of tourism is a new solution to support the development of individuals in building resistance to pathologies
conduct and a new method for use in the prevention of society. This method has a positive effect on social competence,
social skills and a sense of autonomy;, self-esteem allows you to build an adequate juvenile and change the internal value
system. It also allows to maintain the principle of prevention understood today, where in addition to supporting the resi-
stance unit moves away unwanted variables favorable attitude
Key words: social prevention, school prevention, pedagogy of tourism, pedagogy of experience

Wspotczesna rzeczywistosc stwarza dla dzieci i modziezy nowe zagrozenia i trudnosci w funkcjonowaniu. Ogromnym
problemem staje si¢ eskalacja zachowan ryzykownych, takich jak: uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, uzaleznienia
behawioralne, wzrost poziomu agresywnoéci. Powoddw tego mozna doszukac sie w znieksztaiceniu srodowisk wychowaw-
czych. Naturalne oddziatywanie $rodowiska domowego zostato zaburzone poprzez rozpad wiezi i negacje zycia rodzinnego,
brak autorytetow oraz nasilenie patologii spofecznych. Integracja rowiesnicza przechodzi znaczaca transformadje; interakcje
zachodza w Swiecie wirtualnym, promowane s3 wartosci konsumpcyjne i egoistyczne, tworzac nieprzystepne srodowisko
dla rozwoju prawidtowych wigzi kolezenskich. Istotnym zjawiskiem wplywajacym na jakos¢ $rodowiska réwiesniczego jest
patologiczne korzystanie z dobrodziejstw rozwoju technologii informatycznej. Dzi§ juz mamy powszechny dostep do Inter-
netu, porozumiewamy sie za pomoca portali spotecznosciowych, a aplikacje na smartfonach wyszukujg nam chetnych do
rozmdw i spotkan. Siec internetowa jest nieograniczonym zrodtem informagji; jeste$my wrecz przeciazeni wiadomosciami,
a wsplczesna szkota, by sie dostosowac, zmienia swoje oblicze ksztalcac umiejetnodci korzystania z informagji, odchodzac
od archaicznego modelu nauczania umozliwiajacego tylko zdobywanie wiedzy. Wraz z metamorfoza i eskalacja niekorzyst-
nych zjawisk wspdtczesna szkofa staje sie rowniez miejscem walki z zachowaniami dewiacyjnymi dzieci i mtodziezy.

PROFILAKTYKA SPOLECZNA — DEFINICJE, PODZIAL, KRYTERIA
Wedtug Lestawa Pytki najlepszym sposobem przeciwstawienia sie niepozadanym zachowaniom, sa czynnosci pro-
filaktyczne o charakterze uprzedzajacym, eliminujace mozliwos¢ utrwalenia zaburzet'. Zapobieganie jest najbardziej
etycznym i racjonalnie uzasadnionym sposobem przeciwdziatania patologiom spotecznym. Celem wszelkich dziatan
spoteczenistwa jest przede wszystkim wyeliminowanie zagrozen sprzyjajacych powstaniu zaburzen. Bilans zyskow i strat
jest duzo korzystniejszy niz resocjalizacja i reparacja stanu zaktdconego®. Prewencja stanu zagrozenia fadu i ciaglosci norm
spofecznych jest wiec korzystnym dziataniem od strony spotecznej, etycznej oraz ekonomicznej.

1 L.Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, di tyczne i metodyczne, Warszawa 2005, s. 99.
2 W.Szezesny, Zarys resocjalizacyi z elementami patologii spolecznej i profilaktyki, Warszawa 2003, s. 210.
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Profilaktyka jest bardzo szerokim pojeciem. W celu whasciwego rozumienia zagadnienia, wlasciwe jest odwotanie
sie do literatury przedmiotu. Jak podaje Stownik pedagogiczny, jest to specjalistyczne postepowanie ,w celu zapobiegania
stanom zagrozenia zdrowotnego, kulturowego, moralnego i spofecznego jednostki”. Profilaktyka jest dziedzina, ktora
zajmuje szczegdlne miejsce w medycynie, pedagogice i psychologii‘, znajduje takze zastosowanie w prewencji krymi-
nologicznej oraz socjologii. Dziafanie profilaktyczne rozumiane jest w dwojaki sposéb. Z jednej strony jako pewnego ro-
dzaju pomoc w likwidowaniu czynnikow szkodliwych lub tez umozliwienie jak najlepszego rozwoju cztowieka poprzez
stworzenie odpowiednich warunkow?. Z punktu widzenia dyscypliny naukowej jaka jest pedagogika, najpekniej istote
dziatania profilaktycznego oddaja stowa Geralda Edwords'a: , dziatania profilaktyczne to te, ktore stwarzaja czlowiekowi
okazje do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doswiadczen powodujacych wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie
w potencjalnie trudnych sytuacjach zyciowych™. Profilaktyka w tym rozumieniu jest dziataniem ofensywnym, wyprze-
dzajacym zdarzenia problemowe, niosace za soba mozliwos¢ negatywnego oddziatywania na jednostke. Stwarza sytuacje
treningu pozadanych umiejetnodci spotecznych, aranzujac sytuacje wychowawcze oraz wykorzystujac zdarzenia niepla-
nowane, wyodrebniajac 1zeczy istotne z psychologicznego i pedagogicznego punktu widzenia.

Kazde dziatanie musi miec okreslony cel; w przypadku dziatan profilaktycznych podstawowymi celami sa:
edukacja o zjawiskach objetych programem profilaktycznym,
ksztattowanie spotecznie akceptowanych wzorcow zachowan,
ksztattowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych,
zwiekszenie mozliwosci do podejmowania konstruktywnych decyzj,
podnoszenie zdolnosci do przeciwstawienia sie czynnikom ryzyka,
usuwanie lub ograniczanie zagrozen wplywajacych na rozwaj zachowan niekorzystnych w spofeczenstwie””.

Profilaktyka spoteczna wiaze sie z dziataniami w dwdch sferach:

o makroprofilaktyki,

o mikroprofilaktyki.

Makroprofilaktyka jest zespolem dziafan écisle zwiazanych z polityka spofeczna, a w szczegdlnosci z regulacjami
prawnymi zmierzajacymi do rozwiazywania kryzysow ekonomiczno-spotecznych w spofeczenstwie. Mikroprofilaktyka
dotyczy zespotu dziatar w sferze kontroli spofecznej i psychicznej oraz zdrowia fizycznego. Kontrola spoteczna zwigza-
na jest z dziataniem instytucjonalnym placéwek opiekunczych i wychowawczych. Kontrola psychiczna rozumiana jest
jako formowanie wiasciwych postaw jednostki, natomiast dziatania na rzecz zdrowia somatycznego zwiazane s z wy-
krywaniem i leczeniem nieprawidtowosci rozwojowych®. Uogdlniajac, mikroprofilaktyka dotyczy dziatan zwiazanych
z placowka wychowawecza, jaka jest szkofa, 1 jej najblizszym Srodowiskiem. Natomiast makroprofilaktyka jest dziataniem
nadrzednym obejmujacym jednostki terytorialne, takie jak wojewddztwa, czy powiaty.

Innym kryterium podziatu dziatan profilaktycznych jest obszar funkcjonowania jednostek wzgledem stopnia nasyce-
nia czynnikow ryzyka. Kryterium takie pozwala precyzyjnie okresli¢ jakie czynnosci prewencyjne powinny by¢ wdrozone’.

Pierwszy poziom profilaktyki okreslany mianem profilaktyki pierwszorzedowej, dotyczy grup bedacych w strefie
niskiego ryzyka. Same dziatania nie sa skonkretyzowane, swoim wptywem obejmuja najszerszy obszar i dotycza promocji
zdrowego trybu zycia. Kolejnym poziomem jest profilaktyka drugorzedowa, w ktdrej dziatania skierowane sq do grup
podwyzszonego ryzyka. Czynnodci te maja charakter poradnictwa i socjoterapii, ktdrej celem jest ograniczenie dysfunk-
qji. Ostatnim poziomem jest profilaktyka trzeciorzedowa, adresowana do grup wysokiego ryzyka. Przybiera ona formy
terapii zaburzen zachowania oraz resocjalizacji, pozwalajacej na powr6t do bezkonfliktowego funkgonowania w spote-
czenstwie.

W praktyce pedagogicznej stosowany jest réwniez inny podziat, dzielacy profilaktyke spoteczna na: uniwersalna,
selektywna i wskazujaca. Uniwersalna profilaktyka obejmuje swoim zakresem grupe dzieci i mtodziezy, nie uwzglednia-

3 C.Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Slownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 144.

4 Tamze,s. 144.

5 P.Piotrkowski, K. Zajaczkowski, Profilaktyka w gimnazjum, Projektowanie, realizacja i ewaluacja programow, Krakow 2003, s. 45.

6 G. Edwords, [cyt. za:] M. Hanulewicz, Profilaktyka czy wychowanie?, [w:] M. Hanulewicz, D. Widelak (red.), Profilaktyka spoleczna w Srodowisku
otwartym, Konteksty krajowe i zagraniczne, Opole 2007, s. 92.

7 P. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 45-46.

8 L.Pytka, dz. cyt, s. 90-92.

9 M. Michel, Profilaktyka w Srodowisku lokalnym, [w:] B. Urban (red.), Profilaktyka spoleczna i resocjalizacja mlodziezy, Mystowice 2004, s. 285.

10 M. Michel, dz. cyt., s. 285-286.
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jac poziomu nasycenia czynnikow ryzyka. Zadaniem profilaktyki uniwersalnej jest niwelowanie i redukcja okolicznosci
sprzyjajacych zaburzeniom zachowania. Profilaktyka selektywna natomiast skierowana jest do jednostek znajdujacych sie
w $rodowisku z ponad przecietnym stezeniem czynnikéw ryzyka. Wstepne oznaki dysfunkcjonalnosci postaw i zacho-
war sa obszarem dziatalnosci profilaktycznej okreslanej mianem profilaktyki wskazujacej'. Podziat ten wytacza z oddzia-
tywan profilaktycznych terapie i resocjalizacje, co znacznie ogranicza dziatania pedagoga, ukierunkowujac je wylacznie
na uprzedzanie zaburzen zachowania.

SFERY ODDZIALYWAN W PROFILAKTYCE SZKOLNE]J

Szukajac przyczyn zachowan dewiacyjnych niemozliwe jest jednoznaczne okredlenie genezy bez podkreslenia wie-
loczynnikowego charakteru zaburzen zachowania™ oraz bez odwotania sie do indywidualnej biografii jednostki. W toku
wieloletnich badan zostata jednak okreslona grupa czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu zachowan antyspotecznych.
Kategorie te zawieraja opis cech, sytuacji i wartnkow okreslanych mianem czynnikow ryzyka, ktore moga by¢ zwiazane
z sytuacja rodzinng, sytuadja szkolng, réwiesnikami oraz osobowoscia:

o, czynniki ryzyka zwiazane z sytuacja szkolna: niepowodzenia szkolne, znikome uczestnictwo w zyciu szkol-

nym, stabe umiejetnosci dydaktyczne i wychowawcze grona pedagogicznego, wysoki poziom leku i agresji,
Zwyczaj wypierania probleméw z uczniami poza rejon dziatalnosci szkoty,

*  czynniki ryzyka zwigzane z grupa rowiesnicza: negatywna presja rowiesnicza, obecnosc lub bliskie kontakty
z grupa negujaca obowigzujace normy i przejawiajace zachowania dysfunkgcjonalne,

*  czynniki ryzyka zwiazane z rodzina: konflikty rodzinne, wysoki stres rodzinny, nieprawidtowa dyscyplina wy-
chowawcza, rodzice przejawiajacy zachowania dysfunkcjonalne oraz obecnosc ich w historii rodziny,

*  czynniki ryzyka zwigzane z jednostka: buntowniczos¢, wezesna inigjacja oraz akceptacja zachowan dysfunkcjo-
nalnych, negatywne relacje z dorostymi, impulsywnos¢, zanizona samoocena, trudnosci z motywacja do dziata-
nia, niepowodzenia szkolne, silne poczucie zewnetrznej kontroli, negacja religii i powszechnie obowiazujacych
wartosci, skfonnosci do poszukiwania wrazen, przejawy gniewt i agresji nieadekwatne do sytuacji,

o  czynniki ryzyka zwiazane z lokalna spotecznoscia: dostepnosc srodkow odurzajacych, gwattowne zmiany sro-
dowiskowe, niskie zaangazowanie w Zycie sasiedzkie, postawy spoteczne nie negujace zachowan dysfunkcyj-
nych, dezorganizacja lokalnej spotecznosci.

*  czynniki ryzyka zwiazane z szerokim spoteczeristwem: zubozenie spoteczenistwa, dyskryminacja, bezrobocie,
niekorzystne wplywy medialne”®.

Wszelkie dziatania profilaktyczne uwzglednia¢ powinny plaszezyzne czynnikow chroniacych oraz wezesniej juz
przedstawionych czynnikéw ryzyka. Wskazane jest, by interwengja profilaktyczna miata na celu wzmocnienie zmien-
nych, ktdre zabezpieczaja jednostke przed niepozadanymi zachowaniami. Tym samym pozadana jest minimalizacja tych
elementéw $rodowiska, ktdre przyczyniaj sie do powstania zagrozenia dla prawidfowego rozwoju nastolatka i poja-
wienia sie zachowan dysfunkeyjnych*. Cechy chroniace mozemy uporzadkowac wedtug sfer funkcjonowania jednostki
w spoleczenistwie i zaliczy¢ nalezy do nich:

o, czynniki chroniace zwigzane z samg jednostka: dziatalnos¢ prospoteczna, akceptacja whasnej osoby, dezapro-
bata w stosunku do zachowan dysfunkcyjnych, pozytywne relacje z dorostymi, praktyka religijna, wysoki po-
ziom aspiracji i samooceny,

*  czynniki chroniace powigzane z grupa rowiesnicza: pozytywna presja rowiesnicza, obecnos¢ w grupie o cha-
rakterze pozytywnym,

*  czynniki chronigce powiazane z rodzing: prawidtowa kontrola rodzicielska, bliskie relacje rodzinne, poczucie
zaufania w rodzinie, wysokie oczekiwania i zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka,

*  czynniki chronigce powigzane ze szkota: stwarzanie mozliwosci angazowania sie w zycie szkoly, nagradzanie
i promowanie dziatalnosci prospotecznej oraz osiagniec, wiezi z nauczycielami,

o czynniki chroniace zwiazane z lokalng spolecznoscia: niska dostepnos¢ srodkéw narkotyzujacych, wysoka

11 A. Borucka, K. Okulicz-Kozaryn, Program wzmacniania rodziny. Profilaktyka uniwersalna, selektywna czy wskazujgca, [w:] M. Deptuta (red.), Pro-
filaktyka w grupach ryzyka, Cz. 2 Dziatania, Warszawa 2010, s. 8.

12 1. Siemonow, Niedostosowanie spoleczne nieletnich: dziatania zamian efektywnos¢, Warszawa 2011, s. 84-85.

13 A. Tendo-Milewska, Dysfimkcjonalnosé uczniow gimnazjalnych, Warszawa 2009, s. 30-31.

14 J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa 2012, s. 19.
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$wiadomos¢ i zaangazowanie spofeczne, kontrola spofeczna na szczeblu lokalnym,

o czynniki chroniace zwiazane z szerokim spoteczenstwem: brak akceptacji do zachowan sprzecznych z normami
spofecznymi i prawnymi, niska dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, swiadomosé kreatordw srodkow przekazu
masowego 0 wplywie na spofeczenstwo".

Wazna, z prewencyjnego punktu widzenia, jest swoista odpornos¢ jednostki na bodzce oddziatujace dodatnio na
zachowania dewiacyjne. Cechy takie nabywane s3 w wyniku wzmacniania pozadanych postaw przez srodowiska wy-
chowawecze i pozwalaja samej jednostce oddali¢ ryzyko uciekania sie do patologicznych zachowan jako rozwiazan oraz
niwelowac czynniki oddziatujace negatywnie. Do elementarnych cech $wiadczacych o odpornosci na tendendje do prze-
jawiania zachowan niepozadanych naleza:

e kompetencje spoteczne,
umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania probleméw,
autonomia,
religijnos¢,
poczucie sensu zycia"*.

Profilaktyka w szkole silnie zwiazana jest ze szkolnymi programami wychowawczymi. Polskie ustawodawstwo
nakazuje prowadzenie dziatan profilaktycznych w toku catego ksztatcenia”. Z obowiazku, jaki nadaje polskie prawo,
w placowkach o$wiatowych opracowuje sie programy profilaktyczne, pozwalajace zaplanowac dziatania zapobiegawcze.
Zbigniew B. Ga$ zdefiniowat szkolny program profilaktyczny jako ,projekt systemowych rozwiazan profilaktycznych
w $rodowisku szkolnym, uzupelniajacych dziatania wychowawcze”®. Szkolne programy profilaktyczne sa wpisane
w szkolny proces wychowawczy, stajac sie jego nieodzowna czescia.

Uwzglednienie dziatan profilaktycznych w podstawowych zadaniach placowek oswiatowych pokazuie, jak istotne
sa to zabiegi. Wlasciwie przeprowadzone oddziatywania prewencyjne, na podstawie zdiagnozowanych w danym érodo-
wisku czynnikow ryzyka, pozwalaja zmniejszy¢ prawdopodobienistwo nieprawidtowosci w zachowaniu. Uwzgledniajac
grupy ryzyka, pozwalajg na zmiane niepozadanych zachowan oraz umozliwiaja likwidacje juz utrwalonych. Profilakty-
ka w szkole musi poszukiwac nowych rozwiazan metodycznych, gdyz zwyczajna ,.edukacja o zagrozeniach”, w dobie
nadmiaru informagji, nie moze by¢ skuteczna, bo jest wypierana przez niemal nieograniczone zrédto danych - Internet.

PEDAGOGIKA TURYSTYKI A PROFILAKTYKA SPOLECZNA
Pedagogika turystyki jest wartosciowym rozwiazaniem dla wspomagania rozwoju jednostki w budowaniu odpor-
nosci na patologie zachowan oraz nowa metoda do wykorzystania w ramach profilaktyki szkolnej. Pozwala ona ,na roz-
woj czlowieka przez odkrywanie i przezywanie przezen wartosci turystyki i zobowiazuje do dziatania umozliwiajacych
i stymulujacych ten rozwdj”™. Jest to spojrzenie, ktore za nadrzedne przedstawia wychowawcza role turystyki, wartosci
turystyki samej w sobie, jak réwniez wychowania do turystyki jako dziatalnosci ludzkiej. Koncepcja ta pozwala na prak-
tyczng adaptacje skutkow odziatywan aktywnosci turystycznej wobec potrzeb ksztatcenia pozadanych cech jednostko-
wych przez wychowawce przedstawionego jako przewodnika. W literaturze przedmiotu funkcjonalnodé pedagogiczna
turystykl w podejsciu naukowym, petni trzy funkdje:
funkdja scientyczna, ktora prezentowana jest jako zrodto samej idei i ideatu wychowawczego, jak rowniez jako
podtoze wszelkich rozwazan terminologicznych i teoretycznych, metodologicznych oraz narzedziowych,
*  funkqa edukacyjna skupia si¢ na gotowosci do tworzenia innowacyjnych rozwiazan dydaktycznych w kontek-
$cie wspierania edukacji przez turystyke, czy tez turystyki jako samej formy ksztatcenia,
*  funkdja transmisyjna, poérednio zwiazana jest z potrzebami jednostkowymi i spotecznym, jako $rodek do urze-
czywistniania w $rodowisku spotecznym rozwojowych pradow ideowych poprzez dziatalnosé turystyczna®.
Pedagogika turystyki w sensie jednostkowym odgrywa znaczaca role, gdyz oddziatuje na proces tworzenia sie toz-
samosci. Aktywnos¢ podroznicza oddziatuje na kreowanie tozsamosci dychotomicznie: aktywizujac w kierunku kultury

15 Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, Warszawa 2006, s. 33-35.

16 S. Sliwa, Rola diagnozy pozytywnej w profilakiyce selektywnej i wskazujgeej wobec uczniow zagrozonych wykluczeniem spolecznym, [w:] A. Szecowka,
B. Ogonowski (red.), Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Wroctaw 2013, s. 19.

17 P. Piotrkowski, K. Zajaczkowski, dz. cyt., s. 48-49.

18 Z.B.Gas, dz. cyt., s. 58.

19 A Matuszyk, Pedagogika turystyki, [w:] R. Winiarski (red.), Turystyka w naukach humanistycznych, Warszawa 2008, s. 90.

20 Tamze,s. 94.
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narodowocentrycznej lub europocentrycznej. Kultura narodowocentryczna skoncentrowana jest na wykazaniu jako najwaz-
niejszych wartodci: rodzinnych, regionalnych, narodowo-etnicznych oraz zwiazanych z pojeciem paristwa. Silnie skorelo-
wana jest z poczuciem patriotyzmu i obywatelskiej postawy. Kultura europocentryczna scisle powigzana jest z tworzeniem
tozsamosci globalnej, gdzie globalizacja jest stanem pozadanym. Wrastanie w koncepdje globalizmu sprzyja internalizacji
wartosci ponadnarodowych i nie roznicujacych etnicznie?. Koncepdja stawiajaca w centrum wiasne poczucie przywiazania
do panistwa, czy grupy etnicznej buduje rowniez obraz Swiata ,,obcych”?, w skrajnej formie moze przyczyniac sie do zacho-
wan o charakterze nietolerancji. Wychowanie do kultury ponadnarodowej wiaze sie z wychowaniem w wartosciach global-
nych (komercjalizm, kapitalizm, populizm)?, czesto o charakterze tolerangji. Prowadzic to moze, w swej skrajnej formie, do
spotecznej akceptadji zachowan ,nadtolerandji”, patologii spolecznych oraz zaburzen psychologicznych?. Obie koncepcje
stoja na przeciwstawnych biegunach kontinuum oddziatywania pedagogiki turystyki i wzajemnie sie wykluczaja. Whasciwe
wydaje sie przedstawianie tych dwach kultur, jako formy konfrontacji idei wychowawczych, zaleznej od réznych czynni-
kow, w tym polityki i wplywu Srodowiska, jak rowniez przewodnika, wychowawecy-inigjatora. Pedagog, zaleznie od celu
dziafan, stosowac bedzie odmienne formy odziatywan wychowawczych. Kierujac sie wartosciami patriotycznymi ukazywaé
je bedzie wykorzystujac edukacje regionalng (poprzez turystyke regionu, poznawanie geograficzne, przyrodnicze, histo-
ryczne, jezykowe itp.), a nastepnie ogdlnonarodowa, przykladowo w mysl eurocentryzmu podrézowac bedzie do miejsc
zwigzanym ze wspolnota europejska, rzadko siegajac po dorobek kulturalny whasnego kraju.

PEDAGOGIKA TURYSTYKI W KONTEKSCIE METOD WYKORZYSTUJACYCH ODDZIALYWANIE
SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO NA WYCHOWANKA
Na wstepie rozwazan nad przydatnodcig pedagogiki turystyki w profilaktyce szkolnej, istotne jest wytlumaczenie
samego terminu pedagogiki przezy¢. Sens tej metody najglebiej oddaja stowa Wernera Michla: , Pedagogika przezy¢ jest
metoda zorientowang na dziatanie, ktére poprzez charakterystyczny proces uczenia sie, kiedy mtodzi ludzie postawieni
sa wobec wyzwan fizycznych, psychicznych i spotecznych, chee wspierac ich rozwdj osobowosci i uzdalniac, aby z od-
powiedzialnoscig ksztattowali swoje Srodowisko Zyciowe?. Pedagogika przezyc cechuije sie urzeczywistnieniem swoich
zadan na otwartej przestrzeni — nieograniczonej budynkiem szkoty, zadaszeniem, w kontakcie ze swiezym powietrzem.
Niejednokrotnie korzysta z dobrodziejstw srodowiska naturalnego, jako obszaru wychowawczego. Jej elementarnym
sktadnikiem jest rozwijanie i pogtebianie aktywnosci fizycznej, w formie mieszaniny sportéw (w tym ekstremalnych)
z wysitkiem i rekreacja turystyczna. Podstawowym zatozeniem jest stawianie wyzwan, ktdre wychowanek musi podja¢
i uzyskac stan szczytowych emodji i doswiadczen, po to, by mogly one zosta¢ wykorzystane do wyksztatcenia pozada-
nych postaw w przysztoéci. Metoda ta wykorzystuje rézne techniki, ktdre maja pogtebi¢ mozliwosci ksztatcenia za pomo-
ca natury, jak rowniez technik, ktore maja za zadanie usprawnienie kreatywnego rozwiazywania problemow; zadan orga-
nizacyjnych. Pedagogika przezy¢ wykorzystuje wspotdziatanie i oddziatywanie grup rowiesniczych, uczeszczajacych na
zajecia, stajac sig istotnym czynnikiem wywotujacym zmiany. Za cel obiera sobie refleksje nad doswiadczeniami, wyciaga-
nie wnioskéw i utrwalanie postaw poprzez transfer do rzeczywistego funkcjonowania wychowanka w szkole czy grupie
rowiesniczef. Pedagogika przezy¢ staje sie facznikiem miedzy nietypowymi doswiadczeniami odrdzniajacymi sie zna-
czaco od tych, ktore dostarczane sa w standardowym $rodowisku wychowawczym, jakim jest szkota. W sposob kontrolo-
wany przez wychowawcg, pozwala na chwilowe zaburzenie réwnowagi emocjonalnej, stajac sie impulsem do nabywania
pozytywnych cech statych, budujac odpornoéé na chec ucieczki w zachowania dewiacyjne. Zachowuije ciagtos¢ miedzy
pozadanymi stanami rozwiazywania trudnosci w sytuacjach zaplanowanych, a rozwigzywaniem probleméw w sytu-
acjach zyciowych. Stwarza mozliwosci nabycia poprzez kontakt z przyroda i réwiesnikami, umiejetnosci rozwiazywania
problemow oraz kompetencji spofecznych, umozlwiajacych bezkonfliktowe zaspokajanie potrzeb w spofeczenstwie”.

21 Tamze,s. 99-100.

22 'W. Lesiuk, A, Paron, Regionalne zréznicowanie etniczno - narodowosciowe i tozsamosciowe a globalizacja, [w:] Z. M. Nowak (red.), Wymiary global-
izacji Aspekty polityczno - kulturowe, Opole 2002, s. 338-339.

23 S.Nicieja, Spoleczne i kulturowe koszty globalizacji na przykladzie Wielkiej Brytanii pod rzqdami Margaret Thatcher; [w:] Z.M. Nowak (red.), Wymiary
globalizacji Aspekty polityczno — kulturowe, Opole 2002, s. 338-339.

5. 366-369.

24 S. Kowal, Wartosci wspolnoty, [w:] M. Nowicka-Koziot (red.), Czlowiek — Wartosci — Pedagogika, Krakow 2007, s. 58-61.

25 W.Michl, Pedagogika przezyc, Krakow 2011, s. 13-14.

26 Tamze,s. 14.

27 Tamze,s. 12-14.
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Pedagogika przezy¢ zblizona jest do pedagogiki przygody oraz outdoor education, jednak jako metody odrdzniajq sie
w swych celach oraz stosowanych technikach. Outdoor education szczeg6lnie rozpowszechniona w Stanach Zjednoczo-
nych, dziata gléwnie z wykorzystaniem gier terenowych, na zasadzie wspolnego i konstruktywnego rozwiazywania
problemow?. Natomiast pedagogika przygody, nastawiona jest na doswiadczenie specyficznych i niecodziennych prze-
2y¢, takich jak wyprawy Zeglarskie, zajecia o charakterze stricte wojskowym, czy nawiazujacych do historii, jak bractwa
rycerskie. ,Dopiero wtedy mowimy o pedagogice przezy¢, gdy trwale probuje sie uczyni¢ przezycia pedagogiczne przy-
datnymi za pomoca refleksji i transferu. Wspinaczka, ptywanie na pontonach, s sportami zwiazanymi z natura, ktére
dostarczajg wiele radosci i doznan. Pozostaja one jednak tylko forma spedzania wolnego czasu, jeéli wykonywane sa
wylacznie dla samego wypoczynku?.

Pedagogika przezy¢ opiera sie na Experiential Learning Theory. Autorem tej teorii jest Kurt Hahn - pionier organizo-
wanych wypraw na zaglowcach zwanych Outword Band. Kursy organizowane przez niego w Walii, zapoczatkowaty
wspolczesne rozumienie edukacji przygoda. Zaktadat on, iz jednostka bedzie sie prawidfowo rozwija¢ w niezaburzonym
Srodowisku (a za takie uwazat obdz zeglarski), co jest rownoznaczne z wigkszym naciskiem na uczciwos¢ i wspotprace
w grupie, niz na konkurowanie miedzy soba w zatodze. Wedlug jego zatozen niezbedne do przyjmowania pozadanych
postaw jest nauczanie metoda empiryczng. Podczas wypraw wychowankowie byli poddawani takim doswiadczeniom
na morzu, ktdre przygotowywaé miaty do sprawniejszego niz dotychczas rozwigzywania problemowych sytuacji rzeczy-
wistych®. Teoretyczne zatozenia opieraja sie réwniez na dorobku psychologii, a mianowicie dokonan rosyjskiej psycho-
log, ktéra odkryta efekt, nazwany od jej nazwiska, efektem Zeigarnik. Badania wykazaty zaleznos¢ miedzy niedokoniczo-
nymi czynno$ciami, a zdolnoscia do zapamietywania tresci postaw i wrazen. Wewnetrzne napiecie, ktdre powstaje wraz
z niedokonanym zadaniem jest poréwnywalne z poziomem poruszenia emocjonalnego wobec przezycia powstalego
podczas kontaktu z natura czy wyzwan sportowych®. Przezycie powstate podczas wypraw sprzyja utrwalaniu wypraco-
wanych podczas turystycznych wypraw postaw prospotecznych, zwigksza zdolnos¢ do zapamigtywania zastosowanych
rozwiazan i dodatnio wptywa na kompetengje spoteczne uczestnikow.

Metodyka pedagogiki przezy¢ odwotuje sie do réznych form dziatalnodci bezpodrednio zwigzanej z kontaktem
z przyroda, dorobkiem kulturowym i zwiazana jest z réznymi rodzajami turystki. Wnioskowac wiec mozna, ze te dwie
metody - pedagogika przezy¢ i pedagogika turystyki - z punktu widzenia profilaktyki, sq nieroztaczne. Pedagogika tury-
styki w kontekscie profilaktyki szkolnej nie zmodyfikuje na state zachowan bez wywotania , pobudzenia” wychowanka
oraz refleksji wobec wiasnych czynéw, natomiast pedagogika przezy¢ bez aktywnosci turystycznej stataby sie metoda
znacznie uszczuplona i o mniejszej atrakcyjnosci dla wychowankéw. Na potrzeby pedagogiki przezyc¢, pozbawionej ele-
mentu turystyki, wykorzystywane moga by¢ parki linowe. Jest to technika o podobnym dziataniu co wspinaczka, lecz nie
wymaga przemieszczania si¢ w rejony gorskie. Dodatkowo, wprowadzane elementy gier druzynowych, wspomagaja
rozbudowywanie komunikadj interpersonalnej oraz cech lidera réwiesniczego. Cwiczenia w parkach linowych sq tak
konstruowane by jednostki o silnych cechach przywédczych nie zagtuszaty pomystéw na rozwiazanie problemu pro-
ponowanych przez pozostatych uczestnikow®”. W kontekscie pedagogiki turystyki - zaréwno turystyka aktywna jak
i kwalifikowana (wymagajaca przygotowania) jest, zdaniem Tomasza Wasyliszyna, najodpowiedniejsza forma aktywno-
$ci podrdzniczej, nadajaca sie do przeciwdziatania uzaleznieniom. Znacznie wplywa na dobrostan psychiczny i fizyczny
uczestnikéw wypraw; oferujac i uczac jednoczesnie kreatywnie zarzadzac czasem wolnym oraz dostarczajac mozliwosci
rozwoju oraz wspotdziatania w grupie® Dobrym przyktadem jest rowniez wykorzystanie turystyki z elementami survi-
valu. Zachodzi¢ moze jednak obawa przed znacznymi wymaganiami jakie stawia ta forma aktywnosci, przynoszac wiecej
szkdd niz zyskow wychowankowi. Warto jednak przy wykorzystaniu tej metody pamieta, iz: ,Wyprawy o charakterze
szkot przetrwania sa odpowiednie dla kazdego wychowanka. Stabsi dowartosciowuja sie i maja okazje do udowodnienia
swojej »meskosci«, podobnie silniejsi temperuja swoje zapaty do dominacji. Wszelkie trudnosci, czy tez polecone zadania
do wykonania pojawiajace sie na szlaku, czesto wymuszaja wspotprace. Wspdlne rozwiazywanie zadan przyczynia sie

28 Tamze,s. 39.

29 Tamze,s. 13.

30 C. Cavert, Adventure Education: A Historical and Theoretical Perspective of Challenge Course Education, http://www.fundoing.com/up-
loads/1/2/4/4/12445824/adventureedhistoricalperspective_cavert.pdf, 13.12.2013, s. 13-15.

31 A Zeigamik, Podstawy psychologii klinicznej, Warszawa 1983, s. 120-123.

32 A. Lesny, Parki linowe w edukacji, http://www.naukaprzygoda.edu.pl/czytelnia/parki-linowe-w-edukacji/, 13.12.2013.

33 T. Wasyliszyn, Aktywnos¢ turystyczna formq dziatan w profilaktyce uzaleznien, [w:] D. Widelak, M. Hanulewicz (red.), Profilaktyka rowiesnicza
w Srodowisku otwartym, Konteksty krajowe i zagraniczne, Opole 2007, s. 228-230.
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do powstania siatki silnych wiezi kolezeniskich wewnatrz grupy rowiesniczej, jak rowniez wiezi z wychowawca. Sytuacje
takie wzbudzaja $wiadomos¢ jednostki o jej zaleznos¢ od »spdjnosci dziatania« grupy, co sifa rzeczy przyczynia sie do
wspolpracy z towarzyszami wyprawy. Wzmozona aktywnosc i czesto skrajny wysitek fizyczny, przynosza juz korzysci
W postaci rezygnacji z uzywek, takich jak: alkohol, czy papierosy”*.

Badania ilosciowe prowadzone na wychowankach zaktadéw poprawczych, wobec ktdrych stosowano turystyke su-
rvivalowa wykazaly takze, iz wykorzystanie jej wptywa znaczaco na:

*  zmniejszanie ryzyka wystapienia recydywy wykroczen i przestepstw az siedmiokrotnie,

*  obnizenie checi do ucieczki - tylko 0,4% podopiecznych popelnito to wykroczenie,

*  niwelowanie tendencji do niebezpiecznych wystapien i buntéw poprzez zaciesnianie wigzi miedzy grupa a wy-

chowawcami,

*  rozbudowanie kontaktow z otoczeniem, co zmniejsza negatywne skutki izolacji w zaktadzie poprawczym®.

Innym pomystem jest wykorzystanie sportéw ekstremalnych, z czego najczestsze zastosowanie ma wspinaczka skat-
kowa. Organizowane sa w ramach tej idei obozy dla dzieci z obszaréw zagrozonych, ktdre staja sie efektywnym érodo-
wiskiem wychowawczym, wykorzystujacym element ryzyka i przygody. ,Uczq zaufania, odpowiedzialnosci i wspot-
pracy; pozwalaja sprobowac swoich sit w zmaganiach z natura. Niewatpliwa zalet takich zajec jest to, ze moga z nich
czerpa¢ wszyscy bez wzgledu na wiek, plec lub pochodzenie spofeczne. Uczestnicy obozow udowadniaja, ze kazdy jest
w stanie samodzielnie rozwiazywac swoje problemy, podejmowac niezalezne decyzje i samodzielnie ksztattowac swoje
zycie. Sport jest tez okazja do wyjécia z izolacji, spotkania z ludzmi, zawarcia nowych znajomosci; pozwala poczuc, ze
»WSZYSCy jestesmy tacy sami« — mimo rézni¢ w postrzeganiu $wiata i ludzi”*. Przyktadem takich wtasnie obozéw w Pol-
sce sa obozy organizowane przez fundacje Czarodziejska Gora. Sam pomyst wykorzystania wspinaczki jako elementu
wychowawczego, jest sposobem wykorzystania srodowiska naturalnego w sposob mozliwie najefektywniejszy. Uczest-
nictwo w obozach, pozwala na wypracowanie i wzmocnienie elementéw wspdtpracy grupowej. Wspinaczka w terenie
staje sie zdarzeniem, w ktdrym wychowankowie do$wiadczaja konsekwengji swoich czynow oraz odpowiedzialnosci za
partnerdw, co objawia si¢ wzrostem samodyscypliny. Zgrupowania wspinaczkowe wspomagaja rozwdj pozytywnych
wiezi rowiesniczych, stwarzajg plaszczyzne do budowania zaufania wobec innych ludzi, w tym cztonkéw zespotu. Po-
konywanie trudnosci zwiazanych z wysokoécia i wysitkiem podczas wspinania buduje uczucie napigcia emocjonalnego,
a wychowawca wykorzystuje je by wzmocni¢ u wychowanka poczucie wlasnej wartodci i wiary we wiasne zdolnosci.
Kazda wspinaczka jest asekurowana przez innych czlonkow grupy, co pozwala na tworzenie poczucia bezpieczeristwa
isprzyja pokonywaniu wiasnych lekow i uprzedzen”. Obozy wspinaczkowe sq skierowane przede wszystkim do dzieci
imtodziezy ze $rodowisk zagrozonych patologiami zachowan oraz do jednostek, z silng potrzeba stymulagji. Wspinaczka
staje sie wiec spolecznie akceptowang alternatywa dla substancji psychoaktywnych, dostarczajac poréwnywalnych do-
znan. Wiadnie dzieki takim whasciwosciom, sport ekstremalny w formie wspinaczki jest doskonata odskocznig od szarej
miejskiej rzeczywistosci, gdzie przy pomocy pedagogdw staje si¢ miejscem zdobywania i ¢wiczenia umiejgtnodci rozwia-
zywania konfliktow inter i intrapersonalnych®. Wspinaczka dodatkowo pozwala na pozbycie sie negatywnych emogji
iwewnetrznych napiec, poznanie siebie poprzez wyprobowanie wiasnych zdolnosci oraz budowanie pewnosci siebie.

PopsSuMOWANIE
Dziatania profilaktyczne musza zosta¢ dostosowane do wspotczesnych wychowankow i odchodzi¢ od dostarczania
wiedzy na temat szkodliwosci zachowan, przyzwyczajeni, substancji, a pelni¢ funkdje treningu umiejetnosci, pozwala-
jaca na empiryczng nauke funkcjonowania w zgodzie z normami spotecznymi. Pedagogika turystyki odwotuje si¢ do
czterech modeli realizacji programéw profilaktycznych, zwigkszajac tym samym obszar odziatywania. Treningi z wyko-
1zystaniem aktywnodci fizycznej i odziatywan $rodowiska przyrodniczego wplywaja pozytywnie na rozwdj osobowosci,
promuja zdrowy tryb Zycia, wspieraja pozadane postawy spoteczne, proponuj rdzne formy spedzania czasu wolnego.

34 S.Kania, ,, Cos dla duszy cos dla ciata”. O alternatywnych sposobach resocjalizacji — lizacja i turystyka z el i survivalu, [w:] F. Marek,
S. Sliwa (red.), O pracy i pomocy spolecznej z pedagogicznego punktu widzenia, Opole 2012, 5. 67.

35 S. Kawula, Survival jako metoda resocjalizacji nieletnich przestgpcow, [w:] T. Soltysiak, J. Sudar-Malukiewicz (red.), Zjawiskowe formy patologii
spolecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja mlodziezy, Bydgoszez 2003, s. 417.

36 E.Konczal, R. Kazmierski, Kazdemu jego Everest. Obozy wspinaczkowe Fundacji Czarodziejska Gora, http://www.czarodziejskagora.org.pl/pl/o_fun-
dacji/publikacje, 13.12.2013, s. 8.

37 E.Konczal, R. Kazmierski, dz. cyt., s. 8-14.

38 Tamze,s.22-23.
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Aktywizacja podrdznicza, scalajac dorobek pedagogiki przezy¢, przygody i outdoor education, nie jest nastawiona na reali-
zadje zalozen dziatan profilaktycznych jako przeciwdziatania czynnikom ryzyka, lecz oddziatujac dodatnio na czynniki
chroniace, buduje odpornos¢ osobnicza na zagrozenia srodowiskowe. Metoda ta wptywa dodatnio na kompetendje spo-
feczne, umiejetnosci spofeczne oraz poczucie autonomii. Pedagogika turystyki nie jest dziataniem ciagtym, porownywal-
nym do dziatan charakterystycznych dla szkolnych programéw profilaktycznych, raczej jest interwencja profilaktyczna,
wywotujaca mozliwie najtrwalsze zmiany w zachowaniu lub umozliwiajaca osiagniecie pobudzenia emocjonalnego i po-
przez to - autorefleksje.

Pedagogika turystyki jest metoda niezwykle elastyczna i dajaca sie zaadaptowac na potrzeby profilaktyki szkolnej.
Laczy w sobie elementy roznych metod wychowawczych, wykorzystujac oddziatywanie srodowiska naturalnego, wha-
snosi fizyczne ludzkiego organizmu i specyfike sytuacji problemowych. Jest niezwykle atrakcyjna propozycja profilak-
tyczna, wobec czego wlasciwe staje sie promowanie i akceptowanie jej w dziatalnosci wychowawczej.
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