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STRESZCZENIE

Badania rzeczywistosci spotecznej potwierdzaja wydhuzenie sie okresu moratorium. Juz 30, a nawet 40-latki odraczaja
dorostos¢, weigz zamieszkujac w rodzinnym domu, nie podejmujac pracy zawodowej lub tez rezygnujac z niej ze wzgle-
du na niesatysfakcjonujace zarobki. Za czynniki sprzyjajace takim wyborom podaje sie zaréwno niedojrzatosé psychicz-
no-emocjonalng mtodych ludzi, jak i warunki ekonomiczne, ktdre utrudniaja start w dorostos¢. W artykule przedstawiam
koncepcje , stajacej sie dorostodci” Jeffreya J. Aretta przesuwajaca wiek wezesnej dorostosci i umozliwiajaca adaptacje
mlodych ludzi do czekajacych ich zadan.

Stowa kluczowe: autonomia, dojrzatosc, dorostod¢, kryzys, media, praca, rodzina

Early adulthood in postmodernism Postponing autonomy in context of habitation with parents

ABSTRACT
The studies of social reality confirm the extension of the moratorium. Already 30, and even 40-year-olds postpone
adulthood, still residing in the family home, not undertaking work or abandoning it because of the unsatisfactory earnings.
Among the factors favoring such choices given are both psycho-emotional immaturity of young people, as well as econo-
mic conditions that hinder start in adulthood. In this article I present Jeffrey J. Arnett’s concept of “emerging adulthood”
moving age of early adulthood and enabling young people to adapt to the tasks ahead.
Key words: autonomy, maturity, adulthood, crisis, media, work, family

Wezesna dorostoé¢ nie obliguje wspotezednie do podejmowania wszystkich zadan zyciowych zgodnych z perspekty-
wami postrzegania dorostosci w kategoriach naukowych. Wydtuzenie okresu moratorium potwierdzaja badania rzeczywi-
stodci spotecznej: w 2011 1. 4% Polakéw w wieku 25-34 lat pozostawato na utrzymaniu rodzicow’, podczas gdy w 2010 1.
wskaznik ten wynosit40,7%, w 2008 1. 39,5% w 2005 1. 36,4%". Najwieksza liczbe , gniazdownikéw” zanotowano w Stowacji,
Bulgarii, na Malcie i w Grecji. W Polsce sredni wiek opuszczania rodzinnego domu to dla kobiet 28,5, dla mezczyzn 30 lat’.

Przyczyn odraczania dorostosci upatruje sig zaréwno w niedojrzatosci psychiczno-emocjonalnej mtodych ludzi, jak
iw warunkach ekonomicznych, przy czym ciezar problemu wyraznie przesuwany jest w strone tych drugich. Kryzys na
rynku pracy przejawiajacy sie w wysokiej stopie bezrobocia, braku stabilnego zatrudnienia i niskich pfacach przy jedno-
czed$nie ekspansywnej kulturze konsumpcji, sprzyja deprymadji i niecheci do podejmowania autonomii. W konsekwengji
pokolenie wkraczajace w dorostoé¢ nie podejmuje gtéwnych obowiazkéw zwiazanych z tym etapem zycia. Media pro-
mujac postawy niezadowolenia i frustracji mtodych ludzi wynikajace z obrazu rzeczywistosci spotecznej, przyczyniaja sie
do akeeptadji odraczania dorostosci'.

Przyzwolenie na powrét do dziecinistwa ludzi biologicznie dorostych obejmuje takze rodzine pochodzenia. Rodzice
,Miedorostych dorostych” nie tylko nie rozstajq si¢ ze swoimi dzie¢mi, nadal zamieszkujac z nimi w jednym domu, ale
réwniez coraz czedciej przejmuja na siebie koszty ich utrzymania.

1 Gléwny Urzad Statystyczny Departament Badan Spotecznych i Warunkow Zycia, Europejskie badanie dochodow i warunkow zycia (EU-SILC) w 2010
., http://www.stat.gov.plicps/rde/xber/gus/wz_badanie_dochodow i warunkow_zycia EU-SILC 2011rpdf, 13.12.2013.

2 Tamze.

3 Zespdt Doradcow Stategicznych Prezesa Rady Ministrow, Mlodzi 2011, https://zds.kprm.gov.plisites/default/files/mlodzi_2011_06.pdf, 08.12.2013.

4 1. Krzewska, Coraz wiecej podlaskich 30-latkow mieszka z rodzicami, http://www.wspolczesna.pl/apps/pbes.dil/article?AID=/20130121/
REG00/130119658, 20.03.2014; R. Natorski, Gniazdownicy, czyli dlaczego dorosli Polacy mieszkajq z rodzicami?, http://kobieta.wp.pl/kat,87314 title, Gniazdo-
whicy-czyli-dlaczego-dorosli-Polacy-mieszkaja-z-rodzicami,wid, 15745274 wiadomosc.html?ticaid=111d6c& ticrsn=3 z 13.12.2013; M. Mazus, Gniazdownicy,
http://www.polityka.pl/spoleczenstwo/artykuly/1558917,1,pokolenie-doroslych-bobasow.read z 13.12.2013.
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Okresy moratorium bywaja coraz dtuzsze. Wezesna dorostosé staje sie zatem czasem, w ktdrym nie dochodzi do spel-
nienia wszystkich kluczowych zadan przypisanych temu etapowi. Bo chociaz, jak twierdzi Elzbieta Dubas: ,wspdtczesne
wysokorozwiniete spoteczenstwa daja jednostce szanse dtuzszego dojrzewania do dorostosci, wprowadzaja czas odro-
czenia dorostosci moratorium i tym samym zezwalaja na pdzniejsze przejmowanie rél cztowieka dorostego™, to jednak
brakuje jednoznacznej wspdtczesnej definicji okreslajacej zadania wczesnej dorostosci.

Koncepdja ,,stajacej sie dorostosci” Jeffreya J. Arnetta przesuwajaca ramy czasowe wyznaczajace ten okres i umozli-
wiajaca adaptacje mtodych ludzi do czekajacych ich zadan rozwojowych mogtaby by¢ pomocna w problematyce odra-
czania dorostosci.

WCZESNA DOROSEOSC W KONCEPCJACH WYBRANYCH AUTOROW

Wezesna dorostosc¢ wedtug Erika H. Eriksona rozpoczyna sie okofo 18 roku zycia, a koriczy w 35 roku zycia. To okres,
w ktérym powinny nastapic takie etapy jak: zakoriczenie nauki szkolnej i przygotowanie sie do zawodu, podjecie pracy
zawodowej, rozwdj zdolnosci do intymnych stosunkéw emocjonalnych i mitodci, zatozenie rodziny i wychowanie dzieci,
podjecie obowiazkéw spofecznych i obywatelskich oraz wypracowanie whasnej filozofii zycia. Jak twierdzi E. H. Erikson
»miody dorosty, ktdry juz odnalazt swa tozsamoé¢, pragnie ztaczy¢ ja z tozsamoscig innych. Jest przygotowany do intym-
nosci, tzn. jest zdolny zaangazowac sie w konkretne zwiazki 1 wspdlnoty oraz rozwina¢ w sobie etyczna site, by sprosta¢
temu zaangazowaniu, nawet jesli wymagac ono bedzie znacznych poswiecen i kompromisow”,

Robert ]. Havighurst rozpatruje wezesng dorostos¢ w kategoriach nastepujacych zadan rozwojowych: ,,(1) wybér mat-
zonka, (2) uczenie sie wspdtzycia z nim, (3) zalozenie wlasnej rodziny, (4) wychowywanie dziedi, (5) prowadzenie domu, (6)
rozpoczynanie pracy zawodowej, (7) podjecie obowiazkow obywatelskich i (8) znalezienie pokrewnej grupy spotecznej””.

Zbigniew Pietrasinski przyjmuje z kolei wlasng periodyzacje etapu wezesnej dorostosci, datujac jej poczatek na 18
rok zycia, za$ koniec na 35 rok: ,My przyjmiemy za umowna granice wiek 35 lat”®. Charakteryzuje ja jako ,okres pefni
sit fizycznych i sprawnosci intelektualnej, okres samodzielnodci zyciowej i tworczej ekspansji, prowadzacej jednostke do
samorealizagji w pracy zawodowej, matzenstwie, wychowaniu dzieci”.

W przedstawionych ujeciach mozna dostrzec podobienstwa: zaréwno E. H. Erikson, jak i R. J. Havighurst oraz
Z. Pietrasinski definiuja wezesng dorostosc jako okres uksztattowania poczucia wiasnej tozsamosci i dojrzatosci do odpo-
wiedzialnosci za siebie i za innych. Nie ma tu miejsca na ,nabywanie kompetencji zawodowych i spotecznych”, o ktdrych
wspominaja Michael Mary i Henny Nordholt: ,w trzeciej dekadzie cztowiek zaczyna odkrywac whasne cele i opuszcza
dom rodzicielski. Zna juz mniej wiecej kierunek, w ktorym cheiatby podazy¢.”® Autorki stusznie zauwazaja potrzebe
,odkrywania i nabywania” jako proceséw; nie za$ potrzebe , posiadania”, czyli juz ugruntowang ceche.

Mieczystaw Malewski na podstawie prezentadji trzech andragogicznych koncepji dorosfosci: Cherego C. Coginsa,
Roberta Urbanskiego i Malcolma S. Knowlesa wysnuwa wniosek, ze dorostos¢ nalezy ujmowac w trzech kategoriach:
stanu spotecznego, procesu rozwoju psychicznego oraz procesu spoteczno-kulturowego. Rozpatrujac pierwsza kategorie
mozna stwierdzic, ze kryteriami sa tu: odpowiedzialnos¢, niezaleznos¢ ekonomiczna, aktywnos¢ zwiazana z wypelnia-
niem obowigzkéw rodzinnych oraz uczestnictwem w zyciu kraju. Jednakze, jak pisze M. Malewski, ,, proponowane przez
poszczegdlnych autoréw kryteria dorostosci s wysoce zawodne. Mozna zapytac: czy czlowiek niesprawny fizycznie,
trwale niezdolny do dziatalnosci wytwdrczej, ktorego potrzeby materialne i inne istotne potrzeby zyciowe zaspokaja spo-
feczenstwo 1 jego najblizsze otoczenie, nie jest dorosty?; czy cztowiek, ktdry z koniecznosci lub z wyboru nie dysponuje
samodzielnym mieszkaniem, nie osiaga tym samym dorostosci?; czy osoba, ktéra w wyniku utraty pracy utracita rowniez
niezaleznos¢ ekonomiczna, przestata by¢ dorosta?”

W koncepdji ukazujacej dorostos¢ w kategorii rozwoju psychicznego M. Malewski, za C.C. Coginsem, stawia teze: , za
Kluczowa w rozwoju cztowieka dorostego uwaza on postawe wobec zycia”*, na ktora sktadaja sie: postawa wobec siebie,

5 E.Dubas, Etapy dorostosci i proces ksztalcenia, [w:] A. Fabis, B. Cyboran (red.), Dorosly w procesie ksztalcenia, Bielsko-Biata 2009, s. 120.

6 E. H. Erikson, Dzieciristwo i spoleczenstwo, Poznan 1997, . 275.

7 E. Gurba, Zadania rozwojowe okresu wezesnej dorostosc, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czlowieka, Warszawa 2007, s. 204.
8  Z. Pietrasinski, Rozwdj czlowieka dorostego, Warszawa 1990, s. 80.

9 Tamze.

10 M. Mary, H. Nordholt, Ukryty plan zycia, Warszawa 2004, s. 41.

11 M. Malewski, Andragogika w perspektywie metodologicznej, Wroctaw 1991, . 35.

12 Tamze, s.25.

13 Tamze, s. 26.
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innych, Zycia i wiedzy oraz procesu jej zdobywania. Z kolei R. Urbaniski, jak podaje M. Malewski, doroslos¢ traktuje jako
,dynamiczny, caozyciowy proces osobowosciowego »stawania si¢ jednostki«” i analizuje go ,jako system progresyw-
nych zmian o charakterze spoteczno-moralnym™”. Kolejnym autorem, na ktérego powotuje sie M. Malewski rozpatrujac
koncepdje dorosfosci jako procesu psychicznego, jest M.S. Knowles, wedtug ktorego , dorostosé to finalny rezultat ciagu
zmian i przeksztafcer), jakim w procesie Zyciowego dojrzewania ulegaja struktury psychiczne jednostki””. Przedstawia
pietnascie wymiaréw rozwojowych, wsrod ktdrych wymienia m.in. rozwdj zakresu odpowiedzialnosci: od waskiego do
szerokiego. Przede wszystkim jednak ujmuje dorostos¢ w znaczeniu dojrzatosci ,do czegos”, obejmujacym ,gotowos¢
podejmowania i sprawnos¢ petnienia coraz wiekszej ilosci i coraz bardziej ztozonych zadar, 16l czy funkdji spofecznych”.

W dorostosci, jako procesie spoteczno-kulturowym, dochodzimy do uszczegdtowienia problematyki podejmowania
10l spotecznych: , Juz czas, abys 1/ zatozyt rodzine, 2/ osiagnat co$ w swoim zawodzie (...)""”. Mamy tu wiec do czynienia
tak z gotowoscia i umiejetnoscia przyjmowania na siebie rol spofecznych, jak i postawg wobec oczekiwar spoteczenistwa.

Tréjwymiarowe ujecie dorostosci zaproponowane przez M. Malewskiego wydaje sie najbardziej trafne w odniesie-
niu do kategoryzadji tego okresu zycia we wspolczesnym swiecie - $wiecie ponowoczesnych przemian, spoteczeristwa
ryzyka (Ulrich Beck), ptynnej nowoczesnoéci (Zygmunt Bauman), swiecie nasyconym konsumeryzmem (Alan Aldridge,
Z. Bauman), kultura instant (Zbyszko Melosik); swiecie, w ktorym dorostosc jest zjawiskiem catkowicie odmiennym niz
w spoteczenistwach poprzedzajacych ponowoczesnosc: tradycyjnych i industrialnych. Bowiem, jak konkluduje Magdale-
na Wnuk: ,W zaleznosci od tego, w jakiej kulturze zyjemy, tak definiowana jest dorostos¢”*®.

W spoteczenstwie tradycyjnym dorostos¢ postizegana byta ,jako jednoznacznie opisana rola spoteczna, przy tym
wyraznie zdeterminowana pici (role kobiece i role meskie) oraz wiekiem (granice dorostosci okreslone wiekiem kalen-
darzowym, np. 18 rok Zycia jako jej poczatek itp. , (...) Stanie sie dorostym jest momentem, wydarzeniem w biegu jednost-
kowej biografii, ktdre ma swe okreslone miejsce i czas oraz zwiazany z nim rytuat i najczesciej taczy sie z mozliwosciami
prokreacyjnymi jednostki. Od chwili inicjacji jednostka jest juz cztowiekiem dorostym (..."".

W spoleczenstwie industrialnym , dorosty musi by¢ konkurencyjny w swej roli wobec innych dorostych, a takze i wo-
bec miodszych (rywalizacja miedzy mtodoscia a dorosfoscia!)”?. E. Dubas zauwaza jednak pewien paradoks, polegajacy
natym, ze ,dorostosci przybywa zadan, ktérych jednostka nie poznata w procesie socjalizacji w okresie przed dorosfoscia;
bedac dorosta, musi uczy¢ sie bycia dorosta. Nowe zadania tworza bowiem weciaz zmieniajace sie czasy”>.

W ponowoczesnosci natomiast, nastawionej na pluralizm, wolnos¢ samostanowienia, przejscie od hierarchii do heterar-
chii, dorostos¢ , stata si nieprzejrzysta”. Odebrano jej , prawo bycia autorytetem i prawo do odpowiedzialnosci za innych
-w mys$] zasady, iz kazdy odpowiada za siebie przed samym soba”%. Rowniez przejscie od adolescendji do etapu wezesnej
dorostosci nie odbywa sie juz z taka fatwoscia (ptynnoscia), jak bywato wezesniej. Przyktadem moze by¢ niepodejmowanie
przez mlodych dorostych decyzji dotyczacych zamiany zaleznosci na autonomie. Przyczyn takiego postepowania mozna
upatrywac zarowno w czynnikach psychiczno-emocjonalnych mtodego pokolenia, sytuacji demograficznej i gospodarczej
kraju oraz w kategorii samej dorostosci, ktdra , w ponowoczesnosci jest zagubiona, kryteria dorostosci s3 niejasne i nie mu-
sza odpowiada¢ normom etycznym, zwyczajowym, moralnym, gdyz te takze poddawane sa w watpliwos¢",

Wraz z nastaniem nowej, catkowicie odmiennej od wezedniejszych, epoki, a w konsekwencji nowego, catkiem od-
miennego typu spoteczeristwa, powstaty nowe typy kategoryzacji okresu wczesnej dorostodci: odroczonej, zawieszonej,
przerwanej oraz stajacej sie.

14 Tamze,s.27.

15 Tamze, s. 29-30.

16 R. Urbaniski, Doroslos¢ jako podstawowe pojecie andragogiki, [w:] J. Skrzypezak (red.) Wybrane zagadnienia oswiaty dorostych, Poznaf 1995, s. 8.

17 M. Malewski, Andragogika w perspektywie metodologicznej, Wroctaw 1991, s. 37.

18 M. Wnuk, 17 poszukiwaniu Wdoroslosci¢¢,[w:] M. Olejarz (red.), ,,Dyskursy Miodych Andragogow” 2007, nr 8, s. 21.

19 E. Dubas, Zmieniajgca sig dorostos¢ Od dorostosci konwencjonalnej ku dorostosci subiektywnej, [w:] E. Przybylska (red.), Andragogiczne watki,
poszukiwania, fascynacje, Torun 2001, s. 79.

20 Tamze,s. 82.

21 Tamze.

22 Tamze,s. 85.

23 Tamze.

24 M. Wnuk, dz. cyt., s. 24.
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DORrROS£0SC ODROCZONA

Dorostoé¢ odroczona , opisuje mtodych ludzi, niezdolnych do realizowania zadan rozwojowych zwiazanych z doro-
stoscia. Badacze thumacza to zjawisko kultem mtodosci i zabawy, niedojrzatoscia emocjonalng mtodych ludzi.”> Jak pisze
Eliza Czerka: ,wydluzajaca sie adolescencja, kryzys na rynku pracy i trudna sytuacja mieszkaniowa, zmuszaja mtodych
ludzi do redefinicji statusu dorostego i zweryfikowania swojego miejsca w swiecie””.

Swiat ten coraz czesciej ksztattowany jest przez mass media. W spoteczeristwie informacyjnym, spoleczeristwie wie-
dzy, nie sposdb uciec od przekazéw nowych technologii.

Globalizacja dotyczy bowiem ,wielu sfer, w tym tez najbardziej podstawowych dla Zycia spotecznego, tj. sfery pro-
dukji, komunikacji, kultury, religii itp.” Wyznacza wiec styl (a wlasciwie, style) zycia w ponowoczesnosi silnie nace-
chowanej relatywizmem. Mozliwoé¢ istnienia wielosci pogladéw niekoniecznie jednak przejawia sie w odniesieniu do
mtodego pokolenia charakteryzujacego sie poczuciem globalnej tozsamosci ,w znacznie mniejszy sposob ksztattowana
przez wartosci narodowe i paristwowe, w znacznie wiekszym - przez kulture popularna oraz ideologie konsumpji”.

Z. Melosik wyjasnia to zjawisko na przykfadzie podobienistwa egzystencji nastolatkow zamieszkujacych rézne kra-
je, a nawet kontynenty, a cechujacych sie takimi samymi upodobaniami, zainteresowaniami i taka sama aktywnoscia
w roznych sferach zycia. I tak miody Europejezyk jak i mtody Amerykanin, stuchaja podobnej muzyki, czytaja podobne
ksiazki, jadaja w podobny sposéb podobne dania, w podobny sposdb szukaja przyjazni i mitodci, i podobnie adaptuja sie
do dorostego zycia®.

Opdznienie dorostosci w duzej mierze ksztattowane jest wiec za pomocg globalnych nosnikow (telewizja, Internet)
promujacych postawy, z ktérymi identyfikuja sie mtodzi ludzie. Wedtug Z. Melosika ,niektorzy obserwatorzy utrzymuja
nawet, iz media nie tyle reprezentujq rzeczywistos¢, co ja wytwarzaja”*. Skoro wiec odroczenie dorostosci, populary-
zowane przez media, jest coraz bardziej powszechne w Ameryce i wielu krajach Europy, polska miodziez wchodzaca
w okres wezesnej dorostodei czerpie, czesto nawet nie do korica swiadomie, z globalnych wzorcéw. Dlaczego miataby
postepowac inaczej, skoro globalizacja obejmuje wszystkie sfery zycia, a konformizm wpisany jest najsilniej wlasnie w ten
okres zycia?

O globalizacji w tym kontekscie informuje réwniez raport Ministerstwa Edukacji Narodowej Mlodzi 2011. Jego autorzy
stwierdzajg m.in,, ze ,globalizacja przekazu kulturowego i eksplozja informatyczna w kolejnej dekadzie sprawiaja, ze
luka miedzy rzeczywistodcia, w jakiej swobodnie porusza si¢ mlodziez (Siec) a rzeczywistodcia, w ktdrej dominuije starsze
pokolenie (,real”) staje sie jeszcze wigksza™".

Jedno z zadan rozwojowych narzuconych przez wezesna dorostodé stanowi autonomia, wyrazajaca sie poprzez za-
mieszkiwanie poza rodzinnym domem. Funkja ta coraz czedciej bywa przesuwana w czasie, a zjawisko jej odraczaniajest
coraz bardziej powszechne wsroéd mtodych dorostych. Wyrdznitam dwa powody opdznienia tego zadania.

Pierwszym jest nasladownictwo stylu zycia we wczesnej dorostosci, zaczerpniete z doswiadczen globalnych.
W krajach potudniowych koegzystuja rodziny wielopokoleniowe -model taki wyznacza lokalna kultura. Z kolei
w panistwach europejskich i amerykanskich ,dzieci rodzicéw dobrze sytuowanych, pozostajace w domu rodzinnym,
moga by¢ kuszone komfortowymi warunkami egzystencji, dlatego duzej pozostaja w domu”*. Argumenty te coraz
czesciej adaptowane sq na polski grunt w celu uzasadnienia zamieszkiwania dorostych dzieci z rodzicami - ,uspra-
wiedliwiaja si” obie strony: zaréwno rodzice, jak i dzieci. Ci pierwsi uzasadniajg koniecznos¢ wspdlnej egzystendji
warunkami spofeczno-gospodarczymi, ktére uniemozliwiajq finansowg autonomie mtodego pokolenia. Czasem kryje
sie za tym potrzeba kontroli dorostego dziecka, bedaca swoista maska dla poczucia samotnosci i pustki na sama mysl
0 opuszczeniu domu przez syna czy corke. Syndrom opuszczonego gniazda to przeciez jeden z probleméw kryzysu
wieku $redniego.

25 Tamze.

26 E. Czerka Niedorostos¢ czy doroslosé alternatywna. Rozwazania w kontekscie odraczania doroslosci, ,,Teraznigjszos¢-Cztowiek-Edukacja” 2005,
nr 1(29), s. 84.

27 E. Dubas, Dorostos¢ w erze informatycznej a zadania edukacji (dorostych), [w:] E. A. Wesotowska (red.), Edukacja dorosbych w erze globalizmu, Ptock
2002,s. 150.

28 Z. Melosik, Mlodziez a przemiany kultury wspotczesnej, [w:] R. Leppert, Z. Melosik, B. Wojtasik (red.), Mlodziez wobec (nie)goscinnej przysziosci,
Wroctaw 2005, s. 24.

29 Tamze.

30 Tamze,s. 19.

31 Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Mlodzi 2011, http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Mlodzi_2011_streszczenie.pdf, 01.11.2013.

32 E.Czerka, dz. cyt, s. 88.
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Z kolei miodzi dorosli motywuja wspolne zamieszkiwanie z rodzicami barierami w podjeciu autonomi, sprowadza-
jacymi sie glownie do frustragji z powodu korica marzen o przyszlej stabilizacji. ,To miafo by¢ pokolenie szczesliweow
- zauwaza dr Siriczuch. Bo cho¢ czes¢ z nich urodzita sie w trudnych czasach, pod koniec lat 70. i na poczatku 80, to gdy
nadeszta wolna Polska, dzisiejszym 30-latkom szykowano swietlang przysztosc. (...) Tymczasem wartosci, ktore im wpa-
jano w domu, nagle wziely w leb. Zatamat sie system szkolnictwa, dyplomy wyzszych uczelni przestaty mie¢ znaczenie,
etaty, a co sie z tym wiaze, stabilnos¢, kariera zwiericzona emerytura, ten caly fad, na ktory starzy namawiali miodych,
rozpadt sie w pyt. I nie za bardzo jest co proponowac w zamian"®.

Za argumentem odraczania dorostosci przemawia takze kwestia wydtuzonej edukacji. Miodzi ludzie zyjacy w po-
nowoczesnosci nazywani sa Generacjg Y* lub Generacja Milenium. To pokolenie wyzu demograficznego z konca lat
osiemdziesiatych 1 poczatku dziewiecdziesiatych®. Charakteryzuje je duza aktywnos¢ w zakresie korzystania z nowych
technologii i mediow cyfrowych. Priorytetem jest dla nich jakosc Zycia, sa gotowi na edukacyjny i zawodowy rozwdj. Od-
rzucajg wszelkie ograniczenia, przekonani o wlasnej wyjatkowosci. Nie szukaja autorytetow, sa wyalienowani pokolenio-
wo, zwlaszcza w zakresie kontaktéw z dziadkami. Nastawieni na zawodowa niezaleznos¢, elastyczny czas pracy i kon-
takty bardziej wirtualne niz bezpodrednie nazywani sa ,generacja klapek i [Podow”. Ucza sig/studiuja znacznie diuzej niz
ich réwiednicy w poprzednich dekadach. Czasem jest to skutkiem podejmowania pochopnych decyzji edukacyjnych, np.
poprzez wybdr kierunku studiow i rezygnacje z niego, ponowny wybdr i kolejne zaniechanie nauki, nastepny wybor..,, co
przeklada sig na wieloletnig, ale pozorna edukagje. Podobnie brak albo tez nieprzynoszace zafozonych efektow czy nie-
skuteczne poszukiwania pracy powoduja, Ze wiek wkraczania na rynek zatrudnienia znacznie si¢ przesuwa. Dodatkowo
dominacja mediow, wplywajacych na postawy miodych ludzi, promuje kult wiecznej mtodosci, przejawiajacy sie w infan-
tylizacji zycia: ,Wspotczesna modziez nie odczuwa potrzeby stabilnosci; wrecz przeciwnie postrzega ja ze sceptycyzmem
i podejrzliwoscia. Miodzi ludzie zorientowani s na »krotkotrwatosé« — nie bojg sie zmiany, z zaciekawieniem czekaja
na zmiane (i szybko nudza sie kazda nowoscia)”*. Przypomina to doswiadczenia z okresu adolescencji akceptujacego
znuzenie znanym i checia poznawania nowego. Tymczasem wczesna dorostos¢ powinna by¢ zorientowana raczej na
stabilizacje niz niestabilnos¢, pewngq chronicznosé niz krotkotrwatosc i wieksza cierpliwos¢ w sytuacjach podejmowania
nowych ol i zadan zyciowych.

Kultura konsumpcji, ktdra rozpowszechnita sie i szczeglnie silnie objeta Generacje Y, spowodowata, Ze aspiracje
mlodych sa bardzo duze, a dobra materialne i niematerialne potwierdzaja ich status spoteczny. Ci, ktérym brak srodkéw
na zaspokojenie potrzeb konsumpcyjnych, staja sie w pewien sposob wykluczonymi, jak ich nazywa Z. Bauman, ,nowy-
mi ubogimi”: ,(...) ubodzy w spoteczenstwie konsumpcyjnym to ludzie, dla ktérych normalne (a co dopiero szczesliwe)
zycie nie jest dostepne. (...) I tak oto ubodzy w spofeczenistwie konsumpcyjnym sg okreslani przez spoteczenstwo —i sami
okreslaja siebie — przede wszystkim jako konsumenci wadliwi, utomni, niepewni, innymi stowy: nieodpowiedni. (...) To
owa nieodpowiednios¢, niezdolnos¢ do spetnienia obowiazkow konsumenta zamienia sie w gorycz bycia pozostawio-
nym z tylu, wydziedziczonym lub zdegradowanym, odtaczonym lub wykluczonym ze spotecznego swietowania, do
ktdrego inni zostali dopuszczeni”. I chociaz, jak wynika z raportu Ministerstwa Edukacji Narodowej, ,,we wspdtcze-
snym konsumpcjonizmie nie chodzi tylko 0 »miec« i egoistyczne spetnienie wlasnych potrzeb (bo) to réwniez przestanie
innego, bardziej zindywidualizowanego stylu zycia”*, to jednak niewatpliwym jest, Ze bez ,mie¢” we wspotczesnym
$wiecie nie da si¢ ,by¢”. Raport MEN informuje na przyklad, ze mlodzi Polacy naleza do najbardziej dynamicznych
turystow w Europie. Sa rowniez aktywnymi konsumentami na rynku dobr i ustug, szczegolnie w zakresie gadzetow
zwiazanych z nowymi technologiami. Nie do korica wiec jestem w stanie zaufac tezie socjolog Marioli Ractaw, Ze , gniaz-
downicy” to nie tylko miodzi-wygodni, czy mlodzi-lekliwi, to w duzej czesci mlodzi-uwiezieni, ktorym nie byto dane
w pelni stac sie niezaleznymi lub te niezaleznos¢ utracili””. Dodatabym wniosek, ze , gniazdownictwo” bywa nierzadko
wyborem samych mtodych. Wyborem z pewnoécig niefatwym, bo podejmowanym pod presja obietnicy przyjemnosci
iszczedcia, ktdrymi kusi, i ktdre jednoczesnie gwarantuje kultura konsumpcji — kultura, w ktdrej dorastali, i w ktorej zyja.

33 A Saule, Tizydzestolatkowie. ~ Klopoty — dorostych  dzieci,  http://polska.newsweek pl/30-latkowie-dorosle-dzieci-maja-zal-newsweek-
plartykuly,281767,1.html, 25.03.2014.

34 R. Zglobik, Pokolenie Y, http://www.eurostudent.pl/Pokolenie-Y,artykul,1944artykuly.html , 02.11.2013.

35 Tamze.

36 Z.Melosik, dz. cyt., s. 16.

37 Z.Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Krakdw 2006, s. 78.

38 Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Mlodzi 2011, http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Mlodzi_2011_streszczenie.pdf, 01.11. 2013.

39 M. Ractaw, Mlodzi wuwiezieni«, http:/fwww.wiez.pl/czasopismo/;s,czasopismo_szczegoly,id,573,art, 15831, 01.11.2013.
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Konformizm w przypadku miodych dorostych jest postawa (przez nich) pozadana; majac wiec do wyboru: Zycie na
whasny rachunek, za to pozbawione mozliwosci zaspokajania potrzeb konsumpeyjnych, a zycie na rachunek rodzicéw,
ktorzy zapewniaja im dach nad glowa oraz nierzadko rowniez utrzymanie, modzi niejednokrotnie wybieraja te druga
opcje. Mieszkaja nadal w rodzinnych domach, a (przewaznie niskie) dochody uzyskiwane z (zazwyczaj dorywczej) pracy
przeznaczaja na , konsumowanie” kultury.

Biologicznie dorosli nie czuja sie jednak dorostymi spotecznie. O zjawisku , pozornej dorosfosci” wspomina Joanna
Minta, dokonujac analizy planowania karier mtodych Polakéw, z ktdrej wynika, ze mlodzi ludzie czujq si i oceniajq sa-
mych siebie jako: , pozornie dorostych”, ,udawanych doroslych”, ,,umownie dorostych”, , dorostych na papierze”, ,niby
dorostych” czy , doroste dzieci”®. Etykiety te powstaly na podstawie wiasnych doswiadczen zyciowych, zwiazanych
z brakiem niezaleznoci finansowej. Zawieszenie pomiedzy miodzienczoscig a dorostoscia wywotuje u miodego pokole-
nia uczucia ambiwalencji, dezintegracji, smutku, zosci i poczucia jafowosci wobec dziatan, jakie podejmuje. Miodzi, opi-
sani w badaniu, mieli réwnieZ poczucie , zatrzymania sie czasu"*!. O poczuciu ,bycia pomiedzy” pisza réwniez Wanda
Zagorska, Magdalena Jelinska, Malgorzata Surma i Anna Lipska w WydHuzajcej sie drodze do dorostosci: ,Gdy w badaniach
(Arnett, 1997, 1998) pytano osoby z roznych grup wiekowych: »Czy czujesz, ze osiagnates dorostosé?«, wiekszos¢ osob
w wieku 18-25 lat odpowiadata: »Pod pewnymi wzgledami tak, pod pewnymi nie«”*2. Owo rozdarcie wewnetrzne, nie-
moznos¢ odnalezienia sig zardwno w grupie adolescentéw jak i 0s6b dorostych, jest wedtug autorek ksigzki spowodowa-
ne brakiem stabilizacji Zyciowej, na ktdra sklada sie posiadanie stalego partnera, wlasnego domu, pracy. O , uwiezieniu”
miodych dorostych wspomina M. Ractaw: , Uwiezienie w systemie szkolnym i trudnoéci z wejsciem na rynek pracy »roz-
plotly« linie dojrzatosci biologicznej i niezaleznosci bytowej. Mtodzi ludzie stali si¢ zalezni od instytucji — rozumianych
w socjologicznym sensie — rodziny macierzystej, organizacji doszkalajacych i przekwalifikujacych, instytucji rynku pracy,
wspierajacych ich »zdolnos¢ zatrudnieniowa«. Wezesna dorostosé stracita swa niezaleznos¢, a miodzi ponownie weszli
w role »dzieci« czyli w doswiadczenie zaleznosci”®.

Teza ta wydaje sie poniekad stuszna, gdyz niewatpliwie wspdtczesne warunki spoteczno-ekonomiczne utrudniaja
stabilizagje finansowa mtodego pokolenia (ale jednoczesnie jej nie uniemozliwiaja), z drugiej zas strony niemoznos¢ do-
$wiadczania dorostosci nie powinna by¢ determinowana jedynie wplywem zewnetrznych instytucji. Uwazam, ze mozna
ksztattowad poczucie wasnej autonomii nawet w trudnych warunkach zyciowych, bowiem wielos¢ senséw przypisy-
wanych wspotczesnie temu etapowi Zycia nie jest argumentem wykluczajacym jego istnienie. Jak pisze E. Dubas, r6zne
aspekty dorosfosci sa realizowane pomimo jej ambiwalentnego dzisiaj znaczenia*.

ZAWIESZONA DOROSLOSC

Zawieszona dorosfosc to termin o podwdjnym znaczeniu: definiuje zardwno opdznianie wejscia w omawiany etap
zycia, jak i stan wstrzymania jego zadan rozwojowych. ,Gazeta Wyborcza”, w cyklu dotyczacym pokolenia dzisiej-
szych 30-latkow, poruszyta kwestie tych, ktdrzy jakis czas temu usamodzielnili sie, zawierajac zwiazki partnerskie,
zdobywajac i utrzymujac prace, i ktdrym nagle zabrako finansowej autonomii. Listy, ktdre naptynety do redakji, uka-
zaly skale problematyki, dobitnie potwierdzajac teze E. Czerki dotyczaca przyczyn powrotéw do rodzinnych domow,
ktdre generuje sytuacja ekonomiczna kraju. Jak pisze autorka, wyniki badan przeprowadzonych przez B. Mitchell
iE. Gee w 1995 1. na terenie USA, wykazaly, ze ,,az 81 procent respondentow za przyczyne swojego powrotu do domu
uznaje problemy finansowe wynikajace z wysokich kosztow Zycia, bezrobocia albo pragnienia zaoszczedzenia pienie-
dzy”®.

Nie inaczej jest w Polsce, 0 czym na tamach ,Gazety Wyborczej” mowia wprost mdodzi dorosli: ,,»Jest godzina 21.
W 1dzeczku obok $pi moja 7-miesieczna corka. Ja mam lat 31. Mamy wspolny pokdj. Mieszkam z rodzicami. Wrécitam do
nich po 11 latach dorostosci, bo nie miatam za co zy¢. Skoriczytam 3 kierunki studiow. (...) Pracuje od 18 roku Zycia. Obec-
nie osoba bezrobotna bez prawa do zasitku. Za mafo zarabiatam przez ostatnie 12 miesiecy. Czas ptynat i gdy w wieku

40 J. Minta »Pozornie dorosli« — zawieszenie pomigdzy mlodzienczoscig a dorostoscig, [w:] M. Olejarz (red.), ,,Dyskursy Miodych Andragogdw” 2007,
nr8,s. 34.

41 Tamze,s. 35.

42 'W. Zagorska, M. Jelinska, M. Surma, A. Lipska, Wydhizajgca sig droga do dorostosci, Warszawa 2012, s. 49.

43 M. Raclaw, Miodzi Wuwigzieni<<, http://www.wiez.pl/czasopismo/;s,czasopismo_szczegoly,id,573,art,15831, 01.11.2013

44 E. Dubas, Doroslos¢ w erze informatycznej a zadania edukacji (dorostych), [w:] E. A. Wesotowska (red. nauk.), Edukacja dorostych w erze globalizmu,
Plock 2002, s. 149.

45 E. Czerka, dz. cyt, s. 89.
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27 lat dostatam prace jako specjalista ds. marketingu i PR w 4-gwiazdkowym hotelu, na umowe o prace na czas nieokre-
slony, odtozytam troche pieniedzy i w 2010 1. kupitam mata kawalerke. Wziefam kredyt hipoteczny na 110 tys. Pozostata
kwote na zakup mieszkania dostatam od rodzicéw. Tuz po porodzie wynajetam swoja kawalerke, spakowatam rzeczy
iwrdcitam z podkulonym ogonem do rodzicow. Mieszkam z corka z nimi. Pienigdze za wynajem kawalerki ida na kredyt
irachunki, pozostate pareset ztotych — na pieluchy.« (imie i nazwisko do wiadomosci redakaji, 31 lat.)".

Powyzszy fragment mozna odczytac jako probe ukazania jatowosci podejmowania wysitkow edukacyjnych (,skon-
czytam 3 kierunki studiow. (...) Pracuje od 18 roku zycia. Obecnie osoba bezrobotna bez prawa do zasitku”), ktdre przesta-
ly by¢, w zalozeniu autorki listu, gwarantem stabilnej i wysoko opfacalnej pracy. Ale mozna go réwniez zinterpretowa¢
niekoniecznie w kategoriach ,sytuacji bez wyjscia”. Gdyby przyjizec sie wnikliwiej obecnemu potozeniu miodej kobiety,
mozna dostrzec proby rozwiazania impasu: wynajecie mniejszego, ale samodzielnego mieszkania oraz prace na pod-
stawie umowy cywilnoprawnej (niedajacej wprawdzie takich uprawnien jak umowa na czas nieokredlony; ale bedacej
zr6dtem dodatkowego dochodu, ktéry umozliwitby tez zatrudnienie opiekunki do dziecka).

Dzieci ,bumerangi” staja sie wigc zjawiskiem coraz bardziej powszechnym takze i w Polsce. Kryzys na rynku pracy,
nieadekwatne do koniecznych zyciowych wydatkow pensje, , kwestia niedopasowania kierunkéw i limitéw ksztatcenia
do realnie istniejacych branz i potrzeb rynku pracy (przykladem »nadprodukcja« humanistow czy absolwentow prawa,
marketingu przy braku inzynierow, informatykow, energetykow czy ciesli, rzeznikow i tokarzy)”¥, brak preferencyjnych
kredytéw mieszkaniowych, staja sie, w mniemaniu mtodych dorostych, przeszkodami do podiecia badz kontynuowania
niezaleznego zycia.

G, ktorzy podejmuija ,ryzyko” uniezaleznienia si¢ od rodzicow, réwniez nie s3 zadowoleni z dokonanych wyboréw:
»Zmezem wynajmujemy kawatek duzego mieszkania - sa trzy pokoje, w kazdym pokoju mieszka inna para. (...) Kredyt?
W tej chwili Zaden bank nie udzieli nam kredytu. (...) Wezedniej? Na samym poczatku studiéw mieszkatam z rodzicami.
Potem si¢ wyprowadzitam i réznie bywato. Najwiekszy hardcore to byta taka dziupla w samym centrum, nie byto nawet
okna i placitam wiecej niz teraz. A potem wspolnie trafilismy tu.” (Kaska, 32 lata.); ,Zawsze wiedziatam, ze gdy juz sie
zkim$ zwiaze na state, to nie bedziemy mieszkac z rodzicami. (...) Ale mam wielu znajomych, w moim wieku i starszych,
ktorzy nadal mieszkaja z rodzicami czy nawet z dziadkami. Dla jednych to przykra koniecznos¢, inni chwalg sobie ich
pomoc i wsparcie, nie czuja si¢ ograniczani. Trudno powiedzie¢, od czego to zalezy, od metrazu, od relacji z rodzicami, od
ich cech charakteru... W kazdym razie dla mnie nie wchodzito to w gre.” (Agata, 31 lat.)*

Zawieszong dorosto¢ mozna traktowac takze w kategorii jej (czasowego) przerwania. Wspomina o tym Malgorzata
Malec opisujac okresy przejéciowe, tzw. ,stany graniczne”, czyli wydarzenia losowe, ,ktore pojawiajg sie niespodzie-
wanie, w dowolnym miejscu procesu dojrzewania do dorostosci”?, (a) ,, doswiadczenie takich sytuacji powoduje istotne
zmiany w biegu zycia”™. Do przerw w biografii autorka zalicza: smier¢ bliskiej osoby, rozwod, nagla utrate pracy oraz
nabycie niepetnosprawnosci. To powody najczestszych powrotow do doméw rodzinnych i utraty wlasnej niezaleznosci
finansowej. Mam jednak wrazenie, ze o ile stany graniczne mogg by¢ i niewatpliwie sa usprawiedliwieniem dla zjawiska
dzieci-, bumerangéw”, o tyle odroczenie wejscia w dorostos¢ prébujemy usprawiedliwia¢ sytuacja spoteczno-ekonomicz-
ng, ktdra wedtug mediow i samych zainteresowanych (mtodzi dorosli, ich rodzice) nie skfania mtodych do podejmowania
autonomii.

Takie spojrzenie na problematyke , zawieszonych” mtodych dorostych wydaje sie dos¢ krotkowzroczne, cho¢ najcze-
Sciej owo ,,zawieszenie” traktowane jest w kategoriach sytuacji patowej.

Antycypujac przewleklos¢ aktualnej kondydji spoteczno-ekonomicznej Polski, mozna domniemywa¢, ze potozenie
pokolenia Y nie ulegnie duzej zmianie, w zwiazku z czym opdznianie wejscia w dorostosc stanie sie pewnego rodzaju nor-
ma, ktdrej juz nikt nie bedzie kwestionowat. Wizja ponowoczesnego swiata, w ktorej doroste dzieci nigdy nie zdecyduja
sie na zmiang swojego status quo, wydaje sie zatrwazajaca.

46 A Wadotowska, ,, Ciggle wynajmujemy”, ,, w kuchni mamy golq Zaréwke, bo splacamy kredyt” - jak mieszkajq 30-latkowie?, http://wiadomosci.gazeta.
pl/wiadomosci/1,114871,13820303,_Ciagle_wynajmujemy  w_kuchni_mamy_gola_zarowke_html, 12.05.2013.

47 Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Mlodzi 2011, http://www.men.gov.pl/images/stories/pdf/Mlodzi 2011 streszczenie.pdf, 01.11.2013.

48 A.Wadotowska, ,, Ciggle wynajmujemy”’, ., w kuchni mamy golq zarowke, bo splacamy kredyt” - jak mieszkajq 30-latkowie?, http://wiadomosci.gazeta.
pliwiadomosci/1,114871,13820303, Ciagle wynajmujemy  w_kuchni mamy gola zarowke .html, 02.11.2013.

49 M. Malec ,, Przerwana dorostosc'. Refleksje nad procesem stawania si¢ dorostym”, [w:] M. Olejarz (red.), ,,Dyskursy Mtodych Andragogow” 2007, nr
8,s.51.

50 Tamze.
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»STAJACA SIE DOROSEOSC”

Analizujac problematyke odraczania dorostosci warto przyjrzec si¢ koncepdji , stajacej sie dorostodci” J. J. Ametta, kto-
1y kategoryzuje ja jako , okres w rozwoju, ktory trwa miedzy adolescencja a dorostoscia, obejmujac miodych ludzi od 18
do 25.29. roku zycia”®. Wymienia jej dystynktywne cechy: eksploracje tozsamosci, koncentracje na sobie, niestabilnosc,
poczucie bycia pomiedzy oraz poczucie mozliwosci™.

Poszukiwanie i formowanie si¢ tozsamosci przypada, wedtug J. J. Amnetta, wasnie na okres stajacej sie dorostosci. To
czas testowania réznych mozliwodci, na zasadzie , prb i bledow”, bez natychmiastowego decydowania o jednym, kon-
kretnym i wlaciwym wyborze: ,(...) eksplorowanie i krystalizowanie tozsamosci w wigkszym stopniu przypada na okres
stajacej sie dorostosci niz adolescenji. Rowniez wyniki badan wskazuja, ze formowanie si¢ tozsamosci kontynuowane jest
w trzeciej dekadzie zycia”. Innego zdania sa autorzy badan przeprowadzonych w 2010 r. w Polsce: ,Gdyby faktycznie
bylo tak, jak twierdzi J. ]. Amett (2000), ze okres wylaniajacej sie dorostosci to czas niezaleznosci wzgledem typowych rdl
spofecznych okresu dorostodci i czas swobodnej eksploragji, to rdznice tego typu® nie powinny wystepowac badz powin-
ny by¢ nieistotne. Tak jednak nie jest, co wskazuje, ze kontekst edukacyjno-zawodowy jest waznym czynnikiem majacym
wplyw na pofozenie kazdej osoby na wymiarze dorosfosci”*. Jesli jednak przyjmiemy za J. J. Arnettem, Ze ,stajaca sie
doroslos¢” dotyczy ludzi, ktdrzy do 29. roku zycia nie zakoriczyli edukacji i nadal mieszkaja z rodzicami, a takich osdb jest
juz w Polsce ponad 70%, mozemy uzna¢, ze odraczanie dorostosci nie jest sytuacja marginalng, dotyczaca niewielkiego
odsetka spofeczenstwa. Ponadto, jak dowodzi raport Mtodzi 2011 zespotu doradcow strategicznych premiera Donalda
Tuska, ,w 2008 roku w UE blisko 51 milionéw mtodych dorostych mieszkato ze swoimi rodzicami (45,6% catej populagji
w wieku 18-34 lata), z czego jedna trzecia to osoby w wieku 25-34 lata, (a) Polska jest w' pierwszej dziesiatce krajow UE,
w ktorych dorosle dzieci bardzo dtugo nie opuszczaja rodzinnego domu (dla kobiet jest to wiek 28,5 roku, dla mezczyzn
blisko 30 lat)",

W okresie , stajacej sie dorostodci” wedtug J. J. Arnetta do jej zadar naleza: nawiazanie bliskiej relacji intymnej, po-
szukiwanie pracy, weryfikacja $wiatopogladu. Dla mtodziezy w okresie adolescendji pierwsze zadanie sprowadza sie do
niezobowiazujacych romantycznych spotkan, nie zas préb stworzenia intymnego zwiazku - wezesna dorostoé¢ obliguje
juz natomiast do posiadania partnera i zatozenia rodziny. Okres ,,stajacej sie dorostodci” wydaje sie wiec optymalnym do
przekroczenia funkcji wynikajacych z adolescencji, bez koniecznoéci podejmowantia tych, ktdre sg typowe dla wezesnej
dorostosci.

W przypadku pracy: ,nastolatki nie postrzegaja jej jako przygotowania do zawodu, ale jako sposéb na zwigkszenie
kieszonkowego na biezace wydatki”®, z kolei miodzi dorosli s zobowiazani prace podjac i utrzymac. Po ukorczeniu
szkoly $redniej miodzi ludzie , wnosza w rozpoczynany nowy etap $wiatopoglad wyniesiony z domu rodzinnego”,
mlodzi dorodli powinni juz mie¢ wilasny zbior przekonan, ocen, wartodci, norm i postaw. To kolejna réznica-przepas¢
pomiedzy nastepujacymi po sobie okresami rozwojowymi.

Koncentracja na sobie, wedtug J. J. Arnetta, nigdy nie jest tak wielka, jak w okresie , stajacej si¢ dorostosci”. Nastolatki
Zyjace razem z rodzicami stosujq sie do zasad wyznaczonych w rodzinnym domu, mtodzi dorosli musza by¢ skupie-
ni na wypenianiu zadan zwiazanych z praca zarobkows, utrzymaniem domu, zaangazowaniem w partnerski zwiazek
i wychowaniem dzieci. I znéw — , okres stajacej sie dorosfosci” - jest tym szczegdlnym czasem, w ktérym moze nastapic
koncentracja na sobie: na swoich potrzebach, dazeniach, celach. Na poznawaniu siebie.

J. J. Arnett wymienia niestabilnos¢ jako kolejna dystynktywna ceche , stajacej sie dorostosci”, co pozostaje w Scistym
zwiazku z sytuacja mieszkaniowa mtodych doroslych. Podczas gdy adolescencja wiaze sie w sposb niekwestionowany
ze wspolnym zamieszkiwaniem mtodziezy z rodzicami, to w okresie wczesnej dorostosci mozna wyszczegolnic rézne

51 J1. Amett przyjat za poczatek stajacej si¢ dorostosci wiek 18 lat, poniewaz wtedy nastepuje koniec edukacji na poziomie $rednim w Ameryce; w Polsce
za ten poczatek nalezy uznac 19. rok Zycia.

52 W. Zagorska, M. Jeliiska, M. Surma, A. Lipska, dz. cyt., s. 64.

53 Tamze.

54 Tamze,s. 42.

55 Chodzi o roznice w badaniach dotyczacych grupy studentow oraz grupy osob pracujacych.

56 A.1 Brzezinska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosc: fakt czy artefakt?, ,Nauka” 2011, nr 4, s.9.

57 Polska Agencja Prasowa, 70 proc. Polakow w wieku 18-29 mieszka z rodzicami, http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,4728886.html ,
08.12.2013.

58 Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, Mlodzi 2011, https://zds kprm.gov.pl/sites/default/files/mlodzi 2011 06.pdf, 08.12.2013.

59 Tamze,s.43.

60 Tamze.
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modele: pozostawanie w rodzinnym domu, kohabitacje, wynajem. Wielos¢ mozliwosci uwarunkowana jest nie tylko sy-
tuacja finansowq (autonomia finansowa lub jej brakiem), ale réwniez kontynuacja edukacji oraz okolicznosciami wynika-
jacymi ze sfery prywatnej (single, osoby pozostajace w zwigzkach, osoby wychowujace dzieci).

Poczucie , bycia pomiedzy” bywa dotkliwe i dojmujace®. ,Stajaca sie dorostos¢” mogtaby zniwelowac te dylematy
inadac status quo znajdujacym sie pomiedzy adolescencja a wczesna dorostodcia.

Poczucie posiadania wielu mozliwosci polega na przekonaniu, ze ,,(mtodzi dorosli) mogg zrobic, co tylko chca ze
swoim zyciem"®. Wiara w spelnienie pragnien i zamierzer jest najmocniejsza wtasnie w tym okresie - i jakkolwiek moze
to brzmiec - Zyczeniowo i naiwnie (szczeg6lnie z pozydji 0sdb doswiadczonych zyciowo), czesto staje sig baza do realizaji
antycypowanych plandw.

Abstrahujac od krytyki , stajacej sie dorostodci” jako koncepcji klasycznej teorii rozwoju, uwazam, ze moglaby ona by¢
odpowiedzia na problem opdznionej dojrzatosci psychiczno-emocjonalnej mtodych ludzi oraz ich frustragji zwiazanych
z nieumiejetnoscia poradzenia sobie, bez najmniejszego przygotowania, bez posiadania czasu do tego przygotowania,
w ,dorostym $wiecie”.

Chciatabym zauwazy, ze okres wczesnej dorostosci jest jednym z bardziej wymagajacych stadiow rozwojowych zy-
cia cztowieka. Zadania rozwojowe s na tym etapie nie tylko liczne, ale stanowia catkowity przeskok w poréwnaniu do
wezesniejszych doswiadczen/zadan. Czlowiek w okresie wezesnej dorostosci wedtug koncepcji E. H. Eriksona zmaga sie
juzitak z kryzysem: intymnosc versus izolacja, a coraz czesciej - réwnieZ z nierozwiazanym kryzysem okresu adolescencji:
tozsamos¢ wiasna versus rozproszenie tozsamosci, niepewnos¢ swojej roli. Trudno osiagnac sukces w pokonaniu kolej-
nego konfliktu, jesli wezesniejszy nie jest rozwiazany. Wywotuje to deprywacje mtodych ludzi, co sprzyja pojawieniu sie
kolejnej cechy dorostosci: niezgody na siebie. Cecha konstytutywna dorostosci, w ujeciu R. Urbaniskiego, jest opor. Natalia
Sokofowicz, analizujac antropologiczna koncepcje dorosfosci R. Urbaniskiego, pisze tak: ,Tym, czemu cztowiek stawia
opor, jest on sam. Rodzi si¢ pytanie: co to znaczy, ze cztowiek dorosly nie godzi sie na samego siebie?”® Mozna to odnies¢
do konfliktu miedzy tym, kim sie jest obecnie, a tym, kim powinno sie by¢ - w oczach partnera, dzieci, rodziny, grupy
réwiesniczej, grupy zawodowej, spofeczenstwa. Brak zgody na samego siebie moze by¢ powodowany zaréwno frustracja
(,nie jestem taki, jaki powinienem by¢”), jak i maskowana checig powrotu do dziecinistwa, nieobciaZonego zadaniami
catkowitej autonomii. U dorostej osoby bowiem , kierunek promienia zainteresowania jest przeciwny niz u dziecka: nie
biegnie od rzeczy czy zjawiska do stowa, ale od stowa do tego, co je realizuje”®. A realizacja stow (zamierzer, planow,
marzen) coraz czesciej przerasta emocjonalnie mtodych ludzi.

Mysle, ze pokolenie Y wychowane, i nadal wychowujace sie wedtug medialnych wzorcow, przede wszystkim obawia
sie ,bycia soba”, tym bardziej, im wiecej jest w nim niezgody na samego siebie. Prawdopodobnie od pokusy odkrycia
kim jestem?” silniejszy jest lek przed odpowiedzia na to pytanie, gdyz ta moze catkowicie zaburzy¢, a nawet zniszczy¢
wykreowany obraz whasnej osoby i w konsekwengji przynieé¢ izolacjg od reszty swiata. W, kulturze klikania w rzeczy-
wistos¢ niczym w strone z Internetu”® bycie innym (obojetnie jakim, ale innym) wyznacza bowiem $ciezke samotnosci.
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