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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest zaprezentowanie, na podstawie wynikow badan wiasnych, opinii nauczycieli przedmiotu , wy-
chowanie do zycia w rodzinie” na temat jednej z najbardziej kontrowersyjnych dziedzin wspdtczesnej edukacji — edukagji
seksualnej prowadzonej w gimnazjum. W oparciu o wypowiedzi udzielone przez respondentéw przedstawione zostaty
tresci realizowane na zajeciach z edukacji seksualnej, opinie nauczycieli na temat: modeli edukacji seksualnej, wspotpracy
z rodzicami, organizadji zajec z edukacji seksualnej oraz warsztatu pracy edukatoréw.

Stowa kluczowe: miodziez, edukacja seksualna, szkota, nauczyciel

Sex education in high school in the opinions of teachers

ABSTRACT
The purpose of this article is to present, on the basis of own research results, opinions of teachers of "education for life
in the family" about one of the most controversial areas of modern education - sex education conducted in the high school.
Based on statements given by respondents we present content in sexual education classes, teachers' opinions on the topic:
sex education models, collaboration with parents, organization of sex education classes and workshop educators.
Keywords: adolescence, sexual education, middle school, teacher

WPROWADZENIE

Celem artykutu jest zaprezentowanie, na podstawie wynikow badan wilasnych, opinii nauczycieli przedmiotu wy-
chowanie do zycia w rodzinie na temat jednej z najbardziej kontrowersyjnych dziedzin wspétczesnej edukacji - edukagji
seksualnej prowadzonej w gimnazjum.

Jednym z fundamentalnych praw kazdego czlowieka jest prawo do seksualnosci, rozumianejjako , catoksztatt doznan
i przezy¢ zwiazanych z odczuwaniem i realizacjq potrzeby seksualnej, stanowiacej kompilacje indywidualnych biopsy-
chospotecznych cech osoby, ktorych kombinacja przejawia sie realizacja swoistej biografii seksualnej”". Seksualnos¢ czto-
wieka jest jednym z aspektow jego egzystendji, dlatego tez, by nie zatracic jej specyfiki, nalezy rozpatrywac ten termin
w szerokim kontekscie, nie tylko biologicznym i fizjologicznym, ale réwniez psycho-spotecznym’.

Seksualno$¢ cztowieka, zdaniem Zygmunta Freuda, widoczna jest juz w okresie niemowlecym, kiedy to kilkutygo-
dniowe dziecko wykorzystuje swoje mozliwosci motoryczne i sensoryczne do zaspokojenia popedu seksualnego’. W tej
fazie, nazwanej przez tworce psychoanalizy oralng, dziecko przejawia swojg seksualnos¢ przez ssanie, cmokanie czy
szukanie sutka matki. W okresie poniemowlecym, czyli w fazie analnej dziecko zaspokaja swoje popedy seksualne po-
przez wydalanie katu, ktory jawi mu sie jako co$ cennego, wartosciowego. Na etapie przedszkolnym, w fazie falliczne]
zaobserwowa¢ mozemy duzy progres w rozwoju seksualnym. W tym okresie dzieci przejawiaja juz pewne zachowania
seksualne takie jak: zachowania masturbacyjne, orientacyjne, interakcyjne, tworcze, a takze pierwsze mitodci. W okresie
wezesnoszkolnym nie obserwuje sie nowych form aktywnosci seksualnej. W tym czasie poglebia sie i ulega zakoriczeniu
proces identyfikadji z plcig, dziewczynki i chopcy intensywnie ucza si¢ 16l zwigzanych z nia*.

Jednak dopiero w okresie adolescencji rozwdj erotyczny osiaga swoje apogeum. W tym czasie mtodzi ludzie zaczynaja
uswiadamiac sobie wlasne potrzeby, budzi sie u nich podniecenie seksualne oraz gotowos¢ do zaspakajania go i tworze-
nia bliskiej wiezi z druga osoba. U nastolatkow zaczynaja by¢ widoczne pierwsze formy aktywnosci seksualnej: mastur-
bacja, necking, petting, z czasem mlodziez podejmuje réwniez wspotzycie seksualne. Przyczyna wezesnej inicjacji seksu-

1 K. Waszynska, Biograficzne uwarunkowania zycia seksualnego, Poznan 2009, s. 37.

2 Tamze.

3 M. Przetacznik- Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogolne, T. 1, Warszawa 2001, s. 196.
4 M. Josewicz, Przedszkolaki i seksualnosc, ,, Wychowanie w Przedszkolu” 2007, nr 9, s. 21.
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alnej jest przede wszystkim szybki rozwdj biologiczny adolescentéw. Niestety, za biologicznymi zmianami nie nadazaja
te emocjonalne, psycho- spoteczne i intelektualne, co sprawia, ze nastolatkowie nie sa jeszcze w pelni gotowi, by dojrzale
radzi¢ sobie z problemami natury erotycznej, dlatego tez ich zachowania seksualne coraz czedciej bywajg traktowane
w kategoriach problemu spotecznego®. Wspotczesnie wigc osoby zaangazowane w proces wychowania miodego pokole-
nia zwracaja uwage na koniecznos¢ przeciwdziatania reperkusjom wynikajacym z podejmowanych przez adolescentow
zachowan. Jednym ze sposobdw zapobiegania negatywnym implikacjom ptynacym ze stylu zycia mlodej generadji jest
edukacja seksualna.

EDUKACJA SEKSUALNA
Edukacja seksualna to ,dziafanie skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych, zwiazane z plciowoscia cztowieka,
dotyczace zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, polegajace na dostarczaniu wiedzy na temat seksualnosci w réznych
fazach zycia cztowieka, uczeniu umiejetnosci wartosciowania postaw, ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych™. Ta
dziedzina edukacji powinna obejmowac wiele zagadnien, a ich zakres i kolejnos¢ musza wynikac z prawidiowego rozwo-
ju psychoseksualnego jej odbiorcow’.

WHO za nadrzgdne cele edukacji seksualnej uwaza:

o kreowanie pozytywnej postawy wobec seksualnosci,

*  uwzglednienie ztozonych uwarunkowan i czynnikow determinujacych seksualne zachowanie zachowania, re-
lacje i satysfakdje,

*  przeciwdziatanie dyskryminacji, izolacji, segregacji w zakresie seksualnosci,

*  zmiany legislacyjne wymierzone przeciw réznym formom wykorzystywania seksualnego, gwarantujace do-
step do terapii seksualnej i brak dyskryminagji ze wzgledu na ple¢, wiek, orientacje seksualng, niesprawnos¢,
stan zdrowia,

*  przeciwdziatanie chorobom przenoszonym droga ptciows,

*  uwzglednianie specyfiki tradycji kulturowych spofeczenstwa®.

W literaturze przedmiotu wyréznia sig trzy podstawowe rodzaje edukacji seksualnej: typu A (program restrykcyj-
ny), typu B (model permisywny) oraz typu C (model miarkowany reformistycznie - tzw. model zlotego srodka). Celem
pierwszego z nich jest uczenie spotecznych, psychologicznych i zdrowotnych korzysci wynikajacych z powstrzymywania
sie od wspdtzycia. Wysitki nauczycieli koncentruja sie na zapobieganiu, ograniczaniu, powstrzymywaniu lub odraczaniu
aktywnosci seksualnej poprzez ostrzeganie i odstraszanie’. Edukatorzy uswiadamiaja ponadto uczniom, ze wstrzemiez-
liwos¢ jest najpewniejszym sposobem zapobiegania chorobom wenerycznym i niechcianym ciazom. Czystosc seksualna
niejest tu ujmowana tylko jako powstrzymywanie si¢ od wspdtzycia, ale takze jako rozumne i wolne zintegrowanie przez
jednostke ptciowosci ciata z jej sfera duchowa'. W praktyce program ten przewiduje réwniez realizacje zagadnien z ob-
szaru profilaktyki choréb przenoszonych drogg plciowa, przede wszystkim AIDS, nikotynizmu, alkoholizmu, narkoty-
kow, wezesnej inicjacji seksualnej, agresji wsrdd miodziezy, sekt czy pornografii. Duzy nacisk kladzie si takze na ochrone
rodziny, ktdra traktowana jest jako podstawowe i najlepsze Srodowisko rozwoju. Za realizacja takiego modelu edukadji
seksualnej opowiada sie Kosciot Katolicki".

Model permisywny, inaczej biologiczna edukacja seksualna skupia si¢ glownie na przekazywaniu wiadomosci doty-
czacych anatomii i fizjologii ukladu ptciowego i dostarczaniu uczniom jak najwiekszej losci informacji na temat srodkow
antykoncepcyjnych, zupetnie pomijajac przy tym wartosci etyczne i prorodzinne™. Gtownym zadaniem edukacji seksu-
alnej typu B jest obalenie wszelkiego tabu, wyzwolenie si z przesadéw i ograniczen w dziedzinie seksualnosci oraz nie-
skrepowane zycie piciowe. Aktywnosc seksualng traktuje sie w kategoriach niezbednego srodka do osiagniecia szczeScia
i pelnej satysfakdji zyciowej. Zwolennicy tego modelu uwazaja takze, Ze seks i prokreacja nie musza is¢ w parze, dlatego
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A. Dhugolecka, Seksualnosé —wybrane zagadnienia, [w:] B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007, s. 348.
Tamze.

Tamze.
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10 K. Urban, Edukacja seksualna ABC, ,,Wychowawca” 2009, nr 4, s. 10.
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opowiadaja sie za prawem do aborcji, thimaczac to promowaniem odpowiedzialnosci i swiadomego rodzicielstwa'.

Permisywny model edukacji seksualnej ma wiele wad. W literaturze przedmiotu najczesciej zwraca sie uwage na to,
ze moze on prowadzi¢ do traktowania drugiego cztowieka w sposdb przedmiotowy, wylacznie w kategoriach obiektu
pozadania. Podkresla si¢ rowniez fakt wpajania uczniom tylko konsumpeyjnego aspektu wspotzycia seksualnego, co
w efekcie moze op6zniac osiagniecie dojrzatosci seksualnej i zwiekszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia tzw. dezinte-
gracji seksualnej. Polega ono na trudnosciach w kontrolowaniu swojego popedu ptciowego, podejmowania aktywnosci
seksualnej bez zaangazowania emocjonalnego, réznorodnych zaburzen seksualnych powstajacych na skutek zbyt weze-
snego badz nieprawidtowego podejmowania aktywnosci plciowej'.

Modelowym przykiadem panstwa, w szkotach ktdrego prowadzona jest biologiczna edukacja seksualna jest Wielka
Brytania. Dzieci w tym kraju juz w wieku 12 lat otrzymuja darmowe prezerwatywy, norma stafo sie tez przepisywa-
nie 10-letnim dziewczynkom tabletek antykoncepcyjnych, podobnie zreszta jak udostepnianie im bezptatnych srodkéw
wezesnoporonnych. Ponadto na lekcjach dzieci ucza si technik seksu oralnego, nauczyciele wyswietlaja im filmy porno-
graficzne w celu poznania roznych pozydji seksualnych. Paristwo to sposrod wszystkich krajow europejskich ma najwyz-
szy wskaznik, jesli chodzi o ilo$¢ mtodocianych matek. Coraz wiecej Brytyjczykow zmaga sie z chorobami przenoszonymi
droga plciows, rosnie takze liczba dzieci poczetych poza matzenstwem, rozwody rowniez nie naleza tu do rzadkosci®.

Ostatni model edukacji seksualnej — model umiarkowany reformistycznie faczy wezesniej opisany model A i B, ba-
Zujac na szesciu podstawowych zagadnieniach: wiedzy biologicznej na temat ludzkiej prokreacji, informacji dotyczacych
rozwoju ptciowego, wiadomodci na temat zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu, informacji na temat kontroli
urodzer, faktow dotyczacych aborgji oraz informacji na temat $rodkéw antykoncepeyjnych oraz ich dostepnosci®.

Wspdtezesnie widzac sfabe strony zaréwno wychowania do abstynengji i permisywnego modelu edukacji seksualnej
propaguie sie idee wartosci prorodzinnych i seksualnych czlowieka wedtug tzw. metody , ztotego $rodka”, w ktorej podsta-
wowym celem jest wszechstronne przygotowanie dzieci i mtodziezy do matzenstwa i zycia w rodzinie. Podejscie to ujmuje
jednostke w aspekcie biologicznym, psychicznym, spotecznym i etycznym. Nauczyciele realizujacy ten program edukacji
seksualnej dazg do ksztattowania u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz budowania wia-
Sciwych systeméw wartosci”. Programy umiarkowanie-reformistyczne prezentuja tym samym relatywistyczne podejscie
do aktywnosci seksualnej cztowieka — mimo postulowania pozytywnego stostnku do niej, nie trakiuja jej w kategoriach
osobistego szczescia. Krytyce wielu restrykcyjnych norm ingerujacych w zycie intymne towarzyszy troska o dziatania pro-
filaktyczne. Edukatorzy realizujacy ten program podkreslaja, ze rozpoczecie wspotzycia seksualnego powinno is¢ w parze
z dojrzatoscia, wzajemna mitoscia, wiedza dotyczaca antykoncepji oraz znajomoscia oczekiwan i potrzeb partnera. Kazda
metoda zapobiegania ciazy jest w tym modelu akceptowana, zarowno w zwiazkach matzenskich jak i pozamatzenskich'®.

W polskiej szkole edukacja seksualna odbywa sie w ramach zaje¢ z , wychowania do zycia w rodzinie”. Nazwa przed-
miotu nie jest przypadkowa i wskazuje, ze kwestie poruszane na lekcjach nie ograniczaj si tylko i wylacznie do oma-
wiania zagadnien zwiazanych z seksualnocia, ale takze dotycza nierozerwalnych z nig probleméw moralnych i etycz-
nych”.,,Wychowanie do Zycia w rodzinie” realizowane jest zgodnie z rozporzadzeniem z 17.02.2012 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

,Mychowanie do Zycia w rodzinie” odbywa sie w klasach V i VI szkoly podstawowej, a takze w gimnazjach, zasad-
niczych szkotach zawodowych, liceach ogdlnoksztatcacych, liceach profilowanych, w klasach IHII technikum. Zajecia te
realizowane s zaréwno w szkotach masowych jak i specjalnych, publicznych i niepublicznych®

Na przedmiot ten przeznacza si¢ w kazdym roku szkolnym 14 godzin lekeyjnych. Dziewiec z nich prowadzona jest
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19 E. Ozimek, D. Jackowiak, Wychowanie do Zycia w rodzinie: program nauczania dla klas gimnazjalnych, Warszawa 1999, s. 7.

20 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z 17.02.2012 . zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowicka, 0 zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 300).
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z udziatem catej klasy, natomiast pozostate pie¢ z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow. Zajecia organizowane sa
w oddziatach lub w grupach miedzyoddziatowych liczacych nie wiecej niz 28 uczniéw. Wychowanie do zycia w rodzinie
nie jest juz realizowane z godzin do dyspozycji dyrektora szkoty jak to miato miejsce jeszcze w ostatnich latach?

Udziat w zajeciach ma charakter dobrowolny. Oznacza to, ze uczen pehnoletni nie musi w tych lekcjach uczestni-
czy¢, jeshi zgtosi dyrektorowi szkoly pisemna rezygnacje. Ta sama zasada dotyczy uczniéw niepetnoletnich, tyle, ze w tym
przypadku na sktadanym oswiadczeniu wymagany jest podpis ich opiekundw prawnych. Zajecia te nie podlegaja ocenie
i nie maja wplywu na promogje ucznia do nastepnej klasy ani na ukoriczenie szkoty, w przypadku, gdy znajduje sie on
w ostatniej klasie®.

W polskich szkofach zajecia z wychowania do zycia w rodzinie moga prowadzi¢ osoby, ktére ukonczyly studia wyzsze
z zakresu nauk o rodzinie lub odpowiednie studia podyplomowe czy kursy kwalifikacyjne zgodne z tresciami programo-
wymi. Przed osobami, prowadzacymi zajecia z edukadji seksualnej stawianych jest coraz wiecej wymagan. Wspotczednie
postuluje si¢, aby nauczyciel przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie byt bardzo dobrze przygotowany merytorycz-
nie, a wiec posiadat duza wiedze z wielu dziedzin nauki, takich jak: psychologia (fizyczny, psychiczny i spoteczny roz-
woj cztowieka), pedagogika (metody, formy, $rodki dydaktyczne), medycyna (seksuologia, ginekologia, dermatologia),
socjologia, antropologia, etyka, wiedza o kulturze itp. Przydatna jest takze wiedza wynikajaca z doswiadczenia w pracy
z miodzieza, przede wszystkim ta powstata w wyniku whasnych, dobrych i poglebionych relagji z uczniami. Niezbedna
okazac sie moze rowniez znajomosc trendow, popularnych czasopism czy ksiazek dla nastolatkow. Prowadzacy zajecia
powinien takze umiec oddzieli¢ wiedze od whasnych doswiadczen zyciowych i pogladéw. Chodzi o to, by przedstawiat
mlodziezy rézne alternatywy - nie tylko te, ktdre w jego przekonaniu wydaja sie uniwersalne i najlepsze. Na przyktad na
lekdji dotyczacej antykoncepdji nauczyciel powinien przedstawié uczniom wszystkie metody zabezpieczajace przed cigza,
zich wadami i zaletami, a nie ograniczac sie wytacznie do tych, ktdre sa w jego Swiadomosci skuteczne®.

Ponadto nauczyciel powinien umie¢ zadbac o atmosfere otwartosci, szczerosci, zaufania i dyskredji, posiadac empatie
i by¢ wrazliwym na drugiego cztowieka®. Znawcy problematyki edukacji seksualnej do istotnych zachowan nauczy-
ciela zaliczajg ponadto: bezpretensjonalne odnoszenie si¢, wykazywanie zrozumienia i akceptacji, optymizm, dystans,
poczucie humoru, unikanie zadawania zbyt wielu pytan, utwierdzanie uczniow w poczuciu wiasnej wartosci, ale takze
szanowanie odmiennych pogladow i unikanie stereotypowego myslenia na temat plci, seksualnosci, wystrzeganie sie mo-
ralizowania i pouczania, $wiadome budowanie wlasnego pozytywnego wizerunku kobiecodci/meskoéci (oczywidcie bez
popadania w skrajnosc), zachowywanie pokory oraz przestrzeganie pewnych granic, np. unikanie opowiadania o swoim
zyciu intymnym®.

Wspotczednie ta dziedzina edukacji wzbudza wiele kontrowersji i obaw. Od lat tocza sie zazarte dyskusje wokot jej
celow, zakresu, podmiotow uczestniczacych i prowadzacych oraz planowanych efektow. Z edukacja seksualng wiaze sie
wiele dylematow takich jak: czy dzieciom i mtodziezy nalezy przekazywac wiedze dotyczaca ludzkiej seksualnosci?, Kto
powinien to czyni¢: rodzice czy szkota?, Od jakiego wieku nalezy edukowac dzieci w tej sferze? Jakie wartosci powinna
promowac edukacja seksualna? Czy ta dziedzina edukacji nie przyczynia sie do wezesniej inicjacji seksualnej mtodych
ludzi?® Nie ulega jednak watpliwosci, niezaleznie od powyzszych kontrowersji, ze ogromna ilos¢ przerdznych zjawisk
zycia codziennego, takich jak: nieustajace wystepowanie problemu cigz nastolatek, pojawienie sie coraz wigkszej liczby
chordb przenoszonych droga piciows, epidemia HIV i AIDS, liberalizm w odniesieniu do sfery seksualnej cztowieka, pro-
blem wykorzystywania seksualnego, zjawiska prostytucji, pornografii oraz dynamiczny rozwdj Internetu, powodujacy
mozliwos¢ zawierania kontaktow przez mate dzieci z nieznajomymi osobami, dostarcza nam mocnych argumentow za
koniecznoscia prowadzenia realistycznej i dostosowanej do wieku odbiorcow edukacji seksualnef?”. Edukacja seksualna
powinna odbywac sie przede wszystkim w domu rodzinnym, jednak rodzice rzadko wywiazujq sie z tego obowiazku,
zrzucajac niekiedy cafa odpowiedzialnos¢ w tej kwestii na szkote. Czy zatem ta instytucja nalezycie realizuje postawione
przed nig zadania zwiazane z dostarczaniem mlodziezy rzetelnej wiedzy o seksualnosci cztowieka? Cheac znalez¢ odpo-

21 Tamze.

22 Tamze.

23 A. Dlugotecka, dz. cyt., s. 371.
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26 E. Kasperek-Golimowska, Edukacja seksualna jako forma ochrony i promogji zdrowia seksualnego, [w:] K. Waszyfiska, Z. Lew-Starowicz (red.),
Przemiany w spoleczenstwie wspolczesnym: teoria i rzeczywistosc, Poznan 2012, s. 87.
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wiedz na to pytanie przeprowadzitam badania, ktorych glownym celem byto poznanie opinii uczniéw i nauczycieli na
temat edukacji seksualnej realizowanej w gimnazjum. W artykule zostanie przedstawiona czes¢ wynikow empirycznych
dociekar - opinie nauczycieli.

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN WEASNYCH
Stormutowane przed badaniami cele szczegdtowe obejmowaly nastepujace zagadnienia:

1. Przedstawic opinie nauczycieli na temat tresci realizowanych na zajeciach z edukadji seksualnej.

2. Zbadacjaki model edukacji seksualnej preferuja badani edukatorzy.

3. Poznac¢ w jaki sposob nauczyciele oceniajg organizacje zajec z edukadji seksualnej zawarta w rozporzadzeniu

W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tredci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowie-
ka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.

4. Zbadacjak w opinii nauczycieli wyglada warsztat ich pracy.

5. Poznac opinie nauczycieli na temat ich wspdtpracy z innymi nauczycielami i rodzicami uczniow w kwestii edu-

kacji seksualnej.

Dobér badanej proby byt celowy. Wywiady zostaly przeprowadzone z 18 nauczycielkami prowadzacymi na co dzien
zajecia z edukadji seksualnej (przedmiotu , wychowanie do zycia w rodzinie”) w gimnazjach. Wsrod badanych edukatorek
znalazly sie zarowno humanistki, jak i osoby specjalizujace sie w naukach scistych i przyrodniczych. Co trzecia (33,3%) ba-
dana nauczycielka z wyksztatcenia jest biologiem. 28% edukatorek (5 0sob) ukonczyta studia historyczne i studia podyplo-
mowe z wiedzy o spoteczenistwie. 11% respondentek (2 osoby) to absolwentki filologii polskiej. Tyle samo badanych réwniez
ukonczyta fizyke. 11% badanych (2 osoby) to nauczycielki wychowania fizycznego, a 6% badanych edukatorek (1 osoba)
uczy plastyki. Kazda z badanych nauczycielek ukoriczyta studia podyplomowe z zakresu nauk o rodzinie. Ze wzgledu na
niewielka grupe badawcza badania nie s reprezentatywne tzn. ich wynikow nie mozna uogdlnia¢ na szersza populacje.

Zastosowana w badaniach metoda byt sondaz diagnostyczny, technikg za$ wywiad. Zdecydowano sie postuzy¢
ta technika, poniewaz umozliwia ona badanie faktow, opinii i postaw danej zbiorowosdi, a wiec tego wszystkiego co
zamierzano zweryfikowa¢. Dodatkowo pozwala réwniez na poglebione poznanie srodowiska wychowawczego oraz
mozliwos¢ jego zmiany®. W badaniach zastosowano wywiad nieskategoryzowany (przewaga pytan otwartych), jawny
(respondenci poinformowani zostali o celach, charakterze i przedmiocie rozmowy) oraz indywidualny. Narzedziem ba-
dawczym byt kwestionariusz wywiadu, sktadajacy sie z 22 pytan, gléwnie otwartych.

Warto nadmienic, ze przedstawione w tym artykule wyniki badan stanowia czes¢ znacznie obszerniejszych dociekan
empirycznych, w ktorych badano takze opinie mlodziezy gimnazjalnej na temat szkolnej edukadji seksualnej.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Jak wynika z badan kazda z badanych nauczycielek uwaza, Ze zajecia z edukadji seksualnej powinny odbywac sie
w szkole. Podkreslaja one, Ze seksualnosc jest jednym z podstawowych aspektow zycia cztowieka i w zwiazku z tym
nalezy zaznajamia¢ mtodziez z jej zagadnieniami, aby mogta prawidiowo sie rozwijac:

Jestern za edukacjq seksualng w szkole. Mlodziez musi by¢ wyposazona w okreslony zaséb wiedzy dotyczqcej seksualnosc, rodziny.
W przeciwnym razie nie poradzi sobie w Zyciu, bedzie miata trudnosci w relacjach damsko- meskich (Natalia).

Edukatorki zwracaja réwniez uwage na ogromny wptyw $rodkéw masowego przekazu, w tym gtéwnie Internetu
w ksztattowaniu u mtodych ludzi postaw zwiazanych z seksualnoscia. Ich zdaniem nie zawsze media dostarczajg adole-
scentom rzetelnych wiadomosci, co wielokrotnie w ich odczuciu widac na lekcjach z edukadji seksualnej, kiedy mtodziez
ma mozliwos¢ wykazania sie swoja , wiedza”:

Uwnazam, Ze gimnazjalisci bardzo mato wiedzq o seksie. Niby to popisujq sie tg swoji wiedzq, ale czasem muie dreszcze przechodzq
jak stysze, ze np. tabletke gunattu mozna rozpoznac w napoju, bo zmienia ona jego smak. Jak sie pytam skad to wiecie to odpowiadajq mi
oczywidcie, ze z Internetu! Kiedy$ czytalam w wolnej chuwili kilka stron na temat seksu, ktdre w nim si znajdujq i po paru minutach
ich czytania miatam serdecznie dos¢. Gdyby nie zajecia z ,wychowania do Zycia w rodzinie” to ja nie wiem co z tych ludzi by wyrosto
(Barbara).

Nauczycielki uwazajg takze, ze wspodfczesnie gimnazjalisci narazeni bywaja na wiele niebezpieczenstw, ktérym z ra-

28 T.Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001, s. 91.
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qji miodego wieku, a przede wszystkim matej dojrzatosci psychiczno-emogjonalnej i braku poczucia odpowiedzialnosci
moga hie umiec si przeciwstawic. Ich zdaniem wiec, koniecznym wydaje sie uswiadomienie mfodym ludziom zagrozen
XXI'w,, czemu ma whasnie stuzyc profesjonalnie prowadzona edukacja seksualna w szkole:

Kazdy z nas oglada telewizje, $ledzi biezqce wydarzenia, wie wigc co sie na Swiecie dzieje. Ile mbodych ludzi jest juz po inicjacji,
dla il aktywnosé seksualna koriczy sig nieplanowang cigzq. To wszystko jest przerazajce. Uwazam, wiec, Ze trzeba o takich rzeczach
mowic, robic wszystko, by byto ich jak najmniej (Matgorzata).

Kiedys ogladatam film , Galerianki”, ten o prostytuujacych sie gimnazjalistkach. Bytam w szoku jak go zobaczytam. Stracilam
wiare w to, co robig, no bo skoro zjawisko prostytucyi istnicje pomimo, Ze my edukatorzy przestrzegamy przed nim miodych ludzi to
jak widziec dalej sens swojej pracy? Nie poddatam si¢ jednak i powiedziatam sobie, Ze bede o tych wszystkich zagrozeniach méwic jak
najwiecej, by Zadna z moich uczennic nie musiala w przyszlosci znizac sie do takiego poziomu jak bohaterki tego filmu (Aleksandra).

Jeszcze inne nauczycielki zwracaja uwage na niski poziom edukadji seksualnej realizowanej w domach uczniéw:

Wiem, ze dzis w domach o seksie sig nie rozmauwia, zresztq o wielu innych rzeczach tez ie. Jak zapytatam sie kiedys ucznidw czy
ich rodzice rozmawiali z nimi o Zyciu seksualnym to zaczeli sig Smia¢ méwiqc, Ze taka sytuacja w ich Zyciu nigdy nie miaka miejsca i nie
spodziewajq sig by cos miato sig w tef kwestii zmienic. Gdzie wigc ta modziez ma sig uczyc¢ o metodach antykoncepcji czy chorobach we-
nerycznych? W szkole ostatnia nadzieja. Nie twierdze ocziwiscie, Ze jestesmy tu w stanie nauczyé miodziez wszystkiego i wszystkiemu
zapobiec, ale wiem, ze wielu uczniom te zajecia duzo dajq i chocby nawet dla garstki z nich musi byé mozliwod¢ uczestnictwa w lekcjach
z ,wychowania do Zycia w rodzinie” i dlatego sie ciesze, Ze jeszcze ona istnieje (Katarzyna).

W trakcie zajec z edukacji seksualnej nauczycielki zaznajamiaja uczniow z nastepujacymi zagadnieniami: budowa
i funkcjonowaniem narzadow ptciowych, metodami planowania rodziny, rolg rodziny w zyciu czlowieka, przyjaznia,
mitodcia, dziataniem alkoholu i narkotykéw na organizm cztowieka, higiena osobista, chorobami przenoszonymi droga
plciowa, podstawowymi problemami okresu dojrzewania, motywami i konsekwencjami podejmowania wezesnej inicjacji
seksualnej, zmianami fizycznymi i psychicznymi okresu adolescenji, relacjami matzenskimi, rola rodziny w zyciu czlo-
wieka, podobienstwami i rdznicami miedzy przyjaznig a mitoscia, zachowaniami asertywnymi, budowsa i funkcjonowa-
niem uktadéw rozrodczych: meskiego i zenskiego.

Z przedstawionych danych wynika, ze edukatorki prowadzace w gimnazjach przedmiot , wychowanie do Zycia
w rodzinie” starajg si¢ omawiac z uczniami wiele tematow. Niestety brakuje wérod nich wielu waznych tresci, takich
jak: przebieg cigzy, opieka nad dzieckiem, formy aktywnodci seksualnej np. petting czy necking, homoseksualizm czy
naduzycia seksualne. Badane nauczycielki przyznaty, ze nie podejmuja w trakcie swoich zaje¢ tych kwestii. Tymezasem
sa to zagadnienia bardzo wazne. Nalezy bowiem uswiadamia¢ mtodziezy, ze oprocz wspélzycia seksualnego istnieja
takze inne formy aktywnosci seksualnej. Gdy nie zostanie to zrobione, miodzi ludzie beda szukac informacji na ten
temat w innym miejscu np. w Internecie. Kwestie zwigzane z homoseksualizmem réwniez powinny by¢ podejmowa-
ne, poniewaz miodzi ludzie w okresie adolescendji czesto podejmuja kontakty seksualne z osobami tej samej pici. Nie
$wiadcza one jednak o odmiennej orientacji seksualnej, ale o potrzebie eksperymentowania ze swoim ciafem?. Nalezy
wiec uswiadamiac nastolatkom, Ze taka forma aktywnosci seksualnej nie powinna wiazac si¢ z wyrzutami sumienia
€zy nizsza samoocena. Zagadnieniom dotyczacym opieki nad dzieckiem réwniez powinno si¢ po$wiecac wiecej uwa-
gi, poniewaz opiekunicza funkcja rodziny jest jednym z najwazniejszych elementow funkcjonowania rodziny, a celem
przeciez zajec z edukadji seksualnej realizowanych w szkole jest wlasnie przygotowanie do zycia w rodzinie. Patrzac
na niepokojace dane mowigce o tym ile wspotczesnie miodych dziewczat zachodzi w ciaze, wazne jest takze podejmo-
wanie kwestii zwigzanych z przebiegiem samej ciazy, a wiec jak rozwija sie dziecko, na co trzeba szczegolnie zwracac
uwagg, w jaki sposob nalezy dbac o siebie etc. Jezeli nawet tresci te nie okaza sie przydatne w najblizszej przysztosc, to
z pewnoscia zostana wykorzystane za kilka czy kilkanascie lat, a wiec czas po$wigcony na ich omawianie nie zostanie
zmarnowany. Warto rowniez odnies¢ sie do postulatu, mowiacego o tym, Ze na zajeciach z edukagji seksualnej powinny
by¢ realizowane zagadnienia zwiazane z naduzyciami seksualnymi. Wspdtczesnie, na skutek wigkszej demoralizacji
spoleczenstwa coraz czesciej dochodzi do roznych patologicznych zjawisk np. prostytucji czy gwattow™. W zwiazku
z tym nalezy mtodych ludzi uczula¢ na te zjawiska.

Przy doborze tresci ksztatcenia wiekszos¢ badanych nauczycielek, bo az 83% (15 0s6b) kieruije sie podstawa progra-
mowa. Edukatorki ufajg kompetencjom osob, ktore je redaguja, a przede wszystkim Ministerstwu Edukacji Narodowej,
ktére dopuszcza program do uzytku:

29 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 1982, s. 165.
30 L Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2003, s. 43.
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Z kazdego przedmiotu mamy podstawe programotwg w wersji takich ksigzeczek. Wymaga od nas ona, aby na zajeciach byly po-
ruszane takie a nie inne zagadnienia wiec to robie. Zresztq jestem potem z tego rozliczana wigc nie za bardzo mam wybdr (Renata).

Takie programy opracowujg wyksztalceni ludzie, pedagodzy, psycholodzy wiec wiedzq co proponujq. Zresztq Ministerstwo nad
tym wszystkim czuwa (Pauling).

Prawie 2/5 respondentek (7 0s6b) przy doborze tresci ksztatcenia kieruje sie wlasna intuicja. Edukatorki, zwlaszcza te
majace bogate doswiadczenie pedagogiczne i dtugi staz pracy, s3 zdania, ze potrafia same selekcjonowac proponowane
przez Ministerstwo zagadnienia i wybiera te, ktére w ich odczuciu najbardziej przydadza sie ich uczniom:

Przegladam program nauczania i zdarza sig, Ze opuszcze jakis temat, ktdry wydaje mi sie mato wazny czy atrakeyjny. Nie na
wszystko wystarcza tez czasu (Ewa).

Potowa badanych nauczycielek (9 0sb) przy selekcjonowaniu tredci ksztafcenia zwraca réwniez uwage na zaintere-
sowania uczniow:

Biore pod uwage to, co uczniowie cheq omawiac. Wydaje mi sig to wazne (lona).

17% nauczycielek (3 osoby) przyznaje réwniez, ze wplyw na to jakie tresci poruszy danego dnia z gimnazjalistami
maja obejrzane przez nie programy telewizyjne czy przeczytane artykuly, zwlaszcza te zamieszczone na tamach mtodzie-
zowych czasopism:

Zdarza sig, ze co$ mnie natchnie, cos przeczytam w tych kolorowych gazetach dla dziewczqt, obejrze w telewizji i robig potem z tego
dyskusje, aby zobaczy¢ jak uczniowie postrzegaja pewne rzeczy (Karolina).

Wiszystkie badane edukatorki preferuja model ztotego $rodka, inaczej okreslany mianem edukacji seksualnej typu C.
Badane widza szereg jego zalet:

W tym modelu ktadzie sie duzy nacisk nawzajemnag odpowiedzialnosé partnerdw, a to powinno by¢ podstawa zwigzku (Agnieszka).

Podoba mi sig w tym modelu to, ze jednostka ma tu wybdr — nic nie jest jej narzucane z gory np. to, ze ma nie wspotzyc, jak mowi
edukacja seksualna typu A, czy to, Ze wlasnie musi sie kochac z partnerem, co podkresla sie w modelu typu B. Wybor jest wazny — po-
kazujermy dwie strony medalu, ale to jednostka ostatecznie decyduje o tym, ktory wybierze (Wanda).

Duzy nacisk w tym modelu ktadzie sig na tolerancje, szanuje sie r6zne wartosci ucznidw (Magdalena).

W modelu C podkresla sie duzq wage wiezi emocjonalnej migdzy partnerami, uczy sie szanowania ludzkich postaw, rodziny, odpo-
wiedzialnosci za swoje zachowanie (Ewa).

Prawie 4/5 badanych edukatorek (14 0s6b) widzi koniecznod¢ zwigkszenia liczby godzin przeznaczonych na realizacje
zajec z edukacji seksualnej w szkole. Ich zdaniem jedna godzina w tygodniu przez jeden semestr to zdecydowanie za
mato, by méc w petni zrealizowac podstawe programowa i podjac takze tematy proponowane przez uczniow:

Co to jest to marne 14 godzin na semestr. Nie da si¢ zrealizowac wszystkich treéci, bo program jest bogaty. Koniecznie trzeba troche
zwigkszyc liczbe godzin (Magdalena).

Nauczycielki, ktore opowiadaja sie za zwiekszeniem liczby godzin przeznaczonych na realizacje przedmiotu , wycho-
wanie do Zycia w rodzinie” zwracaja rowniez uwage na brak mozliwosci czestej aktywizacji uczniow.

Caasem jest tak, ze duwna tematy musze przerobic na jednef lekcji, wiec zdarza sie, Ze po prostu przez te 45 minut mowie bez przerwy,
a uczniowie tylko siedzq i mnie stuchajg. Z drugiej jednak strony jak cheintabym, aby zrobili jakies cwiczenie to znowu nie wyrobie si¢
z materiatem i tak Zle i tak niedobrze. Naprawde przydatoby sie wiecej tych zajec, by mdc wszystko to ogarngé (Justyna).

Zdaniem prawie 60% tych nauczycielek (8 0sob) zajecia z edukadji seksualnej powinny odbywac sie przez caly rok
szkolny, natomiast ponad 2/5 tych edukatorek (6 0sob) twierdzi, ze wystarczyloby tylko 5 godzin wiecej.

22% edukatorek (4 osoby) twierdzi, ze dotychczasowa liczba godzin przeznaczona na zajecia z edukadji seksual-
nej jest wystarczajaca. Co ciekawe badane argumentuja swoje opinie rowniez poprzez odniesienie sie do mozliwosci
realizagji programu nauczania, z tym, ze uwazajg, ze Sa  stanie w pelni omowic¢ okreslony materiat i dlatego tez,
w ich odczuciu nie ma potrzeby zmienia¢ liczby godzin przeznaczonej na realizacje przedmiotu ,wychowanie do
zycia w rodzinie”:

Nie mam problemu z wyrobieniem si¢ z materiaterm wiec nie widze potrzeby, aby tych zaje¢ musiatoby byc wiecej (Matgorzata).

Nie ma sensu na sile szukac jakis zagadniert do omawiania. Uczniowie meczyliby si¢ przy tym i my nauczyciele rowniez (Tlona).

Ten wydawac by sie mogto paradoks wynika z pewnoscia z odmiennych podejs¢ nauczycielek do swojej pracy. Trud-
no jest jednak jednoznacznie okresli¢, ktdre edukatorki wywiazuja si¢ lepiej z obowiazku, jakim jest przekazanie mtodym
ludziom rzetelnej wiedzy na temat seksualnodci cztowieka: czy te, ktdre nie moga zrealizowad materiatu czy te, ktdre nie
maja z tym probleméw. Wszystko bowiem zalezy od efektywnosci ich nauczania.

Niewiele ponad %4 nauczycielek (5 0sob) uwaza, ze zajecia z edukadji seksualnej powinny by¢ obowiazkowe. Ich zda-
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niem w trakcie lekcji z , wychowania do Zycia w rodzinie” podejmowane sa bardzo istotne kwestie dotyczace seksualnosci
czlowieka. Edukatorki uwazaja, ze 100% frekwencja uczestnictwa w tych zajeciach przyczynitaby sie do podniesienia
wiedzy ucznidw z zakresu rozwoju seksualnego i tym samym zmniejszytaby prawdopodobienstwo wystapienia u mio-
dziezy ryzykownych zachowan seksualnych:

Zajecia te powinmy byc obowiqzkowe, poniewaz to jedyny sposdb na to, by nttodzi ludzie nauczyli sig czegos o Zyciu seksualnym. Kazdy
uczen nawet jesliby przeszkadzat na lekcjach to zawsze wynidsthy z tych zajec cos pozytecznego. A tak niektorzy celowo proszq rodzicow,
aby nie podpisiwali zgody na ich udziat w ,wychowaniu do Zycia w rodzinie”, by miec tylko lekcje wolng. Tak nie moze by¢ (Barbara).

Prawie % nauczycielek (13 osob) twierdzi jednak, Ze zajecia te nie powinny by¢ obowiazkowe, poniewaz seksualnosc
cztowieka to bardzo delikatna sfera funkcjonowania jednostki, ktora nalezy traktowac w sposob holistyczny. Nie nalezy,
wiec patrze¢ na nig tylko przez pryzmat biologiczny, ale rowniez psychiczno-emocjonalny. W zwiazku z tym dla niekto-
rych uczniow podejmowanie tematow zwiazanych z seksualnoscia moze byc¢ krepujace:

Termaty seksualne to zawsze bedq kontrowersyjne kwestie, poniewaz nie wigzq sie tylko z biologia, ale takze z funkcjonowaniem
emocjonalnym ucznia. Do tego dochodzi jeszcze szereg roznych kwestii np. wychowanie rodzinne czy niesmialos¢ ucznia. Nie sqdze,
wiec, 2e wprowadzenie obowigzkowych zajec to dobry pormyst (Wanda).

Nauczycielki wskazujac na wielorakie aspekty ludzkiej seksualnosci podkreslajg takze, Ze nieodtacznie wiaze sie ona
ze $wiatopogladem religiinym np. Swiadkowie Jehowy nie moga uczeszeza w zajeciach z , wychowania do zycia w ro-
dzinie” w szkole, poniewaz u nich edukacja seksualna realizowana moze by¢ tylko i wytacznie w domu rodzinnym.
W zwiazku z tym przymuszanie uczniéw do brania udziatu w tych zajeciach bytoby naruszeniem praw jednostki do
wolnosci i wyznania.

Tylko 13% badanych edukatorek (3 osoby) uwaza, ze zajecia z edukadji seksualnej powinny by¢ oceniane. Jest to
niewielka czes¢ tych nauczycielek, ktore opowiadajg sie za obowigzkowym uczestnictwem mtodych ludzi w lekcjach
z ,wychowania do zycia w rodzinie”. Osoby te sadza, ze wplynetoby to na wieksze zainteresowanie gimnazjalistow
omawianymi tresciami, czego egzemplifikacja moze by¢ ponizsza wypowiedz:

Gdyby zajecia te byly oceniane to uczniowie musieliby uczyc sie tych tresci, a wiec jakie$ zainteresowanie nimi by sie pojmwito. Cos
wiec z tej nauki kazdy by zapamietat i wykorzystat w Zyciu. Jesli sie czego$ uczymy to zawsze cos z tego zapamietamy (Agnieszka).

Nauczycielki zwracaja rowniez uwage, ze Swiadomos¢ otrzymania oceny z edukacji seksualnej przyczynitaby sie do
lepszej atmosfery na zajeciach:

Gdybym postraszyla uczniow, ze zaraz zrobie kartkdwke to kazdy z nich by sie uspokoit 1 zachowywat sie ciszej, co ulatwiloby mi
prowndzenie lekcji. A tak nie mam w reku tego narzedzia, co jedynie moge krzycze, a i tak spokdj jest tylko na pare chwil (Krystyna).

Prawie 9/10 nauczycielek (16 os6b) jest jednak zdania, ze wiedza nastolatkow z zakresu edukacji seksualnej nie powin-
na podlegac ocenie. Swoje odczucia thumacza w nastepujacy sposob:

Muysle, ze ocena z , wychowania do Zycia” wigze sie z obowizkowym viczestnictwer w tych zajeciach, a nie mozna zmusic ucznidw
by chodzili na zajecia, na ktdrych mogq czué sie skrepowani (Monika).

Nie za bardzo wiem, co mintabym oceniac. Na tych zajeciach raczej ucze pewnych postaw, samej wiedzy nie ma jakos duzo. A nie
110ge przeciez oceniac tego czy kos jest za seksem przed slubem a ktos przeciw (Katarzyna).

Wszystkie badane nauczycielki uwazaja, ze dotychczasowy uklad lekdji z , wychowania do Zycia w rodzinie” jest
zadawalajacy. Jak mowia:

9 lekcji razem to dobra decyzja. Pewne kwestie nalezy analizowaé wspdlnie z chlopeami i dziewczynkami. Sq jednak tematy, ktdre
nalezy omawiac takze osobno, by nie zawstydzac ktdrefs ze stron, dlatego te 5 godzin osobno takze jest potrzebne (Agnieszka).

Materiat jest tak utozony, ze zajecia w pewnym momencie musza odbywac sig 0sobno z chtopeami i osobno z dziewezynkami. Wier,
Ze uczniowie sq z tego zadowoleni wig nie widze potrzeby, aby cos nalezato w tek kuwestii zmienic (Wanda).

Edukatorki zwracaj jednak uwagg na jedna staba strone wynikajaca z podziatu klasy po dziewieciu wspdlnych zaje-
ciach z edukacji seksualnej na dwie grupy:

Problem generalnie dotyczy tego, ze jak np. chlopcy majq zajecia to dziewczynki musza wtedy siedzie¢ w Swietlicy 1 na odwrot.
Wierm, ze uczniom zapewne jakos to nie przeszkadza, ale to jest troche marnotrawienie czasu (Milena).

Wszystkie badane edukatorki twierdza, Ze zajecia z edukadji seksualnej powinna prowadzi¢ kobieta. Ich zdaniem
kobiety sa w stanie kwestie zwigzane z seksualnodcig poruszac zaréwno z chtopcami, jak i dziewczynkami:

Mysle, ze kobiety sq bardziej wrazliwsze na te sprawy (Magdalena).

Nauczyciele to przede wszystkim kobiety, wiec dla chlopcdw jest to normalne, Ze i, wychowania do Zycia w rodzinie” uczy tez
kobieta. Natomiast dziewczynki pewnie nie czutyby sie za komfortowo, gdyby mezczyzna mowit im np. o miesigczce (Aleksandra).
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Najczestszymi metodami nauczania stosowanymi przez nauczycielki w trakcie lekgji z edukacji seksualnej sg po-
gadanka oraz dyskusja, stosuje je bowiem az prawie 90% badanych (16 0sob). Edukatorki wysoko cenia sobie rowniez
wyklad, zwlaszcza na poczatku zaje¢, kiedy zaznajamiajg uczniow z nieznanymi im do tej pory tresciami. Metode ta
wykorzystuje 83% respondentek (15 0sob). Sporadycznie stosowana jest praca z tekstem - zadna ze szkot, w ktorych ucza
na co dzien respondentki nie wymaga korzystania z podrecznikéw na zajeciach z edukacji seksualnej, ale 1/3 nauczycielek
(6 0s0b) przynosi uczniom na lekcje artykuty, ktére s w ich trakcie czytane, a nastepnie wspdlnie omawiane. Niezbyt
duza popularnoscia ciesza sie gry dydaktyczne, stosuje je bowiem tylko niecata 1/5 edukatorek (3 osoby). Z przedstawio-
nych danych wynika, ze nauczycielki staraja sie dbac¢ podczas zajec o wyzwalanie aktywnosci u uczniow. Podejscie takie
powinno cieszy¢, bowiem nie chodzi przeciez o to, aby na lekcjach z edukadji seksualnej przekazywany byt tylko okre-
Slony zakres wiadomosci, ale takze o partnerskie dochodzenie wraz z miodzieza do pewnych opinii, wnioskow. Ponadto
dopuszczanie uczniow do glosu wzbudza w nich zainteresowanie omawianymi zagadnieniami i tym samym zwigksza
prawdopodobienstwo osiagniecia zamierzonych celow wychowawczych®.

Do najczeSciej wykorzystywanych srodkow dydaktycznych w trakcie lekeji z , wychowania do Zycia w rodzinie” na-
leza: filmy, plakaty, przedstawiajace zazwyczaj budowe ukladéw rozrodezych prezentacje multimedialne oraz wezesniej
wspomniane artykuty. Prawie 1/4 nauczycielek (4 osoby) nie odczuwa potrzeby urozmaicania swoich zaje¢ materiafami
naukowymi.

Jak wynika z badan prawie 3/4 nauczycielek (13 0sdb) czesto, a ponad ¥4 (5 0sdb) sporadycznie przeprowadza diagno-
z¢ potrzeb uczestnikow zaje¢ z edukacji seksualnej tzn. przed lekcjami pyta sie gimnazjalistow, jakie tresci chcieliby dane-
go dnia omawia. Niektdre z nich prosza o wyrazenie uczniowskich postulatdw na forum klasy, ale wiekszoé¢ edukatorek
zacheca nastolatkéw do anonimowego spisywania swoich prosb na kartkach. Oznacza to, ze prowadzace zajecia sq ela-
styczne, nie trzymaja sie kurczowo programu nauczania, a licza sie z tym, Ze uczniowie w danej chwili moga odczuwac
che¢ zdobycia informacji na temat, ktory pierwotnie miat zostac zrealizowany w innym terminie lub pominiety w ogole.

Wedtug przeprowadzonych badan zadna z nauczycielek nie prosi gimnazjalistow, wykorzystujac np. krétki kwestio-
nariusz ankiety, o dokonanie oceny sposobu prowadzenia przez niego zaje¢. Uwazaja, Ze nie maja za bardzo na to czasu,
apoza tym uzyskane informacje niewiele by im pomogly.

Nie widze takiej potrzeby, opinie ucznidw z pewnosciq nie pomoghyby miw ulepszaniu mojego warsztatu pracy (Monika).

Niestety trudno zgodzi tu si¢ z opiniami nauczycielek, poniewaz informacje zwrotne otrzymane od uczniow pozwo-
lityby im krytycznie spojrze¢ na ich warsztat pracy i w razie potrzeby sklonic do pracy nad soba, co okazatoby sie rowniez
cenne dla samej miodziezy.

Zadna z badanych nauczycielek nie wspdtpracuje regularnie z nauczycielami i pielegniarka szkolna w kwestii eduka-
qji seksualnej. Zdaniem kazdej z nich po prostu nie ma takiej potrzeby.

Mam program nauczania, ktdrego sie trzymanm i nie widze potrzeby, aby rozmawiac o nim z innymi nauczycielami. Oni majg swoje
zajecia, swoje problemy (Tlona).

Zdarza sig, ze czasem rozmawiamy z kolezankami o swoich lekcjach, ale raczej bardzo sporadycznie (Danuta).

Nie czuje sig gorsza od pielegniarki szkolnej, dlatego tez nie prosze jia, aby przychodzita na zajecia | omawinla za mnie jakis temat.
Zdarza sig jednak, Ze jak mam jakaé naprawde duzq watpliwosé to jg czasem o cos zapytam. Na przyklad w jednym z podrecznikéw
spotkalam si¢ z informacjg, ze plemniki 2yjg w jajowodach kobiety nawet 120 godzin, a winnej ksigzce, ze tylko 72. Nie wiedziatam, co
Jest prawdg, bo obie publikacje miaty charakter naukowy, wiec poprositam jq o sprostowanie tych informacji (Emilia).

Z powyzszych danych wynika, ze w szkotach kazda nauczycielka odpowiada za swéj przedmiot, a wspotpraca mie-
dzy edukatorami, jesli chodzi o organizacje procesu ksztatcenia ogranicza sie tylko do sporadycznych rozméw. Tym-
czasem osoby prowadzace zajecia z edukadji seksualnej powinny rozmawiac z innymi nauczycielami o tresciach, ktdre
realizuja, powinni takze szczegétowo przeanalizowad tematy, ktdre w najblizszym czasie ich koledzy beda omawiac na
lekcjach wychowawezych, biologii czy religii, a wigc na przedmiotach, na ktérych czesto tematyka seksualnosci jest po-
ruszana, w celu nie powielania niektrych zagadnie. Jest to o tyle istotne, ze powtarzanie w kétko tych samych tresci
nudzi uczniéw i powoduje brak ich zainteresowania aktywnym wiaczeniem sie w proces dydaktyczny, o czym $wiadcza
niecytowane w tym artykule opinie gimnazjalistow dotyczace wielokrotnego realizowania na roznych przedmiotach za-
gadnien zwiazanych np. z uzaleznieniami®.

Zmierzajac ku koricowi warto podkresli¢, ze nauczyciele prowadzacy zajecia z edukacji seksualnej nie powinni ogra-

31 M. Kozakiewicz, Z. Lew-Starowicz, dz. cyt., s. 13.
32 A. Baranowska, Wychowanie seksualne w szkole - opinie gimnazjalistow, ,Nowa Szkota” 2013, nr 4, . 37.
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niczac sie tylko i wytacznie do pracy z uczniami, ale takze wspotdziatac w tych kwestiach z ich rodzicami. Dlatego wazne
wydaje sie organizowanie cyklicznych spotkan z opiekunami adolescentdw, tak by tresci przekazywane w domu nie byty
sprzeczne z tymi dostarczanymi w szkole. Respondentki przyznaja jednak, Ze nie wspdtpracuja z rodzicami uczniow
w kwestii edukacji seksualnej, cho¢ kazda z nich widzi taka koniecznos¢. Wiekszosé z nich twierdzi (72%-13 0sob), ze nie
maja na to czasu zaréwno nauczyciele jak i rodzice.

Uroazam, ze brak czasu decyduje o tym, ze nie ma, kiedy nawet zorganizowa jakiego$ spotkania z rodzicami. Oni tez sq zabiegani
na pewno (Magdalena).

Inne badane (11%-2 osoby) uwazaja, ze sami rodzice nie byliby chetni do wspotpracy, poniewaz sami najlepiej wiedza
jak maja wychowywac w tej sferze swoje dzieci.

Wielokrotnie prébowatam podjac wspdlprace z rodzicami moich uczniow w kilku innych sprawach i zawsze nie wychodzio,
w zwigzku z tym teraz tez zapewne byloby ciezko, zwkaszcza, Ze przeciez tematyka spotkania bylaby dosé delikatna (Alicja).

Na szczgdcie w szkotach 17% respondentek (3 0sob), dzieki wzigciu udziatu w programie ,Wyspa Skarbéw” autor-
stwa Szymona Grzelaka, podejmowane byly dziatania majace na celu zaangazowanie rodzicéw w proces wychowania do
mitodci ich dzieci czy profilaktyke uzalezniert w obszarze seksualnosci. Program ten skladat sie z trzech elementéw: mitin-
gu z miodzieza, spotkania z rodzicami oraz szkoleniowego spotkania rady pedagogicznej. W trakcie spotkania z opieku-
nami nastolatkéw prezentowane byty wyniki badan nad miodzieza z komentarzem podpowiadajacym skuteczne metody
wychowania i komunikacji. Przedstawione zostaty rowniez gtowne tezy programu dla adolescentow. Celem tych spotkan
bylo ufatwienie rodzicom rozméw z dzie¢mi na tematy, ktdre program porusza. Spotkanie miato forme wyktadu urozma-
iconego pogadanka i materiatami dydaktycznymi®.

KonkLuzja

Z przedstawionych danych wynika, ze badane nauczycielki dostrzegaja koniecznos¢ prowadzenia w szkole zaje¢
zedukadji seksualnej i staraja sie w zwiazku z tym choé w niewielkim stopniu spelniac od lat poktadane w szkole nadzieje
zwiazane z przekazywaniem miodym ludziom rzetelnej wiedzy na temat ich seksualnosci. Empiryczne dociekania do-
wiodly, ze respondentki za cel swojej pracy stawiaja ksztattowanie u mtodych ludzi odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje oraz budowanie whasciwego systemu ich wartosci, czego dowodem jest preferowanie przez nich edukacji seksual-
nej typu C. Nauczycielki uwazaja, ze zamierzone przez nich cele zostang osiagniete tylko dzieki aktywizujacym metodom
nauczania, dlatego tez w trakcie zajec z przedmiotu , wychowanie do zycia w rodzinie” dbaja o wyzwalanie wérdd swoich
uczniéw aktywnosci i zaangazowania. Starajq sie takze przekazywac gimnazjalistom wiedze dotyczac przerdznych za-
gadnien, biorac przy tym pod uwagg ich zainteresowania. Niestety zdarza im si¢ takze pomija¢ wiele waznych z punktu
widzenia rozwoju biologicznego i psychospotecznego adolescentow tematéw. Niepokdj budzi takze brak wspétpracy
z innymi nauczycielami w kwestii edukacji seksualnej, ale przede wszystkim brak wspotdziatania z rodzicami. Nauczy-
ciele powinni rozmawiac z opiekunami uczniéw o seksualnosci ich dzieci, przygotowywac ich na zmiany zachodzace
w ich organizmie, informowac ich o zagrozeniach dla pomyslnego rozwoju psychoseksualnego w okresie dorastania,
udziela¢ wskazéwek jak rozmawiac¢ z mtodzieza na , trudne” i wstydliwe tematy. Z pewnoscig wplyneloby to pozytywnie
na jakos¢ edukadji seksualnej prowadzonej w domu rodzinnym gimnazjalistow i przyczynito si¢ tym samym do zmniej-
szenia liczby ryzykownych zachowan seksualnych podejmowanych przez nastolatkow. Nauczyciele musza zdawac sobie
sprawe, ze tylko wyczerpujaca edukacja seksualna, ktorej podmiotami sa nie tylko uczniowie, ale takze ich rodzice zwigk-
szy szanse na stworzenie przez mtodych ludzi szczesliwych i dojizatych zwigzkéw partnerskich. Przyczyni si¢ takze do
zmiany stereotypdw plci, zmiany stosunkéw do mniejszosci seksualnych, poprawy jakosci wspdtzycia seksualnego oraz
zwigkszenia odpowiedzialnoéci za dokonywane czyny™.

33 S. Grzelak, Wyspa Skarbow, http://www.remedium-psychologia.pl/2004_8_6.htm, 12.09.2012.
34 E. Kasperek-Golimowska, dz. cyt., s. 102-103.
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