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ABSTRAKT

Istote muzycznego oswajania dzieci ze strachem, w kontekscie mojego artykutu, stanowi piosenka, dotyczaca tema-
tyki strachu, ktérej odpowiedni dobdr pod wzgledem tresci emocjonalnej i muzycznej stwarza szeroka przestrzen do
organizowania rozmaitych dziatan edukacyjnych. Jej poznanie ma zatem wymiar istotny nie tylko ze wzgledu na aspekt
muzyczny i kulturowy, ale takze emocjonalny. Na podstawie badania dokumentéw i analizy materiatu symbolicznego
w artykule podejmuije probe odpowiedzi na pytania dotyczace sposobu wyrazenia emodji strachu w warstwie tekstowej
imuzycznej piosenek dla dzieci.

Stowa kluczowe: strach, muzyka, dzieci, piosenki dla dzieci, edukacja muzyczna, edukacja emocjonalna

Familiarizing children with fear by music

ABSTRACT
The gist of familiarizing children with fear by music, in the context of this article, is a song, covering a fear topic. Adequ-
ate choice of such a song, in terms of emotional and musical contents, creates a wide space to arrange different educational
actions. Knowing the song has therefore not only musical or cultural aspect, but the emotional one as well. On the grounds
of studying documents and symbolic material analysis, I will try to answer a following question in this article: What's the
way of expressing the emotion of fear in textual and musical layers in children songs.
Key words: fear, music, children, songs for children, emotional education, music education

Strach jest jedna z podstawowych emogji, ktora powszechnie doswiadczajg ludzie niezaleznie od wieku i pici. Ze
szczegdlng intensywnoscig strach przezywaja dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, poniewaz z jednej
strony jest on uwarunkowany rozwojowo, natomiast z drugiej poteguje go kontakt miedzy innymi z niektorymi przeka-
zami medialnymi'. Jozef Kozielecki dostrzegajac zagrozenia ptynace z dokonan technicznych, materialnych i spofecznych
ludzkosci podkresla, ze cywilizacja czgsto rodzi strach. Natomiast tym, co ksztattuje przekonanie, iz swiat jest sensowny
iprzychylny ludziom jest kultura, rozumiana jako system norm, wzorcéw, regut dziatania’. Odkrywanie tego typu zalez-
nosci jest mozliwe w ramach edukacji muzycznej postrzeganej przez pryzmat edukacji przez sztuke.

Istote muzycznego oswajania dzieci ze strachem, w kontekscie mojego artykutu, stanowi piosenka, dotyczaca tema-
tyki strachu, ktdrej odpowiedni dobdr, pod wzgledem tresci emocjonalnej i muzycznej, stwarza szerokg przestrzen do
organizowania rozmaitych dziatan edukacyjnych. Jej poznanie ma zatem wymiar istotny nie tylko ze wzgledu na aspekt
muzyczny i kulturowy, ale takze emocjonalny. Na podstawie badania dokumentéw i analizy materiatu symbolicznego,
w artykule podejmuije probe odpowiedzi na pytania dotyczace sposobu wyrazenia emodji strachu w warstwie tekstowej
i muzycznej wybranych piosenek dla dzieci. Podjecie tego tematu jest istotne ze wzgledu na fakt, iz chociaz temat stra-
chu byt szeroko dyskutowany w kontekscie literatury dla dziec?’, to w muzyce przeznaczonej dla tej kategorii wiekowej
nadmieniona kwestia traktowana jest marginalnie, a do rzadkoéci naleza zbiory piosenek uporzadkowane wedtug pod-
stawowych kategorii emocji‘.

1 Zob.J.U.Rogge, Strach dodaje dzieciom sif, Kielce 1997, . 14; D. Goleman, Emocje destrukcyjne. Jak mozemy je przezwycigzy¢, Poznan 2004, s. 331;
T. Feibel, Zabdjca w dziecinnym pokoju. Przemoc i gry komputerowe, Warszawa 2006, s. 13-14; S. Tisseron, Dziecko w $wiecie obrazow, Warszawa 2006, s. 66.

2 J.Kozielecki, Cywilizacja strachu i kultura nadziei, [w:] ,Nauka” 2007, nr 2, https://www.google.pl/search?q=Kozielecki+cywilizacjatstrachu&ie=utf
8&oe=utf8&rls=org. mozilla:pl:official&client=firefoxa&channel=np&source=hp&gws_rd=cr&ei=gM7WUsfBN4_07Aal6oDoAg#, 18.11.2013,s. 7-18.

3 Zob. J. Papuzinska, Strach w literaturze dla dzieci i mlodziezy, [w:] B. Tylicka, G. Leszezynski (red.), Stownik literatury dzieciecej i mlodziezowej,
Wroctaw - Warszawa - Krakow 2002, s. 374.

4 Zob.].Dylag, M. Guspiel, Piosenki do Spiewania i zabaw w muzyka, poete, malarza: poradnik metodyczny dla nauczycieli ksztalcenia zintegrowanego,
Krakéw 2007.
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Potocznie stowo ,,strach” w jezyku polskim funkgjonuje w trzech znaczeniach, jako okreslenie dotyczace: 1) stanu
emocjonalnego kojarzonego z wieloma wyrazami bliskoznacznymi takimi jak niepokdj, bojazr, przerazenie, oniesmiele-
nie czy lek, panika; 2) postaci zmartego utozsamianego ze zjawa, duchem, upiorem; 3) postaci lub przedmiotu, ktorych
glownych funkcja jest straszenie, na przyklad strach na wréble®. Najwieksza ilos¢ potaczen wyrazowych oraz przystow
wiezyku polskim dotyczy strachu w pierwszym znaczeniu. Méwimy: ,nabawic sie strachu, myslec o czyms ze strachem,
wzbudzac strach, strach kogos bierze, strach kogos ogarnia, przenika, najesc sie strachu, napedzi¢ komus stracha™ itp.

Powszechnie funkcjonujace okreslenia reakcji emocjonalnych oraz przystowia dotyczace strachu majg wiele wspol-
nego z naukowym ujeciem tej emocji. Strach jest jedna z o$miu kategorii emocji obok: zdziwienia, zadowolenia, mitosci,
zlosci, smutku, wstretu, wstydu. Nalezy podkreslic, Ze tylko trzy emocje okreslane s3 jako pozytywne i konstruktywne
(zdziwienie, zadowolenie, mifos¢) natomiast pozostate tworza grupe emodji negatywnych i destrukcyjnych. Powoduja
one migdzy innymi wedtug Daniela Golemana znieksztalcenie naszego postrzegania rzeczywistosci, dysonans miedzy
pozorami i rzeczywistoscia, w konsekwendji prowadza do gorszego samopoczucia, a takze mniejszego poczucia szcze-
Scia’. Takze w tradycji ustnej, jaka reprezentuja przystowia, relatywnie najwieksza ich grupa w nastepujacy sposob uswia-
damia jego negatywnie oddziatywanie: , Strach ztym doradca, Strach ma wielkie oczy, Strach wszystko powieksza, Kto sie
strachu boi, niedaleko zajdzie, Nie bywa tam chacha, kto wpadnie na stracha, Strach czasem gorszy niz $mierc”.

W encyklopedii psychologii strach jest okreslany jako ,,stan emocjonalny pojawiajacy sie w obecnoéci lub przy oczeki-
waniu niebezpiecznego albo szkodliwego bodzca™. Strach jest reakcja na okreslone obiekty, zdarzenia — Paul Ekman usci-
$la zdarzenia wywotujace strach do kilku zwiazanych z: ,,antycypacja bolu fizycznego; szybko zblizajacym si¢ obiektem,
ktory zada cios, jesli sie przed nim nie uchyli; nagla utrata oparcia fizycznego powodujaca upadek”"’. Poza nadmienio-
nymi zdarzeniami mozliwe jest takze wyuczenie sie reagowaniem strachem na inne sytuacje'. Konsekwencja strachu jest
wewnetrzne i subiektywne poczucie ,skrajnego poruszenia, pragnienie ucieczki lub ataku, a takze liczne reakcje wspdt-
czulne” Niezwykle sugestywnie sa one okreslane w jezyku polskim: , strach chwyta, dtawi za gardto, jezy wiosy, odbiera
mowe, Sciska serce, tamuje oddech, trzesie, oblatuje, napada, obejmuje, porywa, obezwladnia, truchle¢ ze strachu, dygo-
tad, trzasc sie, zamierad, dretwied, gtupiec ze strachu, strach az ciarki biora, umierac ze strachu, mdle¢ ze strachu, strach
kogos obleciat”™. W zakresie mimiki mozna go rozpozna¢ miedzy innymi po oczach i ustach - szeroko otwartych i cof-
nietej dolnej szczece'. D. Goleman opisuje petnoobjawowy strach w nastepujacy sposob: , odczuwasz charakterystyczny
Scisk zotadka, serce bije w przyspieszonym rytmie, napinaja sie miednie karku i ramion albo caly trzesiesz si¢, zamierasz
w miejscu, wytezajac uwage, aby dostyszec dalsze dzwieki, a w twoim umyéle trwa goraczkowa gonitwa mysli o czaja-
cychssie w drugim pokoju niebezpieczenstwach i o sposobach zareagowania na nie. Caty ten proces przechodzenia jednej
emogji w inna - zaskoczenia w niepewnos¢, niepewnosci w obawe, obawy w strach - moze trwac okoto jednej sekundy ™.

Straszenie w ubiegtych stuleciach byto dosy¢ powszechnym zabiegiem wychowawczym, krytykowanym miedzy innymi
przez wybitnego badacza ludowosci Oskara Kolberga: , nierozsadne matki i niarki jak tylko dziecie wyjdzie z powicia, azeby
placzace chwilowo uspokoic, nastrasza mina, juz mu baja o strachach, wilkach, kominiarzach”. Wspolczesnie J. Kozielecki
podkresla miedzy innymi negatywne skutki wychowania oraz edukacji opartej na filozofii zastraszania”, do ktorych mozna
zaliczy¢: dezintegracje osobowosci, godzenie w ludzka godnos¢, ucieczke i wycofanie sie z aktywnosc, a takze przekazywa-
nie mtodemu pokoleniu negatywnych wzorcow, wedtug ktorych za pomoca strachu mozna pozornie osiagna¢ wszystko™.
Konstruktywna alternatywe dla edukadji opartej na zastraszaniu stanowi edukacja emocjonalna. Jej fundamentem jest da-
wanie dziecku poczucia bezpieczenstwa, a istota jest dazenie dziecka do: samoswiadomosci emocjonalnej (rozpoznawania,

5 Zob. H. Zgotkowa (red.), Praktyczny slownik wspolczesnej polszczyzny, T. XL, Poznaf 2003, 5. 313-314.
6 Tamze,s. 313-314.

7 D. Goleman, Emocje destrukcyjne..., dz. cyt. s. 127-129.

8  Zob. H. Zgdtkowa (red.), dz. cyt., s. 313-314.

9 A.S.Reber, E. S. Reber, Stownik Psychologii, Warszawa 2008, . 746.

10 P. Ekman, Zdarzenia poprzedzajqce a metafory emocji, [w:] Tenze, R. J. Davidson (red.), Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Sopot 2012, . 134.
11 Tamze,s. 134.

12 A.S.Reber, E. S. Reber, dz. cyt., s. 746.

13 H. Zgotkowa (red.), dz. cyt., s. 313-314.

14 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s. 443.

15 Tamze, s. 458.

16 1. Cieslikowski, Wielka zabawa. Folklor dziecigcy, Wroctaw 1967, s.99.

17 J. Kozielecki, dz. cyt., s. 10.

18 Tamze,s. 12.
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nazywania wasnych emocji), umiejetnosci kierowania emocjami (miedzy innymi dostrzegania roznicy miedzy uczuciami
a dziataniami) oraz wyksztatcenia empatii”. Jak wskazuje Jan Uwe Rogge, przy odpowiednim wsparciu dorostego, pokony-
wanie przez dziecko sytuacji wywotujacych strach jest niezbednym doswiadczeniem: stanowi bowiem fizjologiczne i inte-
lektualne przygotowanie do radzenia sobie w trudnych i zagrazajacych sytuacjach. Natomiast konstruktywna rola strachu
wiaze sie z umiejetnoscia pokonywania przeciwnosci, ktéra czyni mlodego cztowieka bardziej swiadomym swoich mocnych
stron, wzbudza wiare i zaufanie do swoich mozliwosci oraz ksztattuje poczucie wiasnej wartosci®.

Edukacja emocjonalna wedlug wielu badaczy odgrywa kluczowa role w osiagnieciu Zyciowego sukcesu?. Z tego
wzgledu na rynku wydawniczym funkgjonuje wiele poradnikéw (obejmujacych takie formy jak baki terapeutyczne
czy gry i zabawy)?, ktore maja rozwija¢ umiejetnosci emocjonalne dzieci. Na gruncie amerykanskiego szkolnictwa
podejmowane byly proby wprowadzenia zaje¢ szkolnych®, na ktdrych ksztatcono tego typu umiejetnosci. W Polsce
szczegOlnie interesujaca propozycja wydaje sie wigczenie elementéw edukacji emocjonalnej do edukadji przez sztuke.
W rozumieniu Jerzego Dylaga, Marii Guspiel oraz Roberta Matoszowskiego: , 0znacza ona wykorzystanie wytwo-
10w sztuki zarowno w roli przedmiotéw poznania, jak tez w roli srodkow stuzacych do poszerzenia wiedzy dziec-
ka, ksztattowania jego umiejetnosci oraz postawy tworczej”*. W tak rozumianej edukacji kluczowy staje sie dobor
tresci poniewaz, jak zaznacza Maria Przychodzinska one ,ksztatuja poglady dzieci na wartos¢ kultury, na udziat
roznych spofeczenistw w tworzeniu tych wartosci”. W powyzszej koncepdji edukacji przez sztuke zajecia powinny
by¢ zorganizowane wokot tresci osmiu kategorii emocji — rozpoczynajac prace od emocji pozytywnych (zdziwienie,
zadowolenie, mitosc), nastepnie powinno sie przecjs¢ do emocji negatywnych (smutku, wstydu, wstretu, strachu czy
zosci)*. Forma muzyczna, ktora moze jednoznacznie konkretyzowac treci emocjonalne, jest piosenka. Praca z piosen-
ka obejmuje takie etapy jak: prezentacja, analiza i interpretacja, a takze zabawy tworcze, w trakcie ktorych , powstaja
sytuadje, ktore sprzyjaja ¢wiczeniu okreslonych zdoInodci z zakresu ksztatcenia emocjonalnego (tzn. samoswiadomosci
emocjonalnej, kierowania emocjami, motywowania dziatania, empatii)’”. W piosence mozna zatem ,szukac¢ uczuc
i mysli innych ludzi, traktowac ja jako przedmiot, ktory ma wywotywac u dzieci okreslone emocjonalne stany”%. Jak
podkresla M. Przychodzinska kontakt z dzielem sztuki nigdy nie koriczy sie na identyfikagji: , zatrzymanie uwagi na
postaci bohatera, zwykle nieprzecietnej, ukazanej z bliska, szczerze, sugestywnie, w sytuacjach, ktorych obserwacja
nie jest mozliwa w codziennym zyciu i w codziennych kontaktach pozbawionych uwaznej refleksji, pozwala dziecku
wezuc sie w osobowos$¢ bohatera, jego charakter, przyjrzec sie jego czynom. Nastepuje w takich momentach wnikniecie
w psychike postaci, spontaniczna ocena jej postaw’.

Pofaczenie edukacji muzycznej z emocjonalna jest z jednej strony powrotem do antycznych korzeni, w rozumieniu
oddziatywania muzyki, natomiast z drugiej - jest odpowiedzia na wspdtczesne wyzwania edukacyjne i opiera si¢ na
aktualnych odkryciach naukowych z zakresu psychologii emocji i psychologii muzyki. Wedtug antycznych przekonan
muzyka ,koordynuje i harmonizuje wszystkie zdolnosci ludzkie™, a zgodnie z szeroko rozumiang ideq katharsis™,
moze odtworzy¢ zachwiang harmonie naszej duszy™ szczegolnie wowczas, gdy nasladuje uczucia lub emocje, ktore
nas niepokoja i od ktorych pragniemy sie uwolni¢ lub oczyscic®. Wspélczesnie podkresla sie ,,dwa zrodta emocjo-
nalnego doswiadczenia w odpowiedzi na muzyke”*. Wewnetrzne - jest charakterystyczne dla struktury muzycznej

19 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, dz. cyt.

20 Zob.,J. U.Rogge, dz. cyt.,s. 26-31.

21 Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, dz. cyt.; G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu sig, Poznai 2000.

22 Zob. B. Wilmes-Mielenhausen, Nowe gry i zabawy ¢wiczgce odwage, Kielee 2013; 1. U. Rogge, dz. cyt.; D. Brett, Bajki, ktore leczq, Gdansk 2003;
M. Elias i S. F. Tobias, dz. cyt.

23 Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, dz. cyt., s. 402-405.

24 M. Guspiel, J. Dylag, R. Matoszowski, Reforma oswiaty to tez inne spojizenie na edukacje przez sztuke, http:/www.wsp.krakow.pl/konspekt/konspekt7/
reformao.html, 18.11.2013.

25 E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym: metodyka, Krakow 1991, s. 200.

26 Zob. ]. Dylag, M. Guspiel, dz. cyt.; .M. Guspiel, J. Dylag, R. Matoszowski, dz. cyt.

27 Zob. M. Guspiel, J. Dylag, R. Matoszowski, dz. cyt.

28 E. Lipska, M. Przychodzifiska, dz. cyt., s. 187.

29 Tamze,s. 192.

30 E. Fubini, Historia estetyki muzycznej, Krakow 1997, s. 26.

31 Tamze,s. 56.

32 Tamze,s. 35.

33 Tamze,s. 57.

34 A Kudlik, Czy muzykajest stenografig uczuc?, [w:] E. Czerniawska (red.), Muzyka i my. O roznych przejawach wplywu muzyki na czlowieka, Warszawa
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i obejmuje takie elementy muzyki jak tempo i tonacje utworu oraz jego forme. Moga one wywotywac pobudzenie
zwigzane z zaskoczeniem, poczuciem spelnienia, napieciem i ulga®. Natomiast zewnetrzne zrodto ,odnosi sie do
skojarzen, wspomnien, mysli obudzonych przez muzyke, ale niezwiazanych bezposrednio z trescia samego utwo-
ru”%. Podobienstwa miedzy emocjami a muzyka filozofowie oraz psychologowie dopatruja sie m. in. w strukturze
rozwijajacej sie w czasie. Przypomina ona proces napiec i rozluznien charakterystyczny dla procesow emocjonalnych
i fizjologicznych. Jakakolwiek zmiana w przebiegu muzycznym, wedtug psychologow, moze wiazac sie ze zmiana
odczuwanych uczuc”. Ze wzgledu na fakt, iz muzyka jest sztuka rozwijajaca sie w czasie, przynosi zainteresowanie
wynikajace z checi , wgladu w dzielo sztukii w $wiat przez nie przedstawiony”*, ale takze - wedtug Leopolda Meyera
- jej poznanie taczy sie z momentem niepewnosci, ktory wynika z niewiedzy i moze rodzi¢ , poczucie bezsilnosd, (...)
obawe i lek nawet w muzyce”.

Dobér odpowiedniej piosenki staje sie kluczowym zagadnieniem w edukacyjnym procesie muzycznego oswajania
strachu. W celu odnalezienia utworéw dotyczacych tematyki strachu badatam takie dokumenty jak przewodniki me-
todyczne, zbiory piosenek dla dzieci roznych autorow, Spiewniki, a takze zrodfa internetowe. Sposrod wielu publikagji
wybratam nastepujace piosenki:

Tabela 1. Wybrane piosenki dotyczace tematyki strachu

L.p | Tytul Autor stow Autor melodii
1 A to jez jak pitka D. Gellner A. Skorupka

2 Co sig ptakom $ni D. Gellner S. Marciniak

3 Dlaczego myszy nie bojq sie kota | M. Gus$piel J. Dylag

4 Kiedy koty $piq D.iK. Jagietto D.iK. Jagielto
5 Kotek K. Koztowski J. Gar$cia

6 Koty i strach M. Guspiel J. Dylag

7 Myszki H. Bechlerowa L. Miklaszewski
8 Nie boj si¢ stracha, Agatko W. Scistowski A. Hundziak

9 Rozspiewany blok D. Gellner W. Kaleta

10 Stodki strach M. Sochacki R. Widrkiewicz
11 Stary niedZwiedz Ludowe ludowe

12 Strach M. Guspiel J. Dylag

13 Strach na wroble J. Babicz M. Sulej

14 Straszki W. Scistowski A. Hundziak
15 Uciekaj myszko Ludowe ludowe

Zrddto: Opracowanie wiasne.

W warstwie tekstowej wyzej wymienionych utworéw mozna wyrézni¢ bezpodrednie odwotania do strachu, czego

dobrym przyktadem sg piosenki: A to jez jak pitka, Kotek, Myszki, Nie bdj si¢ stracha, Agatko, Stodki strach, Stary niedzwiedz,
Strach, Strach nawrdble, Straszki, Koty i strach. Mniejszo$¢ stanowia piosenki, ktdre dotycza emodji strachu w sposob posred-
ni, to znaczy, strach w nich ewokowany jest poprzez przywotanie elementow stereotypowo z nim kojarzonych, takich jak
noc (Co sig ptakom $ni), czy samotne przebywanie w mieszkaniu (Rozspiewary blok).

W wymienionych piosenkach strach jest utozsamiany ze stanem emocjonalnym, w mniejszym stopniu dotyczy posta-
ci, ktdrych glowna funkcja jest straszenie. Generalnie tematyka dotyczaca strachu w piosenkach jest zogniskowana wokét
réznych czynnikéw zwigzanych z niezidentyfikowanymi odglosami, ciemnoscia, samotnocia, nieznanym miejscem lub
przedmiotem, groznym przeciwnikiem (czesto pojawia si relacja grozny kot i bojazliwe myszy), zachowaniem postaci
fantastycznej, wygladem postaci oraz niebezpieczna sytuacja.

2012,s. 64-65.
35 Tamze,s. 64.
36 Tamze,s. 65.
37 Zob. Tamze, s. 58-59.
38 E.S.Tan, Emocje a sztuka i humanistyka, [w:] M. Lewis, J. M. Haviland-Jones (red.), Psychologia emocji, Gdanisk 2003, s. 165.
39 L. B. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, Krakow 1974, s. 42.
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Tabela 2. Czynniki kojarzone ze strachem na podstawie wybranych piosenek

L.p. Czynnik kojarzony ze strachem Tytul piosenki

1 niezidentyfikowane odgtosy Stodki strach, A to jez jak pitka, Rozspiewany blok
2 ciemnosé Co sig ptakom sni, Stodki strach

3 samotnos¢ Rozépiewany blok, A to jez jak pitka

4 nieznane miejsce lub przedmiot A to jez jak pitka, Straszki

5 grozny przeciwnik Stary niedzZwiedz, Myszki, Uciekaj myszko

6 zachowanie postaci fantastycznej Koty i Strach, Strach

7 wyglad postaci Strach na wroble, Nie boj sie stracha Agatko

8 niebezpieczna sytuacja Kotek

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W zakresie Srodkow jezykowych strach jest oddawany za pomoca: personifikaji (np. strach: ,,chodzi”, ,opowiada

strachliwe plotki”), zwiazkow frazeologicznych (,najes¢ sie strachu”), onomatopei (,w lesie szmer, w lesie szum”, ,,co$
obok steka 1 kweka weigz”, ,stuka okno, skrzypia drzwi”), epitetow (,stodka tajemnica”, ,straszek zielony”, ,stodki
strach”), zdrobnien (, straszek”), prostych poréwnan (,,skacze co$ jak pitka”, , toczy sie jak kulka”) itp.

Tres¢ piosenek nie ogranicza si¢ jednak tylko do opisywania sytuacji mogacych kojarzy¢ sie ze strachem, ale przede

wszystkim sugeruje sposoby i strategie radzenia sobie z nim. Szczegolnie wartosciowe jest przefamywanie stereotypow,
poprzez wzbudzanie empatii. Przyktadowo strach na wrdble w piosence Nie bdj sie stracha Agatko jest przedstawiony jako
postac dreczona przez niesprzyjajace warunki atmosferyczne, z ktdrej kpig nawet tak niepozorne zwierzeta jak wroble.

Tres¢ niektorych piosenek, uwrazliwia odbiorcow na bogactwo cech przedmiotow i zjawisk sktadajacych sie na swiat

zewnetrzny®. W piosence pt. Rozspiewary blok odgtosy dobiegajace z réznych przedmiotow i urzadzen w bloku mieszkal-
nym s odbierane jako koncert:

,Gdy zostaje w domu sam, wtedy wiasny koncert mam
Bo z kazdego kacika wyskakuje muzyka.

Stuka okno skrzypia drzwi

Kazda rura $piewa mi

W kranie stychac gruby glos

I za $ciang kicha ktos (a psik!) (...)"*".

Natomiast tytutowy bohater kolejnej piosenki - strach na wrdble - przedstawiony jest jako meloman, ktéry stucha

koncertu wiatru:

,Strach na wroble

w polu stal.

Wiatr mu $piewat,

wiatr mu grat.

Cale lato,

jesien cala

zastuchany byt w to granie, co przynosit wiatr”%.

W piosenkach ukazywane s takze:
o mozliwosci konstruktywnego rozwigzania problemowej sytuadji, czego egzemplifikacja jest tres¢ piosenki pt.
Dlaczego myszy nie bojq sie kota:

40 E. Lipska, M. Przychodzifiska, dz. cyt., s. 221.
41 U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci. Umuzykalnienie wedhug koncepcji Carla Orffa, Warszawa 1992, 5. 252.
42 Piosenki dla dzieci na 4 pory roku, http://iplay.pl/muzyka/Album,Piosenki-dla-dzieci-na-4-pory-roku, Various-Artists,2691627, 18.11.2013.
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() Wezesnie rano myszy
wziely sie do pracy.
Ciasto wymieszaty,
napiekly kotaczy.
Mysz, krélewna mioda,
sera nakroita,

kocura na uczte
grzecznie zaprosita.

Od tej pory kocur
zmyszka je $niadania.
Przestatjuz polowac.
Lubi myszek dania,
anajbardziej serek
biaty mu smakuje.

A do matej myszki
wielka mitos¢ czuje”®,

o krdtkotrwatos¢ emocji np. Strach:

() tak jak przyszedt, strach odejdzie
i twdj spokdj wnet nadejdzie”,

o blahe przyczyny negatywnej emocji: w piosence Myszki przyczyna strachu tytufowych bohaterek jest kotek
z pluszu, natomiast w piosence pt. A to jez jak pitka katalizatorem negatywnych emogji jest mate zwierze - jez:

,(-.) Biegne wiec, biegne wiec, biegne ile tchu
Moze tam schowam si¢, moze lepiej tu

Wkoto szmer, wkoto szum, cos tam stuka wciaz
Cod jest tuz obok mnie, czy to smok czy waz?

Atojez jak pitka, caty w burych szpilkach
Toczy sie jak kulka, caty w lisci piorkach
Atojez jak pitka, caty w burych szpilkach
Idzie poprzez jesien, wrzosy w kolcach niesie”*.

Opracowanie muzyczne i sposob wykonania piosenki intensyfikuja lub osfabiaja emocje wyrazana w tekscie literac-
kim. Muzyczne ilustrowanie strachu i wzbudzanie niepokoju nastepuje poprzez zestawianie na zasadzie kontrastu, takich
elementéw muzyki jak: melodia, metrum, rytm, tempo, tonacja, harmonia (modulacje, tréjdzwieki zmniejszone, szeroko
rozumiane dysonansowe wspotbrzmienia). W piosence Slodki strach, ktorej tres¢ jest zabawnym rozwinieciem funkcjonu-
jacego zwrotu ,najes¢ sie strachu”, istota opracowania muzycznego staje sie kontrast metrum: czteromiarowego, gdy pod-
miot liryczny opisuje miejsce przebywania strachu i jego negatywny wptyw na samopoczucie cztowieka, trzymiarowego,
gdy podmiot liryczny podaje nietypowy sposob, dzieki ktoremu strach wydaje sie milszy.

W piosenkach dotyczacych emodii strachu istotng role w przebiegu linii melodycznej oraz w akompaniamencie pefnia
sekundy mate. Interwaly te w dziejach muzyki uznawane byly za szczegdlnie niezgodne brzmienie, czesto ilustrujace
tekst dotyczacy negatywnych emoji. Biorac pod uwage piosenki opracowane wraz z akompaniamentem, nadmienione
interwaly (sekundy) pojawiaja sie we wstepie, tym samym wprowadzajac w nastrdj piosenki (Rozspiewarry blok):

43 J. Dylag, M. Guspiel, dz. cyt., 5.82.
44 Tamze,s. 93.
45 Fasolki, 4 to jez, http://www.tekstowo.pl/piosenka,fasolki,a to jez.html, 18.11.2013.
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Rozspiewany blok

Muzyka i instrumentacja Wojciech Kaleta

Stowa Dorota Gellner
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Zrodlo: U. Smoczyniska-Nachtman, dz. cyt, s. 249.

Przyldad 1.
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Ponadto, w piosence pt. Co si¢ ptakom $ni dzwieki oparte na skali chromatycznej ilustruja stowa dotyczace czarnej nocy,
czarnej wrony, czyli sytuacji stereotypowo kojarzonej ze strachem. Natomiast fragment opisujacy barwnos¢ snow wrony
skomponowany jest na zasadzie kontrastu: w akompaniamencie pojawiaja sie skoki, urozmaicona jest rytmika i artykula-
qja. Zestawienie ze soba kontrastujacych elementéw muzycznych podkresla takze znaczenie tekstu, dotyczace przeciw-
stawnych stanéw emocjonalnych.
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) Przyktad 2.
Zrédo: U. Smoczynska-Nachtman, dz. cyt, s. 76.

Szczegdlnie interesujaca pod wzgledem dydaktycznym jest piosenka A to jez jak pitka. Podmiot liryczny odczuwa
strach, bowiem przebywa w nieznanym lesie, petnym obcych odglosow, ktdre mogg by¢ wydawane przez grozne stwo-
rzenia. Emocja strachu sugerowana przez tekst zwrotki podkreslana jest w warstwie muzycznej nie tylko poprzez molowa
tonacje (c—moll), ale takze wolne tempo, melodie zbudowana z sekund i niewielkie zroznicowanie rytmiczne. Stopniowe
rozwiazanie emocji przynosi fragment o charakterze refrenu - dopiero przy ostatnim wystuchaniu stuchacz poznaje przy-
czyne strachu podmiotu lirycznego. Jego opracowanie muzyczne stanowi wyrazisty kontrast w stosunku do zwrotki. Do-
strzegalna jest zatem durowa tonacja (C - dur), szybkie tempo, zréznicowania pod wzgledem rytmicznym melodia, ktora
sktada sie ze skokdw. Zarowno tres¢, jak i opracowanie muzyczne piosenki A to jez jiak pifka, stwarzaja bogata przestrzen
do zadan z zakresu szeroko rozumianej edukacji muzycznej.
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Tabela 2. Schemat konstrukji piosenki pt. A to jez jak pitka

Budowa tekstu A B Al B?
Budowa muzyczna A B A B
Srodki muzycz- tonacja molowa durowa molowa durowa
ne: tempo wolne szybkie Wolne szybkie
melodia sekundowy skoki sekundowy skoki
ruch ruch
rytm mate zrézni- wieksze zroz- mate zrozni- wieksze zroz-
cowanie nicowanie cowanie nicowanie.

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Muzyka moze réwniez pomniejsza¢ odczuwanie emocji sugerowanej przez tekst (symbolike postaci, dziatan, etymo-
logie zabaw). Dzieje sie tak najczedciej w piosenkach ludowych, w ktdrych istotna jest durowa (radosna) melodia, a takze
zabawowa forma piosenki (Stary niedzwiedz mocno $pi; Uciekaj myszko do dziury), zawierajaca takie elementy zabawy jak
pogon, ucieczka czy fapanie.

WNIOSKI

W praktyce edukacyjnej piosenka jest najczesciej wykonywang i stuchang forma muzyczng®. Jednak przy doborze
tego rodzaju utworéw, rzadko uwzgledniany jest ich potencjat emocjonalny i spofeczny. Zwykle nauczyciele, badz au-
torzy publikacji metodycznych sugeruja sie zgodnoscig tresci piosenki z tematem kompleksowym. Chociaz nauczyciele
s swiadomi ,,oddziatywant muzyki na dziecieca emocjonalnos¢”?, to wydaje sie, iz czesciej w celu redukji napiec i ne-
gatywnych emodji stosuja muzyke relaksacyjna o spokojnym charakterze®. Tymczasem, jak wskazuja badacze, odpo-
wiedni dobr tresci i przekazu utworu moze miedzy innymi przyczyniac sie do czestszego wystepowania zachowan
prospotecznych, intensyfikowa¢ mysli o podobnej tresci, zwiekszac poziom empatii i gotowos¢ do dziatania zgodnie z ich
sugestiami®.

Jak potwierdzity moje badania dotyczace kognitywnych i afektywnych funkcji piosenki®, poprzez polaczenie kodu
jezykowego z muzycznym, jest ona inspirujaca forma, dzieki ktdrej dziecko uczy sig: nazywac emocje, rozpoznawac je
u innych osdb, poznawac ich przyczyny, a takze odrézniac sygnaly istotne od blahych. Zwykle treé¢ piosenek, pozwala
dzieciom utozsamiac sie z gléwnymi bohaterami, a sytuacje, ktdre je spotykaja, skaniaja do refleksji i pozwalaja wielokrot-
nie spojizec na przyczyne strachu z rdznych — nieraz zaskakujacych — perspektyw. Tres¢ piosenki staje zatem pretekstem
do zadawania nastepujacych pytan: , co czuje gléwny bohater? co czuja i mysla inne postacie? Jakie emocje budza w dziec-
ku uczucia tych postaci? Jakie s3 cele rdznych postaci i jakie moga by¢ ich plany? Jak zdaniem, dziecka postacie poradza
sobie w danej sytuacji? Co, zdaniem dziecka, bylo dobre w sposobie, w jaki dana posta¢ uporata sie ze swoim problemem,
a co mogta zrobic lepiej?” Nalezy podkreslic, iz wystepujace w piosenkach zaleznosci miedzy stowem a muzyka, moga
réwniez przyczynic sie do: przyswajania zakorzenionych w kulturze sposobéw ewokowania emogji, poznawania zestro-
jow muzycznych i nadawania im znaczenia, rozwijania umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji, petnego uczestnictwa
w kulturze muzycznej w dorostym Zyciu.

Potendjat sztuki pozwala cztowiekowi rozwija¢ sie w zakresach estetycznych jak i pozaestetycznych, dzigki wielu
funkgjom, jakie petni sztuka. Wérdd nich mozna wymienic funkcje poznawcza (dostarcza wiedzy o swiecie), komunika-
tywna (jest artystycznym przekazem réznych tresci), wychowawcza (ksztattuje postawy odbiorcow, pobudza wyobraznie
i glebokie zaangazowanie uczuciowe), adaptacyjna (rozszerza doswiadczenia cztowieka, utatwia zrozumienie norm wy-
stepujacych w okreslonych zbiorowosciach) oraz katartyczna (silne doznania estetyczne oddziatuja na negatywne mysli
oraz stany uczuciowe), a takze przelamywania stereotypow®.

46 Zob. W. A. Sacher, Shuchanie muzyki a ksztattowanie emocjonalnosci dzieci, Katowice 2004, s. 36

47 Tamze,s. 63.

48 Zob. A. Kudlik, dz. cyt., s. 65-67

49 Tamze, s. 66.

50 J. Szezyrba, Kognitywne i afektywne funkcje piosenki w ksztalceniu muzycznym dzieci 5, 6-letnim. Praca dyplomowa napisana pod kierunkiem
dr. J. Dylaga, Krakow 2011 [niepublikowana praca dyplomowa.

51 M. Elias, S. F. Tobias, dz. cyt., s. 34.

52 Zob. 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Warszawa 1970, s.164.
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Muzyczne oswojenie strachu wigze si¢ zatem z rozwojem emocjonalnym dziecka, na ktdry sktadaja si¢ takie czynniki,

jak poznawanie i rozumienie innych ludzi, Swiata spotecznego oraz samego siebie, a takze komunikowanie innym swoich
doswiadczen emocjonalnych®™.
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