DOI: 10.15503/0nis2014-315-319

O ZGANIANIU ZMAZ Z LICA...” - PRZEJAWY MEDYCYNY ESTETYCZNE]
”
W OSIEMNASTOWIECZNYCH PORADNIKACH MEDYCZNYCH

Weronika Kocela, v\{eronikakocela@grnail.com GJ @ @
Uniwersytet Slaski w Katowicach @
Ul. Bankowa 12, 40-007 Katowice
STRESZCZENIE

Gladka cera, I$niace whosy i zgrabna figura to marzenie nie tylko wspofczesnej kobiety. W XVIII w. ple¢ piekna row-
niez chciata jak najlepiej zadbac o swoja urode. Zamiast wyprawy do salonéw kosmetycznych panie miaty do dyspozydji
poradniki medyczne i zawarte w nich liczne wskazowki dotyczace tego, jak samodzielnie w domu przygotowac réznego
rodzaju medykamenty. Przeanalizowanie zaproponowanych w poradnikach medycznych przepiséw pozwoli wiec na
odkrycie osiemnastowiecznej ,medycyny estetycznej”.

Stowa kluczowe: poradniki medyczne, literatura uzytkowa, kobieta w XVIII wieku, kultura medyczna, medycyna
estetyczna

~About removal of blemishes from the face...” - expressions of aesthetic medicine in eighteenth - century medical
handbooks

ABSTRACT
Smooth complexion, shining hair and a shapely figure it is a dream not only of modern woman. In the 18th century
women also wanted to take care of their appearance. Instead of going to cosmetic salons, they could use medical guides
and tips concerning preparation of different medicines: ointments, brews, tinctures which help keep the young and heal-
thy look. Analysis of prescriptions from medical guides gives a glimpse of secrets of aesthetic medicine in the 18th century
and shows how important a thing it was for every woman - irrespective of her social rank - to be attractive.
Key words: medical guides, usable literature, woman in 18th century, medical culture, aesthetic medicine

Gladka cera, I$niace wlosy i zgrabna figura to marzenie nie tylko wspdlczesnej kobiety. Budzi¢ powszechny podziw
swoim wygladem réwnie mocno chciaty panie w XVII w. Tyle tylko, Ze zamiast wyprawy do salonéw kosmetycznych,
mogly skorzystac z przepiséw zawartych w poradnikach medycznych. Tam bowiem oprdcz opisu réznego rodzaju scho-
1zen, ich objawdw i recept na zwalczajace je lekarstwa, znajdowat si¢ bogaty zbiér wskazoéwek dotyczacych tego, jak
samodzielnie przygotowac smarowidla, napary czy tez nalewki, majace pomdc zachowac zdrowy i miody wyglad.

Nie da sie wiec ukry¢, ze zakres tematyczny zagadnier poruszanych w osiemnastowiecznych poradnikach medycz-
nych bytbardzo szeroki. Nie tylko stanowity one zrdto wiedzy na temat spraw zwigzanych z charakterystyka choréb i me-
tod ich leczenia, ale staly sie dla 6wczesnych pan rodzajem przewodnika, majacego poméc im w odkrywania sposobéw na
bycie piekna i atrakcyjna. Co wigcej, wypada uznac je za praktyczng odpowiedz na potrzeby kobiet, o ktdrych (chod jeszcze
po cichu) zaczeto mimo wszystko méwi¢ w Europie wlasnie w epoce o$wiecenia. Wiazato si¢ to niewatpliwie z powolnym,
ale jednak dostrzegalnym procesem wzrostu pozycji spotecznej pici picknej. Widac go byto szczegdlnie wiérdd elit, gdzie
coraz wigksza popularnos¢ zdobywaty prowadzone przez kobiety salony artystyczne i literackie, urastajace bardzo szybko
do rangi centréw zycia towarzyskiego. Zmieniata si¢ réwniez mentalnoé¢ w postrzeganiu roli kobiety w spoteczenstwie. Co
prawda nadal jej gtéwnym zadaniem pozostawato dbanie 0 dom i rodzing, znaczaco jednak, w poréwnaniu do poprzed-
nich epok, zwigkszat sie dostep do wyksztatcenia, przynajmniej na srednim poziomie. Ponadto zanikaty funkcjonujace
dotychczas absurdalne twierdzenia o rzekomej nizszosci budowy ciata kobiecego i ztosliwosci jej natury’.

Kobiety w epoce oswiecenia maja wiec coraz wieksza $wiadomos¢ tego, ze moga same kreowa¢ swdj wizerunek,
chea sie podobac i maja wplyw na wlasny wyglad. Kluczem do sukcesu staje sie zglebianie tajemnic samodzielnego po-
prawiania urody — podkreslania jej atutow;, przede wszystkim zas szybkiego i skutecznego pozbywania sie jej najbardziej
widocznych defektow. Prawda jest bowiem fakt, ze dyskusje nad samym pojeciem pigkna, jego istota i rodzajami weigz

1 M. Bogucka, Gorsza plec, Warszawa 2005, s. 143.
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pozostaja w kregu zainteresowan najtezszych umystow epoki. Ogromna wage przywiazywano do wygladu zewnetrzne-
go, wptyw na kreowane modele urody miaty srodowiska z jakich si¢ wywodzono. Mieszkajace na dworach magnackich
i szlacheckich damy wzbudzaty powszechny zachwyt smukla sylwetka, jasna cera, biatymi i rdwnymi zebami, wreszcie
delikatnymi, drobnymi dforimi. Za duza wade natomiast powszechnie uznawano piegi - oraz zbyt obfity meszek na
twarzy”. Zawarte w poradnikach medycznych przepisy bylty wiec odpowiedzia na potrzebe podobania si¢ i wzbudzania
powszechnego zainteresowania soba. Wypada zatem stwierdzi¢, ze w XVIII w. mozemy mowic o zalazkach medycyny
estetycznej. Poradniki poruszajac bowiem tematyke zwiazang z poprawa wygladu zewnetrznego — miaty nie tylko pod-
powiedziec jak uwydatni¢ jego najmocniejsze strony, ale w pierwszej kolejnosci pomoc w likwidacji badz zatuszowaniu
wszelkiego rodzaju niedoskonatosci, ktore mogly negatywnie wplyna¢ na tworzenie wizerunku konkretnej osoby.

Nie da sie przeciez ukry¢ ogromnego znaczenia jakie miata w o$wieceniu sama czynno$¢ upiekszania ciata, ktére
odgrywato niezwykle wazng funkcje w kreowaniu wlasnego, indywidualnego wizerunku. Co wiecej, uroda to w koficu
sprzymierzeniec w budowaniu pozycji spolecznej, szczegolnie wsrod najbogatszych. Fakt ten wyjasnia Charles Mon-
teskiusz w swoich Listach Perskich, zaznaczajac, ze: ,rola Tadnej kobiety jest o wiele powazniejsza niz ludzie mysla. Nie
sposob wyobrazi¢ sobie cos bardziej serio, niz to, co sie dzieje rano przy gotowalni, gdy pickna pani zasiadzie przed
lustrem w otoczeniu stuzby (...) Cz za wytezenia umystu, ilez bacznosci trzeba, aby godzic pretensje dwdch rywali, coz
za praca uktadac i stopniowa przyjemnosci”®. W stowach filozofa pojawia sie podziw dla sztuki upiekszania ciafa. Sztuki,
ktdra pomimo tego, Ze obyczajowos¢ wyksztatcita charakterystyczny dla epoki typowy model urody meskiej, byta jednak
domena pci pigknej. To kobiety bowiem w powszechnym przekonaniu miaty budzi¢ zachwyt i podziw swoja aparycja.
Dlatego tez poradniki medyczne zostaty skierowane przede wszystkim do nich, jako 0séb odpowiedzialnych za leczenie,
pielegnowanie chorych, ale tez gotowanie i sporzadzanie najrzniejszych naparéw, masci i napojéw, majacych pomac cier-
piacemu w przywroceniu zdrowia. Funkcja panny apteczkowej, czyli osoby zajmujacej sie w dawnych polskich domach
spizarnia, smazeniem konfitur, przygotowywaniem nalewek, lekarstw i zbieraniem ziot, pokazuje jak szeroki zakres za-
dan spoczywat na barkach 6wezesnych kobiet, ktore dzieki odpowiednim wskazéwkom i przepisom, mogly skutecznie
rozprawic sie z niejedna dolegliwoscia, przede wszystkim zas pomdc w poprawieniu urody*.

Osiemnastowieczne poradniki medyczne naleza zatem do dziel, w ktorych na pierwszym miejscu stawiane jest prak-
tyczne wykorzystanie zawartych w nich wskazéwek. Dlatego tez, w przypadku recept dotyczacych walki z mankamen-
tami wygladu zewnetrznego, na ich kartach oprécz nazwania problemu, od razu pojawia sie obszerny przepis na odpo-
wiedni $rodek badz sposob zachowania, majacy mu skutecznie zaradzi¢. Nie ma tu szukania przyczyny wystepowania
danego zjawiska i przedstawiania jego objawdw. Na pierwszy plan wysuwajq sie wiec konkretne niedoskonatoéci urody,
kt6rych niestety nie brakowato.

Ot6z jedna z wad wygladu, ktdra panie - chyba od zawsze - pragnely skrzetnie ukry¢, byly zmarszczki. Gladka, mlodo
i$wiezo wygladajaca cera stanowita prawdziwy skarb. Efekt ten mogly uzyskac dzigki specjalnej: ,wodce na odmtadzanie
lica baby starej, aby sie zdawata we dwudziestu albo we dwudziestu pieciu leciech™. Aby ja przygotowac nalezato w pierw-
szej kolejnodci w osmiu funtach wody gotowac, az do momentu jej wyparowania, dwie nogi cielece. Nastepnie do otrzy-
manej substangji dodac osrodke chleba, biatka i skorupki z dziesieciu swiezych jaj, wszystko razem wymieszac, wypali¢, na
koniec zas catos¢ potaczy¢ z kamfora. Smarowanie twarzy tak przygotowana mascia - stosowana w dowolnej ilosci i z do-
wolng czestotliwoscia, dawato szanse na szybkie wygtadzajace i uelastyczniajace skore dziatanie®. Rownie niebezpiecz-
nym wrogiem kobiecej urody okazaly sie réznego rodzaju wypryski, krostki, wagry i guzki. Dotknigta ta dolegliwoscia
przedstawicielka plci pieknej mogta liczy¢ na skuteczny wplyw specjalnego smarowidta, ktore wedle zapewnien autora
poradnika medycznego pozwalata: , wegry czerwone z lica zgubic””. Byla to rozciericzona w niewiescim mleku mieszanina
maki sfonecznikowej, cieciorki, soczewicy sporzadzana w proporcjach zaleznych od pozadanejilosci leku. Istotnym faktem
w procesie eliminowania oszpecajacych krost byto zmywanie po odczuwalnym szczypaniu skory, natozonej masci wodka’.

2 Z Kuchowicz, Staropolskie obyczaje, Warszawa 1977, s. 214-215.

3 C.Monteskiusz, Listy perskie, Warszawa 1951, 5. 97.

4 1 Arabas, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejéw kultury zdrowotnej, Warszawa 2006, s. 236.

5 A. Pedemontan, Tajemnice wszystkim obojga plci nie tylko ku leczeniu rozmaitych chordb, poczauwszy od glowy az do stdp bardzo potrzebne ale
i gospodarzom [...] z tac. jezyka na polski przetozone i w porzqdek dobry teraz wprawione, do ktérych przydane sq lekarstwa wyborne i doswiadczone na rozmaite
choroby i inszych rzeczy wiele, Suprasl 1773, s. 56.

6 Tamze.

7 Tamze,s.87.

8 Tamze.
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Delikatnoé¢ i gladkos¢ cery nie zamykata jednak dtugiej listy cech charakterystycznych dla pozadanego osiemna-
stowiecznego modelu urody. Wazne miejsce zajmowata w nim wspomniana juz biata skéra. Sprawdzong metoda na:
Miszczenie czarnosci z twarzy”, kojarzonej gtownie z biednymi, opalonymi od pracy w polu chtopkami, stafa sie mas¢ ze
startych migdatéw, nasion melona, rzezuchy, grochu i palonych matzy, rozpuszczonych w jeczmiennej wodzie z cukrem.
Podobne rezultaty dawato takze nacieranie skory sokiem z brzoskwin?’. , Ogorzeline, piegi i wszelkie plamy” spedzat
z twarzy rowniez , likwor czyszczacy” z octu winnego, soli i kamfory, ktdrym dla pozadanego efektu nalezafo: , nacierac
twarz na noc zmoczywszy na chwile chuste”"". Usilnie walczono ponadto z rumiencem, ktdry: ,moda terazniejsza $wia-
towa obrzydzita”" i na ktorego pozbycie sie niezawodna metoda miata okaza¢ sie wodka z zabiego skrzeku niewypalana
lub wodka sekretna, twarz jasna i bialg sprawiajaca, przygotowana ,z kwiatéw bzu i bobu, miodych gotebi, jedenastu
fotow soku limoniowego, osmiu fotow biatej soli, szesciu fotow kamfory i kwaterki poziomek™.

Oczywiscie nie sposob nie zwroci¢ uwagi na fakt, Ze niektore sktadniki proponowanych medykamentéw dostepne
byly wylacznie dla reprezentantek zamoznych $rodowisk, chociazby z uwagi na ich wysoki koszt i fakt, ze czed¢ z nich
nalezato sprowadzi¢ z zagranicy. Tym samym trudno nie pokusic sie o stwierdzenie, ze na poprawianie urody mogly
pozwoli¢ sobie mieszkanki szlacheckich i magnackich dwordw. W zasadzie pielegnadja ciata i szczegdlne dbanie o wyglad
zewnetrzny urastaly do rangi luksusu, drogiego przywileju, z ktdrego mogli skorzystac tylko wybrani. Ci, ktorzy ekspo-
nowali jego zalety i potrafili uczynic z niego wielki atut — wyrdzni¢ sie sposrod wielu i zaakcentowac swoja wyjatkowos¢
i odrebnosc. Georges Vigarello przyblizajac historie urody w XVIII w. zauwaza, Ze jest to czas, w ktérym jednostka moze
w wiekszym stopniu afirmowac siebie poprzez praktyki upiekszajace, a zmierzanie do powszechnego ideatu przyjmuje
osobisty charakter'.

Wyglad zewnetrzny byt wiec doskonatym sposobem na eksponowanie wiasnej osobowosci, a nieustanne dazenie do
ideatu - wyrazem coraz wiekszej $wiadomosci swoich potrzeb. Bardzo dobrze bowiem zdawano sobie sprawe z jednej
strony z niedoskonatosci natury, z drugiej zas z faktu, ze w niektorych przypadkach rozwiazania, jakie proponowata
Owczesna medycyna, nie do konca prowadzily do osiagniecia w petni zadowalajacych efektow. Prochnica, szkorbut czy
zapalenie dzigset powodujace braki w uzebieniu, uznawane byly za ogromny mankament urody, ktérego niestety nie
dato sie poprawic. Dlatego tez profilaktycznie na wszelkie mozliwe sposoby starano sie czysci¢ je i wybiela¢. Niezawodny
w pierwszym przypadku miat si¢ okazac proszek ze startego, gaszonego trzykrotnie w winie pumeksu. Z kolei sczerniate
zeby nie musialy spedzac snu z powiek paniom, ktére myly je wywarem — mieszkankg czystej wody i kwasnej wod-
ki*, Podkreslano tez istote regularnosci w catym procesie dbania o higieng jamy ustnej. , Liczni ludzie tego nieznosnego
bolu sami sa przyczyna, ktdrzy zebéw przynajmniej z rana czyni¢ powinni niechedoza thuczonym weglem albo chlebem
palonym”® - czytamy na kartach poradnika. Zapaleniu dzigset i wypadaniu zebow zapobiega¢ miafa natomiast mas¢
z popiotow tytoniowego, jatowcowego i rozmarynowego miodu'®.

Co ciekawe, dbajace o swojg urody damy poddawaly sie rowniez zabiegowi regulacji brwi. Po wyrwaniu zbednych
whosow, cheac jak najdtuzej utrzymac uzyskany efekt, zgodnie z zaleceniami zawartymi w poradnikach, powinny sma-
rowac je proszkiem ze startej spalonej lebiody. Depilacja z kolei mozliwa byta dzieki mieszaninie gotowanego z wapnem
tugu drzewnego"”. Mianowicie: , spedzanie wlosow z miejsc, ktdre kto gote chciat mie¢”*®, odbywato sie poprzez nanie-
sieniu na nie owej mikstury i pozostawieniu jej na skérze do momentu uczucia chociazby najdelikatniejszego szczypania.
Gdy takie zjawisko zaobserwowano, nalezato natychmiast zmyc¢ za pomoca wodki cala masc. Zalecano rowniez, by przed

9 Tamze.

10 Compendivm medicum auctum to iest: krotkie zebranie i opisanie chorob ich roznosci, przyczyn, znakow, sposobow do leczenia takze rozmych sposobow
robienia Wodek, Oleykow, Julepow, Syrupow, Konfitur, Maci, Plastrow, &, i rozmych osobliwych rzeczy, na siedem traktatow rozdzielone, i teraz przez tegoz
Autora z errorow drukarskich wyczyszczone. Z przydatkiem osobliwych Chorob, tak Meskich, iako i Bintogtowskich, i Dziecinnych. Dla wiekszey wygody ludzkiey
przedrukowane, Czestochowa 1719, s. 635.

11 Tamze, s.81-82.

12 Tamze.

13 G .Vigarello, Historia urody, Warszawa 2011, s. 94.

14 Compendium medicum auctum..., dz. cyt, Czestochowa 1719, s. 69.

15 S. Beimler, Medyk domowy Samuela Beimlera Doktora Kurfalskiego y Germersheimskiego Fizyka, Nauczaigcy Domowemi y malo kosztuigeemi le-
karstwy, Leczy¢ Choroby, I owszem zdrowie zachowyuwnc, wszystkim osobliwie tym potrzebny, ktorzy od Medykow sq odlegli; a predkiego ratunku potrzebuigcy,
Zniemieckiego na Polski Jezyk przettumaczony, y roznemi bardzo gruntownemi annotacyami objasniony, przez Jana Jerzego Jelonka, Filozofii y Medycyny Dok-
tora, ]. W. Jego Mos¢i Pana Graffa Sulkowskiego Lowezego W. X. Litewskiego Medyka Nadwornego, Leszno 1749, s. 256-257.

16 Tamze.

17 Rozczyn wody i popiotu drzewnego.

18 M., Pedemont,, Tajemnice wszystkim obojga pici..., dz. cyt, Suprasl 1773, s. 35-36.
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uzyciem przygotowanych z wapna masci posmarowac wybrane partie skory olejkiem”. Natomiast zdecydowanie wiecej
czasu zabieralo przygotowanie smarowidta, majacego za zadanie poprawi¢ wyglad i jedmo$¢ piersi. Tak wiec, aby: ,,0b-
wiste i zmarszczone piersi wygtadzi¢”* nalezato sporzadzi¢ masé z gliny i biatek z jajek, rozpuszczonych w cieptym occie.
Otrzymanym specyfikiem panie dla osiagniecie pozadanego efektu musialy smarowac piersi rano i zmywac dopiero na-
stepnego dnia. Zabieg ten miat przynosi¢ widoczne rezultaty juz po trzech dniach od momentu zastosowania preparatu?.

Siadajac przed lustrem kobiety w XVIII w. przywiazywaly duza wagg takze do fryzury. Jesli ktora z nich stwierdza-
fa, Ze nie jest zadowolona ze swego koloru wloséw, mogta zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w poradnikach
medycznych, przefarbowac je na blond badz nadac im intensywna kruczoczarng barwe. Uzyskanie jasnego - dokladnie
lekko ztotego odcienia, gwarantowato nacieranie wiosow mikstura z gotowanych w wodzie tupin ze $wiezych orzechow
wioskich i olejku miodowego lub farba z szafranu, zottek z jajek i olejku migdatowego. W brunetke, chcaca ukry¢ pierwsze
siwe wlosy, mozna bylo sie zmieni¢ dzieki substancji skladajacej sie ze spalonych, sproszkowanych glist lub lisci czarnej
figi, rozcienczonych w stodkich migdatach. Wedtug innego przepisu nalezato z kolei: , wzia¢ zielonych jaszczurek, a obe-
rznac im ogony i glowy, warzy¢ je w oliwie, a tym whosy pomazywac”2.

Tak wiec skfadniki, z ktdrych przygotowywano preparaty, majace poprawic urode, poprzez ukrycie jej defektow, byly
takze pochodzenia zwierzecego. Bardzo czesto podstawe rozmaitych smarowidet stanowit thuszez zwierzecy. , Aby wlosy
rosly gesi smalec zmieszawszy z miodem, smaruj, nacierajac wprzod miejsca, az sczerwienieje”*- radzi autor poradnika
medycznego. Fakt ten stanowi niewatpliwie dowdd coraz wiekszej znajomos¢ wlasciwosci elementow przyrody i ich
praktycznego wykorzystania. Niezastapione w pielegnacji skory i usuwaniu mankamentéw urody staty sie jednak rosli-
ny. Oto bowiem pszenica , plamy i pstrociny na twarzy, rekach i gdziekolwiek bedace spedza“, rzodkiew , piegi z maka
kakolowa umieszana spedza”?, lilia zas ,twarz sliczna czyni”®, wystarczy , wzia¢ korzenia suchego i miatko go uthuc,
a potem rozang wodka rozpusci¢ i twarz tym na noc namazywac”.

Okazuije si¢ zatem, Ze zapewnienie zdrowego wygladu zewnetrznego, budzacego z jednej strony zachwyt i uzna-
nie, z drugiej zas bedacego sposobem na eksponowanie swojej wyjatkowosci, wigzato sie z koniecznodcig posiadania
rozleglej wiedzy na temat skutkow dziatania poszczegolnych sktadnikow preparatow wykorzystywanych w prakty-
kach upiekszajacych. Medycyna w czasach o$wiecenia mozolnie, ale mimo wszystko nieustannie upomina sie o spe-
qalizacje. Tendencja ta widoczna jest wiasnie na kartach poradnikéw, w ktorych bardzo wyraznie rozdziela sie kolejne
grupy dolegliwosci i faczy sie zardwno z opisem charakterystycznych dla nich objawdw; jak i ze sposobami ich zwal-
czania. Co wiecej, obecnos¢ wsrod nich defektow urody — postrzeganych jako niepozadane i uciazliwe, pokazuje, ze
traktowano je wladnie jako rodzaj schorzenia. Jego wyleczenie za pomoca przyrzadzonych wedtug odpowiedniego
przepisu lekarstwa, miato nie tylko poprawi¢ samopoczucie danej osoby, ale pozytywnie wplynac na jej postrzeganie
przez spoteczeistwo.

Trudno wigc nie pokusic si¢ o stwierdzenie, ze mimo iz pojecie medycyny estetycznej zostato zdefiniowane dopiero
na poczatku XX w2, jej elementy sa obecne wiasnie w osiemnastowiecznych poradnikach medycznych. Zapisane na
ich kartach wskazowki i przepisy stanowia dowdd na to, ze doskonale wiedziano jak wazny dla zachowania dobrego
samopoczucia jest wyglad. Urode bowiem zaczyna sie postrzegac nie tylko jako , dar”, ale co$, co mozna uzyskac dzieki
odpowiednio ukierunkowanym dziataniom. Uroda - piekno ludzkiej twarzy, pigkno ludzkiego ciata coraz mocniej zacze-
ty wiaza sie z pojeciem zdrowia, a tym samym z leczeniem. Przekonanie, ze mankamenty wygladu zewnetrznego da sie
zlikwidowac, fagodzi¢ lub tuszowac za pomoca najrozniejszych lekarstw; rodzi poczucie znacznie wiekszej kontroli nad
wiasnym ciatem, a wraz z nim wzrost oczekiwan wobec rozwijajacej sie medycyny.

19 Tamze, s. 35-36.

20 Tamze,s.37.

21 Tamze.

22 Tamze, s. 39.

23 ]. P. Biretowski, Wiadomosc ciekawn kazdemu wielce pozyteczna o Skutkach y Mocy Zboz wszelkich, Jarzyn, y Ziot rozmych tak Ogrodowych iako y
Polnych, iakie skutki y pozytki przynoszq Czlowiekowi w rozmych okolicznosciach, osobliwie na poratowanie zdrowia stuzaca z powaznych autorow dla wygody
ludzkiey krotko zebrana. Y z przydatkiem osobliwszyc ciekawosci w roznych drukarniach odleghych za pozwoleniem zwierzchnosci swiezo swiatu okazana teraz na
zqdanie wielu zacnych osob przedrukowana, Supras] 1774, s. 32-33.

24 Tamze.

25 Tamze,s.34.

26 Tamze,s. 35.

27 Tamze,s.112.

28 A. Galgba, Ocena jakosci zycia pacjentow przed i po wybranych zabiegach z zakresu medycyny estetycznej, Poznan 2011, s. 9.
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Poradniki medyczne proponujq szeroki wachlarz wskazowek, dotyczacych tego jak przygotowac specyfiki, zapew-
niajace miody wyglad, a tym samym zyskac ogolng aprobate i doskonate samopoczucie. Obecnosé w nich wspomnianych
elementéw pozwala zauwazyc, ze w XVIII w. pojecie zdrowia rozumiane bylo bardzo szeroko. Rozpatrywano je bowiem,
uwzgledniajac terminy zwiazane z estetyka i jakoscia zycia. Tak wiec zdrowy cztowiek to juz nie tylko czlowiek, ktdrego
nic nie boli. To przede wszystkim czlowiek, ktory pragnie dobrze sie czu¢ we wlasnym ciele, ktory widzi jego niedosko-
natosci, ale ma swiadomosc istnienia sposobow na ich zredukowanie, a tym samym na podniesienie wtasnej samooceny.
Zdrowie zaczyna oznaczac pozostawanie w dobrej kondyii fizycznej, jak réwniez nierozerwalnie faczy¢ sie z utrzyma-
niem pozytywnego nastroju i osiagnieciem zadowolenia, wynikajacego z akceptacji swojego wygladu.
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