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STRESZCZENIE

Autyzm jest jednym z najbardziej tajemniczych zaburzen rozwoju cztowieka - cho¢ towarzyszy ludzkosci od po-
czatku jej istnienia, zostat stosunkowo pézno opisany przez nauke, bo dopiero w 1943 r. Od czaséw Leo Kannera, ktory
pierwszy zdefiniowat autyzm, nauka starata sie wyjasniac zagadki tego zaburzenia wlasnym jezykiem, choc nie zawsze
w sposb bardziej ragjonalny. Radykalna zmiane w tych dociekaniach spowodowat glos, ktdremu jeszcze w latach osiem-
dziesigtych XX w. nie przypisywano racji bytu, gtos wysokofunkcjonujacych oséb z autyzmem — wybitnie uzdolnionych
i tworczych ludzi.

Stowa kluczowe: autyzm historia, Leo Kanner, autyzm przyczyny, psychoanaliza, zaburzenie neurorozwojowe, au-
tyzm wysokofunkcjonujacy

The history of autism - the story of changes

ABSTRACT

Autism is one of the most mysterious human disorders ever known. Although existent from the dawn of humanity, it
was only in 1943 that science took up this subject. Leo Kanner, the first person to properly define autism, with his disco-
veries marked the beginning of a struggle to describe the disorder using scientific jargon. Unfortunately, the trials were
not always successful. It is the voice of the enormously talented and creative individuals with highfunctioning autism that
triggered a breakthrough in the research- the voice that was discarded until the 1980s.

Key words: autism history - Leo Kanner - autism causes - psychoanalysis — neurodevelopmental disorder — High-
-Functioning Autism

AUTYZM — JEDNO Z NAJBARDZIE] ZAGADKOWYCH ZABURZEN ROZWOJU

Autyzm jest jednym z najbardziej zagadkowych zaburzen rozwoju cztowieka. Choc towarzyszy ludzkoci od zarania,
stosunkowo pdzno zostat opisany przez nauke, bo dopiero w 1943 1. Przez stulecia tkwit posrod mitdw; basni i legend,
a pierwsze naukowe teorie probujace wyjasnic etiologie i istote tego zaburzenia nie zmniejszaly jego tajemniczosci, przy-
noszac wiele kontrowersji'.

Obecnie obowiazujaca klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-
-IV'2 1994, lokuje autyzm w jednym rozdziale dotyczacym zaburzen rozwoju wraz niepelnosprawnoscig intelektualna,
nadajac mu nazwe zaburzenia autystyczne i numer 299.0. Inna powszechnie obowiazujaca klasyfikacja - Miedzynarodown
Klasyfikacja Chordb ICD-10, umieszcza autyzm w kategorii cato$ciowych zaburzen rozwoju. Tam, pod numerem F84.0
mozna odnalez¢ autyzm dziecigcy®.

Diagnoza autyzmu opiera si¢ na trzech behawioralnych objawach osiowych okredlanych tez jako triada autystyczna:
(1) jakosciowe zaburzenia interakcji spotecznych, (2) jakosciowe zaburzenia komunikaji, (3) ograniczone i powtarzajace
sie stereotypowe formy aktywnosci’. Pomimo pewnych roznic formalnych, klasyfikacja chordb ICD-10 przedstawia po-
dobne kryteria®.

1 A.iF. Brauner, Dziecko zagubione w rzeczywistosci: historia autyzmu od czasow basni o wrézkach. Fikcja literacka i rzeczywistosé kliniczna, Warszawa
1988,s. 1.

2 T.Pietras, A. Witusik, Autyzm — pozycja nozologiczna, charakterystyka kliniczna i diagnoza, [w:] T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki (red.), Autyzm — epi-
demiologia, diagnoza i terapia, Wroctaw 2010, s. 19.

3 Tamze.

4 Tamze.
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Kryteria nozologiczne wymaggaja dla postawienia diagnozy autyzmu wystapienia objawow osiowych przed trzecim
rokiem Zycia, nie oznacza to jednak, ze zaburzenie ustepuje wraz z wiekiem’.

Trzy pierwsze jednostki z wymienionych w klasyfikacji DSM-IV okresla sie czesto wspdlnym mianem zaburzen
z kregu autyzmu lub inaczej - spektrum autystycznym. W niektorych ujeciach terminom tym przypisuje sie szersze
znaczenie i obejmuie sie nimi wszystkie cafosciowe zaburzenia rozwoju. W niniejszym artykule okredlenia te beda stoso-
wane w pierwszym, wezszym znaczeniu. Za zaburzenia ze spektrum (z kregu) autyzmu beda rozumiane: autyzm (w tym
atypowy wedtug ICD-10), zespot Aspergera oraz catosciowe zaburzenie rozwoju.

Pierwszego systematycznego naukowego opisu autyzmu dokonat w 1943 r. Leo Kanner - austriackiego pochodzenia
pediatra, pracujacy w Baltimore w USA. W artykule Autistic disturbances of affective conntact przedstawit opis jedenadciorga
dzieci, ktore zachowywaly sie w szczegdlnie odmienny i trudny do sklasyfikowania sposob®. Jak pisat: ,Nie odkrytem
autyzmu. Istniat on juz dawniej. Nawet nie musiatem sie specjalnie wysila¢ by go wykry¢”’, powiedziat L. Kanner, ktory
w 1943 1. dokonat pierwszego uznanego naukowego opisu autyzmu.

Istnienie autyzmu sprzed jego ,, ujawnienia” przez L. Kannera mozna dostrzec w pewnych pozanaukowych zrodfach
kultury. Opisy , przedziwnych” zachowan dzieci, nie dajacych sie wyjasni¢ gluchota, obnizona sprawnoscia umystowa
czy jakakolwiek znang chorobg zawarte sa w legendach, basniach i podaniach historycznych siegajacych nawet starozyt-
nosci.

Oczywicie nie mozna stwierdzi¢ z cal pewnoscia, ze jakiekolwiek z nich stanowi opis zlozonego zaburzenia neuro-
rozwojowego, ktore dzis klasyfikuje sie pod numerem 299.0 wedtug klasyfikacji DSM-IV lub F84.0 wedtug ICD-10°. Jed-
nak pewne charakterystyczne dla autyzmu zachowania - np. specyficzne zaburzenie mowy — utrwalone w tych relacjach,
pozwalaja domniemywac, iz opisuja whasnie dzieci z zaburzeniami z kregu spektrum autyzmu.

SLADY AUTYZMU SPRZED OPISU KANNERA

Siegajac do basni i legend mozna odnalez¢ wiele zadziwiajacych analogii z nauka, ktdra - od czaséw L. Kannera -
stara sie wyjasnic zagadke autyzmu wiasnym jezykiem, choc nie zawsze w sposob bardziej ragjonalny. Wielu ogromnie
cennych spostrzezen w tym zakresie dokonali Alfred i Francoise Brauner, ktérzy poszukiwali $ladow autyzmu sprzed
jego ,ujawnienia” przez L. Kannera. Ich praca ukazafa si¢ po raz pierwszy we Frangji, w czasie gdy stosowano jeszcze
w tym kraju terminy autyzm i psychoza dziecieca zamiennie’.

Badacze historii tego zaburzenia za pierwszy znany opis dziecka dotknigtego autyzmem uznajg zapisy Herodota
- greckiego historyka z piatego wieku przed nasza era. W rozdziale poswieconym Grekom i Lidyjczykom przedstawit
postac Krezeusa, syna Aliatty, stawnego z powodu posiadanych bogactw!’. Krezeus miat dwach synow: Artysa, prze-
wyzszajacego inteligencja wszystkich swoich rowiesnikow oraz ,kaleke, ktory nic nie rozumie” (byt wedtug Herodota
gluchy i niemy). Czlowiek ten, ,, dobrze zbudowany pod kazdym wzgledem”", ktorego imienia nie znamy (,,dla mnie on
nawet nie istnieje!” - mowit o nim jego ojciec?) - zgodnie z przepowiednia wyroczni w Delfach - miat przemowic w dniu
nieszczescia. , Czlowieku, nie zabijaj Krezeusa!”"® - brzmialy pierwsze stowa przez niego wypowiedziane, w chwili gdy
perski Zotnierz zbliza si¢ by zabic krola w dniu upadku jego panstwa'®.

Dlaczego relacje t mozna podejrzewac o pierwszy w dziejach opis osoby z zaburzeniem z kregu autyzmu? Nagle
pojawienie sie mowy, jednego zdania pod wptywem silnych emocji, ktére nigdy wiecej nie zostaje powtdrzone, jest - jak
wskazuja A. i F. Brauner - obserwowane u niektorych osob z autyzmem i nazywane , eksplozjami stownymi”*. Ponadto
uzna¢ nalezy, ze opisany przez Herodota czbowiek nie byt ghuchy, skoro wypowiedziat przytoczone zdanie. Pomytka
greckiego historyka w tym wzgledzie nie jest nieprawdopodobna — wspofczesnie zaznacza sie koniecznodé jasnego od-

5 B. Winczura, Zaburzenia ze spektrum autystycznego: réznicowanie diagnostyczne, [w:] T. Zotkowska, B. Ostapiuk, M. Wlazlo (red.), Pedagogika
specjalna — koncepcje i rzeczywistosé, T. 6, Wyzwania wspolczesnej pedagogiki specjalnej - praktyka edukacyjna i rewalidacyjna, Szczecin 2010, s. 6.

6 L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dziecigcy — zagadnienia diagnozy i terapii, Krakow 2000, s. 11.

7 Leo Kanner, wypowiedz ustna, posiedzenie Amerykanskiego Stowarzyszenia dla Dzieci Autystycznych, [cyt. za:] A. i F. Brauner dz. cyt, s. 1.

8 T Pietras, A. Witusik, dz. cyt,, s. 16-20.

9 T. Gatkowski, Usprawnienie dziecka autystycznego w rodzinie, Warszawa 1980,s. 7.

10 A.iF. Brauner, dz. cyt, s. 64.

11 Tamze.

12 Tamze.

13 Tamze.

14 Tamze.

15 Tamze, s. 65.
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roznienia braku mowy u dziecka wynikajacego z ghuchoty czy autyzmu®.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ opinie Temple Grandin® - wysokofunkcjonujacej osoby z autyzmem, ktora powotu-
jac sie na liczne przypadki wystepowania szczegolnych uzdolnien w rodzinach osob z autyzmem, uznaje prawdopodo-
bieristwo istnienia korelagji pomiedzy genami nieprawidtowosci neurorozwojowych a genami szczegdlnych uzdolnien
i ponadprzecietnej inteligencji - jaka przejawiat drugi z synéw Krezeusa - Artys.

Nagta, jednorazowa ,eksplozja jezykowa” i brat o ponadprzecigtnej inteligendji to za mato, by uznac syna Krezeusa
za 0sobg z autyzmen, ale szczegdfowa analiza jezyka jakim Herodot probuje opisac ta posta¢ sugeruie, ze wymyka sie
on prostym pojeciom gtuchoty czy opéznionego rozwoju. Jak twierdza A. i F. Brauner, syn krola Krezeusa wydaje sie by¢
pierwszym opisanym, ale na pewno nie pierwszym w historii, przypadkiem dziecka z zaburzeniami z kregu autyzmu'®.

Na przestrzeni wiekéw $rednich trudno odnalez¢ wiarygodne zrédta, ktdre mozna by chociaz podejizewaé o zwiazek
z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju. Badacze odnajduja jedynie zrodta mowiace o osobach dorostych - opisy straszliwych prze-
Sladowan po kare $mierci wlacznie. Postawy ludzi reprezentujacych wiedze - teologow, filozoféw, prawnikéw - nie réznily si¢
w tym wzgledzie od innych: , ludzie mieli obawe przed wszystkim, co odbiega od normalnosci, co nie jest codziennoscig”"”.

W dobie renesansu i humanistycznych idei ciekawa relagje dotyczaca dziecka, ktdre dzis moglibysmy nazwac auty-
stycznym przedstawit Marcin Luter. Jego uczniowie w dziele zatytutowanym Rozmowy przy stole, utrwalili jego wypo-
wiedz: ,Bylem wstrzasniety, gdy przed 8 laty w Dessau ogladatem dziecko opetane przez Duchy. Miat oczy i konezyny
takie jak wszystkie dzieci, lecz przez caly czas tylko jadt, pochtaniajac tyle co dwoch wiesniakow lub zniwiarzy. Gdy
cheiano go ktas¢ spac, zaczynat krzycze¢. Gdy w domu zdarzato sie jakie$ nieszczedcie, wtedy smiat sie i okazywat radosc.
Natomiast gdy wszystko szlo jak nalezy, zaczynat ptakac i zdawat sie by¢ gleboko zasmucony. Powiedziatem wowczas
ksieciu Antahalta, Ze jesli ja bytbym na jego miejscu, jako wladca naszego kraju, czutbym sie usprawiedliwiony do zabicia
takiej ludzkiej istoty i wrzucenia jej do Motdawy. Jednoczesnie zachecatem ludzi z tego kraju, by prosili Boga goraco
ouwolnienie ich od tego Diabta. I nastapito to poniewaz na drugi rok dziecko zmarto. Moim zdaniem tego rodzaju dzieci
stanowia jedynie mase miesa pozbawiona duszy””.

Dopiero 250 lat pozniej powstat pierwszy naukowy opis chtopca, ktory zachowywat sie sposob bardzo podobny. Bry-
tyjski lekarz, ktory tego dokonat nie wierzytjuz w diabfa tkwiacego w dziecku, lecz przyznawat, Ze jest zupeknie bezsilny
wobecjego choroby?.

Zyjacy w latach 1764-1844 chirurg John Haslam, w dziele o znamienitym tytule Obserwacje i temat obledu i melancholii
wraz z wwagami praktycznymi na temat tych chordb, wydanej w roku 1809, zawart szczegdfowy opis chtopca o inicjale W. H,,
wyraznie przejawiajacego zaburzenie ze spektrum autyzmu. Przyjety do szpitala w wieku siedmiu lat ujawniat znaczace
zaburzenia komunikagji, kontaktow spotecznych oraz skfonnoé¢ do powtarzania nietypowych zachowan.

Gdy sie go 0 cos zapytano, to jego odpowiedz - jesli jej w ogole udzielat - nie miata zwiazku z trescig pytania. Nie oka-
zywat zainteresowania komukolwiek, lecz zwracat si¢ do swojej matki, stawiajac jej czesto pytania dotyczace zomnierzy (co
mogto stanowic fiksacje). Chociaz nie znat alfabetu, byt zachwycony, gdy dawano mu do reki ksiazki ze ztoconymi literami,
akiedy zatatwiat sie do basenu, , stale jego zawartoscia malowat Sciany”%. Takie dziatania moga sugerowac zaburzenia sen-
soryczne —jak dzi§ wiadomo - charakterystyczne dla 0sob z autyzmem?. Oprocz wymienionych, W. H. przejawiat tez inne
bardzo charakterystyczne dla autyzmu cechy - niezrozumienie sytuacji spotecznych, méwienie o sobie w trzeciej osobie, co
wiek pozniej L. Kanner nazwat ,, odwrdceniem zaimkowym"* oraz sktonnos¢ do stereotypowego wykorzystywania przed-
miotéw, niezgodnie z ich przeznaczeniem. Zachowania te mieszcza sie w zakresie trzech objawdw osiowych autyzmu.

Opis J. Haslama uznaje sie za pierwszy w historii opis dziecka z autyzmem. W 1962 r. amerykanski psychiatra
George Eman Vaillant wyrdznita az siedemnascie wspdlnych cech W. H. z charakterystyka dzieci przedstawiona przez
L. Kannera w 1943 1. Warty rozwazenia przy omawianym zagadnieniu jest prawdopodobnie bardziej znany przypadek

16 T. Pietras, A. Witusik dz. cyt., s. 23.

17 T. Grandin, Myslenie obrazami oraz inne relacje z Zycia z autyzmem, Warszawa 2000, s. 226.
18 A.iF. Brauner, dz. cyt., s. 66.

19 A.iF. Brauner, dz. cyt, s. 61.

20 Tamze,s. 72. Podkr. K.O.

21 Tamze,s. 73.

22 Tamze,s. 75-80.

23 T.Pietras, A. Witusik, dz. cyt, s. 20.

24 T. Gatkowski, dz. cyt., s. 20.

25 Tamze,s. 17.
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chlopca opisany przez dra Jeana Marca Itarda -, dziki” Wiktor z Aveyron, znaleziony w 1800 1. - jedno z najstynniejszych
dzikich dzieci. W chwili gdy go odnaleziono miat okofo 12 lat. Dramatyczny poziom funkcjonowania dziecka poczatkowo
thumaczono brakiem socjalizacji, jednak mimo wielkich umiejetnosci, wiedzy i intuigji pedagogicznej mlodego lekarza
(miat zaledwie 26 lat, gdy powierzono jego opiece odnalezione dziecko), dr J. Itard nie zdotat osiagnac przewidywanych
rezultatow. ,Wiktor z Aveyron nie byt po prostu dzieckiem pozbawionym wychowania i zycia spotecznego, co ujawnito
sie wjego ograniczonych zdolnosciach adaptacji, jakby to ujeli uczniowie Rousseau, lecz byt istota gleboko zaburzona, jesli
chodzi o zycie psychiczne” - uzasadniaja niepowodzenie dr . Itarda A. i F. Braunerowie®.

Wiktor zmart w 1828 r. Dyskusja jaka rozgorzata wokot tego dziecka nie zostata zakoriczona do dzisiaj. Posta¢ Wiktora
z Aveyron przytaczana jest czasem w teoretycznych rozwazaniach dotyczacych pytania ,natura czy kultura?”” - prawdo-
podobnie zupetnie niestusznie. Profesor Philippe Pinel - psychiatra kierujacy hospicjum Bicétre dla 0sob o bardzo niskiej
inteligencji - ktory badat dzikiego chtopca i dokonat dokladnej analizy jego stanu, pisat: , (...) zmysly byly ograniczone
do takiego stanu bezwladu, ze ten nieszczesny pod tym wzgledem znajdowat sie na poziomie nizszym niz niektore z na-
szych zwierzat domowych. Jego oczy bez wyrazu i bez koncentracji btadzity, nie skupiajac wzroku na zadnym z przed-
miotow. Zmysly tak mato wycwiczone i mato wprawione do spostrzegania nie potrafity wcale rozrozni¢ przedmiotow
dajacych sie dotkna¢ od przedmiotow przedstawionych na obrazkach.

Po wnikliwym opisie , funkgji zmystowych mtodego dzikiego”® P. Pinel podsumowat jego przypadek stowami: ,Cata
jego historie mozna stresci¢ w jednym stowie - Zycie na poziomie czysto zwierzecym”™. Psychiatra widziat wiele podo-
bienistw pomiedzy dzikim chdopcem a ,,idiotami” ze swojego zakladu, kt6rzy byli uznawani za , niewyleczalnych”, dlate-
g0 —jego zdaniem - nie mozna byto spodziewac sie Zadnych postepéw u podopiecznego draJ. Itarda. Jednak sam J. Itard
w ciagu czterech lat pracy z chtopcem dostrzegt u niego zdolnosci, ktdrych nie przejawiaja osoby z glebszymi deficytami
intelektualnymi — m. in. nadzwyczajng sprawnos¢ ruchowa, wyczulenie zmystow na pewne konkretne bodzce, ktdre
ujawniat tylko w niektdrych sytuacjach. Zdaniem tego przenikliwego lekarza , idiota nie mégtby przezy¢ w tak trudnych
warunkach zycia, zwlaszcza zima, co dowodzi posiadania pewnej inteligencji i zdolnosci przystosowantia sig”".

Niewatpliwie cafe zachowanie dziecka przemawialo za jego glebokim zaburzeniem, ktdre by¢ moze byto zaburze-
niem ze spektrum autyzmu, a najprawdopodobniej stanowito powdd jego porzucenia w lesie. To przypuszczenie po-
twierdza rozlegta blizna wokot szyi chfopca - by¢ moze zostawiajacy go ludzie probowali skrocic jego cierpienia™.

Z poczatkiem XIX stulecia medycy dokonali jeszcze kilku podobnych opiséw zaburzen u dzieci. Pod koniec zycia
dr]. Itard po przebadaniu w 1838 r. pewnego chtopca — Adriana H. - polecitjego rodzicom pomoc miodego i energicznego
Edwarda Séguina —jednego z najwybitniejszych pedagogow francuskich®. W liscie do ojca dziecka E. Séguin pisze: , Ciato
wstrzasane jest bezustannymi ruchami konwulsyjnymi. Adrian nie méwit. Zadajac jakiejé 1zeczy od Adriana nie uzyskuje
sie prawie niczego, nie wykonuje on nigdy dwdch kolejnych poleceni (...). Inteligencje miat juz dobrze rozwinieta, lecz nie
przejawiat jej we wiasciwy sposob”.

Pozostawiona przez pedagoga charakterystyka nie pozwala wprawdzie orzec z cata pewnoscia, ze Adrian byt dziec-
kiem z autyzmem, ale niewatpliwie , nie chodzi tu o proste braki inteligencji”® - jak zaznaczaja A. i F. Brauner - entuzjasci
E. Séguina.

Prace badawcze i dziatalnod¢ terapeutyczna doktoréw J. Haslama, J. Itarda i E. Séguina w XIX w. $wiadczg o wzra-
stajacym zainteresowaniu nauki zaburzeniami rozwoju u dzieci, byly to jednak tylko poczatki przemian w tej dziedzinie.
Weigz wypedzanie duchdw i zdejmowanie urokéw stanowity czestsza praktyke niz proby dziatan podejmowane przez
lekarzy i pedagogdw.

Badacze historii autyzmu odnaleZli oficjalne dokumenty swiadczace o tym, ze jeszcze w 1851 . w Irlandii zdarzaly sie
przypadki umyslnego powodowania smierci dziecka przez jego rodzicéw, wywotane okrucieristwem znachorow i szar-

26 A.iF. Brauner, dz. cyt, s. 94.

27 R.F. Baumeister, Zwierzg kulturowe. Migdzy naturg a kulturg, Warszawa 2011, s. 19.
28 A.iF. Brauner, dz. cyt, s. 94.

29 Tamze,s.95.

30 Tamze,s.97.

31 Tamze,s. 96.

32 Tamze.

33 Tamze,s. 108.

34 Tamze,s. 108-109.

35 Tamze.

290 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2014 (4)



latanéw, trudniacych sie zdejmowaniem urokéw. Okazuije si¢ tez, ze w tamtych czasach, nawet trybunaty sadowe byly
sktonne przyjac, ze rodzice dziafali w dobrej intencji i uniewinniaty ich od zarzutu dzieciobgjstwa®.

Intencja ekstremalnie radykalnych dziatari byto zwykle wypedzenie z dziecka ztego demona, ale przywolany wyrok
sadowy dotyczy sprawy bardziej skomplikowanej - brali w niej bowiem udziat Good People - tajemniczy lud czarownikéw
iwrdzek, ktory miat zamieszkiwac Irlandie. Wedtug podan, wrézki z tego ludu nie potrafity karmi¢ swoich dzieci, dlatego
zdarzato si¢, ze przychodzity do mieszkan ludzkich i - korzystajac z odpowiedniego momentu — zostawiaty swoje dzieci
w kotyskach, zabierajac jednoczeénie te, ktdre byto w niej uprzednio. Dzigki zaczarowaniu, dziecko wrézki przybierato
identyczny wyglad jak to ,, podmienione” - tak, iz matka na poczatku nie zauwazata zamiany. Dzieci te zachowywaly sie
jednak w sposob niecodzienny i z reguty nie mowily, zeby sie nie zdradzi¢”.

W basniach znano sposoby zdemaskowania odmierica, nieco trudniej byto z odzyskaniem swojego dziecka. Podmie-
nione dziecko nalezato zaskoczy¢ badz wystraszy¢, tak aby spowodowa¢ wybuch $miechu lub nagta wypowiedz. Po
zdemaskowaniu potwora nalezato go torturowa¢, wrzuci¢ do rzeki, zostawic na mrozie, wsadzi¢ do pieca albo spalic
w ognisku. Madrzy ludzie znali metody niezawodne. W basniach istniata zawsze szansa, Ze w ostatniej chwili pojawia sie
Good Pegple i oddadza dziecko prawdziwe™®.

Moment zamiany dziecka przypomina regres rozwojowy jakiego doswiadcza ok. 25-30% dzieci z autyzmem w ciagu
pierwszych trzech lat zycia®. Zachodzi nagle lub stopniowo, naktadajac sie na istniejace wezesniej subtelne opdznienia
rozwojowe lub atypowy przebieg rozwoju. Wyraznie obserwowalna zmiana w zachowaniu dotyczy rozwoju mowy,
gestykulacji, zachowan spofecznych oraz zmian w sposobie zabawy dziecka. Nieznane sg obecnie mechanizmy lezace
u podtoza tego zjawiska®.

Wywotywane magicznymi metodami wybuchy $miechu lub wypowiedzi dzieci przypominaja specyficzne dla auty-
zmu zaburzone formy komunikagji — odtworcze, nieraz niesktadne gramatycznie i nieadekwatne do sytuacji, co zauwazy-
li w swoich obserwacjach juz L. Kanner*' i Hans Asperger®.

Tajemnicze dziecko fada mozna odnalez¢ w basniach skandynawskich, staroangielskich, szkockich, niemieckich, fran-
cuskich a takze stowianskich. Pojecie fada oznacza wyposazenie kogos$ we wiasnosci magiczne, etymologicznie wywodzi
sie z fata pochodzacego od fatum (przeznaczenie), nie majac jednoczesnie nic wspélnego z facinskim fatuus - ghupi®. Odnaj-
dujac podobny opis w jednej z chinskich basni, badacze zagadnienia stwierdzaja, ze fenomen ten nie jest czyms charakte-
rystycznym tylko dla europejskiego kregu kultury*. Zrédta takie stanowity w owym czasie wiedze powszechna, Zwraca
uwage fakt, ze rodzice bywali skfonni przyjmowac wszelkie szarlatariskie porady zupelnie bezkrytycznie i podejmowac
najbardziej radykalne kroki bez wahania®. Swiadczy o tym orzeczenie z posiedzenia sadu, ktéry w 1826 r. uniewinnit
rodzicow z zrzutu zabojstwa dziecka, uznajac, ze dziatali oni w ,,dobrej wierze"#: ,Oskarzona wyjasnita, ze to nie ona
zabifa dziecko, lecz jego babka. Ustalono, ze dziecko majac cztery lata, jeszcze nie chodzito i ani nie méwito. Zgodnie
zotrzymanymi radami i na polecenie babki podczas kolejnych trzech dni byto ono zanurzane w rzece. Trzecie zanurzenie
zbyt przedtuzajace sie okazalo sie fatalne w skutkach””.

I tak do korica XIX w;, kiedy nauka zaczyna opisywac i nazywa¢ swoim jezykiem niezwykle dzieciece zaburzenia
rozwoju. Minie jeszcze wiele czasu nim autyzm zostanie w ogole wyodrebniony. Nie znaczy to oczywiscie, ze nie istnieje.
Nie umknat tez uwadze literatury XIX w. William Wordsworth, Walter Scott, Joseph Conrad - to brytyjscy pisarze, ktorzy
jako pierwsi wprowadzili do literatury swiatowej postacie zaburzonych dzieci®.

36 Tamze,s. 30.

37 Tamze,s. 20.

38 Tamze,s.28.

39 M. Skorezynska, Wezesne diagnozowanie autyzmu — perspektywy i dylematy, [w:] B. Winczura (red.), Autyzm — na granicy zrozumienia, Krakow 2009,
5.38.

40 Tamze.

41 T. Gatkowski, dz. cyt, s. 13.

42 M. Szydziak, Ewolucja pogladéw na przyczyny autyzmu, [w:] D. Marzec, A. Banasiak (red.), Dziecko z autyzmem: rozwazania teoretyczne, doniesienia
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We wszystkich czasach pisarze przescigali naukowcow starajac sie wyobrazic sobie to, czego nauka jeszcze nie opa-
nowata. I pod pewnym wzgledem w XIX w. literatura wyprzedza nauke - zauwaza cierpienie i wielokrotne rozpaczliwy
wysitek rodziny tych dzieci: , Ewa skoncentrowata wszystkie sity, by wydoby¢ dziecko z jego niebytu”.

Opkrycie LEo KANNERA

Liczacy trzydziedci trzy strony artykut L. Kannera Zaburzenia autystyczne kontaktu afektywnego, nie pojawit sie w 1943 1.
przypadkowo. Z poczatkiem XX w. zainteresowanie badaczy zaburzeniami rozwoju u dzieci znacznie wzrasta™.

Dwadziescia lat po emigracji do USA, w 1943 1, pediatra pochodzenia austriackiego L. Kanner postuzyt sie wyrazem
»autyzm” w swoim artykule przy opisie jedenastu przypadkéw. Rok pozniej podobny opis przedstawit w Niemczech
inny Austriak H. Asperger w artykule Psychopaci autystyczni wieku dzieciecego. Ich koncepcje nie pokrywaly sie zupetnie,
a opisane przypadki réznily sie stopniem zaburzenia. Dalsze wydarzenia pozostawity H. Aspergera w cieniu i mineto
sporo czasu zanim termin ,spektrum autystyczne” polaczyt te opisy®.

Obie prace byly kazuistyczne i bardzo szczegétowe lecz - jak pisze profesor Tadeusz Gatkowski - zawieraly duzo su-
biektywnych i nieprecyzyjnych okreslen dotyczacych obserwowanych zachowan™. Swoje obserwadje L. Kanner rozpoczat
w 1938 1. w Klinice Psychiatrycznej Uniwersytetu Johnsona Hopkinsa, po pieciu latach opublikowat swoje spostrzezenia
w czasopismie ,Nervous Child”. Praca pojawita sie ponownie w miedzynarodowym magazynie , Acta Paedopsychiatrica”.
Okreslenie , wrodzonego zaburzenia autystycznego kontaktu afektywnego” weszto na stafe do terminologii fachowej.

Mimo, iz koncepdje dotyczace istoty i etiologii autyzmu przeszly od czasu opisu L. Kannera znaczna ewoludje, praca
austriackiego pediatry (zmartego w roku 1981) data poczatek systematycznym badaniom nad autyzmem i jest przytacza-
na we wszystkich niemal publikacjach na ten temat™.

Wsrdd jedenastu dzieci opisanych przez L. Kannera byto osmiu chfopcdw i trzy dziewczynki, zadne z nich nie miato
jeszcze ukoniczonych jedenastu lat. Kazdy opisany przypadek przedstawiat inny obraz indywidualny, lecz badacz do-
strzegt wspOlne dla nich komponenty tworzace zesp6t zaburzen: , Od 1938 roku uwagg nasza zwrocita pewna liczba dzie-
dl, ktorych zachowanie odbiega wyraznie od pozostatych w takim stopniu, ze kazdy przypadek zastuguje na to (i mam
nadzieje, ze to sie stanie), by zaja¢ sie nim szczegdtowiej wraz ze wszystkimi fascynujacymi nas jego cechami”.

Nie jest celem tego artykutu streszczanie opisow wszystkich jedenastu przypadkow. Istotne jest w tym miejscu przy-
wotanie tych elementéw raportu L. Kannera, ktore staly sie punktem odniesienia dla tworzonych koncepdii etiologii auty-
zmu oraz zrodtem licznych kontrowersji.

Gléwnym objawem u obserwowanych dzieci byta - zdaniem L. Kannera -, niezdonos¢ do nawiazywania kontaktow
w zwykly sposob z osobami, w codziennych sytuacjach, wystepujaca juz od najwczesniejszego dziecinistwa”*. Dzieci te
byly - jak mieli mowic ich rodzice -, samowystarczalne” oraz , najszczesliwsze wowczas gdy je zostawiano same” i ,za-
chowujace sie tak jakby wokot nich nie byto ludzi””. Troje z dzieci nie postugiwato sie mowa. U o$miorga dzieci mowa nie
spelniata funkcji komunikacyjnej - umiaty one nazywac przedmioty i zapamietywac trudne okredlenia i zwroty, choc nie
byly w stanie budowac wypowiedzi, ktore stanowityby , przekaz sensownych mysli, pragnien czy pytan”.

L. Kanner wyraznie zaznaczat, ze dzieci te byly dos¢ sprawnie intelektualnie, cho¢ znaczace ograniczenia w nawiazaniu
trwatego kontaktu uniemozliwiaty zbadanie ich standardowymi testami inteligengji. Ponadto , odznaczaty sie wszystkie in-
teligentna fizjonomia"*. Pediatra zaburzenia u opisywanych dzieci okreslitjako , wrodzone”, cho¢ sam T. Gatkowski twier-
dzi, ze badacz postuzy? sie tym okresleniem ,nie bedac jeszcze w petni przekonany o ich rzeczywistym pochodzeniu”®.

Opisane przez L. Kannera dzieci pochodzily z rodzin inteligenckich o wysokim statusie socjo-kulturowym -, wérdd
krewnych i dziadkow tych dzieci przewazali lekarze, naukowcy, pisarze, dziennikarze i tworcy z zakresu sztuk piekny-
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55 L. Kanner, Zaburzenia autystyczne kontaktu afektywnego, ,,The Nervouus Child” 1993, vol. 2, s. 217-250, [cyt. za:] A. 1 F. Brauner, dz. cyt., s. 198.
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ch”® - pisze T. Gatkowski: , Praca zabierata im duzo czasu i nie stwarzali dzieciom w domu rzeczywiscie cieplej atmosfery,
niezbednej dla normalnego rozwoju emocjonalnego. Dzieci wyrastaty wigc w srodowisku chtodnym uczuciowo, gdzie
wieksze znaczenie przywiazywano do atrakcyjnych wartodci zwiazanych ze sztuka, nauka, sprawami zawodowymi ani-
Zeli do kontaktow miedzyludzkich"®.

Praca L. Kannera spotkata sie z powszechnym uznaniem, jego badania kontynuowano i rozszerzano. Badacz duzo uwa-
gi poswiecit rodzicom opisywanych dzieci, co sprawito, ze psychoanalitycy ustalili zwiazek z cechami rodzicow a autyzmem.
Poglady te przyjeli w zasadzie wszyscy profesjonalisci. Jak podkresla Lucyna Bobkowicz-Lewartowska, psychoanlitycznej in-
doktrynaji ulegly tez cafe pokolenia rodzicow, wierzac, ze sq sprawcami zaburzenia swojego dziecka. Najwieksza katastrofa
w badaniach nad autyzmem nastapifa tuz po tym jak nauka zdobyta sie wreszcie na wysitek jednoznacznego zdefiniowania go®.

Nie byta to jednak - jak sie wcigz czesto mowi i pisze - opinia L. Kannera®™. Jako pediatra taczyt on braki w zdolno-
Sciach nawiazywania kontaktu afektywnego z funkcjonowaniem neurobiologicznym: ,Nalezy zatem przyjaé, ze dzieci
przyszly na $wiat z pewna wrodzon niezdolnoscia uniemozliwiajaca im normalne nawiazywanie kontaktu afektywnego
z kims drugim. Jest to niezdolnos¢ uwarunkowana mozliwosciami biologicznymi podobnie jak u innych dzieci, ktére
rodza sie z podobnym brakiem fizycznym lub intelektualnym...” - pisze L. Kanner w swoim artykule z roku 1943%.

Opis zachowan rodzicow, ktorych L. Kanner przedstawit jako , intelektualistow, zimnych i sztywnych”®, pozwolit
badaczom z nurtu psychoanalitycznego niejako na przypisanie , winy”? zaburzenia rozwoju dziecka jego rodzicom, wraz
ze wszystkimi tego konsekwencjami®. , Chciatbym tu oswiadczy, ze was uniewinniam jako rodzicow. Bylem cytowany
w sposob fatszywy wiele razy. Postuzylem sie sfowem, ktore nie jest wieloznaczne -, wrodzony”, lecz ze wzgledu na to,
ze podatem charakterystyke osobowa rodzicow byltem zle interpretowany, jakbym miat rzekomo powiedzie¢: Wszystko
to jest wing rodzicéw” — powiedziat L. Kanner podczas I Kongresu Krajowego Stowarzyszenia dla Dzieci Autystycznych
w San Francisco 17 VI 1969 %

PSYCHOANALITYCZNY NURT WYJASNIANIA PRZYCZYN AUTYZMU

Jednym z najbardziej wplywowych badaczy postulujacych wyjasnianie przyczyn autyzmu czynnikami psychogen-
nymi i srodowiskowymi byt Bruno Bettelheim”. Ujmowat autyzm jako reakcje dziecka na wroge otoczenie, przynoszace
mu cierpienie. Dziecko nie przejawia zaufania w stosunku do otaczajacej rzeczywistosci, przez co thumi wszelki naped
do wchodzenia w interakcje z otoczeniem, unikajac w ten sposéb zagrazajacych mu urazéw psychicznych. Brak zaufania
do rzeczywistosci powoduje wycofanie sie z niej, mimo, ze mogloby znalez¢ w niej zaspokojenie swoich potrzeb. Autyzm
staje sie wiec ostatnia forteca dajaca schronienie przed cierpieniem”. Metafora pustej fortecy — cho¢ spotkata sie z krytyka
ze strony autoréw skfonnych poszukiwac przyczyn autyzmu w czynnikach organicznych - okazata si¢ fascynujaca dla
wielu badaczy i znalazta licznych zwolennikow”.

Budujac swoja koncepcje wyjasniania objawdw autyzmu u dzieci, B. Bettelheim uciekat si¢ do obserwacji poczynio-
nych podczas swojego pobytu w obozach koncentracyjnych. Psychiatra zostat deportowany do Dachau w roku 1939, poz-
niej przeniesiony do Buchenwaldu. Badacz ten byt w tych miejscach swiadkiem patologicznych form reakgji wigzniow na
represje jakich do$wiadczali: prob samobdjczych, objawdw katatonii, melancholijnej depresji i innych zachowan spotyka-
nych w powaznej chorobie psychicznej zwanej schizofrenia. Powodem tych patologicznych zachowan - zréznicowanych
ze wzgledu na odmienne cechy osobowosciowe — bylo ,, zycie w sytuadji kraricowej””. Z tych powodow B. Bettelheim
postulowat umieszczanie tych dzieci w specjalnych osrodkach oraz poddanie rodzicéw psychoterapii™.
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Oprocz B. Bettelheima wyjasnienia przyczyn autyzmu na gruncie psychoanalizy poszukiwali tez inni badacze. Mela-
nie Klein w swojej teorii zaburzenia procesu separacji-indywidualizacji przedstawia zachowanie autystyczne jako adapta-
qje schizoidalng — wynik nieprawidfowej i, zimnej” opieki opiekunow, w szczegdlnosci — matki. Margaret Mahler przed-
stawita rozbudowang teorie etiologii autyzmu jako efektu utraty lub wycofania kateksji z ludzkiego aspektu reprezentagji
obiektu i zachowania relagji z nieozywionym i mechanicznym obiektem. Francis Tustin upatrywata przyczyn autyzmu
w przedwczesnej utracie symbiotycznego zwiazku z matka. Natomiast Niko Tinbergen zakladat, ze zachowania charak-
terystyczne dla autyzmu moga pojawi sie, jako reakcja na silny lek odczuwany przez dziecko w wyniku braku poczucia
bezpieczenstwa w relacji z matka”.

KRYTYKA KONCEPCJI O PSYCHOGENNE] ETIOLOGII AUTYZMU

Psychogenne teorie dotyczace etiologii autyzmu nie znalazty Zadnego oparcia w badaniach empirycznych. Przynio-
sty jedynie niepotrzebne nieporozumienia i ogromne cierpienia zaréwno dzieciom, jak i rodzicom dzieci autystycznych,
ktorzy odegrali role kozta ofiarnego, a terapia oparta na zatozeniach psychodynamicznych okazafa sie catkowicie niesku-
teczna’.

Jednym z pierwszych badaczy, ktdry odwazyt sie przetamac ten stereotyp byt Carl Delacato. Jego koncepdja zakladata,
ze przyczyna niezwyklych zachowan dzieci autystycznych s uszkodzenia mézgu: , Dzieci nie byly psychotyczne. Miaty
uszkodzenia mozgu i powazne problem sensoryczne. (...) Dzieci te nie byly autystyczne z przyczyn psychologicznych
lecz zachowywaly sie w sposdb sugerujacy podtoze neurologiczne™”.

Jakkolwiek metoda terapeutyczna opracowana przez C. H. Delacato jest obecnie poddawana ostrej dyskusji, spo-
strzezenia poczynione przez tego badacza miaty duzy wplyw na sposéb rozumienia wielu zachowan dzieci z autyzmem.

Psychoanaliza poszta jednak jeszcze dalej sugerujac, ze niewlasciwa interakcja podczas karmienia piersia wywotuje
autyzm. W pewnych interpretacjach duze piersi matki miaty stanowi¢ czynnik ryzyka autyzmu u dziecka™.

WIEDZA NEUROROZWOJOWA O PRZYCZYNACH AUTYZMU

Wyniki badan z ostatnich dwudziestu lat sugeruja, ze moze by¢ okoto szesciu gendw bedacych znaczacym czynni-
kiem ryzyka wystapienia autyzmu, ponadto okoto 20-30 innych genéw mogacych wptywac na glebokos¢ zaburzenia. Sg
to geny regulujace rozwdj i prace ukladu nerwowego®.

W $wietle wspotczesnych badan medycznych autyzm stanowi zaburzenie neurorozwojowe, rozwijajace sig na skutek
kompilagji silnie dziedzicznej poligenowej predyspozycji genetycznej i sSrodowiskowych czynnikéw ryzyka - gléwnie
teratogenow. Pod naptywem licznych doniesien z dziedziny genetyki i neuropsychologii rozwojowej — choc wcigz nie do
konica spdjnych — domniemywane przez wiele lat psychogenne teorie etiologii tego zaburzenia nie daja sie juz utrzymac®.

Jak twierdzi T. Grandin®, jest tez prawdopodobne, Ze geny nieprawidtowosci neurorozwojowych sa skorelowane
z genami szczegolnych uzdolnien i ponadprzecietnej inteligencji. T. Grandin przywotuje przypadki wystepowania
szczegolnych uzdolnien wsrdd oséb z rodzin dzieci z zaburzeniami z kregu autyzmu. Rzuca to nieco $wiatta na przy-
toczong wezesniej historie dzieci kréla Krezeusa. Ponadto rodziny o wyzszym statusie sogjoekonomicznym posiadaja
wiecej informadji 1 maja wieksze mozliwosci zapewnienia swoim dzieciom szybkiej prawidlowej diagnozy i terapii®.
Doniesienia te podwazaja zasadno$¢ koncepdji ,zimnych i sztywnych” rodzicéw jako , winowajcéw” zaburzenia roz-
woju dziecka®.

Wyodrebniono réwniez sporo czynnikéw ryzyka natury $rodowiskowej — doniesienia na ten temat przytacza
Marta Markiewicz*. Warto zwrdci¢ uwage na czynniki hormonalne. Jezeli faktycznie istnieje jakis zwiazek pomie-
dzy wystapieniem autyzmu a depresjg matki w czasie cigzy, to tylko ze wzgledu na biochemiczne konsekwencje tego
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stanu, nie ,,odrzucenie” dziecka®. Jednak autyzm nie rozwinie sie u dziecka, jesli nie ma ono ku temu predyspozyji
genetycznej®.

Oczywiscie sa to czynniki ryzyka. dostarczajq jak dotad nie sprecyzowano dokladnych czynnikéw rozwoju zaburze-
nia autystycznego, ktdre bylby wystarczajace i konieczne, poniewaz autyzm - jako zaburzenie neurorozwojowe — rozwija
sie zgodnie z dwoma zasadami neurorozwoju: zasada multifinalnosci (dywergencja) i zasada ekwifinalnosci (konwergen-
qa)”. Oznacza to, ze moze istnie¢ wiele obrazow behawioralnych autyzmu spowodowanych podobnymi konfiguracjami
czynnikéw ryzyka. Jednoczesnie zblizone obrazy behawioralne zaburzenia moga wywodzic sie z odmiennych sciezek
rozwojowych®. Kazdemu z objawow osiowych autyzmu mozna przypisac¢ podioze biochemiczne, anatomiczne, specy-
ficzne zaburzenia aktywnosci pracy mozgu. Niektore mozna ulokowac w konkretnych obszarach®.

SILA ODDZIALYWANIA TEORII PSYCHOANALITYCZNYCH

Dopiero trzecia wersja klasyfikacji DSM z roku 1980, umieszcza autyzm w kategorii catosciowych zaburzen rozwoju,
formalnie odrézniajac dzieci z autyzmem od psychotycznych lub schizofrenicznych®.

Cate pokolenia lekarzy i innych specjalistow byly ksztatcone w nurcie psychoanalitycznym, a konsekwengje dla ro-
dzin dzieci autystycznych byly i sa druzgocace.

Badania przeprowadzone przez Petera Randala i wspotpracownikéw: Przeglad zaspokojorych i niezaspokojonych potrzeb
w rodzinach dzieci autystycznych w 1996 1., dowodza jak gleboki slad w swiadomosci rodzicow dzieci z autyzmem pozo-
stawita psychoanalityczna indoktrynacja. Obrazuja to podejrzenia rodzicéw dotyczace przyczyn zaburzenia ich dzieci :

- 32% - rodzicéw wskazuje za przyczyne traumatyczne doswiadczenia dziecka we wezesnym dzieciristwie,

- 24% - doszukuje sie whasnych bledow w opiece nad dzieckiem,

- 28% - podejrzewa komplikacje ciazy lub podczas porodu,

- 8% - podaje za przyczyne czynniki genetyczne,

- 12% - odpowiada , nie wiem” *".

Zatrwazajacy okazat sie réwniez stosunek krewnych do dziecka. Jak wynika z badar zespotu P. Randala, krewni cze-
sto komunikujq osobliwe czy wrecz absurdalne opinie, a 30% wini rodzicow za stan ich dziecka. Podobna czes¢ zarzuca
rodzicom, ze dziecko byto zaniedbywane”.

Na gruncie polskim w 2004 . M. Markiewicz™ przeprowadzifa badania wsrod studentow psychologii dotyczace ich
wiedzy na temat przyczyn autyzmu. 34% badanych wskazywato brak mitosci rodzicow - szczegdlnie matek jako przy-
czyne zaburzenia rozwoju dzieci. 32,8% podejrzewato zaburzenia osobowosci rodzicow, a 164% zte postawy wycho-
wawcze. Jakkolwiek badanie dotyczylo niewielkiej grupy studentow, wyniki te nie napawaja optymizmem - obrazuja jak
gleboko zakorzeniony jest naukowy mit autyzmu jako psychozy dziecigcej.

Falszywa wiedza wygenerowata stereotyp psychotycznego dziecka kiwajacego sie w kacie z braku mitodci rodzicow.
Stereotyp ten rezonuje do dzisiaj. Specjalisci, od ktdrych postawy czesto zalezy los catych rodzin do dzi§ moga by¢ obcia-
zeni takimi stereotypami.

Dlatego zawsze gdy méwimy lub piszemy o autyzmie, nalezy zaznaczac¢ nieaktualnos¢ teorii psychoanalitycznych
oraz ich negatywne konsekwengje. Zawsze postugiwac sie aktualng i rzetelng wiedza, aby nie dawac szans dawnym,
blednym przekonaniom dalej sie rozwijac.

GLOS OD WEWNATRZ — OBJAWIENIE AUTYZMU WYSOKOFUNKCJONUJACEGO
Wielka szansa na zmiang postrzegania autyzmu moze stanowic gtos wysokofunkcjonujacych osob z autyzmem. Spo-
$rod nich najbardziej znang na $wiecie jest T. Grandin - doktor nauk o zwierzetach, profesor na Uniwersytecie w Colo-
rado. Jej ksiqzka Myslenie obrazami ukazata si¢ w 1986 ., jako pierwsza relacja na temat autyzmu ,,od wewnatrz”. Jaki
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pisze Oliver Sacks w przedmowie tej niezwyklej publikaji: , ksiazka bardzo niezwykla, nowatorska i w pewnym sensie
niemozliwa”*. Opinia ta nie jest w zadnym razie przesadzona, poniewaz w tym czasie panowat poglad, Ze osoby z auty-
zmem nie maja , wnetrza”, ajesli nawet, to nie sposob do niego w zaden sposéb dotrze¢. , Glos Temple Grandin dociera do
nas z miejsca, z ktorego nigdy zaden gtos nie rozbrzmiewat, ktéremu wrecz nie przypisywano prawdziwego bytu —a przy
tym przemawia nie tylko we wlasnym imieniu, lecz takze w imieniu tysigcy innych wybitnie utalentowanych zyjacych
miedzy nami autystycznych dorostych. (....) Bylo to doprawdy objawienie” - pisze O. Sacks™.

Posta¢ T. Grandin nie jest wyjatkiem. Warto w tym miejscu przywota¢ urodzong w Australii malarke Done Wiliams,
ktdra zdobyta miejsce na uniwersytecie w czasach, gdy pojecie autyzmu nie byto jeszcze niemal znane. Jej autobiograficz-
na ksiazka Nikt nigdzie zostata przettumaczona na czternascie jezykow na catym swiecie®.

Axel Brauns niemiecki pisarz i filmowiec, ze stwierdzonym autyzmem, sam analizuje swiat autyzmu w swojej ksiazce
Barwne cienie i nietoperze. Zycie w autystycznym swiecie: ,Niektorzy ludzie z autyzmem wioda zycie w ciszy, zamknieci
w sobie, inni szaleja, bo rzeczywistos ich przyttacza™”.

Nie nalezy oczywiscie doszukiwac sie w kazdym autystycznym dziecku ukrytego geniuszu. Potowa z tych dzieci nie
mowi, 75% charakteryzuje niepelnosprawnos¢ intelektualna, ale to jednoczesnie oznacza, Ze pofowa jest w stanie opano-
wac mowe, a jedno dziecko z autyzmem na cztery ma zachowang inteligencje w normie™. Nalezy przy tym pamietac, ze
autyzm stanowi tylko jedno z catosciowych zaburzen rozwoju.

T. Grandin pisze, Ze w wieku szesciu lat nie mowita i rozsmarowywata swoje odchody po $cianach. Przynajmniej
jedno dziecko na dziesie¢ moze by¢ dzieckiem wysokofunkcjonujacym, a przyklad T. Grandin swiadczy o tym, Ze nigdy
nie wiadomo ktdre, niekoniecznie tylko te, ktdre w danej chwili przejawiaja ku temu predyspozycje”.

I o tym musza pamietac specjalisci, a oprocz rzetelnej wiedzy o deficytach poznawczych 0sob z autyzmem powinni
miec tez pewna szczegdlng zdolnodc - stuchania glosu ich samych, glosu, ktdry —whbrew temu co latami sadzono - istnieje:
»Satysfakeji dostarcza mi to, co powoduje realng zmiane w realnym $wiecie — potrzeba nam tego wiecej, a 0 wiele mniej
abstrakgji”'™.
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