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EMOCJE W PROCESIE TWORCZYM.
PERSPEKTYWA TEORETYCZNA I APLIKACJE KLINICZNE
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STRESZCZENIE

Czes¢ naukowcow twierdzi, ze tworcze dzieta sa powigzane z emocjami negatywnymi - ludzie kreatywni, zwlaszcza
wybitni tworcy, narazeni sa na lek przed odrzuceniem, oceng. Z badan wynika, ze w szczegdlnosci poeci czesciej cierpia
na stany obnizonego nastroju. Z drugiej strony dokumentuje sie zwiazek tworczosci z emocjami pozytywnymi. Nastroj
pozytywny wplywa na poszerzenie zakresu skojarzen, a szczescie jest zwiazane z tworczym stanem flow. W niniejszym
artykule podejmuje probe integragji tych dwdch perspektyw. Prezentuje réwniez przyklady z wlasnego doswiadczenia
Klinicznego - arteterapie w o$rodku terapii uzaleznien ,Plus” EKO Szkota Zycia w Wandzinie oraz projekt Masska jako
przyklad terapii zajeciowej.

Stowa kluczowe: twérczosc, emocje, Model Poszukiwania Znaczenia, przeptyw; arteterapia, kreatywnos¢

Emotions in the creative process. Theoretical review and clinical applications

ABSTRACT

Some scientists believe that creative works are connected with negative emotions — creative people are exposed to
fear of rejection or social judgment. Research shows that especially poets often suffer from depressed mood states. On the
other hand, many studies have documented the relationships between creativity and positive emotions. Positive mood
has impact on broadening the range of associations. What is more, happiness is associated with flow state. In this article
Imake an attempt to integrate these two perspectives. I present also some examples from my own clinical experience —art
therapy in the complex treatment of addictions ECO School of Life in Wandzin and the project Masska as an example of
occupational therapy.

Keywords: creativity, emotions, The meaning maintenance model, flow; art therapy

WPROWADZENIE

Tworczodéjest nieodmienna czescia zycia ludzi od zarania dziejow. Tworcze dziatanie, czy to w dziedzinach artystycz-
nych (poezja, muzyka, malarstwo), czy to wynalazczych, jest najczedciej mozliwe dzigki emocjonalnym inspiracjom. Jak
podaje Edward Necka, emocje motywuja, pobudzaja, a takze pelnia funkcje , quasi-poznawcze, polegajace na sterowa-
niu procesem tworczym”'. Dzigki wywiadom ze znanymi, wybitnymi twdrcami wiadomo, ze wyznacznikiem procesu
tworczego jest silne nasycenie emocjonalne”. Brewster Ghiselin 1 jego wspotpracownicy badali doswiadczenie wgladu®
w kontekécie do$wiadczanych w jego czasie emodji. Okazalo sig, Ze przed osiagnieciem olSnienia badani byli niespokoj-
ni i rozdraznieni. Natomiast uzyskanie wgladu sprawialo, ze czuli przyjemne odprezenie i szczecie!. Na réznorodnos¢
emodji w procesie tworzenia wskazuje réwniez Melvin Shaw, ktdry badat tworczych uczonych. Naukowiec wykazat, ze
ta grupa czesto doswiadczata niepokoju, kiedy praca nie przynosita zakladanych rezultatéw. Zaobserwowat réwniez, ze
w procesie tworczym, jak i w zyciu, osoby z tej grupy kierowaly sie swoimi uczuciami oraz czesto dokonywaty decyzji
w sposob intuicyjny. Co wiecej, czesto doznawaty one satysfakcjonujacych przezy¢ zwiazanych z , zanurzaniem sie” w ak-
tualnie podejmowanej tworczej aktywnosc?.

1 E.Necka, Psychologia tworczosci, Gdansk 2001, s. 77.

2 Zob. H. Selye, Od marzenia do odkrycia naukowego, Warszawa 1967.

3 Umystowa zmiana struktury problemu skutkujaca odczuciem naglego pojawienia sig rozwiazania w $wiadomosci. Weglad inaczej nazywany jest ol$nie-
niem.

4 B. Ghiselin, R. Rompel, C. Taylor, 4 creative process check list: its development and validation, [w:] C. Taylor (red.), Widening horizons in creativity,
New York 1964, s. 19-33.

5 M. Shaw, The eureka process: A structure for the creative experience in science, “Creativity Research” 1989, Vol. 2, s. 286-298.
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Czy wigc emocje sa przyczyna tworczodci, jej czescig sktadowa, a moze wynikiem? Jakie znaczenie maja emocje w pro-
cesie twdrczym rozumianym przez ,mate t” (twdrczos¢ egalitarna), jak i ,duze T” (tworczos¢ wybitna)? W jaki sposb
tworczos¢ oddziatuje na odbiorcow? Na te i wiecej pytan postaram sie odpowiedziec ponizej.

Zaczne od przegladu koncepdji teoretycznych dotyczacych , ciemnej strony tworczodei”, sygnalizujac, ze afekt nega-
tywny ,,daje sie we znaki” wielu twdrcom, zwlaszcza jednostkom wybitnym. Opis zostanie poparty opisem badar doku-
mentujacych wplyw bycia twdrcg na funkcjonowanie psychiczne i narazenie na rézne zaburzenia. Nastepnie zaprezentuje
odmienny punkt widzenia, wedtug ktdrego to emocje pozytywne sa zwigzane ze wzrostem kreatywnosci, zwlaszcza
jesli mamy na mysli tworczos¢ pospolita, mierzona testami myslenia tworczego. Nastepnie zintegruje oba ujecia udziatu
emocji w procesie tworczym.

Na koniec zaprezentuje koncepcje pokazujace zbawienny wplyw twdrczosci lub samego kontaktu z nig na emocje
imotywadje cztowieka. Opisze konkretne przyklady z wiasnego doswiadczenia klinicznego - leczacy wplyw tworczosci
artystycznej (arteterapia, tworczos¢ literacka, muzyczna) w osrodku zamknietym terapii uzaleznien ,Plus” EKO Szkota
Zycia w Wandzinie, a takze przedstawig projekt Masska jako przyklad wplywu terapii zajeciowej na spoteczno-emocjo-
nalna rehabilitacje 0séb spotecznie marginalizowanych, chorych psychicznie i niepelnosprawnych.

EMOCJE NEGATYWNE W TWORCZOSCI

Jak twierdzi David Schuldberg, ludzie kreatywni, zwlaszcza wybitni tworcy, narazeni s na wysokie koszty emo-
cjonalne. Wsrod kosztow tworczosci wybitnej mozemy wymienic: lek przed odrzuceniem, ocena, samotnoscia i prze-
kroczeniem granicy ,normalnosci”®. Tworcy wnosza do kultury, nauki, a takze zycia w ogole, zupetnie nowa jakosc,
ktora czesto odbiega od znanych dotychczas rozwiazan. Innowacyjne pomysty moga nierzadko spotyka sie z krytyka
ibrakiem zrozumienia.

E. Necka podaje, ze wybitni tworcy czesto doswiadczaja smutku, przygnebienia i stanow hipomaniakalnych’. Z ba-
dan wynika, Ze ludzie zajmujacy sie tworczoscig roznych dziedzin sa szczeg6lnie narazeni na depresje dwubiegunowa,
zaburzenia schizotypowe i proby samobajcze®. Odsetek 0sob chorych psychicznie wsrod znanych i cenionych malarzy
czy pisarzy jest statystycznie wysoki. Dobrze znani kazdemu cztowiekowi artysci: Emest Hemingway (zastrzelit sie),
Virginia Woolf (utopita si¢, kiedy poczuta, ze nadchodzi stan depresyjny), Robert Schumann (zmart w zakladzie psychia-
trycznym), Van Gogh (napady lekowe), chorowali psychicznie. Tak wigc utopijny wydaje sie mit o szczesliwym twor-
cy korzystajacym z boskiego natchnienia, przelewajacym swoje mysli na papier, badz z radoscia i pasja komponujacym
utwory muzyczne. Euforyczne stany towarzyszace tworzeniu (wglady, wena, intuicja) z jednej strony sa dla odczuwa-
jacych je ludzi przyjemne, ale z drugiej, silne negatywne emocje, zmienno$¢ nastrojow, balansowanie miedzy $wiatem
rzeczywistym a wyobraznia, moze skutecznie odstraszac i zniecheca¢ do angazowania sie w proces tworzenia wartoscio-
wych dziet. D. Schuldberg nazywa to horrorem emogjonalnym tworczosci’.

Pierwszym wspotczesnym badaczem zwigzkow miedzy nieprzecigtnymi zdolnosciami tworczymi i zaburzeniami
psychicznymi byt Cesare Lombroso. Naukowiec przeanalizowat biografie znanych tworcow i zauwazyt, Ze geniusz
czesto wiaze si¢ z 16znego rodzaju chorobami i zaburzeniami, a takze nalogami (np. alkoholizmem)". Swoje badania
opisal w pierwszej ksigzce na ten temat L'uomo di genioin rapporto alla psychiatria. Jednak idea Taczenia geniuszu z sza-
leristwem trwata od czaséw Arystotelesa. Ten filozof jako pierwszy, stwierdzit w IV w. p.ne. w dziele Problemata, ze
wszyscy ludzie, ktdrzy osiagneli doskonatos¢ w filozofii, poezji, polityce, nawet Sokrates i Platon, mieli melancholijny
charakter™.

Wielu naukowcéw, w kontekscie potencjalnych zdolnodci tworczych dostrzega, Ze szczegdlnie psychotycy maja dar
widzenia $wiata w nowy, oryginalny sposob i dostrzegaja rzeczy, ktdrych inni nie sa w stanie zauwazy¢. Hans Eysenck
w serii badan wykazat, ze istnieje wiele wspdlnych proceséw poznawczych cechujgcych zaréwno schizofrenie, jak i twor-
czos¢: myslenie dywergencyjne, niezwykle skojarzenia, problem z filtrowaniem ze $wiadomosci nieistotnych bodzcow,
a takze przekonanie, Ze jest sie przedmiotem szczeg6lnego zainteresowania innych osob™

6 D. Schuldberg, Giddiness and horror in the creative process, [w:] M. Shaw (red.), Creativity and Affect, Greenwich 1994, s. 87-101.
7 E.Necka, dz. cyt.

8 J. Rybakowski, Aktywnos¢ tworcza a psychopatologia. Udreka i ekstaza, ,Academia” 2009, nr 1(17), 5. 4-7.

9 D. Schuldberg, dz. cyt.

10 J. Rybakowski, Oblicza choroby maniakalno-depresyjnej, Poznan 2008.

11 N. Andreasen, 4 journey into chaos: Creativity and the unconscious, “Mens Sana Monographs™ 2011, Vol. 9(1), . 42-53.

12 J. Rybakowski, Oblicza choroby..., dz. cyt.
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Czy podioze tych powiazan kryje sie w funkcjonowaniu poszczegdlnych obszaréw mézgu? Badania mézgu wykaza-
ly, ze system dopaminy zdrowych, wysoce kreatywnych ludzi, jest podobny do analogicznego systemu u 0séb ze schizo-
frenig. Chodzi tu mianowicie o mniejszq liczbe receptoréw dopaminy D2 we wzgorzu wzrokowym®. Wzgdrze wzroko-
we stuzy jako filtr, kt6ry odsiewa sygnat zanim ten dotrze do kory mozgowej, odpowiedzialnej za procesy racjonalnego
myslenia. ,Mniejsza liczba receptorow D2 we wzgorzu wzrokowym prawdopodobnie wiaze sie z nizszym poziomem
filtrowania sygnatu, a przez to powoduje wiekszy przeptyw informacji ze wzgorza wzrokowego do kory”*. Oznacza to,
Zze mozemy byc bardziej tworczy, jesli zauwazamy wiecej roznorodnych bodzedw z zewnatrz, ktdre reszta ludzi potrakto-
wataby jako niewazne, albo na ktére w ogéle nie zwrdcitaby uwagi.

Empirycznych dowodéw na zwiazek miedzy emocjami negatywnymi a tworczoscig dostarczajg réwniez badania
neurohormonalne, ktérych pomystodawcami byli Modupe Akinola i Wendy Mendes. Naukowcy ci dowiedl, ze nega-
tywny nastrdj, smutek i niepokdj mierzony aktywnoscia mozgu, wiaza sie z lepszymi efektami w tworczosci artystycz-
nej. Badacz poddawat ocenie wyjsciowy poziom sterydéw nadnerczy (dehydroepiandrosteron - DHEAS uwazany za
hormon stresu zwiazany z depresj). Nastepnie manipulowat reakcjami emocjonalnymi uczestnikéw poprzez losowe
przyporzadkowanie ich do nastepujacych grup: spotecznego odrzucenia, akceptadji spofecznej lub do grupy kontrolnej.
Uczestnicy nastepnie wykonywali kolaze artystyczne, ktorych wartoé¢ estetyczna byta oceniana przez artystéw. Wyniki
pokazaty, ze odrzucenie spoteczne wiazato sie z lepsza ocena kolazy przez sedziow kompetentnych. Co wiecej, znaczace
podwyzszenie DHEAS, zaobserwowane w grupie z indukowanym negatywnym afektem, zaowocowato wigksza kre-
atywnoscia. Dane te dostarczaja dowoddéw na zwiazek negatywnych emocji z tworczoscig artystyczna, nawet jesli, tak jak
w tym przypadku, jest to tworczos¢ amatorska®.

Powyzsze badanie dowodzi, Ze przyczyna zaburzen wsrod twércéw moze by¢ réwniez spoteczna. Wielu uznanych
artystow w dziecinstwie i wieku dorastania zetkneta sie z trudnymi doswiadczeniami zyciowymi. Simon Ritter i jego
wspdtpracownicy wiérdd tych wezesnych, trudnych doswiadezen w szczegdlnosci wyrdzniaja: ciezkie warunki mate-
rialne i bytowe, odrzucenie spofeczne, utrate rodzicéw przed osiagnieciem dorostosci, wykorzystywanie seksualne'. Jak
takie przejécia wigza si¢ z kreatywnoscia? Wymieniona grupa badaczy pokusita si¢ o okreslenie ich mianem ,urozma-
icajacych”. Dlaczego? Poniewaz sa one w porownaniu z ogotem populacji bardzo rzadkie, a w poréwnaniu ze staty-
styka doswiadczen zwyklego cztowieka — nietypowe i niespodziewane. Co wigcej, odnoszg sie bezposrednio do ,Ja”
i dlatego cztowiek silnie angazuje sie w ich przezywanie. To wszystko - nietypowos¢ i wlasne zaangazowanie - sprawia,
ze mozemy przekroczy¢ granice normalnosci i typowosci. S. Ritter wraz z zespotem wykazal, ze obecnos¢ tego typu
przezy¢ w dziecinstwie oséb wybitnie tworczych, skutkuje wyzszym wskaznikiem myslenia dywergencyjnego, mierzo-
nego Testem Niezwyktych Zastosowan Joya Guilforda, w dorostosci. W tych eksperymentach, u oséb wystawionych na
negatywne spoleczne oddziatywania, szczegolnie wysoki byt wskaznik tworczosci zwany gietkoscia poznawcza, ktory
przez naukowcow uwazany jest za najlepszy predykator wybitnych osiagniec tworczych”. Gietkos¢ jest zdolnoscig do
produkowania roznorodnych kategorii znaczeniowych, czyli do przetamania statych schematow i sztywnosci myslenia.
Umozliwia ona dokonanie odlegtych i nowych skojarzen pomiedzy pomystami.

ZABURZONE PISANIE
Szwedzcy naukowcy z Karolinska Institute poinformowali o szeregu zaleznodci miedzy twdrczoscia literacka a choroba-
mi psychicznymi. W projekcie naukowym wziefo udziat ponad milion 0sob'. Przeprowadzone analizy pokazuja, ze biora-
cy udziat w badaniu pisarze o wiele czesciej doswiadczali niepokoju, byli bardziej narazeni na zaburzenia dwubiegunowe,
schizofrenie, depresje jednobiegunowa i naduzywanie substandji, a takze prawie dwukrotnie czesciej niz w populagji ogolnej,

13 0. de Manzano, S. Cervenka, A. Karabanov, L. Farde, F. Ullén, A. Rustichini, Thinking Outside a Less Intact Box: Thalamic Dopamine D2 Recep-
tor Densities Are Negatively Related to Psychometric Creativity in Healthy Individuals, http://www.plosone.org/article/info%3 Adoi%2F10.1371%2Fjournal.
pone.0010670, 28.04.2014.

14 Science Daily, Dopamine System in Highly Creative People Similar to That Seen in Schizophtenics, Study Finds, http://www.sciencedaily.com/
releases/2010/05/100518064610.html, 15.12.2013.

15 M. Akinola, W. Mendes, The Dark Side of Creativity: Biological Vulnerability and Negative Emotions Lead to Greater Artistic Creativity, “‘Perspectives
in Social Psychology Bulletin” 2008, Vol. 34(12), s. 1677-1686.

16 S.Ritter, R. Damian, D. Simonton, D., R. van Baaren, M. Strick, J. Derks, A. Dijksterhuis, Diversifying experiences enhance cognitive flexibility, “Jour-
nal of Experimental Social Psychology” 2012, Vol. 48(4), s. 961-964.

17 Tamze.

18 M. Roberts, Creativity closely entwined with mental illness, http://www.bbc.co.uk/news/health-19959565, 15.12.2013.
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miewali mysli i zamiary samobojcze”. Interesujace w tym kontekscie sa badania nad pisarzami i psychozami afektywnymi
przeprowadzone przez Nancy Andreasen. W badaniu wzieto udziat trzydziestu pisarzy i grupa kontrolna ztozona z takiej sa-
mej liczby o0s6b. Z badania wynika, ze pisarze w 80% wykazywali zaburzenia, podczas gdy grupa kontrolna , jedynie” w 30%?.

Celem innego badania byto ustalenie, czy w wierszach poetéw, ktorzy popelnili samobdjstwo, mozna dostrzec jakies
prawidfowosci w uzywaniu jezyka. Naukowcy zebrali okolo trzystu wierszy dziewieciu poetow —samobdjcow i dziewie-
ciu tworcow, ktdrzy umarli w sposéb naturalny (od 1800 r. do chwili obecnej). Do pierwszej grupy zaliczono nastepuja-
cych tworcow: Randalla Jarrella, Johna Berrymana, Sylvie Plath, Anne Sexton, Adama Gordona, Sarah Teasdale, Harolda
Crane’a, Sergei'a Esenina, Wlodzimierza Majakowskiego. Do drugiej: Roberta Lowella, Lawrence’a Ferlinghettiego, De-
nise’a Levertova, Adrienne Rich, Matthewa Arnolda, Edny Millay, Joyce’go Kilmera, Borisa Pasternaka i Osipa Mandel-
stama. Analizy tekstow dokonano za pomoca programu komputerowego. Okazato sie, ze poeci, ktorzy zgineli Smiercig
samobojcza, uzywali w swoich wierszach wigcej sformutowan w pierwszej osobie, natomiast rzadko stosowali imiona
izaimki okreslajace innych ludzi. Ponadto mieli oni tendencje do zmniejszonego wykorzystywania stow odnoszacych sie
do komunikacji miedzyludzkiej, takich jak , rozmowa”, ,dzieli¢” i ,stuchad”.

Wskaznik samobojstw wsrod poetow jest znacznie wyzszy niz w populadji ogolnej, a nawet niz wsrod autorow in-
nych form literackich (np. powiesci). Inni badacze dowodza, Ze pisarze (poeci, powiesciopisarze) uzywaja znacznie wiecej
stow zwiazanych z emocjami (zwlaszcza gniewu, leku, smutku) podczas opisywania samych siebie”. Podsumowujac, na
podstawie dostarczonych, i tak opisanych skrotowo, danych, wydaje sie, ze pisarze, a zwlaszcza poeci, moga by¢ w pe-
wien spos6b predysponowani do zaburzen o podtozu psychicznym.

INNE SPOJRZENIE

Przyjrzyjmy sie teraz innemu ujeciu zwiazku kreatywnosci i emocji. Metaanalizy pokazuja, (szesédziesiat szes¢
roznych badan), jak emocje pozytywne moga wiaza sie z kreatywnocia®. W badaniu zweryfikowano wiele réznych
aspektow procesu tworczego myslenia, takich jak: elastycznosc, oryginalnos¢ i doswiadczanie chwil tworczego wgladu
(,eurekal”). Okazato sie, Ze uczucia szczescia, optymizmu i dumy sa zwiazane ze zwiekszona kreatywnoscia, natomiast
lek, niepokoj, napiecie i strach wiaza sie ze spadkiem kreatywnosci. Jak wyjasni¢ ten mechanizm? W sensie ewolucyjnym
negatywne emodje, takie jak strach, pozwalaja nam skupi¢ uwage na zagrozeniach (np. strach ufatwia nam zmobilizowa-
nie zasobdw organizmu potrzebnych do ucieczki przed groznie wygladajacym i szczerzacym zeby psem). Pozytywne
emodje, takie jak uczucie szczescia lub optymizm, stuzg eksplorowaniu nowych rzeczy, uczeniu sie nowych informagji
i budowaniu relagji z innymi ludzmi. Sygnalizuja nam, Ze nasza obecna sytuacja jest na tyle bezpieczna, ze mozemy an-
gazowac sie w poznawanie $wiata. Kiedy ludzie doswiadczaja pozytywnych emocji, maja tendencje do patrzenia na caty
obraz sytuacji. Nastrdj pozytywny ma moc wywolywania stanu szerokosci skojarzen obserwowanego wyjéciowo u 0séb
tworczych. Sarnoff Mednick uwaza, ze osoby bardziej tworcze posiadaja niezwykla umiejetnos¢ korzystania z catej tej puli
skojarzen w odpowiedzi na pojawiajacy sie bodziec (np. w odpowiedzi na sfowo ,stot” podadza one réwnie czesto stowo
krzesto”, a wiec skojarzenie pospolite, jak i stowo , las”, czyli skojarzenie tworcze)™.

E. Necka podaje wiele przykladow zwiazku emodji pozytywnych z tworczoscia. W eksperymentach z wykorzysta-
niem otwartych, dywergencyjnych testow myslenia wykazano, Ze nastr6j pozytywny sprzyja ich rozwiazywaniu, a nega-
tywny wiaze sie z gorszymi wynikami®. William Gordon opisat emocje doswiadczane przez tworce w momencie wgladu.
Twierdzi on, ze najbardziej pozytywne emocje czujemy, gdy rozwiazanie tworczego problemu sie zbliza, choc czesto nie
jestesmy jeszcze jego Swiadomi®. Nazwat to reakcja hedoniczna. , Subiektywnie rzecz ujmujag, reakcja hedoniczna polega
na »cieptym uczuciu, ze ma sie ragje«%.

Przy omawianiu roli emocji pozytywnych w tworczosci, nie sposéb nie wspomniec o koncepcji przeptywu (ang. flow)

19 Tamze.

20 J. Rybakowski, Oblicza choroby..., dz. cyt.

21 . Stirman, J. Pennebaker, Word use in the poetry of suicidal and nonsuicidal poets, “Psychosomatic Medicine” 2001, Vol. 63(4), s. 517-522.

22 M. Djikic, K. Oatley, J. Peterson, The Bitter-Sweet Labor of Emoting: Linguistic Comparison of Writers and Scientists, “Creativity Research Journal”
2006, Vol. 2,s. 191-197.

23 A.Boyes, How to Enhance Your Creativity: Links between Creativity and Emotions, http://www.aliceboyes.com/creativity/, 15.12.2013.

24 S. Mednick, The associative basis of the creative process, “Psychological Review” 1962, Vol. 69, . 222.

25 E.Necka, dz. cyt.

26 W. Gordon, Synectics: The Development of Creative Capacity, New York 1961.

27 E.Necka, dz. cyt, s. 85.
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powotaneji opisanej przez Mihaly'ego Csikszentmihélyi'ego®. Stan przeptywu polega na maksymalnym skupieniu uwagi
na wykonywanej czynnosci i niezwykle silnym zespoleniu z doswiadczeniem, co stanowi potencjat wewngtrznej moty-
wadji. Ten silny, pozytywny stan emogjonalny, zblizony do ekstazy, to mieszanka niskiego leku, spokoju i optymizmu.
W stanie przeptywu odczuwamy petie szczescia dzigki zaangazowaniu w wykonywane dziatanie i brak obawy przed
utrata kontroli nad sytuacja. Uczucie flow czgsto opisywane jest przez ludzi jako: ,niesienie falg”, ,,unoszenie si¢ na wo-
dzie”, ,uskrzydlenie”, ,doswiadczenie mistyczne”, ,bycie w strefie” (sportowcy). M. Csikszentmihdlyi trafnie okreslit
zjawisko terminem “przeptyw’. Wedtug niego “przeptyw’ to stowo, jakim ludzie opisuja stan swojego umystu, kiedy chca
nadal robic to, co aktualnie robig, dla czystej satysfakcji wykonywania takiej czynnosci®.

INTEGRACJA DWOCH PERSPEKTYW

Istnieja dwa modele probujace wythumaczy¢ podtoze twérczosci: model konfliktowy i model spetnienia®. Zgodnie
z pierwszym, autorstwa Zygmunta Freuda, zrodlem tworczosci sa konflikty, niezaspokojone potrzeby, frustracje, we-
wnetrzne niepokoje. Tworzenie (naukowe, artystyczne) kompensuje deficyty i przywraca stan réwnowagi. Zdaniem Z.
Freuda jednostka poprzez dziatania akceptowalne spofecznie stara sie wyrazi¢ swoje najgtebiej ukryte popedy i dazenia
o charakterze seksualnym badz agresywnym. Zgodnie z tym ujeciem, bez probleméw i naszej negatywnej reakgji na nie,
nie byloby sztuki®.

Trudne zyciowe doswiadczenia wplywaja na emocje. Bardzo czesto, w efekcie ekstremalnych wydarze, pogarsza sie
nasza zdolno$¢ do przewidywania przysztych stanow rzeczy, a takze spada poczucie bezpieczenstwa. To rodzi w umysle
motywacje do skompensowania niepewnosci i uleczenia duszy. W mysli Teorii Poszukiwania Znaczenia, niepokdj odczu-
wany podczas kontaktu ze sztuka stanowi Zrodio motywadji”. Polega ona na podtrzymaniu i uwypukleniu sensownosci
w tym samym obszarze lub innym, nie zwiazanym z tym, ktory ulegt podwazeniu. W mys] zatozen TPZ kazdy cztowiek
dazy do nadawania znaczenia spotykajacym go do$wiadczeniom. Zaktdcenie schematéw poznawczych (np. w konse-
kwengji trudnych doswiadczen) powoduje silniejsze utwierdzanie sie w innych schematach i potrzebe strukturalizacji
$wiata (np. poprzez wieksza czestotliwos¢ tworzenia albo szczegolnie czesty bierny odbior dziet artystycznych). Ponadto
jednym z glownych zatozen TPZ jest to, ze ludzie pragna kontrolowa¢ poczucie wlasnego wplywu na rzeczywistosc,
a posiadanie wiedzy w jakiej$ dziedzinie tworczosci (np. w nauce, w sztuce) moze stuzy¢ utrzymaniu orientacji w swiecie.
Wielu artystow przezywato szczyt swojej produktywnosci po tym, jak odczuwali niepewnos¢ (np. Fiodor Dostojewski,
Bob Dylan). Zgodny z tym ujeciem jest punkt widzenia Dana McAdamsa, ktdry uwaza, ze kiedy chcemy nadac zyciu
sens, to tworzymy koherentne zyciowe narracje. Moga one by¢ szczegolnie wazne, kiedy musimy nadac znaczenie nega-
tywnym doswiadczeniom®.

Natomiast zgodnie z modelem spetnienia, autorstwa psychologéw humanistycznych, tworczos¢ powstata, aby po-
mdc jednostce w odkrywaniu jej zalet i umozliwic jej samorealizacje. Ten proces zaktdcajg niesprzyjajace warunki i ogra-
niczenia zewnetrzne®. W mys] tej koncepdji ludzie sq w stanie tworzy¢ wartosciowe dziefa, kiedy zaspokojone sa ich
potrzeby podstawowe, a wiec m.in. potrzeby fizjologiczne oraz bezpieczenistwa.

Podobne rozréznienie oferuje Thomas Heinzen, ktdry zaproponowat podziat na tworczosé proaktywna i reaktywna®.
Tworczod¢ proaktywna charakteryzuije sie dazeniem do obiektu, motywacja wewngtrzna i obecnoscig pozytywnych emo-
qji. Reaktywna przeciwnie. Polega ona na unikaniu, uaktywnia si, kiedy w otoczeniu pojawia sie zagrazajacy bodziec,
jest motywowana karg lub zyciowym niepowodzeniem i wiaze si¢ z emocjami negatywnymi, zwlaszcza z lekiem. Wedtug
T. Heinzena emocje pelnig glowna role w procesie tworczym, z tym, ze tworczos¢ pozytywna jest o wiele rzadsza niz
tworczos¢ motywowana negatywnie®.

Wiele badan wskazuje jednoznacznie, ze proces tworczy bazuje na intensywnych, wewnetrznych przezyciach. Jednak

28 M. Csikszentmihalyi, Flow: the psychology of optimal experience, New York 1990.

29 M. Csikszentmihélyi, Przephyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Taszow 2005.

30 J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka, Warszawa 1987.

31 Tamze.

32 S. Heine, T. Proulx, K. Vohs, The Meaning Maintenance Model: On the Coherence of Social Motivations, “Personality and Social Psychological Re-
view” 2006, Vol. 2(10), . 88-110.

33 D. McAdams, The stories we live by: Personal myths and the making of the self, London 1993.

34 E.Necka, dz. cyt.

35 T.Heinzen, Situational affect: Proactive and reactive creativity, [w:] M. Shaw (red.), Creativity and affect, Nordwood 1994, s. 127-146.

36 Tamze.
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nie ma takich, ktdre dostarczylyby nam niezbitego dowodu, czy to pozytywne, czy raczej negatywne emocje sprzyjaja
tworczosci.

Po pierwsze, bardzo prawdopodobnym jest, ze rodzaj emocjonalnych doznar zalezy od etapu tworzenia. Podczas
gdy emogje pozytywne pomagaja tworcy w wytworzeniu licznych pomysfow bez wzgledu na ich jakos¢, tak negatywne
umozliwiajg ich weryfikacje i odrzucenie rozwigzan o najmniejszej jakosci lub takich, ktdre nie sa prawidfowe w kontek-
Scie aktualnie wykonywanego zadania. W badaniach Suzanne Vosburg okazato sie np., ze nastrdj pozytywny sprzyja
plynnosci i gietkosci myslenia, ale nie ma zwiazku z oryginalnoscia i uzytecznoscia pomystow?. Po drugie, rodzaj emo-
qji sprzyjajacych tworczosci moze zaleze¢ réwniez od rodzaju dziatania tworczego. Zadania wgladowe, ktdre z natury
maja tylko jedno poprawne rozwiazanie, lepiej wykonywane s3 w nastroju negatywnym. Ten nastrdj poprawia pamigc,
redukuje bledy wynikajace z nadmiernego wiaczania, podnosi motywadje i skutkuje bardziej efektywnym wypracowa-
niem odpowiedniej strategii rozwiazania®. Natomiast problemom wymagajacym myslenia dywergencyjnego, otwartym,
z wieloma poprawnymi rozwiazaniami, sprzyja pozytywne tto emocjonalne.

Po trzecie, rodzaj emodji sprzyjajacy tworczodci moze determinowac dziedzina twdrczosci. Jozef Kozielecki pisze:
,/Niepewnosc jest wrogiem uczonego i zrédtem inspiragji artysty”®. Innymi stowy, korzystanie z emocjonalnych inspi-
racji - zwlaszcza emocji zwiazanych z niepokojem, smutkiem, czesto depresj — moze stuzy¢ poetom albo muzykom
w tworzeniu dziel artystycznych, ale nie sprzyja¢ wybitnym inzynierom w produkowaniu cenionych wynalazkow, gdzie
potrzebne jest opanowanie, precyzja oraz pewnosc siebie. Badania pokazuja, ze ludzie znacznie réznia sie w ocenie twor-
czosc artystycznej i naukowej. Tworczos¢ naukowa jest intuicyjnie oceniana jako ,, doktadna” i, spokojna”, a artystyczna
emocjonalnie zaangazowana”, ,niespokojna” i ,wyrazista”. Bardzo mozliwe wiec, ze kreatywno$¢ zwiazana ze sztuka
(poezja, pisarstwo, malarstwo, muzyka) wiaze sie z nieco odrebnymi poznawczo - emocjonalnymi mechanizmami oraz
predyspozycjami niz kreatywnos¢ zwiazana z naukami Scistymi*.

WPLYW TWORCZOSCI NA EMOCJE ODBIORCOW

Oprocz roli emodji w procesie wytwarzania tworczych pomystow i rozwiazan oraz emocjonalnych reakgji o réznym
znaku wérod tworcow w konsekwendji spotecznego odbioru ich dziet sztuki, wspomnie¢ nalezy réwniez o emocjonalnej
reakgji odbiorow dziet tworczych.

Badania Helmuta Ledera, Gernota Gergera, Stefana Dresslera i Alfreda Schabmanna pokazuja, Ze odbidr sztuki ma
charakter emocjonalny. To wlasnie emocje sq najsilniejszym predyktorem pozytywnej oceny dzieta. W badaniu sprawdza-
no, jakie obrazy (klasyczne, abstrakcyjne i kontrowersyjne, nowoczesne) podobaja si¢ odbiorcom najbardziej. Okazato sie,
7e wiekszos¢ uczestnikow przejawiata pozytywna postawe wobec kolejno: klasycznych, abstrakeyjnych i na koncu no-
woczesnych dziet. Wyniki analizy regresji pokazaly, ze na podstawie afektu doznawanego na skutek kontaktu z obrazem
mozna bylo przewidzie¢ pozytywna lub negatywna ocene danego dzieta. Jest to dowdd na wspdtdziatanie poznawczej
oceny (czy podoba mi sie ten obraz, czy nie?) i oceny emocjonalnej (czy ogladajac ten obraz czuje pozytywne, czy nega-
tywne emocje?). Naukowcy uwazaja, ze laicy najmniej lubig skomplikowana sztuke nowoczesna, poniewaz jej recepcja
wymaga specjalnych zdolnosci, m. in. odkodowania znaczenia w niej ukrytego*. Za pozytywny stosunek do dzieta arty-
stycznego u laikow moze w moim mniemaniu odpowiadac tzw. plynnos¢ przetwarzania®. Wysoka ptynnosc pojawia sie
wtedy, kiedy kontakt z jakim$ dziefem artystycznym nie sprawia nam probleméw i nie wymaga wysitku, jego przekaz
jestatwy, jednoznaczny; a dziefo jest znajome.

Ai Kawakami i jego wspotpracownicy zauwazaja, ze odbieranie przekazu emocjonalnego sztuki (np. stwierdzenie, ze
muzyka jest smutna) nie musi indukowac takiej samej emocji u odbiorcow (np. smutku). Naukowey postuluja hipoteze
emocjonalnej ambiwalengji, ktora wyjasnia, czemu, mimo jednoznacznie negatywnego emocjonalnie przekazu, zdarza nam
sie stuchac smutnych piosenek badz ogladac tragiczne teatralne spektakle. Wedtug badaczy, smutek wywolywany przez
sztuke moze by¢ przyjemny, poniewaz nie stanowi rzeczywistego zagrozenia. Doswiadczanie emocji w bezpiecznych wa-

37 S. Vosburg, The effects of positive and negative mood on divergent-thinking performance, “Creativity Research Journal” 1998, Vol. 11, s. 315-324.

38 1. Forgas, Don't Worry, Be Sad! On the Cognitive, Motivational, and Interpersonal Benefits of Negative Mood, “Current Directions in Psychological
Science” 2013, Vol. 22 (3), s. 225-232.

39 J.Kozielecki, dz. cyt., s. 262.

40 J. Rybakowski, Oblicza choroby..., dz. cyt.

41 H.Leder, G. Gerger, S. Dressler, A. Schabmann, How Art Is Appreciated, “Journal: Psychology of Aesthetics Creativity and The Arts” 2012, Vol. 6 (1), . 2-10.

42 S. Topolinski, Intuicja—jej wewnetrzna dynamika i relacje z procesami refleksyjnymi, [w:] R. Balas (red.), Poznawcze i afektywne mechanizmy intuicji,
Warszawa 2009, s. 57-72.
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runkach moze poméc radzic sobie z negatywnymi emocjami w codziennym Zyciu. W badaniu okazafo sie, ze stuchanie
smutnych, melancholijnych piosenek wzbudzato w badanych uczucia nostalgii, romantyzmu, spokoju i odprezenia®.

Kontakt ze sztuka moze réwniez petni¢ role katarktyczna, redukujaca niepewnos¢. Maj Diikic, Keith Oatley 1 Mihnea
Moldoveanui przeprowadzili eksperyment, w ktérym facznie zbadali sto 0sob. Pierwsza grupa czytata serie opowiadan.
Druga grupa zapoznawata sie z opartymi na faktach reportazami. Teksty w obu grupach byly zblizone pod wzgledem
zrozumiatosci jezyka, dhugosci zdan i ilosci stow. Nastepnie badani wypelniali Kwestionariusz Domkniecia Poznawczego*.
Zgodnie z hipotezami okazato sie, Ze to czytanie krotkich opowiadan otwierato badanych poznawczo (redukcja niepewno-
$ci, strachu)®. Tego typu badania empiryczne szczegolnie interesuja arteterapeutow zajmujacych sie pacjentami klinicznymi
- chorujacymi somatycznie, psychicznie lub w trudnym potozeniu zyciowym, dla ktdrych sztuka jest elementem terapii.

TwORCZOSCE ARTYSTYCZNA JAKO FORMA TERAPII

Sztuka pomaga radzic sobie z problemami Zycia codziennego, ale moze réwniez leczy¢. Najlepszym przykladem
leczniczej roli sztuki jest arteterapia, ktdra jest prowadzeniem terapii za pomoca sztuki®. Arteterapia taczy podejécie tera-
peutyczne i psychologiczne techniki z procesem tworczego dziatania w celu leczenia chordb psychicznych, fizycznych, jak
i usprawnienia dobrostanu cztowieka. Opiera sie ona na przekonaniu, ze kreatywne zaangazowane w proces artystycz-
nej autoekspresji pomaga ludziom rozwiazywac konflikty i problemy, rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, zmniejsza¢
stres, a zwiekszac¢ poczucie wlasnej wartosci i samo$wiadomosc.

Ludzie wyrazali gwattowne i trudne emocje za podrednictwem sztuki przez tysiace lat. Terapia sztuka zaczefa forma-
lizowac si¢ dopiero w potowie XX w. Lekarze zauwazyli, ze osoby cierpigce na choroby psychiczne, spontanicznie wyra-
zaty swoje leki i smutki w rysunkach i innych dziefach sztuki, podczas gdy konwencjonalne formy terapii nie przynosity
efektu. Od tego czasu sztuka stafa si¢ wazna czedcig pola terapeutycznego. Terapia sztuka moze by¢ stosowana w leczeniu
szerokiego zakresu zaburzen psychicznych i stresu psychologicznego. Sa to m. in.: przezywanie powaznego stresu, pro-
blemy ze spectrum autyzmu, problemy psychiczne, zwlaszcza do$wiadczanie traumatycznych zdarzen. Arteterapeuta
moze korzysta¢ z réznych metod artystycznych, w tym: rysunku, malarstwa, rzezby, pisania wierszy, teatru z klientami,
poczawszy od matych dzieci do osob starszych. W ten sposob pacjenci, ktorzy doswiadczyli traumy emocjonalnej, fizycz-
nej przemocy, borykaja sie z niepokojem albo depresja, moga korzystac z wyrazania siebie tworczo®.

W wiekszosci sesji arteterapeutycznych pacjent koncentruje sie na swoim do$wiadczeniu wewnetrznym - uczuciach,
percepdji i wyobrazni. Chociaz terapia sztuka moze obejmowac uczenie sie technik artystycznych, nacisk kladziony jest
na to, co wytwor mowi o jego tworcy, co on czuje w zwiazku z nim oraz jak moze odnies¢ dzieto do swojej sytuadii (np.
dlaczego namalowat taki, a nie inny obrazek). Jest to bardzo dobra metoda dla 0sdb, ktdre nie potrafig uswiadomic sobie
swoich problemdw; a takze nie cheg, lub nie potrafia o nich méwic. , Arteterapia to rozwiazanie dla 0sob, ktore thumia swoje
emocje, odczuwaja stany lekowe czy depresje™. Sztuka pozwala mowic o problemach i dreczacych nas myslach bardziej
posrednio, réznymi metodami (czesto o problemach nie da sie opowiedzie¢ wprost). ,W wiekszosci sesji arteterapeutycz-
nych, nacisk kfadziony jest na wewnetrzne doswiadczenie - sposob odczuwania i postrzegania $wiata oraz wyobraznie”*.

PRZYKEADY Z WEASNEGO DOSWIADCZENIA KLINICZNEGO
Podczas odbywania stazu Klinicznego w Oérodku Readaptacji Stowarzyszenia Solidarni ,PLUS” EKO Szkota Zycia
w Wandzinie mogtam obserwowac terapeutyczny wptyw sztuki na pacjentow uzaleznionych od narkotykow, alkoholu
i chorujacych na HIV. Wielu pensjonariuszy osrodka swobodnie oddawato sie tworczosci amatorskiej, gromadzac wier-
sze, grajac na gitarze, $piewajac, malujac obrazy™. Rowniez profesjonalna dziatalnosc osrodka skupia sie w duzej mierze

43 A. Kawakami, K. Furukawa, K. Katahira, K. Okanoya, Sad music induces pleasant emotions, http:/[journal.frontiersin.org/Journal/10.3389/
fpsyg2013.00311/full, 19.10.2014.

44 Wysoka potrzeba domknigcia poznawczego to dazenie do jednoznacznosci i jasnosci. Dotyczy ona rzeczy, sytuacji i ludzi, z ktorymi ma sig kontakt.
Moze by¢ zardwno osobowosciowa, jak i wzbudzana sytuacyjnie.

45 M. Djikic, K. Oatley, M. Moldoveanu, Opening the Closed Mind — The Effect of Exposure to Literature on the Need for Closure, “Creativity Research
Journal” 2013, Vol. 25(2), s. 149-154.

46 K. Cherry, What is art therapy?, http://psychology.about.com/od/psychotherapy/f/art-therapy.htm, 15.12.2013.

47 Tamgze.

48 Arteterapia. org, Wykorzystaj arteterapie, http://www.arteterapia.org.pl/wykorzystaj-arteterapie.html, 15.12.2013.

49 C.Malchiodi, The art therapy sourcebook, New York 2007.

50 Wszystkie z wymienionych aktywnosci tworezych moglam zaobserwowac, przebywajac z konkretnymi pacjentami.
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na arteterapii. W ramach cyklicznego projektu Okrto na swiat. .. uczestnicy biorg udziat w takich dziataniach jak: warsztat
rekodzieta, warsztat muzykoterapii, warsztaty ze stylistka, warsztaty fotograficzne, warsztaty kulinarne i z dekoradji sto-
1. Z relacji samych zainteresowanych, jak i personelu osrodka, wynika, ze Okno na swiat..., w sposob znaczacy wptywa
na polepszenie funkcjonowania, a takze stanu psychicznego mieszkaricow, co sama rowniez mogtam dostrzecjako wspot-
prowadzaca niektdrych spotkan.

W ramach stazu przeprowadzitam dwutygodniowy cykl warsztatow dla kobiet z Oddziatu Opiekuriczo-Leczni-
czego zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. Duza czedcig projektu byly warsztaty tworczego rozwiazywania
probleméw inspirowane treningami tworczoéci. Jedng z metod byla , burza mézgow” stuzaca dostarczeniu kreatyw-
nych rozwigzywan biezacych probleméw prezentowanych na forum grupy. Kazda pensjonariuszka miafa mozliwos¢
swobodnego odniesienia si¢ do wystuchanego problemu, czemu nie towarzyszyt proces oceny. Jedynym ogranicze-
niem byt pozytywny charakter udzielanych rad. Na skutek informacji zwrotnych, ktdre zazwyczaj wyrazaty odmien-
ny sposob ujmowania sytuacji, uczestniczki z wigksza nadzieja oceniaty swoja obecna sytuacje i wlasny wplyw na
proces powrotu do psychospotecznej sprawnosci. Wazna czescig warsztatow byto odkrywanie tworczego potencjatu
uczestniczek. W szczegolnodci pytatam o pasje, pozytywne hobby, o sposob, w jaki w Osrodku mogtyby realizowac
swoje pomysty. Pytafam: ,Gdyby nie HIV, to...?”. A nastepnie: ,A dlaczego nie?”. Praca z obszarami zycia innymi niz
zwigzane z choroba, skupienie sie gléwnie na pasjach, motywacjach i celach sprawia, ze po uczestnictwie w projekcie
kazda z uczestniczek znalazta jeden lub dwa tworcze obszary, w kt6rych moze sie spetniac. Wérod pomystow znalazto
sie: projektowanie ubran, fryzjerstwo i ustugi kosmetyczne, wysytanie listow i opowiadan do czasopism kobiecych
irzezba.

Wsrod innych metod byly tworcze gry i zabawy, na przyktad wymyslanie niezwyklych zastosowan zwyktych przed-
miotdw i odlegtych konsekwendji jakiego$ interesujacego stanu rzeczy (np. ,Wyobraz sobie, ze barwy naszej skory zmie-
niaj sie zaleznie od naszych emogji. Co by byto, gdyby tak sie stato? Jak zmienito by si Zycie na ziemi?”). Niektdre uczest-
niczki projektu wymagaly dodatkowej motywadji, energii grupy, wiekszej ilosci ¢wiczen aktywizujacych albo czestych
rozmow indywidualnych celem otworzenia sig i zbudowania zaufania do ludzi, jednak po dwutygodniowym programie
intensywnych warsztatow u wiekszosci udato mi sie zaszczepic radosc z tworczego realizowania wlasnej osoby. Inne
osiagniete cele to: wigksza samoakceptacja, optymizm i dobre samopoczucie, motywacja, rozwijanie pasji, otwartos¢ na
zmiany i nowe wyzwania, odkrycie potencjatu, wspdtpraca w zespole.

Miatam réwniez okazje obserwowac leczace dziatanie sztuki podczas organizadji trzech edydji projektu artystycznego
Masska™. Przeglad teatralny Masska, na drodze ekspresji, odbywajacy sie corocznie w Sopocie, jest okazja do prezentacji
dokonan teatralnych osob niepetnosprawnych, chorych psychicznie i spotecznie marginalizowanych. , Jest to czas do in-
tegracji i konfrontacji tworczosci 0sob niepetosprawnych ze spoteczenistwem, co umozliwia wymiane mysli, otwiera na
doswiadczenia, pozwala na dzielenie sie wrazliwoscia i pokazuge, jak wazne i wartosciowe jest wspdlne przezywanie ta-
kich wydarzen”®. Aktorzy prezentuja spektakle bardzo roznorodne tresciowo i stylistycznie, jednak wyznacznikiem kaz-
dego s3 emodje prezentowane na scenie. Bardzo czesto aktorzy placza, odbiegaja od scenariusza, wyglaszajac uwagi doty-
czace swojego aktualnego samopoczucia. Artysci niepetnosprawni maja do pokonania wiecej niz zwykla aktorska treme:
,To thumiona, czasami wiele lat, niesmialos¢, przelamanie blokad, sukcesywna praca z ograniczeniami, walka z ludzkimi
schematami »aktora idealnego«. Niemal szok egzystencjalny”*. Jedna z grup prezentujacych sie na przegladzie w roku
2012 byt Moze Bolek skupiajaca pieciu aktoréw ze zréznicowanym poziomem niepelnosprawnosci. Sztuka Aniofy wsréd
ludzkich spraw byta minimalistyczna, wzruszajaca i smutna. Opowiadata o ludziach niedostrzegajacych niczego procz
swoich wlasnych kfopotdw i aniele - istocie z innego $wiata, ktdra bardzo chee zwrdci¢ ich wage na to, co ulotne, niezwy-
kle, dobre. Jednak pozbawieni empatii ludzie nie akceptuja jego innosci. Posta¢ staje sie przedmiotem drwin, leku, zawisci,
pietnowania, przez co przeksztatca si¢ w zwyklego czlowieka. W tym przedstawieniu aniot uosabiat leki i konkretne
doswiadczenia czlonkow grupy teatralnej, ktore wyrazone za posrednictwem sztuki znalazly ujscie: ,W takim byli$my
nastroju, kiedy tworzylismy widowisko” - skomentowali aktorzy™.

51 Oérodek Readaptacji Stowarzyszenia Solidami ,,PLUS” EKO Szkola Zycia w Wandzinie, Nowy projekt, http://wandzin.pl/index php/using-joom-
1a/2013-10-17-07-57-20/item/154-nowy-projekt1, 15.12.2013.

52 W latach 2011-2013.

53 M. Osowiecka, Niepenosprawni artysci w sopockim przeglgdzie teatralnym Masska, http://www.wiadomosci24.pl/artykul/niepelnosprawni
artysci w_sopockim_przegladzie_teatralnym masska_217567.html, 15.12.2013.

54 M. Osowiecka, Teatralne katharsis. Po Festiwalu Masska 2012, ,Dla Nas” 2013, nr 29, . 15-16.

55 Tamze.
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Opiekunowie grup teatralnych jednoznacznie twierdza, ze terapia zajeciowa ma istotne znaczenie terapeutyczne:
sprzyja przelamywaniu wewnetrznych i spotecznych barier, a takze otwarciu emocjonalnemu, buduje checi do dziatania
oraz wspomaga szybszy powrot do zdrowia i penej sprawnosci. Wystep na przegladzie poprzedzaja dtugie przygotowa-
nia. Podczas sesji terapii zajeciowej prowadzacy grupe korzystaja z terapeutycznej mocy ekspresji emocji. Sa to spotkania
poswigcone, oprocz ¢wiczeniom spektakli, zwracaniem uwagi na refleksje dotyczace wlasnych mozliwosci, inspiragji i le-
kow. Duza wartos¢ ma komunikacja z innymi, dyskusja, wzajemna akceptacja, budowanie zaufania i dzielenie sie z grupa
swoimi przezyciami zwigzanymi z sukcesami, oczekiwaniami, co do wyniku, a takze niepowodzeniami.

PODSUMOWANIE

Statystyki i biografie, pokazujace odsetek osob chorych psychicznie wérdd tworcow wybitnych (Erest Hemingway,
Virginia Woolf, Robert Schumann i in.), s wyraziste i medialnie nagtosnione, i stad moga odpowiadac za powszechne
przekonanie 0 wyzszosci emocji negatywnych w procesie tworczym. Mimo, ze badawczo dowiedziono, iz istnieja wspdl-
ne procesy poznawcze cechujace schizofrenie i tworczosc, to jednak nalezy do wszystkich takich danych podchodzi¢
z ostroznoscia, by zbyt predko nie skategoryzowac kogos jako osobe chora psychicznie, podczas gdy zupelnie nie ma ku
temu wskazan. By¢ moze chodzi tutaj bardziej o predyspozycje lub sposob myslenia, ktdre w odpowiednich warunkach
moga prowadzi¢ do choroby; jednak w innych skutkowa¢ ,jedynie” niezwyklym spojtzeniem na swiat. Salvador Dali -
wielki surrealista — tak mowit o sobie: , Jedyna roznica miedzy mna a szalericem jest taka, Ze nie jestem szalony”*. Nalezy
wiec odroznic ekscentryzm od szalenstwa, predyspozycje od pewnosci, charakter od choroby.
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