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STRESZCZENIE

Artykut stanowi probe odpowiedzi na pytanie o znaczenie spolecznego przywiazania dla funkcjonowania mecha-
nizméw regulacji emocji wstydu oraz poczucia winy u mtodych dorostych. W badaniach uzyskano rozbieznosci w za-
kresie regulacji emocjonalnej dla kobiet i mezczyzn o podobnych wynikach na wymiarach przywiazania. W przypadku
mezczyzn zaobserwowano ujemna korelacje unikania i poczucia winy oraz dodatnia korelacje leku przywiazaniowego
i eksternalizacji winy. U kobiet zanotowano dodatni zwiazek unikania ze wstydem oraz dodatni zwiazek leku przywia-
zaniowego ze wstydem i poczuciem winy.
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Strategies for coping with shame in the context of attachment theory

ABSTRACT

The article is an attempt to answer the question about the meaning that social attachment has on the functioning of
shame regulation mechanisms and the feeling of guilt within the young adults. In research there were considerable dis-
crepancies in the range of emotional regulations between men and women who achieved the same results on the basis of
their level of attachment. There was a negative correlation between avoidance and the feeling of guilt, along with a positive
correlation between the fear of attachment and the externalization of shame among the male group. Whereas, among the
females, both of the mentioned correlations were positive.
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WstEP

Teoria przywiazania, faczaca w sobie elementy psychologii oraz etologii, do niedawna znajdowata zastosowanie wy-
facznie w odniesieniu do wyjadniania wezesnodzieciecych relagji dziecka z opiekunem. Wspofczesnie obszar jej zastoso-
wan rozszerzyl sie na pézniejsze etapy rozwoju, obejmujac swym zasiegiem nie tylko relacje na gruncie dziecko-rodzic, ale
przede wszystkim funkcjonowanie czlowieka w bliskich zwiazkach. Praktyczne implikacje teorii przywiazania dotycza
przede wszystkim: rozumienia elementéw rozwoju spotecznego, zachowan interpersonalnych, funkcjonowania w zwiaz-
kach, regulacji psychospotecznej czy zaburzen klinicznych'.

Na gruncie dotychczasowych badan powstato kilka prac poruszajacych problematyke emocji samoswiadomoscio-
wych - wstydu i poczucia winy - niemniej w kontekscie teorii przywiazania spotecznego, jest to obszar stosunkowo stabo
zbadany. O potencjalnych zwiazkach pomiedzy jakoscia przywiazania a wstydem i poczuciem winy mogg swiadczy¢ co
najmniej dwie kwestie. Po pierwsze, moment socjalizacji wstydu, jak i réwniez poczatki rozwoju moralnego nastepuja
niedtugo po ustaleniu si¢ wzorca przywiazania do wezesnodziecigcego opiekuna, czyli pomiedzy 12 a 18 miesiacem zy-
cia. Po drugie, jako$¢ wezesnodzieciecego przywiazania do opiekuna oraz procesy zwiazane z socjalizacjg wstydu maja
wspolng geneze - zaleza od przejawianych przez rodzica kompetencji opiekuriczych, w szczegdlnodci od stopnia wrazli-
wosci macierzynskiej’. Miedzy innymi z tych powodéw znajduje uzasadnienie badanie zwiazkéw pomiedzy przywigza-
niem a emocjami samoswiadomog$ciowymi.

1 W.S. Rholes, J. A. Simpson, Attachment Theory. Basic Concepts and Contemporary Qestions, [w:] W. S. Rholes, J. A. Simpson (red.), Adult Attach-
ment, New York 2004, s. 3.

2 Zob.T. Czub, Gotowos¢ do reagowania wstydem: przyczynek od koncepji intrapsychicznych mechanizmow autodestruktywnosci, ,,Forum Oswiatowe”
2003,nr2,s.93

OGRODY NAUK I sZTUK NR 2014 (4) 257



Dzigki oparciu na idei wewnetrznych modeli operacyjnych, zaktadajacych wzgledna stabilnod¢ wzorcéw przywiazania
w toku rozwoju cztowieka, staje sie mozliwe prowadzenie badan nad praktycznymi implikacjami teorii przywiazania w doro-
stym zyciu. W czesci teoretycznej artykutu zostana przedstawione podstawowe zafozenia teorii przywiazania oraz typologia
wybranych emocji samoswiadomosciowych. Druga czes¢ pracy zawiera badania wiasne oraz probe interpretacji wynikow.

STABILNOSC WZORCOW PRZYWIAZANIA W CIAGU ZYCIA

Kwestia stabilnodci wzorcdw przywigzania na przestrzeni zycia jednostki wciaz pozostaje sprawg dyskusyjna i sta-
nowi przedmiot wielu badart’. Zdaniem Johna Bowlby'ego stopien stabilnosci wzorca przywiazania jest w znacznej
mierze uwarunkowany stopniem stabilnosci $rodowiska zycia*. Autor teorii przywiazania spofecznego zafozyt istnienie
wewnetrznej organizacji przywiazania, warunkujacej stabilnos¢ wzorca, na ktérym opiera sie relagja dziecko-opiekun.
Zaklada sig, iz rozwiniety w pierwszych miesicach i latach schemat zachowan (zwiazanych z przywiazaniem) jest wha-
snoscig osoby w ciagu catego jej zycia, od dziecinstwa az do wieku dojrzatego. Schemat ten zawiera si¢ w tzw. wewnetrz-
nych modelach operacyjnych (WMO). ,Sa to dynamiczne reprezentacje, w ktérych dziecko przechowuije i przetwarza
informadje, dotyczace siebie i opiekuna’. Stanowia one umystowe, kognitywno-afektywne reprezentacje, dotyczace self
i figury przywiazania oraz relacji miedzy nimi”®. WMO odpowiadaja za organizacje przywiazania. Jednostka aktywnie
wykorzystuje je podczas oceny sytuadji, planowania zachowania oraz przewidywania jego skutkow”. Ich dziatanie jest
W znacznej mierze automatyczne i nierejestrowane w swiadomosci.

JFunkcja wewnetrznych modeli operacyjnych jest ukierunkowywanie percepcji, oceny doswiadczen i naptywajacych
bodzcéw, generowanie oczekiwan, budowanie plandw dziatania oraz monitorowanie wlasnego zachowania jednostki.
Wskazuie sie, ze WMO maja, w gtownej mierze, wptyw na sposob interpretacji i oczekiwania co do zachowan figury przy-
wigzania i innych ludzi, wybdr okreslonego zachowania wzgledem nich oraz jego ocene. (...) Jednoczesnie podkresla sie,
ze modele te oddziatuja réwniez na styl reaktywnosci emocjonalnej czy regulacii afektu”®. Ponadto WMO, poprzez dostar-
czanie regut dostepu do informacji zwiazanych z self, wraz z figura przywiazania i relacjami miedzy nimi, leza u podstaw
organizacji proceséw poznawczych, takich jak: uwaga, pamie¢, mowa i myslenie. Przypuszcza sie, ze wewnetrzne modele
operacyjne, jako ze odnosza si¢ do kwestii zwiazanych z poczuciem bezpieczenstwa w relacji z opiekunem, spelniajg tym
samym funkcje budowania zdolnosci adaptacyjnych’.

Wewnetrzne modele operacyjne tworza si¢ w okresie wczesnego dziecinistwa, pozostajac wzglednie stabilne przez
reszte zycia. Moga one ulega¢ modyfikacjom na skutek nabywania przez jednostke nowych doswiadczen lub silnych
przezy¢. WMO maja jednak tendencje do utrzymywania sie w swoim pierwotnym ksztatcie, stajac sie reprezentacjami
siebie i otaczajacego swiata, tym samym determinuja zachowania czlowieka w toku dalszego rozwoju'.

PRZYWIAZANIE W DOROSEOSCI — PODEJSCIE DYMENSJONALNE

Zaproponowane w literaturze przedmiotu dymensjonalne modele przywiazania w dorosfosci eksponuja ewaluatywne
charakterystyki wewnetrznych modeli operacyjnych. Kim Bartholomew i Leonard Horowitz w oparciu o zawartos¢ trescio-
wa wewnetrznych modeli operacyjnych, zaproponowali opisanie styléw przywiazania za pomoca dwdch dymensji: obrazu
self oraz obrazu innych na wymiarach: pozytywny vs. negatywny. Zdaniem tworcow koncepcji, negatywny obraz wiasnej
osoby prowadzi do zaleznodci od innych, natomiast negatywny obraz innych oséb wiaze sie z tendencja do unikania kon-
taktu z nimi"’. Skrzyzowanie dwach dymensji, opisanych na osi zaleznosci od innych oraz unikania bliskosci, pozwala na
wyodrebnienie czterech prototypdw stylow przywiazania: bezpiecznego, zaabsorbowanego, dystansujacego i lekowego.

Styl bezpieczny (ang. secuire) okreslony jest przez wysokie poczucie wiasnej wartosci i przekonanie o responsywnosci
iakceptujacym stosunku innych ludzi. Osoba przywigzana do partnera w sposéb bezpieczny ma poczucie, iz zastuguje na

3 Zob.R. H. Fraley, C. C. Brumbaugh, A Dynamical Systems Approach to Conceptualizing and Studying Stability and Change in Attachment Security,
[w:] W. S. Rholes, J. A. Simpson (red.), Adult Attachment, New York 2004, s. 87.
Tamze, . 91.
D. Senator, Teoria wiezi Johna Bowlby ‘ego, [w:] B. Tryjarska (red.), Bliskos¢ w rodzinie, Warszawa 2010, s. 22.
M. Stawicka, Autodestruktywnos¢ dziecigca w Swietle teorii przywigzania, Poznan, 2008, s. 103.
Tamze.
Tamze, s. 106.
Tamze.
10 D. Senator, dz. cyt. s. 22.
11 Z.Lo$, Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu calego zycia, Wroctaw 2010, s. 288.
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mifos¢ i wsparcie, jednoczesnie oczekujag, Ze inni ludzie sa ogdlnie akceptujacy, godni zaufania i dostepni™ W przypadku
stylu zaabsorbowanego (ang. preoccupied) wskazuje sie na niskie poczucie wlasnej wartosci, przy jednoczesnym pozytyw-
nym postrzeganiu innych ludzi. Osoby z tym wzorcem, poprzez nieustanne poszukiwanie akceptacji i mitosci, probuja
wplynaé na poziom poczucia wiasnej wartosci®. Styl dystansujacy (ang. dismissing) definiowany jest poprzez wysokie
poczucie wlasnej wartosci 1 negatywne oczekiwania wobec responsywnosci i akeeptagji, ptynacych od innych. Osoby
z tym wzorcem sq nieufne wobec ludz, totez chroniac sie przed rozczarowaniem, utrzymuj dystans emocjonalny™. Styl
lekowy (ang. fearful), okreslany réwniez jako styl bojazliwy, dotyczy sytuacji, w ktdrej niskie poczucie whasnej wartosci
wspdtwystepuje z oczekiwaniem odrzucajacego nastawienia ze strony innych. Jednostki z tym wzorcem wycofuja sie
z bliskich relacji, chroniac sie przed odrzuceniem i zranieniem®.

Tizy pierwsze wzorce s3 analogiczne do klasycznych wzorcow wezesnodziecigcego przywiazania wyréznionych
przez Mary Ainsworth", jednakze w przypadku wzorca lekowego nie ma zgody odnosnie jego pochodzenia. Zdaniem K.
Bartholomew i L. Horowitza wzorzec lekowy jest najprawdopodobniej kontynuacja wzorca zdezorganizowanego z uwa-
gi na wysoki wskaznik komponentu lekowego oraz unikania”. Z drugiej strony Marinus van Jjzendoorn oraz Karlen
Lyons-Ruth i Carlson Jacobvitz sg zdania, iz kontynuacja wzorca zdezorganizowanego jest wzorzec przywiazania ,nie-
rozwiazany”, ktory nie jest réwnoznaczny z opisanym powyzej wzorcem lekowym®,

Z tego wzgledu bezpiecznym rozwiazaniem jest opisywanie przywiazania wylacznie za pomoca dwach jego wymia-
16w: leku przywiazaniowego i unikania, majac na wzgledzie jakosciowe przetozenie wynikow na poszczegolne wzorce.
Dymensja leku przywiazaniowego , odnosi sie do monitorowania zdarzen pod katem celow systemu przywiazania, takich
jak fizyczna lub psychologiczna bliskos¢, dostepnos¢ i wrazliwosc obiektu przywiazania”. W przypadku zaistnienia roz-
bieznosci pomiedzy celami a zachowaniem obiektu, podmiot odczuwa niepokdj, stajac sie wrazliwym na sygnaly opusz-
czenia i odrzucenia. Drugim, niezaleznym wymiarem jest unikanie, ktdre odnosi sie do zachowan podmiotu w sytuagji
wykrycia zachowan figury przywiazania, ktore sa sprzeczne z celami systemu przywiazania, czyli wigze sie z selekcja
strategi zachowania. Jednostka moze wéwczas dazy¢ do kontaktu z obiektem przywiazania lub go unikac. Uruchomienie
poszczegolnych wymiaréw , nie jest zalezne od rzeczywistej percepcji zagrozenia czy przezywania leku. Zwiazane z kom-
ponentami strategie moga dziata¢ wyprzedzajaco, by minimalizowac prawdopodobienistwo zagrazajacych wydarzer?™”.

WSTYD I POCZUCIE WINY

Wistyd, poczucie winy oraz inne emocje samoswiadomosciowe (tj. pycha, duma, zazenowanie itp.), w odréznieniu
od emodji pierwotnych (. rados¢, smutek, wstret itp.), pojawiaja sie w rozwoju cztowieka stosunkowo pézno i wymagaja
okreslonych zdolnosci poznawczych. Zdaniem wielu autoréw przejawy wstydu po raz pierwszy obserwuije si¢ pomiedzy
12 a 18 miesiacem zycia®. Jest to okres, w ktdrym dziecko zyskuje coraz wieksza autonomie, co jest naturalna konsekwen-
dja rozwoju zdolnosci lokomocji.

Wistyd oraz poczucie winy pelnig funkcje ewaluacyjne, poniewaz powstaja w wyniku poréwnan lub wewnetrznej
oceny whasnego zachowania w odniesieniu do norm, zasad lub celéw; ktdre jednostka uwaza za istotne. Wspomniane
normy, zasady i cele, poprzez ocene whasnego zachowania na ich gruncie, stanowia postawe dla budowania samooceny.

W mysl zafozen modelu poznawczo-atrybucyjnego, wstyd stanowi wynik niepowodzenia w stosunku do norm, zasad
lub celow i powstaje w rezultacie dokonywania catosciowej negatywnej oceny Ja” Wstyd nie powstaje jako konsekwencja
samej sytuadji, lecz w wyniku jej interpretacji dokonanej przez dziatajaca jednostke. Na tym poziomie nie wystepuje roz-
roznienie pomiedzy podmiotem a przedmiotem wstydu. Podczas przezywania wstydu uwaga podmiotu skierowana jest

12 Tamze, s. 289.

13 Tamze.

14 Tamze.

15 Tamze.

16 Zob. J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 2007.

17 Zob.Z.Los, dz. cyt., s. 290.

18 Tamze, s. 289.

19 Tamze,s. 294.

20 Tamze,s. 295.

21 Zob. T. Czub, Gotowos¢ do reagowania wstydem. przyczynek od koncepcji intrapsychicznych mechanizmow autodestruktywnosci, ,.Forum O$wiatowe”
2003,nr2,s.93.

22 M. Lewis, Emocje samoswiadomosciowe: zazenowanie, duma, wstyd, poczucie winy, [w:] M. Lewis, J. Haviland-Jones (red.), Psychologia emocji,
Gdansk 2005, s. 787.
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do wewnatrz, powodujac stan mentalnego cierpienia. Zewnetrznym przejawem takiego stanu jest biernod¢, wynikajaca
z poczucia bezradnosci lub przeswiadczenia o wlasnej beznadziejnosci. Zachowanie osoby przezywajacej wstyd charakte-
ryzuje sie wycofaniem z relaji spofecznych, zahamowaniem reaktywnosci oraz ekspresji emogji i eksploracji.

Emocja samoswiadomosciowa zblizong do wstydu jest poczucie winy. ,Poczucie winy lub Zalu jest stanem emocjo-
nalnym powstajacym wtedy, kiedy ludzie oceniaja swoje zachowanie jako porazke, ale koncentrujg si¢ na okreslonych
cechach i dziafaniach, ktére doprowadziy do tego niepowodzenia”*. Jednostka doznajaca poczucia winy, podobnie jak
w przypadku wstydu, przezywa bol psychiczny, jednak skierowany jest on na przyczyne wywotujaca niepowodzenie lub
przedmiot szkody?.

Podstawowa roznica pomiedzy opisywanymi emocjami polega na interpretadji roli, jaka odgrywa w nich ,wymiar Ja
W porownaniu z wymiarem zachowania”*. Najprosciej mowiac, poczucie wstydu odnosi si¢ przede wszystkim do oceny
wiasnej osoby w kontekscie zaistniatych okolicznosci, natomiast poczucie winy dotyczy konkretnych zachowan jednostki
wzgledem sytuacji. Zdaniem June Tangney?, przezywanie poczucia winy jest z reguty doswiadczeniem mniej bolesnym
i przynoszacym mniej negatywnych skutkow dla jednostki, niz w przypadku poczucia wstydu. Dzieje sie tak, poniewaz
poczucie winy dotyczy jedynie konkretnego zachowania, nie uderza wiec w strukture Ja z takg sita, jak ma to miejsce
w sytuacji przezywania wstydu.

W zaleznosci od rodzaju emodji samo$wiadomosciowych towarzyszacych sytuadji, tworza sie odmienne reakcje emo-
qonalne, uktady motywacji i schematy pdzniejszych zachowan®. Reagowanie wstydem czesto ma zwiazek z poczuciem
whasnej bezsilnosci i bezwartosciowosci i prowadzi do postawy obronnej i unikania. Przezywanie poczucia winy rodzi
zkolei uczucie zalu za popetnione btedy i chec ich naprawy poprzez przyznanie sig, przeproszenie i probe zadod¢uczynie-
nia. Poczucie winy jest fatwiejsze do zniwelowania i odbywa sie poprzez dziafania naprawcze, ktre moga by¢ skierowane
zaréwno na wlasng osobe, jak i na innych.

PRZYWIAZANIE A SOCJALIZACJA WSTYDU

Aby zrozumie¢ idee wzajemnych powiazan spotecznego przywigzania oraz problemu socjalizagji wstydu nalezy
przyjize¢ sie blizej wymiarom kompetencji opiekuriczych, ktdre nie tylko w znacznym stopniu determinuja jakos¢ przy-
wigzania, ale stanowi baze dla socjalizacji, wdrazanej poprzez mechanizm regulagji stanow afektywnych dziecka.

Zgodnie z zatozeniami teorii przywigzania, w pierwszym roku zycia dziecko powinno uformowac specyficzny zwia-
zek z podstawowym opiekunem (najczesciej z matka), w obrebie ktérego bedzie mogto doswiadcza¢ poczucia bezpie-
czenistwa®. W chwili narodzin niemowle nie jest przywiazane do zadnego z rodzicow, jednakze juz w pierwszych mie-
sigcach zycia mozna u niego zaobserwowac specyficzne dazenia do kontaktu z opiekunem i che¢ podtrzymywania tego
kontaktu. Chociaz dziecko przed ukonczeniem szstego miesiaca zycia jest juz zdolne do odrdzniania 0sob , znanych” od
,obcych”, wlasciwa faza dla ksztattowania sie spotecznego przywiazania ma swéj poczatek miedzy szostym a dziewia-
tym miesiacem po urodzeniu i przypada na trzy pierwsze lata zycia.

Rola matki polega przede wszystkim na zapewnieniu niesamodzielnemu niemowleciu warunkéw niezbednych do
przezycia oraz na budowaniu poczucia bezpieczenistwa. Zdaniem tworcow teorii: J. Bowlby'ego i M. Ainsworth , kluczo-
wym czynnikiem warunkujacym ksztattowanie si poczucia bezpieczeristwa w niemowlectwie jest jakos¢ doswiadczane
przez dziecko opieki”®. Za wymiary kompetencji opiekuriczych w pierwszym roku zycia dziecka uwaza sie: wrazliwosc
macierzynska, dostepnos¢ emocjonalng oraz specyficzna role opiekuna w regulowaniu napiecia i emocji dziecka™.

Z perspwktywy komponentu afektywnego, w relacji pomiedzy matka a dzieckiem, kluczowe znaczenie majg dwa
ostatnie wymiary. Wprowadzony przez Zeynep Biringen termin emocjonalnej dostepnosci odnosi sig do stopnia, w ja-

23 T.Czub, dz. cyt, s. 9%4.

24 M. Lewis, dz. cyt.,s.787.

25 Tamze.

26 ). Tangney, J. Stuewig, Zli ludzie i zle czyny z perspektywy emocji moralnych, [w:] A. Miller (red.), Dobro i zlo z perspektywy spolecznej, Krakow 2008,

27 Tamze.

28 Tamze.

29 M. Stawicka, T. Czub, Wymiary kompetencji opiekuriczych w pierwszym roku zycia dziecka, ,,Forum O$wiatowe” 2003, nr 1, s. 96.
30 Tamze,s.97.

31 Tamze.
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kim matka i dziecko wyrazaja swoje emocje i dostosowuja sie do standw emocjonalnych partnera interakgji”. Szczegolne
znaczenie przypisuje si¢ tutaj reakgji dostrojenia, czyli wzajemnego dopasowania emogji matki i dziecka. Za podstawowy
wymiar dostepnosci emocjonalnej uwaza sie wrazliwos¢ opiekuna, ktéra przejawia sie poprzez pozytywne nastawienie
emocjonalne wobec dziecka oraz spontaniczna werbalng i niewerbaln ekspresje tegoz nastawienia®. Niemniej waznym
wymiarem emocjonalnej dostepnosci jest tez zdolnos¢ opiekuna do wiasciwej regulacji konfliktow i sytuacji niedopasowa-
nia stanow afektywnych w diadzie*. Desynchronia o charakterze afektywnym zdarza sie w kazdej diadzie dziecko-opie-
kun i petni funkcje adaptacyjna, pod warunkiem, iz zostanie whasciwie rozwiazana®. Skuteczne rozwiazanie desynchronii
prowadzi do regulagji poziomu afektéw po obu stronach i ponownego dostrojenia emocjonalnego.

Badania Rossa Vasty i wspotpracownikow™ nad zjawiskiem odnoszenia spotecznego dostarczaja dowodow; iz mate
dzieci kieruja si¢ w swoim postepowaniu wskazdwkami pochodzacymi z odczytywania ekspresji emocjonalnej swoich
opiekunow. W oparciu o sygnaty afektywne pochodzace od opiekuna, dziecko rozwiazuje niepewnos¢ co do swojej oceny
otoczenia oraz reguluje wlasny stan emocjonalny i zachowanie”. W pierwszym roku zycia zdecydowana wiekszos¢ inte-
rakji dziecko-opiekun opiera sie na pozytywnych stanach afektywnych i relacjach wzajemnego dostrojenia®. W drugim
roku zycia, kiedy dziecko nabywa zdolnosci samodzielnego poruszania sie, sytuacja ulega diametralnej zmianie. , Jak
odnotowujg Thomas Power i Lynn Chapieski, juz w okresie pomigdzy 11 a 17 miesiacem Zycia dziecko odbiera zakaz
ze strony matki $rednio raz na dziewie¢ minut. W tym czasie matki zaczynaja wprowadzac¢ procedury socjalizacyjne
w stosunku do swoich dzieci”®.

Sodjalizacja wstydu stanowi jeden z mozliwych skutkow wystapienia w diadzie stanu afektywnego niedopasowa-
nia. Dochodzi do niego najczesciej wowczas, gdy dziecko wskutek podejmowanej aktywnosci dopuszcza sie ztamania
normy, na co opiekun odpowiada negatywnym stanem afektywnym (np. emocja ztosci). Oczekiwania dziecka odnosnie
podzielania przez matke jego pozytywnego stanu afektywnego niespodziewanie ulegaja frustracji. Pozytywne emocje
dziecka ustepuja wowczas miejsca nieprzyjemnej emocji wstydu, ktora hamuje u malucha rozwdj stanu podwyzszonego
pobudzenia oraz prowadzi do zaprzestania dotychczasowej aktywnosci.

W omawianym kontekécie wstyd traktuje sie jako reakcje dziecka na zaktdcenia w relacji dostrojenia emocjonalnego
z 0sobg znaczacy. Z drugiej strony emocja wstydu stanowi jedno ze $wiadomie wykorzystywanych narzedzi socjalizacji.
W wyniku powtarzalnosci doswiadczen niedostrojenia emocjonalnego z opiekunem, w umysle dziecka tworza sig wzor-
ce interakji, odpowiedzialne za uruchomienie afektu wstydu®. Wzrokowo-afektywne obrazy niedostrojonej emocjonal-
nie twarzy matki z czasem zostaja zinternalizowane i przestaja by¢ dziecku niezbedne do zainicjowania emocji wstydu?.
Ma to kluczowe znaczenie z punktu widzenia kontroli impulséw oraz organizaji i autokorekty zachowania.

PRZYWIAZANIE 1 WSTYD NA GRUNCIE DOTYCHCZASOWYCH BADAN

Z punktu widzenia teorii przywiazania nasuwa sie pytanie o to w jaki sposob jakod¢ relacji przywiazania z opieku-
nem wplywa na proces sodjalizacji wstydu? O ile bezposredni zwiazek jakosci przywiazania we wezesnym dziecifistwie
zwezesnodziecigcym doswiadczaniem wstydu jest trudny; o tyle nie niemozliwy do zbadania za pomoca obiektywnych
narzedzi, o tyle jest mozliwe uchwycenie dalekosieznych skutkow, jakie niesie za soba proces socjalizacji wstydu.

Dotychczasowe analizy empiryczne pokazuja, Ze istniejy powiazania pomiedzy wyzej wymienionymi wymiarami.
Przyklad stanowia badania Meifen Wei, Philippa Schaffera, Shannon Young i Robyn Zakalik* nad zaleznosciami pomie-
dzy wymiarami przywiazania a podstawowa psychologiczng satysfakcja potrzeb, a poczuciem wstydu, poziomem de-
presji i poczuciem samotnosci. W omawianym badaniu uzyskano korelacje pomiedzy poziomem leku przywiazaniowego

32 Tamze,s. 102.

33 Tamze,s. 103.

34 Tamze.

35 Tamze.

36 Zob. R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 1999, s. 458.

37 M. Stawicka, T. Czub, dz. cyt., s. 105.

38 Sytuacja dotyczy przede wszystkim relacji w przypadku przywiazania bezpiecznego. W przypadku wzorca przywiazania lgkowo-ambiwalentnego oraz
unikajacego, do reakcji niedostosowania afektu moze dochodzi¢ znacznie czesciej.

39 T.Czub,dz. cyt.,s.91.

40 Tamze,s.92.

41 Tamze.

42 M. Wei, P. A. Schaffer, S. K. Young, R. A. Zakalik, Adult Attachment, Shame, Depression, and Loneliness: The Mediation Role of Basic Psychological
Needs Satisfaction, “Journal of Counseling Psychology” 2005, nr 4, 5.591-601.
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a poziomem wstydu (1=0.37, p<0.001). Ponadto wykazano, iz pomiedzy wymiarami leku przywiazaniowego i wstydu
posredniczy zmienna okreslajaca podstawowa psychologiczng satysfakcje potrzeb (3=0.2). W przypadku badania zwiaz-
kow pomiedzy wymiarem unikania a wstydem nie uzyskano istotnego statystycznie wyniku.

W badaniach Muge'a Akbag i Sevala Imamoglu® nad rola pkci oraz stylow przywiazania w badaniu poziomu poczu-
cia winy, poczucia wstydu oraz poczucia samotnosci, réwniez uzyskano kilka istotnych powiazan. Wyniki analizy regresji
hierarchicznej wskazaty na plec jako istotny predyktor dla poziomu wstydu. Ponadto wykazano, iz style: bezpieczny
(t=2.08, p<0.05) oraz unikajacy (t=2.45, p<0.05) pozwalaja na przewidywanie poziomu poczucia wstydu, natomiast styl
dystansujacy okazat sie predyktorem dla poczucia winy (t=-2.94, p<0.01). Istotnymi predyktorami poczucia samotnosci
okazaly sie wszystkie cztery style przywiazania.

MATERIAL I METODA

Problem badawczy, zmienne i hipotezy

Postawiono pytanie badawcze o charakter zwiazku pomigdzy wymiarami przywiazania a tendencja do reagowa-
nia okreslonym rodzajem emocji samoswiadomosciowych. Za zmienne wyjasniajace przyjeto wymiary przywiazania:
lek przywiazaniowy i unikanie. Za zmienne wyjasniane przyjeto emocje samoswiadomosciowe: wstyd, poczucie winy
i eksternalizacje winy. Zgodnie z pytaniem badawczym, sformutowano hipoteze o zwiazku pomiedzy wymiarami przy-
wigzania a tendencjg do reagowania okredlonym typem emocji samoswiadomosciowej. Hipotezy maja posta¢ hipotez
dwukierunkowych i brzmia nastepujaco:

H,: Osoby o0 réznym nasileniu leku przywiazaniowego r6znia si¢ poziomem tendengji do reagowania wstydem.

H,: Osoby o r6znym nasileniu unikania réznia si¢ poziomem tendendji do reagowania wstydem.

. H,: Osoby o réznym nasileniu leku przywiazaniowego réznig sie poziomem tendendji do reagowania poczuciem

winy.

H,: Osoby 0 réznym nasileniu unikania r6znia sie poziomem tendengji do reagowania poczuciem winy.

H,: Osoby o réznym nasileniu leku przywiazaniowego rdznia sie poziomem tendencji do eksternalizowania winy.

H,: Osoby o r6znym nasileniu unikania r6znia si¢ poziomem tendendji do eksternalizowania winy.

Uczestnicy

W badaniu wzielo udziat 113 osob, w tym 73 kobiety i 40 mezczyzn. Badani byli w wieku 19-35 lat, $rednia wieku
w calej probie wyniosta 22,5. Wszyscy badani to osoby zwiazane ze srodowiskiem akademickim, studenci oraz absolwen-
ci kierunkow: pedagogika, matematyka oraz fizjoterapia (87 0s6b z wyksztatceniem srednim, 26 z wyzszym).

Narzedzia

Kwestionariusz ECR (Experiences in Close Relationship)

Kwestionariusz ECR autorstwa Kelly Brennan, Catherine Clark i Philippa Shavera* jest narzedziem przeznaczonym
do pomiaru indywidualnych réznic w przywiazaniu do partnera w romantycznym zwiazku. Kwestionariusz ECR ma
swoje teoretyczne podstawy w modelu opracowanym przez K. Bartholomew i L. Horwitza®, zaklada istnienie dwach
wymiardw i czterech prototypdéw przywiazania. Wynik osoby badanej zostaje przyporzadkowany (na podstawie analizy
skupien lub analizy dyskryminacyjnej) do jednej z czterech kategorii przywiazania: secure (bezpieczny), dismissing-avo-
idant (wycofany-unikowy), preoccupied (zaabsorbowany) lub fearful-avoidant (bojazliwy-unikowy). ,Na podstawie analizy
korelaji skal ECR z innymi narzedziami do pomiaru konstruktéw teoretycznie pokrewnych wymiarom unikania i leku
W przywiazaniu (...) mozna przyjac, ze skale ECR mierza wymiarowo unikajacy i lekowo-ambiwalentny styl przywiaza-
nia w romantycznym zwiazku’*.

Kwestionariusz mozna stosowac zaréwno do badan indywidualnych, jak i grupowych. Osoby badane zaznaczaja
odpowiedzi na 7-stopniowej skali. Wynik w tescie jest suma punktow uzyskanych na poszczegdlnych skalach, podzielony

43 M. Akbag, S. E. Imamoglu, The Prediction of Gender and Attachment Styles on Shame, Guilt, and Loneliness, “Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri” 2006, nr 2, 669-682.

44 K. A.Brenan, C. L. Clark, P. R. Shaver, Self-Report Measurement of Adult Attachment. An Integrative Overview, [w:] J.A. Simpson, W.S. Rholes (red.),
Attachment theory and close relationships, New York 1998, s. 46-76.

45 K. Bartholomew, L. Horowitz, Attachment styles among young adults: a test of a four-category model, “Journal of Personality and Social Psychology”
1991, nr2, 5. 226-244.

46 P. Marchwicki, Style przywigzania a wlasciwosci tozsamosci osobistej miodziezy, Warszawa 2009, s. 124-125.
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na liczbe pytan wchodzacych w sklad danej skali. Wynik zawiera sie w przedziale <1;7>. Przektadu z jezyka angielskiego
na polski dokonata Karolina Rajewska.

Kwestionariusz TOSCA-3 (Test of Self-Conscious Affect)

Kwestionariusz TOSCA-3 autorstwa J. Tangney i wspotpracownikow jest narzedziem do pomiaru skfonnosci prze-
Zywania poczucia winy, poczucia wstydu, dumy, pychy, eksternalizacji oraz zobojetnienia w reakgji na konkretne za-
chowania””. Kwestionariusz zawiera 16 itemow. Kazdy item przedstawia krotka historyjke dotyczaca negatywnych lub
pozytywnych zdarzen spotecznych. Do kazdej opowiesci przyporzadkowane sa scenariusze (cztery lub piec). Zadaniem
respondenta jest ustosunkowanie sie do przedstawionych scenariuszy na 5-stopniowej skali badajacej nasilenie tendengji
do reagowania okreslonym rodzajem emocji. Wersja TOSCA-3 przeznaczona jest do badania os6b dorostych bez ogra-
niczen wiekowych. Narzedzie stosuje sie zarowno w badaniach indywidualnych, jak i grupowych. Przektadu z jezyka
angielskiego na polski dokonat Tomasz Czub.

Procedura

Badania wtasciwe przeprowadzono w dniach 3-10 12013 r. Objeto nimi osoby wywodzace sie z roznych srodowisk,
w réznym wieku oraz o réznym poziomie wyksztatcenia. Badania odbywaty sie za posrednictwem Internetu. Osoby ba-
dane przed przystapieniem do wypelniania poszczegdlnych kwestionariuszy i znajdujacej sie na koricu ankiety osobowej,
zostaly poproszone o przeczytanie instrukgji wypelniania testu. Po wypenieniu kwestionariusza respondenci odestali ja
na wskazany w instrukgji adres mailowy.

Obliczent dokonano w pakiecie statystycznym SPSS. Wykorzystano metode analizy korelacyjnej, czyli systematycz-
ng obserwacje dwoch zmiennych, celem oszacowania relacji pomiedzy nimi. Ponadto dokonano statystycznego opisu
wszystkich zmiennych.

WyNIKI

Wykonano analize korelacyjng celem zbadania zaleznosci pomigdzy zmiennymi. Wstyd koreluje dodatnio ze wszyst-
kimi zmiennymi wyjasniajacymi gléwnymi, rowniez z wymiarami przywiazania (Tabela 1). Poczucie winy nie koreluje
z zadnym z wymiarow przywiazania. Eksternalizacja koreluje dodatnio z lekiem przywiazaniowym, w przypadku zobo-
jetnienia brak istotnych zwigzkow (Tabela 1).

Kolejnym krokiem byto wykonanie analizy korelacyjnej z podzialem na ple¢. Odnotowano wiele rdzni¢ pomiedzy
kobietami i mezczyznami, w zakresie wspdtwystepowania poszczegdlnych zmiennych (Tabela 2). U mezczyzn unikanie
ujemnie koreluje z poczuciem winy a lek - dodatnio z eksternalizacja. W przypadku kobiet unikanie dodatnio koreluje
ze wstydem, natomiast lek przywiazaniowy ze wstydem i poczuciem winy (Tabela 2). Ponadto w przypadku mezczyzn
wstyd silnie koreluje z eksternalizacja, natomiast w przypadku kobiet z poczuciem winy, zobojetnieniem, unikaniem i le-
kiem przywiazaniowym (Tabela 2).

Rysunek 1. Srednie wartosci (Z) dla zmiennych z podzialem na ple¢

04 M autodestruktywnosé

02 W wstyd

M poczucie winy

M eksternalizacja

M zobojetnienie

M unikanie

Zriédto: K. Martyna, Autodestruktywnosé poérednia a przywigzanie i emocje samouwindomosciowe, niepublikowana praca magisterska, Wroctaw 2013,

47 J. Tangney, R. Dearing, Shame and Guilt, New York 2002, s. 207.
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Tabela 1. Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi

Korelacje
wstyd poczucie winy Eksternali- zobojetnienie unikanie
zacja
Wstyd .
poczucie winy 0,29** .
eksternalizacja 0,32** -0,43** .
zobojetnienie -0,23% -0,49** 0,44** .
Unikanie 0,21** -0,1 01 0,12 .
lek przywiaza- 0,5%* 0,16 0,19* -0,05 0,19*
niowy
*Koreladja istotna na poziomie 0,05 (jednostronnie)
*Korelacja istotna na poziomie 0,01 (jednostronnie)
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie SPSS.
Tabela 2. Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi z podziatem na ple¢
Korelacje
wstyd poczucie winy Eksternali- zobojetnienie unikanie
zacja
wstyd .
poczucie winy 0,12 .
eksternalizacja 0,56** -0,54** .
Mezczyzni  zobojetnienie 0,06 0,38 0,47+ .
unikanie 0,24 -0,35% 017 0,19 .
lek przywia- 0,29 -0,19 0,34* 0,27 0,23
Zaniowy
wstyd .
poczucie winy 0,52** .
eksternalizacja 0,17 -0,28* .
Kobiety zobojetnienie -0,46* 0,52+ 0,35 .
unikanie 0,27* 019 -0,06 0,11 .
lek przywia- 0,58** 0,28* 0,17 -0,19 0,26*
Zaniowy

*Korelacja istotna na poziomie 0,05 (jednostronnie)
*Korelagja istotna na poziomie 0,01 (jednostronnie)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie SPSS.

Dyskusja WyNIKOW
Powyzsze analizy sugeruja, iz u kobiet i mezczyzn (o zblizonych wynikach na wymiarach przywiazania) zostaja
uruchamiane odmienne typy emocji samoswiadomosciowych. Taki stan rzeczy swiadczy o rdznicach miedzyplciowych

w zakresie strategii zachowan radzenia sobie w sytuagji zZtamania norm, zasad lub celéw.

W grupie kobiet zwiazek pomiedzy wstydem a lekiem przywiazaniowym jest silny i dodatni, co $wiadczy o wspolk-
wystepowaniu tych dwdch zmiennych na podobnym poziomie. Innymi sfowy: im wyzszy jest poziom leku przywiaza-
niowego, tym wyzszy poziom wstydu. Niniejsza zaleznos¢ pokrywa sig zaréwno ze zdroworozsadkowym mysleniem

o zwigzkach wstydu z lekiem, jak i potwierdza wyniki uzyskane przez M. Wei i wspotpracownikow*,

48 W porownaniu do badan M. Wei, A. Schaffera, K. Young i R. Zakalik (2005) uzyskany przeze mnie wynik wskazuje na silniejsza korelacje, jednakze
jest ona istotna wylacznie w grupie kobiet. W przypadku badania M. Wei i wspotpracownikow wynik (r=0,37; p<0,001) odnosit sig do catej grupy osob badanych.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg na inny dobdr jednego z narzedzi w obu badaniach — w przypadku badan M. Wei i wspotpracownikow do badania poziomu wstydu
postuzono sig skala shame narzadzia Personal Feelings Questionaire (PFQ) D. Hardera i A. Zalmy (1990).
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Wyjasnien tych zaleznoéci nalezy poszukiwac w sposobach regulacji emocjonalnej oséb o wysokim poziomie leku
przywiazaniowego. Osoby te wykazuja sktonnos¢ do skupiania sie na whasnych negatywnych emocjach oraz posiadaja
obnizong zdolnod¢ do rdznicowania pomiedzy réznymi aspektami Ja. Nieumiejetnos¢ rdznicowania w obrebie Ja moze
stanowic jedna z podstawowych przyczyn dokonywania catosciowej negatywnej oceny siebie w sytuacji Ztamania normy.
Rozpatrywanie wasnej winy w odniesieniu do cafosci struktury Ja (np. , postapitem niewfasciwie, bo ogolnie jestem ztym
czlowiekiem”) generuje intensywne przezywanie wstydu. Ponadto wysoki wstyd moze by¢ zwiazany z reprezentacjami
zawartymi w wewnetrznych modelach operacyjnych, a scislej z mechanizmem wyprzedzania reakcji emocjonalnej”. Jak
juz wspomniano, jednostka przejawiajaca wysokie nasilenie leku przywiazaniowego, ktdra doznata porazki w wyniku
whasnego dziafania, jest sktonna do przypisania sobie winy, jednakze nie jest to réwnoznaczne z checig jej ujawnienia
i potrzeba zado$cuczynienia za wyrzadzone zlo. Silny lek przed utrata aprobaty i zaufania 0sob znaczacych moze w tym
przypadku dziatac jako inhibitor dla przezywania poczucia winy. Co wigcej, generowanie intensywnego wstydu moze
dziatac¢ na zasadzie samokarania w sytuadji, gdy jednostka nie potrafi poradzi¢ sobie z dysonansem pomiedzy whasnym
zachowaniem a zinternalizowanymi normami.

Ponadto w grupie kobiet wstyd stabo, aczkolwiek istotnie, korelowat z poczuciem winy, czego nie zaobserwowano
w grupie mezezyzn. Porownujac srednie wartosci dla wstydu i poczucia winy z podzialem na plec (Rysunek 1) mozna
zauwazy¢, ze kobiety w porownaniu do mezczyzn czesciej reagowaty wstydem i poczuciem winy, natomiast u mezczyzn
dominujacymi strategiami radzenia sobie byly eksternalizacja winy™ oraz zobojetnienie™. Jednoczesnie przeprowadzone
badania wykazaty, ze w grupie mezczyzn lek przywiazaniowy umiarkowanie dodatnio koreluje z eksternalizacjg winy
(Tabela 2). Ponadto u mezczyzn zauwaza si¢ silng dodatnia korelacje wstydu i eksternalizacji winy oraz silng ujemna kore-
lacje poczucia winy i eksternalizacji (Tabela 2). Takie zaleznodci moga $wiadczy¢ o réznicach miedzyptciowych w zakresie
radzenia sobie ze wstydem. Silna korelacja wstydu i eksternalizacji pozwala wnioskowac, ze eksternalizacja pelni role
mechanizmu obronnego, ktéry pozwala na redukgje przykrego napiecia emocjonalnego.

W przypadku drugiego z wymiaréw przywiazania, w grupie mezczyzn otrzymano umiarkowanie silng ujemna ko-
relagje unikania z poczuciem winy. Oznacza to, ze im nizsze unikanie, tym wyzsza tendencja do przezywania poczucia
winy i na odwrét. Podobny wynik otrzymali w swoich badaniach M. Akbag i S. Imamoglu®. Uzyskane zaleznosci mozna
rozpatrywac poprzez pryzmat poczucia odpowiedzialnosci za postepowanie niezgodne z powszechnymi lub osobistymi
normami. Mezczyzni o niskich wskaznikach na skali unikania s bardziej skfonni do przezywania poczucia winy i pono-
szenia odpowiedzialnosci za postepowanie niezgodne z przyjetymi zasadami. Z drugiej strony, jednostki o wysokim po-
ziomie unikania charakteryzuja sig niskim zaangazowaniem emocjonalnym, co moze stanowic jeden z czynnikow utrud-
niajacych przezywanie poczucia winy. Osoby takie moga wykazywac tendengje do skupiania sie na wasnych potrzebach,
w mniejszym stopniu biora pod uwage potrzeby innych oraz czujq sie za nich mniej odpowiedzialne.

Ponadto u kobiet wykazano istotny statystycznie staby, dodatni zwiazek wymiaru unikania ze wstydem. Oznacza to,
ze tendencja do unikania faczy si¢ z tendencjg do przezywania wstydu. Podobnie jak w poprzednim przypadku nalezy
odnies¢ sie do poczucia odpowiedzialnosci. Nalezy przy tym miec na uwadze znaczna rozbieznos¢ pomiedzy poziomem
tendencji do reagowania wstydem u mezczyzn i kobiet.

Wskazuje sig, iz kluczem do zrozumienia réznic w tym zakresie jest og6lnie wyzsza wrazliwos¢ emocjonalna kobiet.
Na przyklad: badania Grazyny Kochanskiej i wspotpracownikow™ nad dziecmi wykazaty, ze dziewczeta w sytuacji zta-
mania normy reaguja bardziej emocjonalnie, niz chdopcy. Stad tez u kobiet mozna przewidywac ogdlnie wysoka tendencje
do emocjonalnego zaangazowania w sytuacje, powiazanego z dokonywaniem glebszej poznawczej oceny wiasnych dzia-

49 Teoria przywiazania zaklada, ze w przypadku dzieci przywiazanych w sposob lekowo-ambiwalentny zachowania przywiazaniowe sa przejawiane
z wigkszq intensywnoscia, co ma zwiazek z potrzeba posiadania przez dziecko kontroli. Dziecko przywiazane na wzor lgkowo-ambiwalentny jest niepewne co do
tego, czy jego rzeczywiste potrzeby zostana zaspokojone, totez poprzez intensywne kierowanie zachowan przywiazaniowych probuje wplywac na zachowanie
figury przywiazania i uczyni¢ je bardziej przewidywalnymi.

50 Eksternalizacja winy polega na przypisywaniu przyczyny zaistniatej porazki czynnikom zewngtrznym, aspektom sytuacji lub innej osobie. Wskazuje
si¢, ze cksternalizacja jest jednym ze sposobow radzenia sobie ze wstydem w sytuacji, gdy jednostka nie jest w stanie przepracowa tej przykrej emocji w inny
Sposob.

51 Zobojetnienie jest reakcja obronna, polegajaca na emocjonalnym oderwaniu od sytuacji, w ktorej doszto do ztamania norm, zasad lub celow.

52 Badania przeprowadzono w Turcji metoda analizy regresji wielokrotnej. Do pomiaru przywiazania uzyto kwestionariusza The Relationships Question-
aire (RQ) Bartholomew i Horowitza (1991), natomiast do badania wstydu i poczucia winy postuzono sig narzgdziem The Shame and Guilt Scale autorstwa Sahin
i Sahin (1992).

53 G. Kochanska, J. N. Gross, M. H. Lin, K. E. Nichols, Guilt in young children: development, determinants, and relations with a broader system of stan-
dards, “Child Development” 2002, nr 2, 5. 461-482.
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tan. Réznice te moga mie¢ swoje Zrodlo w przebiegu socjalizacji wstydu u matych dziewczynek i chtopcow. W kulturze
zachodniej od dziewczynek wymaga sie bowiem, by byly grzeczne i bezproblemowe, natomiast chtopcom przyzwala sie
na pewien margines swobody (odnosnie przestrzegania norm). Stad tez praktyki wychowawcze oraz style wychowania
moga mie¢ przetozenie na pozniejszy ksztatt funkcjonowania emocjonalnego i moralnego cztowieka.

Ponadto przy interpretacji wynikéw nalezy mie¢ na uwadze dysproporcje w liczebnoéci proby badawczej dla obu pici.
Badania przeprowadzono na stosunkowo niewielkiej liczbie 0sob (N=113), z czego nieco ponad 1/3 stanowili mezczyzni.
Z tego wzgledu konieczne jest ponowne przeprowadzenie badan na bardziej liczebnej probie i z zachowaniem zwiekszo-
nej kontroli warunkow prowadzenia badan. Wskazane jest rowniez przeprowadzenie analizy regresji liniowej, ktora jest
bardziej zaawansowana metoda statystyczng badania korelacji pomiedzy zmiennymi.

PopsuMOWANIE

Przeprowadzona analiza korelacyjna pozwolita na zbadanie charakteru zwiazkow pomiedzy wymiarami przywia-
zania spolecznego oraz emocjami samoswiadomosciowymi. Wykazano szereg roznic pomiedzy kobietami i mezczyzna-
mi w zakresie strategii radzenia sobie ze wstydem. Kobiety przezywaja wstyd i poczucie winy czeSciej, niz mezczyzni,
ktorzy wykazuja wzmozona tendencje do eksternalizacji winy. Kobiety, ktdre sa niepewne co do tego jak sa postrzegane
w oczach 0s0b znaczacych, przejawiaja ogolna tendencje do przypisywania sobie odpowiedzialnosci w przypadku zta-
mania norm. Jednoczednie wysoki lek przed dezaprobatg ze strony otoczenia sprawia, ze dominujaca emocjg samoswia-
domosciowa jest u nich wstyd. Mezczyzni o wysokich wskaznikach leku przywiazaniowego radza sobie ze wstydem
poprzez przeniesienie odpowiedzialnosci za wyrzadzone zlo na czynniki zewnetrzne. Ponadto unikanie bliskich relagji
z ludzmi wiaze sie u mezczyzn z obnizong zdolnoscig do przezywania poczucia winy, a u kobiet z wiekszym wstydem.
Rozbieznosci w zakresie strategii radzenia sobie ze wstydem mozna thumaczy¢ poprzez rozne wzorce socjalizacji wstydu
u chopcow i dziewczynek oraz generowane przez rodzicow postawy wzgledem rél piciowych.
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