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STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie, a takze analiza badan dokonanych przez réznych badaczy na rodzi-
nach homoseksualnych wychowujacych dzieci. Tematyka ta zostanie przeanalizowana na kilku ptaszczyznach koreluja-
cych ze soba; funkcjonowania rodziny, przebiegu interakdji i sposobu komunikacji pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami,
jakosci funkcjonowania psychospotecznego dzieci z tych rodzin, jak réwniez orientacji seksualnej dorostych osob, wycho-
wanych w takich rodzinach.

Stowa kluczowe: teoria systemowa, rodzina homoseksualna, dzieci, wychowanie, orientacja seksualna, funkgjono-
wanie psychospoteczne

Analysis of researches on homosexual parents

ABSTRACT
The aim of this article is to present, as well as the analysis of the research carried out by researchers from different
researchers on the homosexual families who are bringing up children. This subject will be examined at several levels cor-
related with each other: family functioning, process of interaction and the mode of communication between the members,
the quality of the psychosocial functioning of children from these families, as well as sexual orientation adults who were
growing up in homosexual families.
Key words: theory system, homosexual family, children, bringing up, sexual orientation, psychosocial functioning

WstEgP

W wielu krajach Unii Europejskiej, pary tej samej pici mogg spelniac sie w roli rodzicow i legalizowa¢ swe zwiazki. Na
podstawie réznych badan przeprowadzonych przez uczonych z wielu krajow, zostang opisane podstawowe aspekty funk-
cjonowania rodziny homoseksualnej, jako catosci oraz poszczegdlnych jej czlonkow (dzieci w niej sie wychowujacych). Beda
przedstawione wyniki badan dotyczace dzieci wychowywanych w rodzinach , teczowych”, ich funkcjonowania psychospo-
lecznego, przekazywanych im wartoéci w rodzinie i internalizacji tych wartodci, ich orientacji seksualnej oraz radzenia sobie
w $rodowisku szkolnym i z réwie$nikami. Problematyka rodzin homoseksualnych zostanie przedstawiona dzigki przestu-
diowaniu réznych artykutéw zagranicznych uczonych i wynikéw ich badan odnoszacych sig do funkcjonowania tych rodzin.

WPROWADZENIE DO ANALIZY BADAN

Najczesciej pojawiajacym sie pytaniem, a jednoczednie obawa zwiazana z wychowywaniem sie dzieci w rodzinach
homoseksualnych, jest to, czy dzieci te beda orientacji homoseksualnej. Nawiazujac do badania funkcjonowania rodzin
tradycyjnych, najczesciej zwraca sie uwage na jakos¢ zycia cztonkow struktury rodzinnej poprzez analize, miedzy innymi,
ich funkcjonowania psychospotecznego. Rzadko jednak zadaje sie to samo pytanie, ktére stawia si¢ w analizie rodzin
homoseksualnych (,czy dzieci te bedq homoseksualistami?”), a zapomina sie, ze zdarza sig, iz dzieci z rodzin heterosek-
sualnych przyjmuja odmienna niz rodzice orientacje seksualna.

Tym, co wydaje sie by¢ wazne i absorbujace, to zagadnienie, ktdre stawia sie czesto réwniez przy badaniu rodzin
tradycyjnych - czy rodzina homoseksualna jest w stanie zapewnic odpowiednie i zdrowe srodowisko do wychowywania
swego potomstwa, tudziez dzieci adoptowanych, i zjakimi problemami musi sobie poradzi¢, by satysfakcjonujaco przejs¢
kolejne cykle zycia rodzinnego', a takze w jaki sposb tego dokonuje?

W niniejszym artykule, wérod rodzin ,teczowych” beda te, w ktdrych rodzicami jest dwdch mezezyzn (wychowuja-
cych dzieci adoptowane, badz stanowiacych dla tych dzieci rodzine zastepcza) lub dwie kobiety majace dziecko z poprzed-

1 K Ostoja-Zawadzka, Cyk Zycia rodzinnego, [w:] B. De Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakow 1997, s. 19-29.
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niego zwiazku heteroseksualnego, czy kobiety zaptodnione in vitro. Oprdcz przytoczenia, wspomnianych we wstepie, wy-
nikow réznych badan prezentowanych w publikacjach zagranicznych, ktére zostaty przeprowadzone przez badaczy $cisle
zajmujacych sie problematyka funkcjonowania rodzin homoseksualnych, zostana réwniez ukazane niektore wypowiedzi
Judith Stacey?, socjolog pracujacej w Uniwersytecie w Nowym Jorku i wieloletniej badaczki rodzin homoseksualnych.

CHARAKTERYSTYKA RODZINY HOMOSEKSUALNE]

Kazda rodzina postuguje sie unikatowymi regutami i strategiami postepowania’. Sa one wyjatkowe, poniewaz kazdy
system tworza inni ludzie wzajemnie na siebie oddziatujacy w wyjatkowy dla nich sposob, przekazujac jednoczesnie
normy postepowania swoim dzieciom?.

Jak sie okazato, rodziny homoseksualne w opiece i wychowywaniu dzieci, pod niektérymi wzgledami wyrdzniaja sie
sposrod pozostatych rodzin. Przede wszystkim, w przewazajacej wigkszosci, rodziny , teczowe” s rodzinami egalitarny-
mi. Dzieci uczy sie sprawiedliwego i réwnego podziatu obowiazkow. Badania® wykazaty, ze rodzice dzielg sie tak samo
zakresem zadan, zaréwno tych dotyczacych prac domowych, jak réwniez tych zwiazanych z podejmowaniem decyzi do-
tyczacych wychowywania i opieki nad dzie¢mi. Nie wystepuje Scisty podziat na realizacje tylko wybranych obowiazkow
przez jednego cztonka systemu rodzinnego®. Ze stylem egalitarnym faczy sie takze nabywanie i nauka wielu kompetendji
spofecznych. Dziecko ma okazjg nabycia umiejetnosci komunikagji i kompromisu podczas dyskusji dotyczacej chociazby
podziatu obowiazkéw. Ponadto, wychowanek uczy sie, ze nie ma selekdji na ludzi lepszych i gorszych, kazdy ma pewne
zobowiazania, z ktdrych powinien sie wywiazywac'.

Wykazano takze®, Ze dziewczynki i chlopcy z rodzin homoseksualnych, sa bardziej elastyczni w funkcjonowaniu
w réznych rolach spotecznych zwiazanych z pcig. Z wigksza swoboda potrafili zaadaptowac sie do sytuacji, ktore wyma-
galy zachowania sie w sposob stereotypowo uwazany za meski, czy damski (na przyklad dziewczeta z rodzin homosek-
sualnych swobodnie postugiwaty sie mfotkiem). Wychowankowie rodzin , teczowych” wiedzieli, co oznacza tradycyjne
rozumienie roli meskiej i zenskiej i przypisywanych im zadar, jednak stwierdzali z catym przekonaniem, ze kazda osoba,
niezaleznie od pld, moze wykonywac te same obowiazki. Potrafili zinterpretowac, jakie zachowania uwaza sie za te,
ktare teoretycznie powinny by¢ przeznaczone przede wszystkim kobietom (za przyklad podano karmienie dzieci przez
mamy), a ktdre mezczyznom (bawienie si¢ samochodami). Jednak z wieksza czestotliwoscia niz ich réwiednicy z rodzin
heteroseksualnych, wnioskowali, ze zaréwno dziewczynka, jak i chtopiec moga naprzemiennie bawic sie lalkami i samo-
chodami, a Zadna z zabaw/zabawek nie jest przypisana tylko i wylacznie kobietom, czy mezczyznom’.

Nalezy wspomnie¢, ze Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne orzeklo, iz jakos¢ wychowywantia, jak rowniez
skuteczno$¢ rodzicielstwa, nie maja zadnego powiazania z orientacja seksualna rodzicow, poniewaz zarowno lesbijki, jak
rowniez geje, potrafia i zapewniaja warunki sprzyjajace rozwojowi swoich dzieci'.

Ch. J. Patterson przeprowadzita badanie, w ktdrym wzielo udziat dwadziescia szes¢ rodzin homoseksualnych,
tworzonych przez dwie kobiety wychowujace co najmniej jedno dziecko w wieku pomiedzy czwartym a dziewiatym
rokiem zycia. Okazalo sie, ze zardwno matka biologiczna, jak i jej partnerka nie réznily sie wzgledem zaangazowania
w utrzymaniu gospodarstwa domowego, jak rowniez staraly sie rownomiernie rozdziela¢ obowiazki pomiedzy siebie.
Jedyna zauwazalng rdznic byto to, ze matka biologiczna byta bardziej zorientowana w swych dziafaniach na opiece nad
dzieckiem, z kolei jej partnerka czesciej zajmowata sie organizacja réznego rodzaju optat (np. czynszu za mieszkanie).
Jednak ogolna satysfakcja z relacji partnerskiej, na ptaszczyznie wychowywania dzieci, zostata oceniona wysoko przez
wszystkie kobiety biorace udziat w badaniu

L. Cooper, P. Cates, Too High a Price: The Case Against Restricting Gay Parenting, New York 2006, s. 34-38.
M. Plopa, dz. cyt., s. 18.
Tamze, s. 18.
M. del Mar Gonzalez, F. Lopez, dz. cyt., s. 10- 11
Tamze, s. 10- 11.
Tamze, s. 10- 12.
Tamze, s. 11- 13.
9 Tamze,s. 12.
10 A. Kaim, A. Gugniewicz, Edukacja bez wykluczenia. ABC wsparcia dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Informator dla nauczycieli
i nauczycielek, Gdarisk 2007, s. 17.
11 Ch. J. Patterson, Families of the lesbian baby boom: Parents’ division of labor and children’s adjustment, “Developmental Psychology” 1995, nr 31,
s. 115-123.
12 Tamze,s. 115-123.

NI O U W N

172 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2014 (4)



Okazuje sie, Ze rodzice orientacji homoseksualnej promuja modele plciowe mniej zrdznicowane pod wzgledem powin-
noéci do okreslonych i cisle skategoryzowanych (w zaleznosci od pici) zadan. Podkreslaja waznos¢ sprawiedliwego podzia-
tu obowiazkéw w rodzinie i wychowywania swoich dzieci. Owocuje to u ich potomstwa wykazywaniem sie mniejsza doza
kategoryzadji ptciowej wérod rowiesnikow, jak rowniez przekonaniem o réwnosci wszystkich ludzi niezaleznie od plci®.

INDYWIDUALNE PROFILE PSYCHOLOGICZNE RODZICOW HOMOSEKSUALNYCH

Niewatpliwie, w ocenie $rodowiska domowego, jako prawidtowego, badz nie, dla zdrowego rozwoju wychowuja-
cych sig w nim dzieci, niezbedna jest m. in. indywidualna ocena catoksztattu funkcjonowania psychicznego ich rodzicéw.

Naukowcy (Marfa del Mar Gonzélez i Francisca Lopez) z Uniwersytetu w Sevilli, przebadali dwadziescia osiem
rodzin homoseksualnych wychowujacych dzieci w przedziale wiekowym migdzy trzecim a szesnastym rokiem zycia.
Osiemnascie z tych rodzin wychowywato dzieci z poprzednich zwiazkéw heteroseksualnych, piec¢ z nich posiadato dzieci
poczete w wyniku sztucznego zaplodnienia, a ostatnie pigcioro dzieci byto adoptowanych. Sposréd wszystkich rodzin,
w dwudziestu jeden z nich, dzieci mieszkaly z kobietami orientacji homoseksualnej, a w siedmiu z mezczyznami orien-
tagji homoseksualnej. Na podstawie wynikéw badan wykazano, ze przebadani rodzice homoseksualni prezentowali wy-
soki poziom wlasnej samooceny i nie zauwazono, by prezentowali jakiekolwiek problemy ze zdrowiem psychicznym™.

Podobne wyniki badan uzyskano w innym projekcie badawczym realizowanym réwniez w Hiszpanii w latach 2005
12007. Porownywano funkcjonowanie rodzin homoseksualnych na tle pozostatych struktur rodzinnych (zrekonstruowa-
nej, niepelnej, adopcyjnej, tradycyjnej i wielopokoleniowej). Rodzice homoseksualni nie prezentowali zadnych oznak
nieprzystosowania spotecznego, probleméw ze zdrowiem psychicznym, czy w aspekcie funkcjonowania psychospotecz-
nego. Podobnie jak pozostali, troszczyli sie o zdrowie swoich dzieci i martwili o ich przyszlos¢ edukacyjna. W wychowa-
niu swych pociech przykladali jednak wielkg wage do tolerandji oraz szacunku w stosunku do wszystkich oséb i w tym
aspekcie wyrézniali sie sposrod rodzin heteroseksualnych®.

Badacze David K. Flaks, Ilda Fischer, Frank Masterpasqua oraz Gregory Joseph®® pordwnywali funkcjonowanie piet-
nastu rodzin homoseksualnych z rodzinami heteroseksualnymi. Role rodzicéw w rodzinach ,teczowych” petnity dwie
kobiety, wychowujace dzieci w przedziale wiekowym miedzy trzecim a dziewiatym rokiem zycia. Wychowankowie rodzin
homoseksualnych byli poczeci na skutek sztucznego zaptodnienia. D. K. Flaks, I. Fischer, F. Masterpasqua oraz G. Joseph
analizowali funkcjonowanie rodzin pod katem przystosowania spofecznego dzieci oraz ich funkcjonowania poznawczego,
atakze badali jakos¢ relacji pomiedzy rodzicami. Wykazano, Ze pomiedzy tymi dwoma modelami rodziny (homoseksualng
a heteroseksualna) nie wystepowaly znaczace réznice, mogace rzutowac na jakos¢ funkgjonowania ich wychowankow?.

W innych badaniach, przeprowadzonych na dwustu piecdziesieciu szesciu parach lesbijskich oraz gejowskich two-
1zacych wiasne rodziny, wykazano, ze tylko niewielka ich ilos¢ stosowata jakiekolwiek kary psychiczne, jak na przyktad
autorytarne techniki dyscyplinujace dzieci, raczej uzywali metod opartych na komunikagji i argumentagji'®.

Wspomniana na poczatku artykutu J. Stacey jest zdania, ze rodzice homoseksualni (mezczyzni, badz kobiety) s3 co
najmniej tak samo efektywni i opiekuriczy w wychowywaniu swych pociech, jak rodzice heteroseksualni, a dzieci dora-
stajace w takich rodzinach sa emogjonalnie zdrowe i rowniez przystosowane spofecznie”.

ASPEKT EDUKACYJNY
Oprocz powszechnie rozumianej edukacji szkolnej, bardzo wazna jest takze ta, przygotowujaca dzieci do mozliwosci
rozwijania nabytych wezedniej kompetencji. W zwiazku z czym, rodzice pelnig niezwykle istotna funkcje w przygoto-
waniu swych pociech (rozwijanie motoryki matej oraz duzej poprzez chociazby nauke chodzenia) do dalszego, bardziej
samodzielnego nabywania wtérnych kompetendji (dzieki prawidtowemu rozwojowi motoryki matej, dzieci beda zdolne

13 M. del Mar Gonzalez, F. Lopez, dz. cyt., s. 11-13; Ch. J. Patterson, dz. cyt., 115-123.

14 M. del Mar Gonzélez, F. Lopez, ;Qué hemos aprendido de las familias homoparentales en Espaiia?, http://www.fsc.ccoo.es/comunes/recur-
505/99922/doc21513__Que_hemos_aprendido_de_las_familias_homoparentales_en_Espana_.pdf, 11.03.2014, s. 3-4.

15 A. Oliva, A. Parra, L. Antolin-Sudrez, E. Arranz, J. L. Martin, M. Lamb, Diversidad familiar y desarrollo psicologico: un estudio pionero realizado en
Espaia, [w:] Arranz Freijo E., Oliva Delgado A. (red.), Desarrollo psicoldgico en las nuevas estructuras familiares, Madrid 2010, . 143-156.

16 D. Flaks, 1. Ficher, F. Masterpasqua, G. Joseph, Lesbians choosing motherhood: A comparative study of lesbian and heterosexual parents and their
children, “Developmental Psychology” 1995, nr 31, s. 104-114.

17 Tamze, s. 104-114.

18 C.J. Patterson, Leshian and gay parenting, Washington 2005, s. 8.

19 L. Cooper, P. Cates, dz. cyt., s. 34-38.
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chociazby prawidtowo trzymac dtugopis i zacza¢ nauke pisania).

Wyniki badan naukowcdw z Sevilli® wykazaty, ze rodzice homoseksualni byli catkowicie zdolni, by zagwarantowac
swoim podopiecznym odpowiednie Srodowisko do edukadji i rozwoju. Przedstawiali wysoki poziom wiedzy dotyczacej
prawidlowego funkcjonowania i dojrzewania dzieci oraz wiedzeli jakie mozna przedsiewziac srodki w celu stworzenia
im satysfakcjonujacej ptaszczyzny, na ktorej moglyby rozwija¢ swoje zdolnosci badz pokonywac ewentualne trudnosci.
Ponadto, rodzice ci wykazywali w stosunku do swych pociech duza doze empatii i komunikagji, poprzez stawianie pew-
nych norm i regut wspotzycia domowego opartych na argumentacji i kompromisie?.

Wyniki badarh realizowanych przez Alfredo Oliva, Agueda Parra, Lucta Antolin-Sudrez, Enrique Arranz, fuan Luis
Martin oraz Michael Lamb® s3 tozsame. Badacze ci analizowali wypowiedzi nauczycieli uczacych dzieci, ktdre wycho-
wywaly sie w rodzinach homoseksualnych oraz ich rodzicéw. Wykazano, ze wychowankowie dorastajacy w rodzinach
teczowych” nie sprawiaja Zadnych probleméw edukacyjnych, jak rowniez problemow w kontaktach z rowiesnikami®.

INTERAKCJE WYSTEPUJACE W RODZINIE

Niewatpliwie tym, co bardzo wazne i ma duzy wptyw na prawidtowe funkcjonowanie i rozwdj wszystkich oséb
w rodzinie, jest wystepujaca w niej jakos¢ interakdji i sposobu komunikowania si¢, charakteryzujace sie szacunkiem, za-
ufaniem i akceptacja w stosunku do drugiej osoby*. Jak te interakcje i sposoby komunikowania sie przebiegaja w rodzinie
homoseksualnej?

Wykazano, ze cztonkowie takiej rodziny utrzymuja zdrowe i harmonijne relacje, w ktdrych wspiera sie siebie nawzajem
i stawia na piedestale wigzi rodzinne, jednoczesnie umozliwiajac i szanujac indywidualnod¢ i autonomie kazdej jednostki.
W rodzinach tych normy postepowania sa wyraznie i jednoznacznie okreslone, a poszczegdlni czlonkowie rodziny potrafia
w sposob elastyczny zaadaptowac sie do nowych warunkow i okolicznosci®. W zwiazku z czym, mozna wywnioskowac,
7e w wiekszosci przebadanych rodzin, ich granice zewnetrzne sa wzglednie przepuszczalne®, a rodziny te potrafia do-
stosowac sie do zmieniajacych sie warunkow, umozliwiajac efektywniejsze radzenie sobie z napotkanymi problemami”.

Wazna réwniez, dla zdrowego i harmonijnego rozwoju dzieci, jest jakos¢ ich kontaktow z dziadkami. Badania prowa-
dzone przez Charlotte J. Patterson wraz ze wspotpracownikami, analizujace funkcjonowanie rodzin homoseksualnych,
wykazaly, Ze dzieci par gejow i lesbijek utrzymuj regularne kontakty z rodzicami swych opiekunow?.

Z kolei Nanette Gartrell wraz ze wspétpracownikami prowadzili longitudinalne badania nad rodzinami homoseksu-
alnymi tworzonymi tylko przez pary lesbijskie, w ktorych kobiety znajdowaly sie w wieku miedzy dwudziestym dzie-
wiatym, a czterdziestym siddmym rokiem Zycia, wychowujace dzieci, poczete na skutek sztucznego zaptodnienia. Wy-
kazali oni, ze 63% sposrod wychowankow tych rodzin utrzymywalo przyjazne relacje z dziadkami, ktorzy akceptowali
strukture rodzinna, w ktorej wychowywali sie ich wnukowie®.

Inne ciekawe badania, ktérym poddaly si¢ matki heteroseksualne oraz homoseksualne, przeprowadzili Megan
Fulcher, Raymond Chan, Barbara Raboy oraz Ch. J. Patterson, analizujac jakosc relacji pomiedzy dziecmi poczetymi na
skutek sztucznego zaplodnienia a ich dziadkami. W badaniu wzieto udziat pie¢dziesiat pie¢ rodzin homoseksualnych,
tworzonych przez lesbijki oraz dwadziescia piec rodzin heteroseksualnych. Nie wykazano roznic w czestosci kontaktow
wnukow ze swoimi dziadkami, niezaleznie od tego z jakiej rodziny sie wywodzily. Zauwazono jednak, ze zardwno dzieci
z rodzin heteroseksualnych, jak i te z rodzin homoseksualnych, utrzymywaty czestszy kontakt z rodzicami swojej biolo-
gicznej matki, anizeli jej partnera, czy partnerki®.

20 M. del Mar Gonzalez, F. Lopez, dz. cyt., s. 1-22.
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29 N. Gartrell, A. Banks, N. Reed, J. Hamilton, C, Rodas, A. Deck, The National Lesbian Family Study: 3. Interviews with mothers of five-year-olds,
“American Journal of Orthopsychiatry” 2000, nr 70(4), s. 542-548.

30 M. Fulcher, R. W. Chan, B. Raboy, Ch. J. Patterson, Contact with grandparents among children conceived via donor insemination by lesbian and
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Opinia dzieci wychowujacych sie w rodzinach homoseksualnych w Hiszpanii™ potwierdza powyzszy opis. Dzieci
mowily, ze czuja sie akceptowane przez swoich rodzicéw i chciane, ponadto, ze wykazywali oni o nich troske i dodawali
otuchy w usamodzielnianiu si¢ i nabywaniu nowych umiejetnosci i kompetengji charakterystycznych dla kolejnych faz
rozwojowych, a takze starali sie, by te utrzymywaty staty kontakt ze swoimi dziadkami®.

Rozw0) PSYCHOLOGICZNY DZIECI WYCHOWYWANYCH W RODZINIE HOMOSEKSUALNE]

To, co zazwyczaj najbardziej absorbuje i zastanawia w problematyce wychowywania dzieci w rodzinie homoseksual-
nej, to ich pozniejsza tozsamosc seksualna oraz ich rozwdj (czy bedzie przebiega¢ prawidiowo, czy nie pojawia sie jakies
odstepstwa od normy, badz zaburzenia zachowania, powodowane miedzy innymi potencjalng mozliwoscia odrzucenia
w grupie rowiesniczej). Zostato przeprowadzonych wiele badan odnoszacych sie do tej problematyki. Wyniki niektorych
znich zostana przytoczone ponizej.

Przeprowadzono badania sprawdzajace funkcjonowanie psychiczne dzieci z rodzin homoseksualnych w roznych ob-
szarach: kompetengji spotecznych, edukacyjnych i umiejetnosci integracji spotecznej, a takze przestudiowano ich poziom
samooceny i umiejetnos¢ przystosowania emocjonalnego i behawioralnego®.

W projekcie badawczym realizowanym przez wspomnianych juz badaczy z Uniwersytetu z Sevilli* wykazano, ze
dziewczynki i chfopcy, wychowujacy sie w rodzinach tworzonych albo przez dwie lesbijki, albo dwdch gejow; prezentowali
$redni, badz wysoki poziom samooceny (na skali 1-4, gdzie srednia ocena plasowata si¢ na 3,2). Osiagniete wyniki byty bar-
dzo zblizone do tych (nie roznily sie znaczaco), uzyskanych przez ich kolegow i kolezanki, z ktérymi byly poréwnywane®.

W podobny sposob, w tych samych badaniach, oceniono przystosowanie emocjonalne i behawioralne pod katem
wystapienia potencjalnych objawow depresji, wyobcowania, zaburzen zachowania itp. Nie zauwazono wérdd tych dzieci
probleméw we wspomnianych powyzej obszarach, takich, ktdre moglyby by¢ niepokojace i sygnalizowa¢ mozliwosci
pojawienia sig potencjalnych trudnosci. Punktacja na skali plasowata sie ponizej kryterium wyznaczajacego granice wy-
stapienia probleméw przystosowawczych. Poréwnujac uzyskane przez te dzieci wyniki z ich rowiesnikami, rowniez nie
stwierdzono zadnych roznic*.

Inne badania przeprowadzita Ch. J. Patterson na trzydziestu siedmiu rodzinach homoseksualnych, ktdre tworzyly
pary lesbijskie, badz kobiety orientacji homoseksualnej samotnie wychowujace dzieci. Ich wychowankowie byli w wieku
pomiedzy czwartym, a dziewiatym rokiem Zycia. Szeroko analizowano funkcjonowanie dzieci na roznych plaszczyznach.
Wykazano, ze podopieczni z tych rodzin prezentowali wigcej symptomow stresu, aczkolwiek réwniez wyzszy poziom
dobrego samopoczucia”.

Podobne wyniki (pod wzgledem jakosci funkcjonowania dzieci z rodziny homoseksualnej) uzyskali inni badacze,
juz wezedniej wzmiankowani, z Hiszpanii®, porownujacy szes¢ roznych modeli rodzinnych. Wykazali, ze dzieci z rodzin
teczowych” uzyskaly najnizszy na skali poziom prezentowanych przez nie potencjalnych zachowan problematycznych
w szkole 1 wsrod rowiesnikow, jak rowniez probleméw emocjonalnych®.

Wiele badan koncentruje sie na poréwnywaniu grupy rodzin homoseksualnych, sktadajacych sie z par lesbijskich
wychowujacych dzieci, z grupa rodzin heteroseksualnych. Sprawdza sie, czy dzieci z rodzin , teczowych” przejawiaja
wzmozony niepokdj, badz czy wystepuja u nich problemy ze zdrowiem psychicznym. Jednak w tych dwdch aspektach
(potencjalnych probleméw ze zdrowiem psychicznym, czy objawéw wzmozonego stresu), nie wykazano réznic pomie-
dzy wychowankami z rodzin homoseksualnych a tymi z rodzin heteroseksualnych®.

Powyzsze badania sa zgodne z wieloma innymi, przeprowadzanymi w réznych krajach, ktore takze odnosily sie
do analizy funkcjonowania dzieci z rodzin homoseksualnych, sprawdzajac, czy wychowankowie rodzin ,teczowych”

31 M. del Mar Gonzilez, F. Lopez, dz. cyt, s. 1-22.

32 N.Gartrell, A. Banks, N. Reed, J. Hamiliton, C, Rodas, A. Deck, dz. cyt. s. 542- 548; M. Fulcher, R. W. Chan, B. Raboy, C. J. Patterson dz. cyt. . 61-76;
M. del Mar Gonzalez, F. Lopez, dz. cyt. s. 1-22.

33 M. del Mar Gonzlez, F. Lopez, dz. cyt, 5. 1-22.

34 Tamze,s. 10.
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37 Ch. J. Patterson, Children of the lesbian baby boom: behavioral adjustment, self- concepts, and sex- role identity, [w:] B. Greene, G. Herek (red.),
Contemporary perspectives on lesbian and gay psychology: Theory, research and application, Beverly Hills 1994, s. 156- 175.

38 A.Oliva, A. Parra, L. Antolin-Sudrez, E. Arranz, J. L. Martin, M. Lamb, dz. cyt, s. 143-156.
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wykazuja symptomy swiadczace o potencjalnie wystepujacych problemach ze zdrowiem psychicznym. Jak wzmiankuja
badacze®, dzieci te prezentuja zblizony profil psychologiczny do potomstwa rodzin heteroseksualnych, jak rowniez nie
maja zadnych probleméw mogacych uniemozliwia¢ im normalne i satysfakcjonujace funkcjonowanie psychospoteczne®.

INTEGRACJA ROWIESNICZA DZIECI Z RODZIN HOMOSEKSUALNYCH

Tym, co czesto martwi i zastanawia jest fakt, czy podopieczni z rodzin , teczowych” nie beda marginalizowani zaréw-
no przez spotecznosé lokalng, jak rowniez przez grono wspottowarzyszy zabawy.

Wykazano®, ze dziewczynki i chdopcy majacy rodzicow orientacji homoseksualnej, sa dobrze zintegrowani i akcep-
towani w gronie réwiesniczym, ktdre nie stosuje w stosunku do nich form odrzucenia, czy wykluczenia spotecznego.
Ponadto, podopieczni rodzin ,teczowych” zazwyczaj nawiazujg bliska relacje z co najmniej jedna osobg peniaca role
przyjaciela, przy ktorym czuja sie catkowicie zadowolone i z ktorym dziela swoje sekrety i problemy*.

Maria del Mar Gonzalez oraz F. Lopez podczas analizy funkcjonowania drugiej grupy badanych przez nich oséb
(facznie szesnastu badanych — mtodziez i osoby doroste, w wieku od siedemnastu do trzydziestu jeden lat), pytaty o do-
$wiadczenia zwiazane z integracja spoteczna. Tylko jedna osoba z szesnastu stwierdzita, Ze byta obiektem kpin ze strony
srodowiska, przez to, w jakiej strukturze rodzinnej sie wychowywata. Pozostate pietnascie 0sob nie pamietato, by przy-
darzyta im sie jakakolwiek sytuacja swiadczaca o ich marginalizagji, czy obrazie przez reszte spoteczenistwa lokalnego®.

Problematyke kontaktow réwiesniczych, pomiedzy dzieémi wychowujacymi si¢ w rodzinach homoseksualnych, two-
rzonych przez pary kobiece, a dzie¢mi wychowujacymi sie w rodzinach heteroseksualnych, analizowata réwniez Susan Go-
lombock wraz ze wspdtpracownikami. Zespot badawczy porownywat funkcjonowanie trzydziestu siedmiu dzieci w wie-
ku od piatego do siedemnastego roku Zycia z trzydziesciorgiem osmiorgiem dzieci z rodzin heteroseksualnych. Wykazali,
ze relacje wychowankow rodzin ,teczowych” z kolegami i kolezankami byly pozytywne (nie wystepowaly jakiekolwiek
formy agresji, odrzucenia). Pytano osobiscie wychowankéw rodzin homoseksualnych o to, czy sa zadowoleni ze swych
kontaktow z rowiesnikami. Odpowiedzieli, ze sa usatysfakcjonowani i nie cheieliby niczego zmienia¢ w tych relagjach®.

Inne badania longitudinalne”” (wspomniane juz wczesniej w niniejszym artykule) na rodzinach homoseksualnych
tworzonych przez pary kobiece, prowadzone przez N. Gartrell i wspotpracownikow wykazaly, ze 87% wychowankow
tych rodzin posiada dobre relacje ze swoimi réwiednikami, jedynie 18% byto ofiarg dyskryminacji ze strony swoich kole-
gow i kolezanek®. Jak wida¢, tylko niewielka liczba dzieci wychowujacych sie w rodzinach homoseksualnych do$wiad-
czyla trudnosci w procesie integracji rowiesniczej. Jednak przewazajaca ich liczba bez wiekszych trudnosci odnajdue sie
w Srodowisku kolezeriskim®.

Aspekt integracji réwiesniczej oraz relacji z przyjaciotmi dzieci z rodzin homoseksualnych z pozostatymi dzie¢mi, naj-
lepiej moga ocenic oni sami. Dlatego ponizej zostanie przedstawiona wypowiedz dwudziestoszescioletniego mezczyzny
wychowujacego sie w rodzinie , teczowej"™: , Do mojego domu kazdy przychodzit. .. niektdre osoby blizsze i niektore bedace
po prostu znajomymi, ale nigdy ani nie czutem potrzeby, by wyjasniac, ze »moja mama jest w zwiazku z kobieta, wiedz to jak
bedziesz wchodzit do mojego domu, ani potrzeby ukrywania tego; (...) mieszkatem po prostu z mojg matka i z Carmen™'.

Dzieci z rodzin homoseksualnych z reguly nie miaty problemow z integracja rowiednicza, jak réwniez nie czuly sie
niechciane wérod towarzyszy zabaw. Jedynie niewielki ich odsetek do$wiadczyt formy marginalizacji. Bardzo istotne
jest, by relacje z kolegami i kolezankami przebiegaty harmonijnie, poniewaz tworza one obszar, w ktérym mozna naby-
wac kompetengje spofeczne i w duzej mierze stanowia o funkcjonowaniu jednostki w zatozonej przez nia w przyszlosci
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rodzinie, zyciu towarzyskim, czy pracy®. By proces integracji rowiesniczej przebiegat bez wiekszych trudnosci (margina-
lizacji, odrzucenia), potrzebna jest duza doza toleranji i szacunku, czego nauczy¢ sie mozna m. in. w domu rodzinnym.

PELNIENIE OKRESLONE]J ROLI PLCIOWE] PRZEZ DZIECI Z RODZIN ,,TECZOWYCH”

Jedna z gtéwnych i najczesciej poruszanych kwestii dotyczacych systemu rodziny homoseksualnej jest ta, odnoszaca
sie do orientadji seksualnej ich dzieci. Mozna spotka sie z hipoteza o pewnosci rozwiniecia sie z biegiem lat u dzieci te]
samej orientadji seksualnej, co u ich rodzicéw. Czy wspomniane powyzej hipotezy sie urzeczywistniaja?

Jak dotychczas, udato sie jedynie czesciowo odpowiedziec na to pytanie. W badaniach prowadzonych przez wspo-
mniane juz M. del Mar Gonzalez i F. Lopez™ pytano matki i ojcow orientacji homoseksualnej, o aspekty behawioralne
kultywowane w domu, ktore mogly mie¢ wplyw na pelnienie okreslonej roli ptciowef® przez dziecko (np. wyrazanie
aprobaty zabawa lalkami jedynie w stosunku do dziewczynek). Wigkszos¢ z nich odpowiadata, ze liberalnie wychowy-
wata swoje dzieci w zwigzku z ich przysztymi preferencjami ptciowymi. Nie wartosciowali oni orientaji heteroseksualnej,
jako gorszej, a homoseksualnejjako lepszej i odwrotnie. Starali si¢ pozostawi¢ wyb6r swoim dzieciom, szanujac ich zdanie
ibedac tolerancyjnymi wzgledem réznych orientacji seksualnych. Nie gratyfikowali u swych dzieci zachowan mogacych
$wiadczy¢ o ich preferencjach homoseksualnych®. Analizujac niniejsze badania, oprocz o wspomnianych stylach wycho-
wywania, nalezatoby w nich takze zwroci¢ uwage, tudziez poszerzy¢ je o analize wzoréw zachowania prezentowanych
przez rodzicow, ktdre odgrywaja niebagatelna funkcje w przyjeciu przez dzieci okreslonej roli piciowej.

W jednym zjuz wspomnianych badan, prowadzonych przez S. Golombok, A. Spencer oraz M. Rutter”, poréwnywa-
no stan emocjonalny; zachowania, relacje z réwiesnikami oraz rozwdj psychoseksualny trzydziestu siedmiu dzieci i adole-
scentow w wieku od pieciu do siedemnastu lat, ktérych opiekunami byly osoby orientacji homoseksualnej wraz ze swy-
mi partnerami oraz trzydziestu osmiu dzieci z rodzin heteroseksualnych. W badaniu wzielo udziat dwadziescia siedem
rodzin tworzonych przez pary lesbijskie oraz dwudziestu siedmiu samotnych rodzicéw orientacji heteroseksualnej. Nie
wykazano réznic pomiedzy tymi dwoma grupami dzieci (tymi wychowywanymi w rodzinach , teczowych”, a tymi w ro-
dzinach niepetnych z rodzicem orientacji heteroseksualnej) w plaszczyznie ich tozsamosci piciowej, identyfikacji z wlasng
plcig, czy orientacjq seksualna. Ponadto, sami wychowankowie rodzin homoseksualnych, nie wykazywali jakichkolwiek
trudnosci ze swoja identyfikacja piciowa i prezentowali zadowolenie z bycia chfopcem, czy dziewczynka®.

Kolejnym waznym aspektem w problematyce funkcjonowania psychoseksualnego dzieci z rodzin homoseksualnych
jest analiza ich zachowania, jako zgodnego, badz nie, ze spotecznymi wzorcami pici. Przykladowo, Martha Kirkpatrick
wraz ze wspOtpracownikami przeprowadzili badania, ktore wykazaty, Ze dzieci z rodzin , teczowych”, tworzonych przez
dwie kobiety, nie roznily sie wzgledem preferencji do zabaw, wyboru zabawek, czy aktywnosci w stosunku do swych
rowiesnikow wychowywanych w rodzinach heteroseksualnych®.

Inne badania, nad zachowaniami zwiazanymi ze spotecznymi wzorcami plci, przeprowadzit Richard Green® wraz ze
wspdtpracownikami na trzydziestu corkach i dwudziestu szedciu synach wychowywanych przez pary lesbijskie z dwu-
dziestoma o$mioma dziewczetami i dwudziestoma chtopcami wychowujacymi sie w rodzinach heteroseksualnych. Wiek
0s0b znajdujacych sie w badanych grupach miescit sie w przedziale miedzy trzecim a jedenastym rokiem Zycia. Nie zna-
leziono Zadnych réznic pomiedzy dwoma badanymi grupami (dzieci z rodzin ,teczowych”, a tych z rodzin heteroseksu-
alnych) wzgledem preferowanych programow telewizyjnych, czy gier i zabawek. Jedyna zauwazalng roznica bylo to, ze
dzieci wychowywane w rodzinach homoseksualnych w mniejszym stopniu dokonywaty podziatu na zabawy stereotypo-
wo korelujace z plcia (na przyktad dziewczeta mogly bawic sie zaréwno lalkami, jak i samochodami, podobnie chtopcy).
Rowniez matki tych dzieci (pary lesbijskie) byly bardziej liberalne, jesli ich corki braty udziat w zabawach stereotypowo
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przeznaczonych dla chtopcéw lub uzywaty zabawek im przeznaczonych (na przyklad karabinéw). Mozna wnioskowac,
ze matki homoseksualne bardziej tolerancyjnie odnosily si¢ do podejmowanej aktywnosci przez swe dzieci i nie dzielity
zabaw na typowo chiopiece, czy dziewczece, dajac wigksza swobode corkom wyboru preferowanej dziatalnosci®’>2,

Jak miodziez i dorosli wychowujacy sie w rodzinie homoseksualnej postrzegaja wiasng orientacje? Okazuije sie, ze
bardzo podobnie do 0séb dorastajacych w domach heteroseksualnych rodzicéw. Czternascioro na szesnascioro 0sob ba-
danych przez M. del Mar Gonzalez i F. Lopez? wychowywanych w rodzinach , teczowych”, méwito, ze sa heteroseksu-
alistami i tylko dwie osoby uwazaty sie za homoseksualistow. Jak pisza autorzy tych badan, podobna analize przeprowa-
dzono w Stanach Zjednoczonych, gdzie 90% z badanych os6b, ktdrych opiekunami byli geje, badz lesbijki, deklarowato
odmienng niz rodzice orientacje seksualna, a tylko 10% z nich uwazato si¢ za homoseksualistow®.

W innym badaniu przeprowadzonym przez Sharon L. Huggins, na osiemnasciorgu adolescentach wychowujacych
sie w rodzinach homoseksualnych utworzonych z par lesbijskich oraz osiemnasciorgu adolescentach z rodzin heterosek-
sualnych, analizowano orientacje seksualna wychowankéw rodzin , teczowych”. Wszystkie osoby z rodzin homoseksual-
nych uwazaly si¢ za heteroseksualistow, z kolei jedna osoba wychowujaca sie w rodzinie heteroseksualnej uwazata siebie
za homoseksualiste™.

J. M. Bailey wraz ze wspdtpracownikami® przeprowadzili badania na osiemdziesieciu dwoch mezezyznach maja-
cych co najmniej siedemnascie lat, a wychowywanych przez ojcow bedacych orientagji biseksualnej lub homoseksualnej.
Okazalo sie, ze ponad 90% z nich byto orientacji heteroseksualnej. Przy analizie powyzszych badan, nalezatoby jednak
zwro6ci¢ uwage, ze mimo wykazanej orientacji heteroseksualnej przez wigkszos¢ z przebadanych mezezyzn, wzor wycho-
wywania przez ojcéw homoseksualnych badz biseksualnych niewatpliwie oddziatuje w pewien sposob na ich (wycho-
wankow) swiadomos¢. Dlatego mozna wysunac¢ wnioski, ze by badania byly reprezentatywne powinny by¢ poszerzone
o wigksza i bardziej zréznicowana populacje 0sob badanych.

Warto przytoczy¢ wypowiedz dorostej, juz dwudziestoszescioletniej kobiety, dorastajacej w domu w ktdrym jej bio-
logiczna matka byta orientagji homoseksualnej i opiekowata si¢ nig wraz ze swojq partnerka: , Zawsze zakochiwatam sie
w chiopcach. Jedna 1zecz mnie zastanawiala zawsze, czy bede lesbijka? Bo skoro twoja mama nig jest, to myélisz sobie
o tym, wiele razy o tym myslisz... nie dlatego, ze przyciagasz kobiety, ale dlatego, ze méwisz »skoro moja mama jest
lesbijka, to pewnie ja nig bede tez«, ale nie, to jest niemozliwe, poniewaz czesciej spatam z kolezankami i czesciej sie z nimi
widywatam niz z kimkolwiek, ale bardziej niz kogokolwiek wole mezczyzn! Nie mam zadnych watpliwosci””.

Analizujac powyzsze, nic nie wskazuje na to, ze orientacja seksualna opiekundéw mogtaby w duzej mierze deter-
minowac orientacje seksualng wychowywanych przez nich dzieci. Wychowankowie z rodzin ,teczowych” definiuja
swoje zainteresowanie plcig przeciwna w bardzo zblizonym wymiarze w poréwnaniu do dzieci z rodzin heterosek-
sualnych, jednak wypowiadaja sie w tym wzgledzie z wigksza swoboda®™. W zwiazku z czym, mozna hipotetycznie
zalozy¢ (by mie¢ pewnos¢ nalezatoby przeprowadzi¢ wigksza liczbe badan longitudinalnych), Ze orientacja homo-
seksualna rodzicéw wychowujacych dzieci nie przesadza jednoznacznie o takiej samej orientacji seksualnej swego
potomstwa, zwlaszcza, ze na orientacje seksualng sklada sie rowniez wiele innych czynnikow®.

PopDSuUMOWANIE
Podsumowujac wszystkie powyzsze informacje i dane, bazujace na badaniach przeprowadzanych przez roznych ba-
daczy, mozna wskazac kilka podstawowych aspektow wyrdzniajacych funkcjonowanie rodzin homoseksualnych i ich
dzieci spodrod rodzin heteroseksualnych 1 ich cztonkéw. Przede wszystkim, wiadomo, ze srodowisko rodzin , teczo-
wych” nie stanowi zrddfa zagrozenia dla rozwoju dzieci i nie determinuje wyksztatcenia si u ich wychowankéw orien-
tacji homoseksualnej. Cztonkowie rodziny dobrze radza sobie w relagjach z otoczeniem oraz w $rodowisku szkolnym
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i edukacyjnym. Sa oceniani jako otwarci i tolerancyjni, a same rodziny homoseksualne tworza prawidtowe $rodowisko
(stawia sie na rozmowe, argumentacje, zaufanie, szacunek) dla wezesnego i pozniejszego rozwoju swoich pociech. Doj-
rzewanie dziedi z rodzin ,teczowych uptywa w normatywnym i harmonijnym srodowisku rodzinnym i ich rozwdj nie
10zni sie znaczaco, w wiekszosci obszaréw, w pordwnaniu do ich kolegdw z rodzin heteroseksualnych. Ponadto, rodziny
homoseksualne szczegdlnie wyrdzniaja sie wzgledem wagi, jaka przywiazuja w edukacji swych dzieci do wartosci, takich
jak réwnos¢, szacunek i tolerancja w stosunku do bliznich”.

Nalezy wspomnie(, ze analizujac dane zamieszczone w tekscie, trzeba mie¢ na uwadze usytuowanie demograficzne
przeprowadzonych badan i zwigzane z tym roznice miedzy innymi te spoteczno- kulturowe, majace wplyw na uzyskanie
takich a nie innych wynikow. Mianowicie, badania przeprowadzano w Hiszpanii czy Stanach Zjednoczonych, czyli w krajach
w ktorych tolerancja w stosunku do 0sob orientacji homoseksualnej oraz par i rodzin teczowych jest stostunkowo wyzsza
anizeli w Polsce (moze miec to zwiazek miedzy innymi z mozliwoscia prawnej legalizacji zwiazkow lesbijskich i gejowskich).
W zwiazku z czym, nalezy w sposob niezwykle ostrozny uogolnia¢ powyzsze dane, tudziez przektadac je na grunt Polskiej
1zeczywistosc, ktora rozni sie od rzeczywistosci spofeczno- kulturowej (i nie tylko) w Hiszpanii oraz Stanach Zjednoczonych).

Majac na uwadze powyzej wspomniane ograniczenia w uogdlnianiu wnioskéw z analizowanych badan, w ramach
podsumowania mozna takze napisac, ze srodowisko rodziny homoseksualnej okazuje sie by¢ rowniez odpowiednim do
wychowywania dzieci i nie determinuje wystapienia u nich problemdw rozwojowych, czy psychospotecznych. Jak poka-
zuja badania, kazda rodzina (niezaleznie od pici rodzicow) jest tak samo odpowiednia do posiadania potomstwa i przeka-
zywania im wartosci rodzinnych, pod warunkiem, ze okazuje im mitos¢, szacunek, nie podejmuje zadnych form przemocy
psychicznej, fizycznej i nawiazuje stata komunikacje oparta na stuchaniu opinii drugiej osoby oraz na kompromisie™.
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