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STRESZCZENIE

Artykut prezentuje badania empiryczne przeprowadzone we wrzesniu 2013 r. w klasach maturalnych matopolskiej
elitarnej szkoty $redniej — V Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Augusta Witkowskiego w Krakowie. Tekst ukazuje opinie
dorastajacych dzieci na temat relacji interpersonalnych taczacych ich z rodzicami oraz zglebia zagadnienie dialogu we
wspofczesnych polskich rodzinach wielkomiejskich. Artykut przedstawia jakosc i zakres tegoz dialogu - zatem moze byc¢
to zaréwno dialog oparty na partnerstwie i podmiotowym traktowaniu, jak i pseudodialog, w ktorym brak wzajemnosci,
szczerosci, akceptadji, umiejetnosci stuchania, zaangazowania, cierpliwosci.

Stowa kluczowe: wychowanie, rodzina, dialog, relacje interpersonalne, podmiotowe traktowanie

Dialogue and interpersonal relations between adolescents and their parents based on research done in V high
school in Krakow

ABSTRACT
Paper presents empirical study made on senior class in V high school in Krakow; one of the most prestigious high scho-
ols in Lesser Poland. Paper shows adolescents opinion on their relationship with parents. Article focuses on quality and
scope of the dialogue in modern polish big-city families. Dialogue can either be based on partnership and respect dignity
of the child, or it can be a pseudo-dialogue which lacks honesty, acceptance, patience, involvement and ability to listen.
Key words: upbringing, family, dialogue, interpersonal relations, respect for dignity of the child

SLOWEM WSTEPU
Niniejszy artykut powstat w oparciu o prace magisterska Dialog rodzicow z dorastajgcymi dzieémi w Srodowisku wielko-
miejskim na podstawie badan przeprowadzonych wsréd uczniow V Liceum Ogolnoksztatcgcego imienia Augusta Witkowskiego w Kra-
kowie. Celem artykutu jest popularyzowanie otrzymanych wynikéw badan, zaktualizowanie wiedzy o dialogu i relacjach
miedzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi, a takze ukazanie, jak z punktu widzenia maturzystéw V LO im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie wygladaja wspomniane kwestie. Tekst ma rowniez na celu rozstrzygniecie, czy elitarnosc
szkoly idzie w parze z dobrymi relagjami i postawa dialogu w rodzinach uczniow.

WPROWADZENIE

Czlowiek ze swej natury jest istota spoteczng. Od pierwszych chwil otoczony jest ludzmi, dzigki ktorym moze zy¢,
prawidtowo sie rozwijac, uczyc sig, nasladowac ich, kochac. Dziecko potrzebuje wsparcia, kierownictwa i mitosci innych,
a takze wychowania, ktore jest szczegolna forma spotkania i dialogu miedzy wychowujacym i wychowywanym!, proce-
sem wspomagajacym jego rozwdj i ksztattujacym osobowos¢”. Stad wazna role w zyciu dziecka odgrywa rodzina, ktdra,
jak podkresla Helena Izdebska, jest podstawowym srodowiskiem zycia i wychowania modego pokolenia’.

Wychowanie to przyniesie szczegdlnie dobre efekty, kiedy rodzice zatroszcza si¢ o relacje interpersonalne ze swymi
dzie¢mi*. Wielu autoréw podkredla, iz matki i ojcowie powinni wchodzi¢ ze swoimi dziecmi w relacje dialogu, opar-
ta 0 podmiotowe traktowanie, a tym samym przekaza¢ im wiasciwe wzory komunikowania sie. Violetta Kruczkowska

1 Zob. A. Cosmopoulos, Edukacja jako relacja interpersonalna — spojrzenie aktualne, , Kwartalnik Pedagogiczny” 2001, nr 2, s. 8.
2 Zob. A. Basiak, Oddzintywania wychowmweze w rodzinie. Zagadnienia wybrane, Krakow 2012, s. 65.

3 H.Izdebska, Rodzina i jej funkcje wychowawcze, [w:] W. Pomykalo (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1993, s. 698.
4 Zob. A. Cosmopoulos, dz. cyt, s. 8.
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przekonuje, iz do wielu probleméw w relacjach rodzicow z dorastajacymi dzie¢mi przyczynia si¢ nieumiejetnos¢ prowa-
dzenia przez rodzicéw rozmoéw. Dorosli czesto nie potrafia pogodzic sie z tym, iz ich dziecko moze mie¢ odmienne zdanie
- wowczas krzycza, groza, obwiniaja, osadzaja, oceniaja, ponizaja, za wszelka cene chca zajmowac pozycje dominujaca.
Takie zachowanie rani dziecko, uwlacza godnosci dorastajacego, poniza go i przyczynia si¢ do odwetu z jego strony.
Wzajemne ranienie si¢ wptywac bedzie na pogorszenie sie relagji, oddalanie sie od siebie, a takze pojawianie si¢ poczucia
niezrozumienia, braku akceptacji®.

Tymczasem postawa dialogu ksztattuie sie na podtozu, jakim sa wiasciwe i bliskie relacje interpersonalne. ,Dialog
jest najlepszym sposobem na pelne, prawdziwie ludzkie, personalne spotkanie cztowieka z cztowiekiem™. Dodatkowo
charakteryzowac bedzie si¢ tym, iz raz jesteSmy w roli mowiacego, raz stuchajacego. Zatem dialog zaklada wystuchiwanie
drugiej strony, branie pod uwagg zdania partnera dialogu i akceptowanie jego punktu widzenia, traktowanie go na rowni,
bez atakowania, narzucania swoich racji, obrazania go. Marian Sniezynski dialog okresla jako ,,sposéb komunikaj i rela-
qji interpersonalnych pomiedzy wspétmatzonkami oraz dzie¢mi i rodzicami, w ktorej podmioty (dzieci — rodzice) daza
w szczegdlny sposob przez stowo, ale i przez gesty, do wzajemnego zrozumienia, zblizenia i wspdtdziatania, w wyniku
ktorego mozliwe staje sie ustalenie ram wzajemnego kompromisu prowadzacego do poznania prawdy, dobra i piekna”’.

Relacja osobowa to wzajemne dzielenie si¢ soba (swoimi refleksjami, przekonaniami), wspitprzezywanie. Zaklada
otwarcie si¢ na drugiego i przyjecie go takiego, jakim jest - bezwarunkowo. Kluczowa dla zaistnienia relacji osobowej
jest wzajemnos¢ miedzy podmiotami - obie strony musza wykazac chec i otwartos¢ na siebie i na wspdlny dialog — bez
przymusue.

W dialogu, tak jak i w relacji, wazne jest podmiotowe traktowanie. Kazdy z partnerow relagji jest podmiotem, jest
rownie wazny i nalezy mu sie szacunek, bez wzgledu na wiek —czy jest dorostym cztowiekiem i rodzicem czy moze
dorastajacym dzieckiem.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Problem gléwny w przeprowadzonych badaniach brzmiat: Jaki jest wymiar i zakres stosowanego przez rodzicow
dialogu wychowawczego w odniesieniu do swoich dorastajacych dzieci? Dalej wysunieto nastepujace problemy szcze-
gotowe:

o Jakksztattuja sie relagje interpersonalne dorastajacych i ich rodzicow?

o  Czyiwjakim zakresie w procesie wychowania uwzgledniany jest dialog?

W obrebie pedagogiki funkcjonuje wiele roznych typologii badan pedagogicznych. Mieczystaw Lobocki wyrdznia:
metode obserwadji, metode szacowania, eksperyment pedagogiczny, testy osiagniec szkolnych, metode socjometryczna,
analize dokumentéw, metode sondazu, metode dialogowa oraz metode biograficzna. Jednak, jak twierdzi, wciaz nie jest
to podziat wyczerpujacy’. Teresa Bauman i Tadeusz Pilch wskazuja na cztery metody prowadzenia badan pedagogicz-
nych: eksperyment pedagogiczny, monografie pedagogiczna, metode indywidualnych przypadkéw oraz sondaz dia-
gnostyczny™. W badaniach postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego. Stuzy ona do gromadzenia wiedzy o opi-
niach, pogladach wybranych zbiorowosci. Pomaga rozeznac si¢ w dynamice zjawisk spotecznych - kierunkach zmian,
tendencjach. Dzieki zastosowaniu sondazu diagnostycznego mozliwe byto z jednej strony zaobserwowanie istniejacych
sktonnosci w budowaniu relacji czy w prowadzeniu dialogu pomiedzy dorastajaca mtodzieza a rodzicami, z drugiej zas
poznanie opinii badanych w obrebie wspomnianych kwestii.

Badania dotyczace rodziny wielokrotnie byly juz prowadzone. Jednak za punkt wyjécia postuzyto zatozenie, ze ro-
dziny i warunki, w jakich przychodzi im Zy¢, zmieniaja si¢ w bardzo dynamiczny sposob, co rodzi ciagla potrzebe wzna-
wiania tematu. Obecnie obserwujemy wiele zjawisk zagrazajacych rodzinie. Zbigniew Tyszka wskazuje m.in. na: wzrost
zatrudnienia kobiet, zmniejszenie wartosci dzieci dla rodzicow, wypieranie wartosci tradycyjnych, indywidualizacje i au-
tonomizacjg cztonkow rodziny, mniejsza spdjnosc i dezintegracje rodzin, wzrost liczby konfliktow w matzenstwie, wzrost

V. chzkowska, Komunikacja z nastolatkiem, , Wychowawca” 2012, nr 7-8, s. 29.

M. Sniezynski, Zarys dydaktyki dialogu, Krakow 1997, s. 133.

M. Sniezyriski, Dialog w rodzinie, hittps/fwww.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR /wam_2012_dialog_02html#p19,21.05.2013.
Zob. A. Cosmopoulos, dz. cyt,, 5. 8-9.

Zob. M. Lobocki, Metody i techniki badari pedagogicznych, Krakow 2000, s. 30-31.

10 T.Bauman, T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001, 5.72.

11 Zob. Tamze, s. 79-81.
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liczby rozwodow, spadek ilosci zwiazkow sformalizowanych i jednoczesny wzrost zwiazkéw kohabitacyjnych™ Anna
Blasiak zauwaza, iz poprzez rozwoj mass mediow zyjemy w nattoku informagji, ktore wprowadzaja do naszego zycia
chaos”. Autora niniejszego artykutu zastanawiato, jak w takim kontekscie, w Krakowie, w srodowisku wielkomiejskim,
ksztattuj sie relacje i dialog pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Szczegolnie istotnym do zbadania wydat sie okres dojrze-
wania dziecka, po ktorym nastepuje dorostosc, a wraz z niag moment opuszczenia domu rodzinnego. Jesli dziecko opusci
dom, wynoszac z niego zke wspomnienia, nie bedac zwiazanym bliskimi, przyjacielskimi relacjami z rodzicami, najpraw-
dopodobniej nie bedzie chciato do domu rodzinnego wracac. Ponadto, jesli do momentu dorostosci (w relagjach z rodzi-
cami) dziecko nie nauczy si¢ wchodzenia w bliskie relacje, prowadzenia dialogu, rozwigzywania konfliktow, to najpraw-
dopodobniej bedzie miato z tym trudnosci takze w zyciu dorostym. Chodzi tu o tzw. transmisje miedzypokoleniowa".

Przeprowadzajac badania, postuzono sie trzema technikami. Pierwsza z nich jest ankieta, w obrebie ktorej zastoso-
wano narzedzie - kwestionariusz ankiety. Sktadat sie on z dwdch czesci — A i B. Pierwsza z nich (czes¢ A) zawiera 15
pytan dotyczacych plci, warunkéw bytowych i kulturowych respondentéw. Natomiast czes¢ B sklada sie z 34 pytan.
Dotycza one przede wszystkim dialogu i relacji miedzy badana miodzieza a ich rodzicami. Pytania w kwestionariuszu
mialy charakter zamkniety, pofotwarty lub otwarty. Pytania zamkniete przynosza materiat w znacznym stopniu ujedno-
licony i zestandaryzowany, jednak zakladaja z gory pewien zestaw odpowiedzi, przez co nie daja respondentowi szansy
swobodnego wypowiedzenia sie. Pytania otwarte zas s szczegolnie wartosciowe, gdyz pozostawiaja badanym catkowitg
swobode odpowiedzi, dzieki czemu umozliwiaja bardziej osobiste i niepowierzchowne wyznania®. Obok tych dwdch
rodzajow pytan wykorzystano takze pytania pototwarte, gdzie poza wyborem sposrdd kilku sugerowanych odpowiedzi,
respondent miat miejsce na wpisanie wiasnych, dodatkowych odpowiedzi®.

Glownym powodem postuzenia sie w badaniach ankieta byta mozliwos¢ poznania opinii duzej liczby badanych osob
w bardzo krotkim czasie, bez koniecznosci kontaktu bezposredniego z respondentami. Wspomniana technika posiada
jednak i wady - badania prowadzone za jej pomoca s powierzchowne - nie dajg mozliwoéci zaobserwowania zlozonych
probleméw $rodowiskowych". Stad tez badacz wspomdgt sie innymi technikami, aby bardziej obiektywnie przedstawic
rzeczywistosc. I tak zastosowano technike projekcyjna, werbalna, polegajaca na korczeniu zdan. Dzigki niej mozna byto
poznac uczucia, reakcje badanej mtodziezy w obrebie interesujacego zagadnienia'. Narzedzie — kwestionariusz zdan nie-
dokonczonych, sktadato sie z 22 zdan wymagajacych dokoniczenia. Niektore sposrod nich dotyczyly dialogu w rodzinie,
inne natomiast skupiaty sie wokot relacji, jakie tacza dorastajace dziecko z rodzicami.

Kolejna technika uzupetniajacg byta analiza dokumentéw. I tutaj postuzono sie narzedziem - wypracowanie uczniow-
skie na temat Rodzina moich marzen. Technika ta daje badanym duza swobode i pozwala na spontanicznos¢ przy formuto-
waniu wypowiedzi pisemnych. Dzigki temu mozna bylo przyjrzec sie przezyciom, doswiadczeniom badanych zwiaza-
nym zjakoscia i zakresem prowadzonego (badz nie) dialogu, a takze relacjami, jakie tacza ich z rodzicami. Ponadto analiza
wypracowan uczniowskich jest niezwykle wartosciowa przy jakosciowym opisie badanego problemu'. Narzedzia, ktore
zastosowano prowadzac badania empiryczne, opracowane i udostepnione badaczowi zostaly przez Mariana Sﬁeiyﬁ-
skiego.

GRUPA BADAWCZA
Badania wlasne przeprowadzono w V Liceum Ogolnoksztatcacym im. Augusta Witkowskiego w Krakowie. Wybor
takiego srodowiska badan spowodowany byt ciekawoscia, jak ukladaja sie dialog oraz relacje interpersonalne miedzy
uczniami klas maturalnych a ich rodzicami w najbardziej renomowanym w Matopolsce liceum. Szkota, o ktdrej mowa,
powstata w 1871 1., jej dyrektorem od 1992 r. jest Stanistaw Pietras. Niektore klasy maja czes¢ zaje¢ prowadzong na Uni-
wersytecie Jagielloniskim lub przez wyktadowcow tejze uczelni. Uczniowie V Liceum od wielu lat osiagaja Swietne wyniki
w nauce, konkursach i olimpiadach przedmiotowych, co nieustannie owocuje przyznawaniem stypendiéw MEN oraz

12 Z.Tyszka, Rodzina wspdlczesna — jej geneza i kierunki przemian, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina wspdlczesna, Warszawa 1999, s. 198.

13 A.Blasiak, dz. cyt, s.130.

14 Zob. A. Katuzna-Wielobdb, ]. K. Wielobdb, Migdzypokoleniown transmisja konfliktow w rodzinie, , Spoteczenstwo i Rodzina” 2013, nr 35, s. 79.
15 Zob. T. Bauman, T. Pilch, dz. cyt, 5. 97.

16 Zob. M. Lobocki, Wyrowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Krakow 2004, s. 252.

17 Zob.T.Bauman, T. Pilch, dz. cyt, 5. 97-98.

18 Zob. Tamze, s. 102.

19 Zob. M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar: pedagogicznych, Krakow 2004, s. 259.
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nagrod edukacyjnych miasta Krakowa®. Jak donosza miesieczniki , Perspektywy” oraz , Rzeczpospolita”, w ogdlnopol-
skim rankingu szkot ponadgimnazjalnych od 2000 roku V Liceum zajmuje pierwsze miejsce w Matopolsce oraz znajduje
sie w pierwszej dziesiatce liceéw w Polsce?’. Swiadczy¢ moze to o niezwykle duzej renomie szkoty, a takze specyfice tego
srodowiska, gdzie ogromny nacisk ktadziony jest, zaréwno przez rodzicow, nauczycieli, jak i samych uczniow, na nauke,
rozwdj i dazenie do osiagniecia sukcesu.

Badania empiryczne prowadzone byly w srodowisku wielkomiejskim, miedzy 23. a 30. wrzesnia 2013 r. W badaniu
uczestniczyli uczniowie trzech klas trzecich (klasy maturalne) V Liceum o profilach: matematyczno-fizycznym, biolo-
giczno-chemicznym oraz humanistycznym. tacznie przebadano 102 osoby;, jednak na drodze selekcji odrzucone zostaty
24 prace, ktore byly uzupemnione tylko czesciowo. Ostatecznie proba reprezentacyjna liczyta 78 osob, co stanowi ok. 25%
maturzystow V LO. Spodrod przebadanych oséb 33 to dziewczyny, a pozostate 45 to chtopcy.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA BADANYCH UCZNIOW
Przejde teraz do charakterystyki srodowiska badanych uczniow w oparciu o uzyskane wyniki badan empirycz-
nych. Nalezy zwroci¢ uwage, Ze na jakos¢ relacji interpersonalnych w rodzinie, a takze na sposob komunikowania
sie rodzicow z dzie¢mi, moze oddziatywac sytuacja materialna rodziny. Klopoty finansowe moga by¢ przyczyna
trudnosci w realizacji podstawowych funkcji ogniska domowego. W rodzinach, ktore dotyka problem bezrobocia,
panuje ciagly stres, niepewnosc o jutro, co wzmaga konflikty, kidtnie, przyczynia sie do frustracji, nasila trudnosci
wychowawcze®.

Tabela 1. Sytuacja materialna rodziny

L.p. | Wyszczegolnienie Liczba
1 Ponizej minimum socjalnego 0
2 Na granicy minimum socjalnego 0
3 Na przecietnym poziomie materialnym (wystarcza do konca miesiaca) 4
4 Nieco powyzej minimum socjalnego (brak problemdéw finansowych) 32
5 Znacznie powyzej minimum socjalnego 39
6 Nie wiem 0
Brak odpowiedzi 3

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tabela 1 obrazuje, jak badani uczniowie ocenili sytuacje materialng swoich rodzin. Punktem odniesienia byto mini-
mum socjalne, ktore w 2012 roku wynosito 456 ztotych na osobe. Potowa badanych ocenia sytuacje materialng swojej
rodziny jako znacznie wyzsza niz minimum socjalne. Zadna z badanych 0séb nie zadeklarowata, ze jej rodzina zyje poni-
Z€j czy na granicy minimum socjalnego. Réwniez zaden z licealistow nie stwierdzi, ze nie zna sytuacji materialnej swojej
rodziny.

Mozna przypuszczac, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych ma bardzo dobra sytuacje materialna, wolng od ktopo-
tow finansowych (91%). Tymczasem wedtug badan GUS, prowadzonych w 2011 roku ok. 15% gospodarstw domowych
na terenie Polski funkcjonuje w dostatku, a jedynie co pie¢dziesiata rodzina moze sobie pozwoli¢ na pewien luksus. Jed-
noczesnie, jak mozna przeczyta¢ w informatorze, az 30 na 100 gospodarstw domowych funkcjonuje na co dzien raczej
skromnie, a w 6% gospodarstw domowych pieniedzy nie starcza nawet na podstawowe potrzeby®. Obrazuije to, iz rodzi-
ny badanych uczniéw wypadaja korzystnie na tle ogolnej sytuacji materialnej polskich rodzin.

Dla sytuacji materialnej rodziny znaczenie moze mie¢ takze jej liczebnosc. Oczywiste bowiem wydaje sie, iz utrzyma-
nie jednego dziecka kosztuje mniej niz utrzymanie trdjki. Ponadto liczba posiadanych dzieci moze przektadac sie na ilos¢
czasu i jakos¢ relacji miedzy dzieckiem a matka czy ojcem.

20V Liceum Ogélnoksztatcqce w Krakowie, http:/fwww.v-lo.krakow.pl/o-szkole/historia-szkoly, 6.11.2013.

21V Liceum Ogdlnoksztatcqce im. Augusta Witkowskiego w Krakowie, [w:] Wikipedia, http://pl.wikipedia.org/wiki/V_Liceum_Og%C3%B3Ino-
kszta%C5%82c%C4%85ce_im._Augusta_Witkowskiego_w_Krakowie, 6.11.2013.

22 Zob.]. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje 1 nadzieje, Biatystok 2000, s. 43.

23 Zob. GUS, Jakos¢ Zycia i spdjnosé spoleczna 2011 (wstepna analiza wynikow badania ankietowego), hitp://wwwistat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/
wz_jakosc_zycia_i_spojnosc_spoleczna_2011.pdf, 12.03.2014.
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Z badan empirycznych wynika, iz 11 badanych to jedynacy, ponad potowa (46 0sob) pochodzi z rodziny z dwdjka
dzieci, 16 badanych wywodzi si¢ z rodzin z tréjka dzieci. Doktadnie 4 respondentow pochodzi z rodzin z czworgiem
dzieci, natomiast 1 badany z rodziny z pieciorgiem dzieci. Widac tu bardzo wyraznie, iz rodziny wielodzietne (troje
i wiecej dzieci) zostaty zdominowane przez matodzietne. Wedtug badan CBOS wiecej niz dwdjke potomstwa ma zaled-
wie co czwarty Polak w wieku od 35 do 44 lat (25%), a takze niespetna co trzeci majacy od 45 do 54 lat (29%)*. Badania
wiasne wydaja si¢ potwierdzac, iz w Krakowie dominuja rodziny matodzietne - 57 badanych wychowuije sie w takich
rodzinach.

Oddziatywac na srodowisko badanych uczniow bedzie takze trwatos¢ zwiazku rodzicow. Nalezy mie¢ na uwadze, iz
relacja miedzy rodzicami jest podstawa rodziny i rzutuje na poczucie bezpieczenistwa, szczescie cztonkow rodziny, a takze
na wywiazywanie sie ze swoich rl oraz rozwdj dzieci®.

Tabela 2. Trwatos¢ zwiazku rodzicow

L.p. Wyszczegolnienie Liczba
1 Sa trwalym matZzenstwem 69

2 Sa w separacji 0

3 Saq w okresie przedrozwodowym 1

4 Sa rozwiedzeni, ale mieszkaja we wspdlnym domu 0

5 Sa rozwiedzeni i mieszkajq oddzielnie 0

6 Nigdy nie zawarli zwigzku matzeniskiego 2

7 Inne 6

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z przytoczonych danych wynika, iz zdecydowana wigkszos¢ rodzicow badanych uczniow jest trwatym maltzen-
stwem. Rozwdd dotyczy jednej pary rodzicow — osoby te s3 w okresie przedrozwodowym, Zadna para rodzicow nie jest
jak dotad rozwiedziona.

Tymczasem z doniesien Rzadowej Rady Ludnosciowej wynika, iz w 2010 r. orzeczono az 61,3 tysiecy rozwodow.
Ponadto na 1000 matzenstw az 2685 sie rozwiodlo®. Oznacza to, iz w 2010 roku prawie co czwarte matzenstwo sie roz-
wiodfo. Natomiast z moich badan wynika, iz zdecydowana wigkszos¢ zwiazkow wsrdd rodzicow badanych trwa. Jesli
juz jakie$ matzenistwo sie rozpada, to przyczyna jest $mier¢ wspotmatzonka, na co wskazywali ankietowani, wybierajac
w tym pytaniu odpowiedz ,inne”.

W kontekscie omawiania srodowiska badanych uczniéw warto zatrzymac sie jeszcze nad wyksztatceniem rodzicow.
Zdecydowana wigkszos¢ matek (65) ma wyksztalcenie wyzsze, przynajmniej magisterskie. Rownoczesnie ani jedna mat-
ka nie skonczyta swej edukacji na szkole podstawowej. Wérod ojecdw wyksztalcenie wyzsze (przynajmniej magisterskie)
ma prawie co trzeci badany (53 osoby). Zaden ojciec nie ma wyksztatcenia podstawowego.

W oparciu o te wyniki mozna powiedziec, ze kobiety sa bardziej wyksztalcone niz mezczyzni. Ponadto przewazajaca
wiekszos¢ rodzicow badanych uczniéw ma wyzsze wyksztatcenie — az 71 matek i 60 ojcow. Wedtug badan GUS, w Polsce
jedynie 14,9% mezczyzn oraz 18,8% kobiet uzyskato wyksztalcenie wyzsze (stan na 2011 rok)”. Nie sposob zaprzeczy, iz
rodzice badanej mlodziezy sytuuja sie w tej kwestii zdecydowanie powyzej sredniej krajowej.

W badaniach przywotywanych przez Ewe Jackowska stwierdzono, ze srodowisko wychowawcze - inteligenckie, wy-
ksztalcone, wykonujace cenione w spoteczenstwie zawody, mocno oddziatuje na edukacje dzieci. Tacy rodzice stawiaja
swoim dzieciom duze wymagania i maja ogromne oczekiwania co do ich osiagnie¢ edukacyjnych®. Wysokie wyksztatce-
nie rodzicéw badanych uczniéw moze thumaczy¢ przyczyny, z jakich badana miodziez wybrata szkote tak renomowana
jak V'LO w Krakowie.

24 Zob.R Boguszewski, Komunikat z badan. Rodzina—jej wspdlczesne znaczenie i rozumienie, http:/fwww.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_033_13.
PDF, 15.02.2015.

25 Zob. W. Kadziotka, Dinlog Zrddtem wychowania w rodzinie, Krakow 2012, . 328.

26 Zob. 1. Kowalska, Matzeristwa i Rozwody, [w:] Z. Strzelecki (red.), Sytuacja Demograficzna Polski, Warszawa 2011, s. 64.

27 Zob. GUS, Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkait 2011, http://wwwistat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/lu_nps2011_wyni-
ki_nsp2011_22032012.pdf, 11.03.2014.

28  Zob. E. Jackowska, Srodowisko rodzirne a przystosowanie spoleczne dziecka w miodszym wieku szkolnym, Warszawa 1980, . 86.
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RELACJE INTERPERSONALNE DORASTAJACYCH Z RODZICAMI
W SWIETLE BADAN WEASNYCH
, O efektach wychowania dziecka w rodzinie nie decyduja specjalne metody wychowawcze, lecz charakter i formy sto-
sunkow rodzicow z dziecmi. Dopiero na podtozu okreslonego stosunku mozna mowic o wartosci i efektywnosci konkret-
nej metody lub techniki”?. Istota procesu wychowania jest bowiem relacja, jaka zachodzi miedzy osobami - wychowawca
(rodzicem) a wychowywanym (dzieckiem)®.

METODY WYCHOWAWCZE STOSOWANE WOBEC BADANYCH UCZNIOW
Warto przyjize sie, jakie metody wychowawcze stosuja rodzice wobec swoich dorastajacych dzieci. Odpowiedni do-
bor metod i wlasciwe ich praktykowanie przyczyniac bedzie sie do odniesienia sukceséw wychowawczych i poglebienia

relacji interpersonalnych miedzy rodzicami a dziecmi™.

Tabela 3. Metody wychowawcze stosowane przez rodzicow

L.p. |Wyszczegdlnienie Matka Ojciec
czasami czesto Czasami Czesto
1 Nagradzaja upominkami 5 21 5 24
2 Oddziatuja swoim przykladem |33 8 31 9
3 Stosuja szantaz 5 13 6 11
4 Pozbawiaja przyjemnosci 4 13 4 16
5 Udzielajq pochwaty i zachety |29 25 21 27
6 Karza fizycznie (bija) 0 0 0 0
7 Policzkuja 1 0 1 0
8 Nie odzywaja sie do mnie 1 14 2 6
9 Krzycza, groza 4 8 2 12
10 Upokarzaja przed innymi 2 1 2
11 Stuchajg moich wyjasnien, 38 15 25 19
dyskutuja
12 Prosza o poprawe 21 21 15 21
w zachowaniu
13 Uzywaja obrazliwych stéw 2 3 4
14 Inne 0 1 0 1

Zrodto: opracowanie wiasne.

Najczesciej stosowana przez matki metoda wychowania jest dyskutowanie i stuchanie wyjasnien. Ojcowie najczescie]
w wychowaniu oddziatuja swoim przyktadem - 31 badanych wskazato na taka odpowiedz. Najmniej powszechna meto-
da wychowania - zarowno wsrod matek, jak i ojcow - sa kary fizyczne.

Natomiast z badan opublikowanych w 2014 r. przez M. Sniezynskiego wynika, iz w Malopolsce, w duzych miastach,
3,69% ojcow oraz 3,09% matek stosuje kary cielesne wobec swoich dzieci (uczniow trzecich klas gimnazjalnych). Jedno-
czesnie tylko 2,46% ojcow 1 2,87% matek policzkuje swoje dzieci®. Odnoszac to do badan wlasnych, mozna zaobserwowac
spadek stosowania kar fizycznych przez rodzicow.

W oparciu o zamieszczone w tabeli 3. dane nasuwa si¢ wniosek, ze w stosowanych przez rodzicow metodach domi-
nuja te wychowawczo pozadane, ktore nie rania, a stwarzaja przestrzen do dialogu i budowania bliskich relaji rodzicow
z dzie¢mi. Chodzi¢ bedzie tu o: nagradzanie drobnymi prezentami, pozbawianie przyjemnosci, udzielanie pochwat i za-
chet, dyskutowanie i stuchanie wyjasnien, proszenie o poprawe zachowania. Pozostate wymienione w tabeli metody (sto-
sowanie szantazu, karanie fizyczne, policzkowanie, nieodzywanie sig, krzyczenie i grozenie, upokarzanie przed innym,
uzywanie obrazliwych stow) zaprzeczaja postawie dialogu. Ostabiaja relacje miedzy rodzicem a dzieckiem, wzbudzaja

29 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowos¢ dziecka, [w]: M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, Warszawa 1979, s. 167-168.
30 A. Cosmopoulos, dz. cyt, s. 8.

31 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2006, s. 196.

32 Zob. M. Sniezyriski, Dialog w rodzinie. Studium teoretyczno-empiryczne, Krakéw 2014, s. 190.
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poczucie krzywdy, uwlaczaja godnosci dziecka®. Ponadto warty zaznaczenia jest fakt, Ze tak duza role w procesie wycho-
wania badanych 0sob odgrywa przyklad rodzicielski -1 to zaréwno ojca, jak i matki. Badani zapytani o to, kto jest dla nich
wzorem do nasladowania, odpowiadali az w 53 przypadkach, iz jest to matka, oraz w 50 przypadkach, ze taka osoba jest
dla nich ojciec. Rowniez Whadystaw Kadziotka, w latach 2006-2010, na terenie Matopolski badat zagadnienie autorytetu
w opinii mtodych ludzi (gimnazjalisci, licealisci, studenci). Wowczas to jedynie 4,2% badanych uwazato swoje matki za
wz0r do nasladowania, zas 3,9% badanych - ojcdw™. Wyniki badart W. Kadziotki s rozbiezne z badaniami przeprowa-
dzonymi w V LO. Sugeruje to, iz wybrana grupa badawcza tworzy specyficzne $rodowisko. Dla maturzystow V LO,
w przeciwienstwie wielu innych mtodych ludzi z wojewddztwa mafopolskiego, rodzice stanowia wzor do nasladowania.

Rodzice s dla badanych mtodych ludzi wzorem m. in. z nastepujacych powoddw: ,w jakis sposob mnie napelniaja
ochotg do dziatania i pokazuja, Ze wlasna praca mozna osiagnac sukces”. Inny uczen pisat, ze chce nasladowac rodzicow,
poniewaz ,s3 dobrym matzenstwem”, jeszcze inny uzasadniat wybor rodzicow na autorytety piszac: ,moi rodzice ciezko
pracowali na sukces, ktdry osiagneli”, inny zas: ,,uwazam moich rodzicow za godnych nasladowania, poniewaz sa wierni
swoim zasadom”.

SPOINOSC RODZINY

Wspolne spedzanie czasu, rozmowy w gronie najblizszych to swietna okazja, by sie lepiej pozna, zblizy¢ do siebie
nawzajem. Wedtug 19 badanych (informacje zebrane z odpowiedzi udzielonych w zdaniu: , Nic tak nie scala rodziny
jak...”) tym, co przyczynia sie do zblizania cztonkow rodziny do siebie, sa dialog i dobre relacje. Respondenci zwracali
tutaj uwage na: ,dialog”, ,dyskusje na wazne tematy”, , czeste rozmowy”, ,rozmowe i tolerancje”, , mitos¢”, , zaufa-
nie”, ,przyjazn”, ,milos¢ i dialog”, ,szczeros¢”. Natomiast 14 badanych przypisywato zastuge czasowi, ktory spedza
sie wspolnie. Osoby te pisaly m. in.: ,wspolnie spedzane godziny”, ,bycie razem”, ,spotkania rodzinne”. Sposrod
badanych 9 0séb potozyto nacisk na to, iz rodzine scalaja wspolne wyjazdy - ,wypad w gory”, ,wspdlne wycieczki”,
,wspolne wakacje”, , podréze”. Badani wymieniali takze spotkania przy stole (7 osob), np. ,wspdlny obiad”, ,kawa
i ciastko”, ,wspolny positek”. Natomiast 6 badanych twierdzi, ze rodzine scala cos, co robi ona wspdlnie - ,wspdl-
ne dziatanie”, ,wspodlna pasja”, ,wspdlne zajecia”, ,wspdlny sport”, ,granie w karty”, ,zbieranie grzybow”. Row-
niez problemy jednocza rodzing - deklaruje tak 5 badanych. Beda to np.: , problemy zdrowotne”, , klopoty, tragedie”,
,wspolny wrog”, , kredyt”. Natomiast 3 respondentow twierdzi, ze najlepiej scala rodzine Swigtowanie — , uroczysto-
sci”, ,urodziny”, ,swietowanie sukcesow”. Sposrod badanych, 4 osoby wskazaty na odpowiedzi, ktore zaliczylam do
grupy ,inne”: ,matka”, , zwierzeta”, , prezenty”.

Waznym wskaznikiem wiezi w rodzinie jest wspdtpraca czy wspotdziatanie”. Rowniez wielu mtodych ludzi dostrze-
ga wartos¢ wspolnego spedzania czasu z rodzicami. Warto zatrzymac si¢ nad tym, czy w praktyce Zycia codziennego

rodzina robi cos wspdlnie - moga to by¢ np. spacery, wycieczki, wystawy, biwaki itp. Wyniki obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 4. Wspdlne , wyjscia” z rodzicami

L.p. Wyszczegoélnienie Z matka | Z ojcem
Liczba Liczba
1 Tak 41 37
2 Czasami 25 29
3 Nie 10 9
Brak odpowiedzi 2 3

Zrodto: opracowanie whasne.

Okazuje sig, ze w co drugiej rodzinie dorastajacy wychodza gdzies wspdlnie z matkami. Rowniez z ojcami badani
uczeszczaja na wycieczki, wystawy itp. (37). Niewielu badanych deklaruje, ze w ogole nie wychodzi z rodzicami - z matka
10 0sdb, z ojcem 9. Wydaje sie to ukazywac, ze przewazajaca wiekszos¢ miodych ludzi regularnie lub chociaz od czasu do
czasu wychodzi gdzie$ z rodzicami. Wyniki te sa porownywalnie wysokie zarowno dla ojcow, jak i matek.

33 Zob. A. Blasiak, dz. cyt, s. 89-95.
34 Zob. W.Kadziotka, dz. cyt, s. 339.
35 W.Kadziotka, dz. cyt, s. 198.
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Oprocz wspdlnych wyjs¢, tym, co przyczynia sie do budowania bliskich relacji interpersonalnych, bedzie takze upra-
wianie razem z rodzicami réznych form zainteresowan. Przewazajaca wiekszo$¢ (69 osob) zaznacza, iz dzielg jakie$ zain-
teresowania z ojcem lub z matka badz obojgiem rodzicow. 9 respondentow deklaruje jednak, iz nie znajduje wspdlnych
pasji z rodzicami. Uczniowie odpowiadali, ze z rodzicami przede wszystkim podrézuja (38), chodza na wycieczki i spa-
cery (31). Wysokie wskazniki majq takze wspdlne stuchanie muzyki oraz wyjscia do kina - dotyczy 25 z 78 badanych.
W oparciu o powyzsze dane wydaje sig, iz adolescentow wiele faczy z rodzicami.

WSPOLNE POSIEKI

Kolejnym elementem przyczyniajacym sie do dobrych relacji wewnatrzrodzinnych i czynnikiem ksztattujacym jakosé
Zycia rodzinnego (atmosfere domu) jest obyczajowos¢ (codzienna i swiateczna). Swigtowanie stwarza okazje do przezy-
wania wspolnoty, skupiania sie na tym, co faczy, a nie dzieli, na wspdlnym i radosnym byciu razem. Szczegdlnym rodza-
jem takiego wspolnego spotkania sie rodziny jest positek. Ma to by¢ czas na dobrowolne bycie razem; czas, by otworzy¢
sie na innych czlonkéw rodziny, by wspdlnie rozmawiac, a zatem tez poglebia¢ wzajemne relacje®. Zatem istotne jest, czy
w domach badanych uczniow rodzinne positki sa codziennoscig, a moze zdarzaja sie tylko od Swieta lub weale.

Jak wynika z przeprowadzonych badan w prawie co drugiej rodzinie wspolne positki spozywa sie tylko w dni wolne
od pracy. Moze by¢ to zwiazane z jednej strony z zamieszkiwaniem przez licealistow w bursach, internatach, co wiaze
sie z tym, iz jedynie w czasie weekendow sa w domu. Z drugiej strony powodem moze by¢ praca zawodowa rodzicow
i koniecznos¢ pozostawania w porze obiadéw, lunchow poza domem, w miejscu pracy; a takze wyjazdy w delegacje. Na-
tomiast 32 badanych uczniéw deklaruje, ze ich rodziny jedza wspolnie codziennie. W niewielu przypadkach (5) rodzinne
positki praktycznie nigdy nie maja miejsca. Wyniki takie zdaja sie przemawiac za tym, iz w wielu domach dostrzegana
jest wartos¢ spotkan przy stole podczas sniadania, obiadu czy kolacji. Godnym pochwalenia staje si¢ fakt, iz mimo pracy
zawodowej, obowiazkow;, nauki tak wiele rodzin potrafi znalez¢ czas, by razem spozywac positki.

Zgodnie z badaniami Osrodka Badan Opinii Spofecznych, ktére miaty miejsce w 1998 1., ponad potowa Polakéw
deklaruje, ze w ich rodzinach prawie codziennie wiekszo$¢ domownikéw wspdlnie jada positki. Ponadto czesciej takie
positki wystepowaty w rodzinach mieszkajacych na wsi”.

Spotkanie przy stole powinno by¢ czasem na poglebianie relacji poprzez rozmowe. Wedtug badan towarzyszy ona
rodzinnym positkom wigkszosci badanych (67). Natomiast niepokojace zachowanie podczas $niadania, obiadu, kolagji
to ogladanie TV. Wiaczony odbiornik telewizyjny rozprasza, przeszkadza w nawiazywaniu kontaktu, rozmow, a zatem
utrudnia budowanie dobrych relacji. Zjawisko to dotyczy az 25 badanych rodzin.

WIEZI EMOCJONALNE EACZACE DORASTAJACYCH Z RODZICAMI

Tym, co ostatecznie faczy rodzine w calosc, jest ciepto wzajemnych relaji. To wiez, jaka faczy dziecko z rodzicami (mi-
tos¢, czutos¢, troska, pomoc, odpowiedzialnosc) oddziatuje nieodwotalnie na Zycie dziecka i zwiazki, jakie bedzie tworzy¢
zinnymi®. Stad tez dla poznania relacji interpersonalnych miedzy dorastajacymi a rodzicami wazne sa wiezi emocjonalne,
jakie ich facza. Oto jak przedstawia sie ta kwestia w oparciu o uzyskane wyniki badan.

Tabela 5. Wiezi uczuciowe badanych uczniow z rodzicami

L.p. Wyszczegoélnienie Z matka | Z ojcem
Liczba Liczba
1 Bardzo gorace 18 7
2 Gorace 28 25
3 Cieple 22 31
4 Obojetne 6 11
5 Chlodne 1 0
6 Bardzo zimne 0 0
Brak odpowiedzi 3 4

Zrodto: opracowanie whasne.

36 Zob. A. Blasiak, dz. cyt, s. 68-69.
37 Zob.].Izdebska, dz. cyt. s. 202.
38 Zob.]. Jagieta, Relacje w rodzinie a szkota, Krakéw 2007, s. 7-8.
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Wiezi uczuciowe dorastajacych z rodzicami w przewazajacej wigkszosci sa pozytywne. Wiezi bardzo gorace, gorace
lub ciepte ma z matkami 68 badanych, z ojcami zas 63. Jedynie nieliczni deklarowali negatywne (chtodne, bardzo zimne)
lub obojetne wiezi z rodzicami - 7 0s0b z matkami i 11 z ojcami.

Jednak, jak twierdzi Irena Obuchowska®, trzeba mie¢ swiadomos¢, ze w okresie dorastania rozluznianie sie wiezi
rodzicow z dorastajacymi, stopniowe psychiczne oddalanie, wcale nie oznacza rozpadu wiezi, a jedynie wskazuje na
zmiang w tej relagji i jest czyms naturalnym i pozadanym. Na tym etapie nastepuje przejécie od relacji dziecigcej zaleznosci
do wiezi, ktora oparta jest na partnerstwie. Natomiast w okresie poznej adolescendji (wieku miodzienczym) relacja z ro-
dzicami i innymi osobami starszymi wiekiem powinna stac sie bliska i serdeczna. Dorastajacy otwieraja si¢ na rozmowy
z dorostymi, takze na tematy osobiste, oraz chetnie zasiegajq ich rady. Konflikty sa tagodniejsze i rzadsze, gdyz w tym
okresie mtodziez wykazuje si¢ wigkszym zrozumieniem dla argumentow rodzicow. Zatem w oparciu o uzyskane wyniki
wydaje sie, ze wigkszos¢ badanych uczniéw ma juz za soba etap buntu, intensywnych konfliktow z matka czy ojcem
iwkroczyta w okres budowania bliskich relagji z rodzicami.

Badania prowadzone przez I. Obuchowska pod koniec XX w. wykazaly takze, iz przewaznie dorastajacych i ich ro-
dzicow faczy pozytywna relacja. Ponadto z oméwionych badan wynika, Ze dorastajacy chtopcy i dziewczeta maja lepsza
iblizsza wiez z matkami niz z ojcami, co wydaja sie potwierdzac réwniez moje badania empiryczne.

Warto zaznaczy¢, iz badana miodziez zdecydowanie czesciej wypowiada sie o swoich rodzicach w sposob pozytywny
niz negatywny. Oto przykladowe wypowiedzi konczace zdanie ,Moja mama jest dla mnie...”: , wszystkim”, , najwaz-
niejsza”, ,wzorem postepowania z innymi”, ,wzorem cierpliwosci i oddania”, , przyjaciotka”, ,wzorem obywatela i pra-
cownika”, ,dobra, czuta, wyrozumiata”, ,bardzo bliskg osoba”. Niektorzy jednak uwazali zupetnie odwrotnie. Osoby
takie koniczyty zdanie ,Moja mamajest dla mnie...” nastepujaco: ,irytujaca”, ,ograniczeniem”, ,,emocjonalna istota, ktora
trzeba rozgryz¢ i zmanipulowac”. Niejednokrotnie pojawialy sie takze odpowiedzi ,mama”, ,moja mama”.

Natomiast o swoim ojcu (,Mj ojciec jest dla mnie...”) pisali m. in.: ,,doradca, przyjacielem i opiekunem”, ,najwaz-
niejszy”, ,wzorem zyciowej zaradnosci”, , partnerem do rozmowy”, ,wzorem zaradnosci i pracowitosci”, , wsparciem”,
,ciekawym czlowiekiem”, , drogowskazem”, ,autorytetem”. Mozna byto znalez¢ zdania: , obojetny”, ,, wspomnieniem”,
,kims, z kim nie chciatbym wiele rozmawia¢”, , rywalem” albo ,po prostu tata”, ,tata”, ,moim tatg”.

DIALOG W OPARCIU O WYNIKI BADAN EMPIRYCZNYCH

Dialog odgrywa istotne znaczenie dla funkcjonowania ogniska domowego, relacji wewnatrzrodzinnych. Stosowany
na co dzien jest spoiwem, ktore przyczynia sie do podniesienia jakosci tych relacji, daje poczucie zrozumienia, akceptacji®.
Wskazane tutaj wyniki pozwolg poznac, jaki jest wymiar i zakres stosowanego przez rodzicéw dialogu w opiniach do-
rastajacych dzieci (maturzystow V LO). M. Sniezyniski wskazuie na kilka elementéw wyzwalajacych i wspomagajacych
dialog w rodzinie. Wedtug niego najlepsze podtoze dla wystapienia dialogu w kontaktach rodzicow z dzie¢mi stwarzaja
m. in.: bardzo dobra atmosfera w domu, demokratyczny styl wychowania, dialogiczne metody kierowania dzieckiem,
nieustanna gotowos¢ rodzicow do rozmowy z dzieckiem, autentyczne stuchanie, rozmawianie, dyskutowanie i zaufanie
do dziecka, nawigzywanie mocnych wiezi emocjonalnych, przyjazny i serdeczny stosunek dzieci do domu rodzinnego®.

PARTNERSTWO W WYCHOWANIU

Podtozem do wejscia w dialog jest relacja oparta na partnerstwie. Styl wspotpartnerski, zwany tez demokratycznym,
charakteryzuje sie trwaniem z dzieckiem w relagji partnerskiej - jak réwny z réwnym. Styl ten zaktada poszanowanie
zdania, uczu¢ dziecka. Towarzyszy mu atmosfera przyjazni, wsparcia, zyczliwosci, zaufania. Oparty jest na wspdtpracy
i rozmowie oraz bliskich relacjach interpersonalnych. Rodzice pozwalajg dziecku na samodzielnos, a kiedy potrzebuje
ono pomocy — wspomagaja. Jesli natomiast dziecko popetnia btad, rodzice nie odrzucaja go, a wskazuja kierunek popra-
wy. Dziecku okazywane s3 mitos¢ i zainteresowanie. Wymagania rodzicow sa dostosowane do jego wieku i mozliwosci.
Mtody czlowiek jest doceniany i chwalony™*.

Styl wspotpartnerski nabiera na znaczeniu w okresie dorastania dziecka, kiedy posiada ono juz wiedzg o tym, co jest
pozadane, dobre, a co wrecz odwrotnie. Wowczas rodzic powinien dac adolescentowi szanse na wypowiadanie swoich

39 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] B. Harwas-Napierata, |. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czlowieka. T.2, Warszawa 2003, s. 178-179, 187.
40 Zob. M. Sniezyniski, Zarys..., dz. cyt, 5. 131-133,

41 M. Sniezyniski, Dialog.., dz. cyt, s. 146-147.

42 Zob. A. Blasiak, dz. cyt, s. 81-84.
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racji, uczestniczenie w podejmowaniu decyzji. Powinien to by¢ czas budowania kontaktow o charakterze wspotpartner-
stwa, oparty o dialog. W dialogu rodzicow z dorastajaca mlodzieza nie moze by¢ zatem miejsca dla zachowan takich
jak nakazywanie, moralizowanie, komenderowanie, perswadowanie, grozby, szantaze, osadzanie, krytykowanie, zawsty-
dzanie, wysmiewanie, bo te wykluczaja wspotpartnerstwo®. Ponizsza tabela przedstawia, jakich stylow w wychowaniu
doswiadczaja badani uczniowie.

Tabela 6. Style wychowania preferowane przez rodzicéw

Lp. |Wyszczegdlnienie Matka Ojciec
Liczba Liczba
1 Styl autorytarny 7 11
2 Styl wspotpartnerski 22 19
3 Styl liberalny 12 13
4 Styl niekonsekwentny 5 1
5 Style wzajemnie si¢ przeplataja 25 24
6 Nie dostrzegam zadnego stylu 6 7
Brak odpowiedzi 1 3

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najpowszechniej stosowanym przez rodzicow stylem wychowania jest styl mieszany (kombinacja réznych stylow).
Nieco mniej powszechnie stosowanym, zarowno przez matki, jak i ojcow, jest styl wspotpartnerski, ktory pojawia sie
w sposobie wychowania 22 matek oraz 19 ojcow. Okoto jedna szdsta ojcow i matek preferuje styl liberalny w wychowaniu.
Jeszcze rzadziej stosowany wobec badanej mtodziezy jest styl autorytarny - jedynie przez 7 matek i 11 ojcow. Najrzadzie]
w rodzinach badanych uczniéw pojawia sie styl niekonsekwentny.

W oparciu o uzyskane wyniki mozna zauwazy¢, iz partnerstwo w procesie wychowania miodziezy pojawia sie zbyt
rzadko. Jednoczesnie wyniki badan sugeruja, Ze nie ma jednego stylu wychowania, ktdry jednoznacznie dominowatby
w procesie wychowania dorastajacych dzieci. Sytuacja taka moze wynikac stad, ze rodzice majq trudnos¢ w budowaniu
partnerskich relacji ze swoimi dzie¢mi. Bardziej naturalne jest dla nich pozostanie w hierarchicznej relacji. Miedzy rodzica-
mi a dziecmi istnieje bowiem szereg roznic —np. wieku, wielosci doswiadczen. Rodzice goruja nad dorastajacymi dzie¢mi
pozydja spoteczng, zawodowa. Ponadto z ragji bycia rodzicami przypisane majq okreslone obowiazki, uprawnienia, a tak-
ze ciazy na nich odpowiedzialnos¢ prawna za dzieci*.

SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIE RODZICOW Z DZIECMI

W literaturze zwraca sie uwage na dwa typy wzorcow komunikowania si¢ rodzicow z dzie¢mi: rozmawianie z dziec-
kiem oraz méwienie do dziecka. Rodzice rozmawiajacy z dzieckiem podejmuja konwersacje na temat wzajemnych proble-
mow. Zezwalaja potomkowi na ujawnianie pogladéw, opinii, uczuc, licza sie z jego zdaniem. Taka postawa rodzicow sprzyja
zwierzeniom, zacheca do rozmow, stwarza warunki rownosci do prowadzenia dialogu. Z kolei rozmowa typu ,mowienie
do dziecka” przewaznie przybiera forme upominania, krytykowania, moralizowania, zaktadania z gory, ze tylko stanowisko
rodzica jest stuszne. Tworzy sie autorytarny uktad - rodzic dominuje, a dziecko ma sie dostosowac®. Warunkiem udanego
dialogu wychowawczego jest uznanie przez rodzica godnosci osobowej pociechy i traktowanie go na rowni. Dziecko nie
moze by¢ traktowane niczym rzecz, ktdra jest poddana pragnieniom, zyczeniom czy poleceniom osoby dorostej*.

Badani uczniowie zostali zapytani, czy prowadza z rodzicami prawdziwy dialog, w ktorym ma miejsce autentyczne
stuchanie si¢ nawzajem obu stron, dyskutowanie, gdzie zwycieza logika argumentaji, a nie pozydja (rodzic ma zawsze
racje). Uzyskane wyniki badan sugeruja, iz dorastajacy czesciej prowadza prawdziwy dialog z matkami (47) niz z ojcami
(32). Az 36 badanych wskazuje, ze jedynie czasami relagje z ojcami s3 oparte o dialog, podczas gdy z matkami - 21. Brak
wystepowania prawdziwego dialogu zaréwno z matka, jak i z ojcem, zaznacza co dziesiaty badany uczen.

43 Zob. M. Sniezyriski, Zarys... dz. cyt, s. 143-144.

44 Zob.U. Ostrowska, Relacje interpersonalne w edukacji jako przedmiot badan, [w]: U. Ostrowska (red.), Aksjologiczne aspekty relacji interpersonal-
nych w edukacyi, Krakow 2002, s. 120.

45 Zob.B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006, s. 25.

46 Zob. W.Kadziotka, dz. cyt, s. 402.
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Jednoczesnie ponad potowa badanych (48) jest zadowolona z dialogu z matka. Z kolei pozytywne opinie co do dia-
logu z ojcem pojawiaja si¢ w potowie przypadkow. Jednak stosunkowo czesto dorastajacy nie sa zadowoleni z dialogu
zrodzicami - 10 z matka oraz 13 z ojcem.

Chcac przyjrzec sie doktadniej odpowiedziom udzielonym przez uczniow (w zdaniach: ,O moim dialogu z matka
moge powiedzie¢, ze...” oraz ,, O moim dialogu z ojcem mogg powiedzie¢, ze...”), mozna przytoczy¢ niektore ich opinie.

Pozytywne wypowiedzi dotyczace dialogu z matka to m. in.: ,,chetnie go podejmuje”, ,jest potrzebny i kojacy”, ,,do-
brze si¢ dogadujemy”, , ksztaltuje si¢ wzorowo”, ,jest szczery”, ,jest otwarty”, ,jest swobodny”. Wsrod negatywnych
opinii co do dialogu z matka pojawily sie nastepujace stwierdzenia: , zwykle mnie nie rozumie”, , jest przeze mnie unika-
ny” albo ,meczy mnie”, , czesto nudzi” czy tez ,jest nierowny”. Do grupy ,,inne” zakwalifikowatam m. in. stwierdzenia:
,emocjonalny”, ,jest zmienny”, , trwa dlugo”, , staram sie czasem go nawiazac”, , probujemy ale nie wychodzi”, ,,czasem
nic nie wnosi”.

Z kolei przy opisie dialogu z ojcem mozna bylo znalez¢ nastepujace pozytywne wypowiedzi: ,jest interesujacy”, , jest
taki jak by¢ powinien”, ,mowimy sobie o wszystkim”, ,dogadujemy si¢” Iub , jest bardziej rzeczowy niz z matka”, ,jest
zawsze konstruktywny”, ,,gadamy jak réwny z réwnym”, ,lubie z nim rozmawia¢” czy tez ,jest otwarty”, ,jest buduja-
cy”, jest szczery”. Natomiast czes¢ z respondentéw wskazata na negatywne aspekty ich dialogu z ojcem: , bywa trudny”,
,zdarza sie rzadko”, ,istnieje, ale powinien by leszy”, ,nie bardzo mamy o czym rozmawiac”, ,czesto sie ktocimy”,
,bywa chtodny”, , przedtuza sie bez sensu”, a nawet ,nie istnieje”. W grupie , inne” pojawily sie: , ktocimy sie, ale potra-
fimy sie dogadac”, ,jest troche inny niz z mamga”, ,jest normalny, ale rozmawiamy niezbyt czesto”, ,jest Smieszny”, ,jest
r0zny”, ,jest wystarczajacy”, ,jest przecietny”.

SZACUNEK DLA PARTNERA DIALOGU

Dla wystepowania dialogu wazne jest, aby obie strony w rozmowie mialy prawo glosu, by ich zdanie byto respek-
towane przez drugg strone. Tylko jesli szanujemy zdanie drugiej osoby, jestesmy w stanie zrezygnowac z narzucania jej
swoich przekonan. Jarosfaw Jagieta pisze, iz 80% mitodych ludzi migdzy 14 a 19 rokiem Zycia oczekuje od swych opieku-
now stawiania im powaznych wyzwan oraz pozostawiania prawa do podejmowania zasadniczych decyzji i szanowania
tych wyborow?.

Wyniki moich badan w kwestii szanowania przez rodzicow opinii i decyzji dorastajacych dzieci dowodza, ze wigk-
szos¢ badanych (62) ma poczucie, iz matka liczy si¢ z ich zdaniem. Natomiast 52 ojcdw daje swoim dzieciom takie poczu-
cie. Znikomy procent osob twierdzi, ze czuje, iz dla rodzicéw ich zdanie sie nie liczy. Ukazuje to, Ze matki bardziej anizeli
ojcowie licza sie z decyzjami swoich dzieci.

Odwrdémy jednak sytuacje - czy badani dorastajacy uczniowie licza sie ze zdaniem rodzicow? Jak pokazuja moje ba-
dania, przy podejmowaniu decyzji uwzglednia stanowisko matki 52 badanych, ojca zas - 50. Czasami ze zdaniem matki
czy ojca liczy sie az 24 badanych. Natomiast znikomy procent 0sob nie liczy sie z opiniami swoich rodzicow.

Powyzsze wyniki pozwalaja mi wysnu¢ przypuszczenie, ze dialog w rodzinach badanych uczniéw przewaznie opar-
ty jest na wzajemnym szacunku dla zdania, opinii, decyzji drugiej ze stron.

Natomiast wedtug badar M. Sniezyriskiego (przytoczone badania prowadzone byty w duzych miastach, na uczniach
trzecich klas gimnazjalnych) wskazniki liczenia sie rodzicow ze zdaniem dzieci i odwrotnie sa nizsze od tych, ktdre po-
kazuja moje badania. Badania M. Sniezyriskiego ukazuja, ze ze zdaniem dorastajacych dzieci liczy sie 48,66 % ojcéw oraz
56,67% matek®. Sugeruje to, ze wraz z wiekiem dziecka zmienia sie poziom szanowania przez rodzicow jego opinii, zda-

nia, decyzji.

CzESTOTLIWOSC 1 DLUGOSC ROZMOW
Nie nalezy jednak pomijac faktu, ze aby dialog w ogole mogt istnie¢, rodzice i dzieci musza ze soba rozmawiac.
Warunkiem wystepowania dialogu jest czesta, spokojna rozmowa rodzicow z dzieémi na rézne tematy”. Zatem
wazne bedzie, jak czesto i ile czasu w badanych rodzinach poswieca si¢ na rozmowy. Pomoze zobrazowac to poniz-
sza tabela.

47 ] Jagiela, dz. cyt, .77,
48 Zob. M. Sniezynski, Dialog..., dz. cyt, s.220.
49 W.Kadziotka, dz. cyt,, s. 402.
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Tabela 7. Czestotliwosc rozmow badanych uczniow z rodzicami

L.p. Wyszczegodlnienie Z matka Z ojcem
Liczba Liczba

1 Prawie codziennie 27 10

2 Kilka razy w tygodniu 21 15

3 Raz na tydzien 4 13

4 Kilka razy w miesigcu 2 8

5 Prawie nigdy 7 13

6 Zawsze, gdy tylko zachodzi potrzeba 17 16

*Laczna wartos¢ tego zestawienia przekracza 78, gdyz niektorzy badani zaznaczali wigcej niz jedna odpowiedz.
Zr6dto: opracowanie wiasne.

Najczesciej wybierang przez badanych opdja, jesli chodzi o czestotliwos¢ rozmoéw z matka, jest okreslenie , prawie
codziennie” - wskazato tak 27 uczniow. Natomiast zapytani o rozmowy z ojcami dorastajacy najczesciej wybierali odpo-
wiedz -, zawsze, gdy tylko zachodzi taka potrzeba” (16).

Wedtug badan W. Kadziotki przeprowadzonych w Matopolsce miedzy 2006 a 20101., 33,6% badanych mfodych ludzi
rozmawia z ojcami prawie codziennie lub zawsze, gdy odczuwaja potrzebe. Z matka w tych dwoch przypadkach (co-
dziennie lub kiedy zachodzi potrzeba) rozmawia zdecydowanie wigcej badanych - 66,3%.

J. Jagieta przywotuje niedawno przeprowadzone wsrod tysiaca dorostych mieszkaricow Warszawy i Lublina badania,
wedtug ktorych przecietny polski ojciec poswieca swojemu dziecku ok. 7 minut dziennie™. Tymczasem niezwykle wazne
jest, zeby dziecko w ciagu dnia miato rodzica tylko dla siebie; by byt taki czas (a im wiecej, tym lepiej), w ktorym rodzic
i dziecko mogg autentycznie pobyc razem (bez , rozpraszaczy” takich jak np. telewizja, gazeta, telefon, obowiazki domo-
we) i szczerze porozmawiac™.

Z moich badan wynika, iz prawie 30% matek oraz az co drugi z ojcdw rozmawia ze swoim dorastajacym dziec-
kiem nie dtuzej niz 15 minut w ciagu dnia. Natomiast pytanie z testu zdan niedokoriczonych (, Najczesciej rozmawiam
w domu z...”), majace na celu zbadanie, z kim dorastajacy najczesciej rozmawiaja w domu, daje informacjg, ze w pofowie
przypadkow taka osoba jest matka. Jedynie 5 badanych wskazato na ojca. Wyniki takie wydaja sie ukazywac, ze ojcowie
badanych maturzystow poswiecaja bardzo niewiele czasu w ciagu dnia - wyraznie mniej niz matki - na rozmowe ze
swoimi dzie¢mi.

Dorastajacy zapytani o przyczyny braku rozmow z rodzicami odpowiadali np., Ze: ,,im mniej wiedza, tym mniej sie
martwia i lepiej sie dogadujemy - nie kfocimy sie”, ,jestem atakowany (stownie) za wszystko, wytykane sa moje btedy
we wszystkim co robig”, , poniewaz nie czuje potrzeby”. Inne powody to , zapracowanie rodzica, brak czasu” albo , brak
inicjatywy rodzicow i zainteresowania z ich strony”.

Wielu badanych uczniow przypisuje pozytywna wartos¢ rozmowom z rodzicami. Rozmowy o troskach, sukcesach,
trudnodciach: , sprawiaja, Ze dowiadujemy sie wiecej o sobie”, ,s3 budujace i pomagaja dzieciom w trudnych chwilach”,
,bardzo je lubie, mam poczucie, ze rodzicom moge powiedzie¢ wszystko”. Inne wypowiedzi to: , dzieki nim czuje, Ze
faczy nas wiez porozumienia” albo ,,uwazam, ze bardzo pomagaja mi radzic sobie z zyciem i odnajdywac swoja droge,
pozwalaja na pouktadanie wlasnych mysli”. Jeden uczen napisat: ,daja mi poczucie, Ze nie jestem sam”, inny zas: ,sa
prawdziwa lekcja Zycia”.

OTWARTOSC NA ROZMOWE
Kolejnym waznym wyznacznikiem dialogu, o czym byta mowa juz wczesniej, jest otwartosc rodzicow na dialog z do-
rastajgcymi dzie¢mi. Ponizsza tabela ukazuje najbardziej typowe w rodzinach badanych uczniow reakcje matki czy ojca
w sytuadji, kiedy dorastajacy pragnie z nimi porozmawiac.
Zdecydowana wigkszosc¢ rodzicow reaguje pozytywnie i wykazuje che¢ do rozmowy. Badani wskazywali przewaz-
nie, Ze rodzice s3 zawsze otwarci na takie rozmowy czy tez chetnie podtrzymuja temat rozmowy i zawsze sa gotowi im

50 Tamze, s. 402.
51 J.Jagiela, dz. cyt, s. 80.
52 Zob. A. Blasiak, dz. cyt,, 5. 59-60.
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pomdc, doradzic¢. Natomiast na negatywne reakgje rodzicow wskazuje w odniesieniu do matek 19 0sob, a w odniesieniu
do ojcdw 28 osob. Te negatywne, niepozadane i Swiadczace o braku otwartosci na rozmowe zachowania rodzicow to:
udawanie, Ze sie nie slyszy dziecka; zastanianie si¢ brakiem czasu; zmienianie tematu; wystuchiwanie, ale bez podtrzy-
mywania rozmowy lub z narzucaniem swojego zdania jako jedynego wiasciwego.

Tabela 8. Typowe reakcje rodzicéw na propozycje rozmowy

L.p. Wyszczegolnienie Matka Ojciec
Liczba Liczba

1 Sa zawsze otwarci na takie rozmowy 57 46

2 Udaja, ze nie stysza

3 Zastaniaja si¢ brakiem czasu 0

4 Zmieniaja temat rozmowy 0

5 Wystuchuja, ale nie podtrzymuja rozmowy 7 10

6 Wystuchuja, ale zawsze narzucaja swoje zdanie 11 15

7 Chetnie podtrzymuja temat rozmowy, zawsze sa gotowi pomoc |36 26

i doradzic¢

* Laczna wartosc tego zestawienia przekracza 78, gdyz niektorzy badani zaznaczali wigcej niz jedna odpowiedz.
Zrodto: opracowanie whasne.

Otwartos¢ rodzicow na rozmowy swiadczy¢ bedzie o checiach, jakie maja rodzice -a zatem czy w ogole cheg i probuja
podejmowac, podtrzymywac dialog ze swoimi dziecmi. Zwrdémy jednak uwage, ze nad wyraz czesto badana miodziez
zaznacza, iz ich rodzice narzucaja im swoje zdanie - 11 matek oraz 15 ojcow. Takie nastawienie wyklucza prawdziwy
dialog i sugeruje autorytarny styl wychowania.

SLOWEM PODSUMOWANIA

Podsumowujac uzyskane wyniki badan warto zaznaczy¢, iz maturzysci V Liceum Ogolnoksztatcacego im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie Zyja w specyficznym srodowisku wychowawczym. Przemawia za tym chociazby fakt, ze
jedynie znikoma czes¢ badanych ma za soba doswiadczenia zwigzane z rozwodem rodzicow. Cechg charakterystyczng
rodzin, ktdrych dzieci zostaty objete badaniami, jest wyzsze wyksztatcenie rodzicow. Badani uczniowie w przewazajacej
wiekszodci zyja w Srodowisku inteligenckim (wyzsze wyksztatcenie posiada 71 matek oraz 60 ojcéw). Ponadto zdecydo-
wana wiekszos¢ rodzin ma bardzo dobra sytuacje materialng, w ktorej brak jest kiopotow finansowych (71). Stwarza to
dogodne warunki do wychowania i rozwoju.

Na skutek badan empirycznych mozna dojs¢ do przekonania, ze dorastajace dzieci (ok. 19 r. Z.) i ich rodzicéw prze-
waznie facza pozytywne relagje interpersonalne. 68 badanych okresla wiezi z matkami jako bardzo gorace, gorace lub cie-
ple, z ojcami za$ - przeszlo 63. Za dobrymi relagjami przemawia takze fakt, ze przewazajaca wiekszos¢ badanych spedza
czas wspolnie z rodzicami. 66 respondentow wychodzi (np. do kina, teatru, muzeum, na biwaki, spacery) regularnie lub
chociaz od czasu do czasu - zaréwno z matkami, jak i z ojcami. Dodatkowo zdecydowana wigkszos¢ badanych (69) dzieli
jakies wspolne zainteresowania z ojcem lub z matka badz obojgiem rodzicow (m. in. podrdze, muzyka, wycieczki, kino).
Pokazuje to, iz dorastajacy i ich rodzice Zyja razem ze soba, a nie tylko obok siebie. Nie sposob pomina¢, ze dla wiekszosci
maturzystow V LO rodzice stanowia wzor do nasladowania (matka dla 53 osob, ojciec dla 50 0sob). Bliskie, pozytywne
relacje staja sie najdogodniejszym podtozem dla przyjecia postawy dialogu w procesie wychowania.

W wielu rodzinach, ktorych dorastajace dzieci braty udziat w badaniu, dialog jest sposobem na wspolne zycie. Ponad
potowa badanych (48) pisze pozytywnie o dialogu z matka; z ojcem zas — 39 respondentéw. Trzeba jednak zaznaczyc, ze
dorastajacy czesciej prowadzg prawdziwy dialog z matkami (47) niz z ojcami (32).

Dialog pomiedzy rodzicami i dzie¢mi nie moze istnie¢ bez partnerskiego ukladu i podmiotowego traktowania sie
nawzajem. Tymczasem jedynie 22 matki oraz 19 ojcdw stosuje w wychowaniu dorastajacych dzieci styl wspotpartner-
ski, a tym samym traktuje potomka jak rownego partnera dialogu. Dialog w rodzinach badanych uczniow przewaznie
oparty jest na wzajemnym szacunku dla zdania, opinii, decyzji drugiej ze stron. Rodzice najcze$ciej licza sie ze zdaniem/
decyzjami dorastajacych (62 matki oraz 52 ojcdw). W sytuacji, kiedy badani chca z rodzicami porozmawiac, zdecydowanie
czesciej rodzice wykazuja pozytywne postawy/reakcje na propozycje rozmowy niz te negatywne. Zatem wydaje sie, ze
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rodzice cheg i prébuja podtrzymywac dialog ze swoimi dziecmi. Czestotliwos¢ i ilo¢ czasu poswieconego na rozmowy
badanych maturzystow z rodzicami czesto pozostawiaja jednak wiele do Zyczenia. Ot0z 44 matki oraz jedynie 26 ojcow
rozmawia ze swoimi dzie¢mi codziennie lub zawsze, kiedy zachodzi potrzeba. Pozostate 34 matki oraz 53 ojcéw rozma-
wia z dorastajacymi dziecmi kilka razy w tygodniu lub rzadziej (w tym az 7 matek i 13 ojcéw prawie wcale nie rozmawia
ze swoimi dzie¢mi). Zatem matki konwersuja ze swoimi dzie¢mi czesciej niz ojcowie. Dodatkowo 23 matki oraz az co
drugi z ojcdw rozmawia ze swoim dorastajacym dzieckiem nie dtuzej niz 15 minut w ciagu dnia. Pokazuje to, Ze wielu
ojcow poswieca bardzo niewiele czasu w ciagu dnia, wyraznie mniej niz matki, na konwersacje ze swoimi dziecmi. Stad
tez mozna wnioskowac, Ze nie we wszystkich rodzinach wzietych pod uwage w badaniu prowadzony jest dialog. W nie-
ktorych rodzinach nalezatoby nad nim pracowac, skupiajac sie zwlaszcza na dugosci trwania i czestotliwosci rozmow,
a takze uwzglednianiu w wigkszym zakresie stylu wspdtpartnerskiego w procesie wychowania dorastajacych dzieci.
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