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STRESZCZENIE

Artykut zawiera przedstawienie, a takze analize przeprowadzonego badania, ktdre dotyczyto zapamietywania oraz
odtwarzania materiatu neutralnego podczas stuchania muzyki. Przebadano 87 studentow Uniwersytetu Muzycznego im.
Fryderyka Chopina w Warszawie. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze badani, stuchajacy muzyki na etapie zapamigtywania
informacji zapamietuja srednio o jedna figure wiecej niz badani, ktérzy na tym etapie stuchali neutralnego szumu. Nie
wykryto istotnych roznic pomiedzy grupam, jesli chodzi o czas i iloé¢ figur odtworzonych w prawidtowej kolejnosci. Na
badana efektywnos¢ nauki nie miaty réwniez istotnego wplywu takie zmienne jak: doswiadczenie i preferencje muzyczne
oraz styl nauki.

Stowa kluczowe: uczenie si¢, muzyka, doSwiadczenie muzyczne, muzycy, teoria podwojnego kodowania Paivio.

ABSTRACT

This article contains introduction and analysis of a conducted research, which concerns memorizing and recalling
neutral material while listening to the music. 87 students of The Fryderyk Chopin University of Music in Warsaw were
examined. Received results indicate that subjects who listen to music while memorizing information, on average memo-
rize one item more, than subjects who listen to a neutral noise at the same stage. Concerning the time of performance and
correctness of recalled order of items no significant differences were shown between both groups. Efficiency of learning
was neither influenced by such variables as: musical experience and preferences, nor learning habits.

Key words: learning, music, musical experience, musicians, Paivio’s theory of dual coding

WPROWADZENIE

Pamiec jest zespotem procesow poznawczych umozliwiajacych zapamietywanie, przechowywanie i odtwarzanie in-
formagji. W niniejszej pracy oparto sie na trzysystemowym modelu pamieci. Zaktada on, iz pamie¢ podzieli¢ mozna na
trzy ,magazyny”, rozniace si¢ czasem przechowywania informagji: magazyn sensoryczny, krotkotrwaty i dtugotrwaty.
Pierwszy z nich odgrywa wazna role w percepcji bodzcow, przechowujac wszystkie informacje postrzegane zmystami
przez kilkaset milisekund. Czes¢ dociera nastepnie do magazynu pamieci krotkotrwalej, gdzie przechowywane sa w cza-
sie od kilku do kilkudziesieciu sekund. W pamieci dtugotrwatej wyselekcjonowane informagje przechowywane sa latami,
cho¢ dostep do nich moze by¢ ograniczony®. Kluczowa w naszym badaniu jest pamiec krétkotrwata, nazwana réwniez
pamiecia robocza. Badacze zwrocili uwage na to, ze jej funkcja jest nie tylko przechowywanie, ale i aktywne przetwarzanie
informagji. Odbywa sie to dzieki centralnemu systemowi wykonawczemu, ktory odpowiada za przebieg przetwarzania
informadji, rozdzielenie zasobow uwagi zgodnie z realizowanymi w danym momencie zadaniami poznawczymi, oraz
kontrole nad planowaniem i wykonywaniem zlozonych zadan poznawczych®. Podczas fazy kodowania materiatu za-
pamietujemy rowniez kontekst jego nabywania, dlatego tez fatwiej jest nam przypomnie¢ sobie materiat w warunkach
podobnych do tych, w jakich byt zapamietywany. Zaleznos¢ ta nazwana zostata zasada ,specyficznosci kodowania”®.
Jesli chodzi o obecne tendencje w edukagji publicznej, zazwyczaj nie stosuje si¢ dodatkowych bodzcow dzwiekowych
podczas nauczania. Z tego powodu nalezy zachowac te same warunki podczas testowania wiedzy uczniow, aby uzyskac
jak najlepsza efektywnos¢ odtwarzania zapamietanych informacji. Zazwyczaj w tej sytuacji dazy sie do zachowania ciszy.

60 E.Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Warszawa 2013, . 320- 322.
61 Tamze, s. 349-352. )
62 S. M. Kosslyn, R. S. Rosenberg, Psychologia. Mozg. Czlowiek. Swiat, Krakow 2000, s. 294-320.
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W latach dziewiecdziesiatych ub. wieku narodzit si¢ mit tzw. efektu Mozarta®™. Trzej amerykanscy badacze, na pod-
stawie swoich badan na studentach, oglosili, Ze stuchanie jednej z sonat Mozarta przez 10 minut poprawia efektywnos¢
wykonywania zadan zwigzanych z rozumowaniem przestrzennym w pordwnaniu do stuchania dzwiekéw relaksacyj-
nych lub ciszy*. Wyniki te zostaly zgeneralizowane na ogdlne zdolnosci poznawcze. Zaczeto produkowac plyty i za-
bawki dzwiekowe w celu usprawniania inteligencji dzieci®. Pdzniejsze replikacje badania pozwolity ustali¢ Zrodto efektu
Mozarta. Krétkotrwate pobudzenie, wywotane dzwiekami muzyki klasycznej, wzmagato czujnos¢ i pozwalato lepiej wy-
konywac zadania wymagajace wysitku umysfowego. Jednak efekt ten jest raczej krotkotrwaty i moze zosta¢ wywotany
przez jakikolwiek inny bodziec®. W polskich badaniach dowiedziono, ze studenci, ktdrzy stuchali muzyki klasycznej
byli bardziej ozywieni intelektualnie, zwigkszaly sie ich zdolnosci tworcze oraz mieli wigksze poczucie wiasnej wartosci,
lepsza koncentracje, skupienie uwagi oraz lepiej zapamietywali®”. Zgodnie z teorig podwdjnego kodowania Paivio, zapa-
mietywanie bodzcow wzrokowych moze by¢ wzmacniane przez stymulacje sensoryczng innej modalnosci. Zauwazono,
ze najlepsze wyniki wystepuja, gdy ten sam utwor pojawia sie w trakcie zapamietywania oraz odtwarzania®. Badania
wstepne przeprowadzone przez Kanska, Piwoniska, Bajno, Jadczak, Kaminska, Tezewska, Bentkowska i Boguszewskie-
go® wskazuja, Ze efekt ten pojawia sie jedynie w odniesieniu do osob posiadajacych doswiadczenie muzyczne. Moze mie¢
to zwiazek z tym, Ze profesjonalnie wyksztatceni muzycy maja zwiekszong objetosc istoty szarej w obszarze zakretow
Heschla oraz lepsze potaczenia miedzypotkulowe”.

METODA

Problem badawczy, zmienne i hipotezy

Postawiono pytanie badawcze, czy stuchanie muzyki w procesie kodowania informacji utatwia ich odtwarzanie oso-
bom z wieloletnim doswiadczeniem muzycznym?

Zmienng zalezna w tym wypadku jest efektywnos¢ nauki, mierzona za pomocg wskaznikow: czasy odtwarzania
informagji, ilos¢ prawidtowo rozpoznanych figur oraz zgodnos¢ ich ustawienia z kolejnoscia, w jakiej byly prezentowane.
Zmienna niezalezna to rodzaj prezentowanych dzwigkéw przy odtwarzaniu informagji. Kontrolowano réwniez takie
zmienne, jak: styl nauki (czy badany ma zwyczaj uczy¢ sie przy muzyce), doswiadczenie muzyczne (stopien ukonczonej
edukacji muzycznej) oraz preferencje muzyczne.

Postawiono nastepujaca hipoteze: Stuchanie muzyki podczas nauki ufatwia zapamietywanie osobom z doswiadcze-
niem muzycznym, jesli na etapie odtwarzania informagji stysza te sama muzyke.

Osoby badane

W badaniu udziat wzieto 87 studentow Uniwersytetu Muzycznego imienia Fryderyka Chopina w Warszawie o $red-
niej wieku okoto 21 lat (SD 2,04). Okoto 90% 0s6b zadeklarowato ukonczenie zaréwno pierwszego, jak i drugiego stopnia
edukacji muzycznej. Wsrod badanych znalazlo sie 49 kobiet oraz 42 mezczyzn, losowo przydzielonych do dwoch grup
badawczych: eksperymentalnej, w ktorej na etapie odtwarzania informacji osoby badane stuchaty jednoczesnie muzyki
i kontrolnej, w ktorej odtwarzaniu informacji towarzyszyt neutralny szum. W grupie eksperymentalnej znalazly sie 24
kobiety i 19 mezczyzn. Grupa kontrolna liczyta 25 kobiet oraz 3 mezczyzn. Wszystkie osoby badane braty udziat w loso-
waniu nagrod rzeczowych.

Materialy

Pomieszczenie, w ktérym odbyto sie badanie, zostato udostepnione przez Uniwersytet Muzyczny imienia Frydery-
ka Chopina w Warszawie i jednoczesnie moglo w nim przebywac 5 osob badanych. Badanie zostato przeprowadzone
komputerowo, za pomoca programu Picture Memory (Pawef Boguszewski, 2012) oraz stuchawek zamknietych (model
Sennheiser HD201). Przekatna ekranow komputerow, ktore zostaly uzyte w badaniu, wynosita 15,6”.

63 S.0. Lilienfeld, S. J. Lynn, J. Ruscio, B. L. Beyerstein, 50 wielkich mitow psychologii popularnej, Warszawa 2011, s. 88.

64 F.H. Rauscher, G. L. Shaw, K. N. Ky, Music and spatial task performance, “Nature” 1993, nr 365, s. 611.

65 S. 0. Lilienfeld, S.J. Lynn, J. Ruscio, B. L. Beyerstein, dz. cyt., s. 88.

66 M. H. Jones, S. D. West, D. B. Estell, The Mozart effect: Arousal, preference, and spatial performance, “Psychology and Aesthetics” 2006, nr 1, s. 26-32.

67 E. Czerniawska, Wphw muzyki na efektywnos¢ proceséw pamieciowych, ,Ruch Pedagogiczny” 2008, nr 1-2, 5. 35-47.

68 E. Czerniawska (red.), Pamigc. Zjawiska zwykle i niezwykle, Warszawa 2005.

69 M. Kanska, J. Piwonska, P. Bajno, A. Jadczak, M. Kaminska, D. Tezewska, K. Bentkowska, P. Boguszewski, Wplyw muzyki na zapamietywanie sekwen-
¢ji bodzcow, Referat wygloszony na Il Ogolnopolskiej Studencko — Doktoranckiej Konferencji Naukowej Psychodebiuty, Krakow 2012.

70 P. Schneider, M. Scherg, H. G. Dosch, H. J. Specht, A. Gutschalk, A. Rupp Morphology of Heschls gyrus reflects enhanced activation in the auditory
cortex of musicians, “Nat Neurosci” 2002, No 5, s. 688-694.
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Picture Memory

Informacja na ekranie instrukji zapoznaje osobe badang z kolejnymi etapami badania, instruuje o zachowaniu ciszy
i zatozeniu stuchawek. Dodatkowo badani proszeni byli o nieingerowanie w gtosno$¢ styszanych dzwiekow. Program
zawiera ekran ankiety, ktdra na pierwszym etapie umozliwia zebranie podstawowych danych na temat edukacji mu-
zycznej, preferencji muzycznych oraz zwyczajow podczas nauki. Trzeci etap badania to trzykrotne odtwarzanie sekwencji
bodzcow wzrokowych, ktdre maja zosta¢ zapamigtane przez osobe badana. Ostatni etap to ich przypominanie. W na-
szym badaniu sposrod 20 neutralnych symboli wzrokowych’ nalezato wybrac i uporzadkowac 9, ktore zostaty wezesniej
zaprezentowane. Dodatkowo, na obu etapach istnieje mozliwo$¢ jednoczesnej prezentacji bodzca dzwiekowego. W na-
szym badaniu wykorzystany zostat trwajacy 56 sekund fragment utworu Tahiti Trot, Op. 16 Tea for two skomponowany
przez Dmitri Shostakovicha oraz rézowy szum (szum 1/f). Wybrany utwor Shostakovicha w badaniu Kanskiej i in. zostat
uznany przez sedziow kompetentnych za neutralny pod wzgledem nastroju wzbudzonego u stuchajacej osoby. Ze wzgle-
duna to, Ze w niniejszym badaniu korzystano z tego samego programu komputerowego i puli neutralnych symboli wzro-
kowych, postanowiono nie zmieniac tego elementu. Do warunku kontrolnego zostat natomiast dodany rézowy szum
- wrazenie shuchowe powstajace dzieki dtugotrwatej fali akustycznej o zmiennej czgstotliwosci, ktorego widmowa gestosé
mocy jest zblizona do widmowej gestosci mocy dzwiekow wystepujacych w naturze. Na ogot jego odbidr jest neutralny,
w przeciwienstwie do szumu biafego, ktory czesciej okreslany jest jako nieprzyjemny”. Wykorzystanie w eksperymencie
rdzowego szumu jest alternatywa dla warunku, w ktorym wykorzystany jest utwor muzyczny. Dzigki temu mozemy za-
tozy¢, ze wszystkie osoby badane przebywaly w podobnych warunkach akustycznych. Nie byloby to mozliwe, gdyby na
etapie przypominania w grupie eksperymentalnej oraz zapamietywania i przypominania w grupie kontrolnej dzwiekow
nie bylo wcale. Glosnos¢ wykorzystanych dzwiekow miescita sie w granicach 40- 50 decybeli.

Rysunek 1. Instrukcja przekazywana osobom badanym w programie Picture Memory.

Informacje o badaniu

Badanie testuje skutecznosci zapamietywania podczas stuchania muzyki.
Wstep: Zanim przystapisz do eksperymentu:

1. Wypetnisz test dotyczacy zainteresowanie muzyka i podstawowych
danych (wiek i pteé)

2. Wdrugim etapie bedziesz mogt potrenowac sposdb wpisywania w
odpowiedniej kolejnosci znakow — ta sama metoda bedzie uzyta w czasie
wilasciwego eksperymentu (etap 4).

Eksperyment:

1. W pierwszej czesci badaniatrzykrotnie zostanie wyswietlonych pokaz - 9
elementow graficznych wyswietlanych jeden po drugim w rytm muzyki.

2. W tej czesci badania wybierz sposrod 20 znakow te, ktdre widziates w
czesci pierwszej w takiej kolejnosci, w jakiej zostaty one zaprezentowane.

Jeieli jestes gotowy, kliknij przycisk DALE)

DALEJ

71 T.A. Salthouse, The processing-speed theory of adult age differences in cognition, “Psychological Review” 1996, No 103, s. 403-428.
72 S. Kogan, Electronic Noise and Fluctuations in Solids, Cambridge 1996, s. 203-283.
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Rysunek 2. Okno ankiety w programie Picture Memory
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Rysunek 3. Okno koricowe- odpamietywanie sekwencji bodzcow w programie
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PROCEDURA

Po wejsciu do sali osoby badane byly losowo przydzielane do jednej z dwoch grup badawczych: eksperymental-
nej, w ktdrej zapamietywaniu symboli wzrokowej towarzyszyta muzyka i kontrolnej, w ktdrej na etapie zapamietywania
badani styszeli neutralny szum. Eksperymentator zakodowat odpowiedni warunek w wykorzystywanym programie,
a osoby badane zapoznawaly sie z instrukcja badania. Nastepnie uzupeniaty ankiete dotyczaca podstawowych danych,
wyksztatcenia muzycznego i preferencji muzycznych. Po uzupeknieniu ankiety nastepowat trening wpisywania symboli.

Po zakonczeniu treningu nastepowato badanie wlasciwe. Jego pierwsza czes¢ polegatana trzykrotnym odtworzeniu
sekwendji 9 neutralnych symboli wzrokowych.

W grupie eksperymentalnej prezentacji symboli towarzyszyt utwor Tahiti Trot, Op. 16 Tea for two, natomiast w grupie
kontrolnej dzwigkiem towarzyszacym prezentacji symboli byt rézowy szum. Czes¢ druga polegata na przypominaniu
prezentowanych wezesniej bodzcow. Zaréwno w grupie eksperymentalnej, jak i kontrolnej, osoby badane wykonujac
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zadanie, styszaty rozowy szum. Pod uwage brana byta liczba prawidfowo rozpoznanych symboli oraz prawidtowo przy-
pomniana kolejnos¢ ich prezentacji.

WyNIKI

Analiza testem t-Studenta wykazata istotne statystycznie roznice pomiedzy grupami pod wzgledem ilosci prawido-
wo rozpoznanych figur. Badani z grupy, w ktdrej w etapie uczenia si¢ sekwengji figur stuchali muzyki, zapamietywali
srednio o jedna figure wiecej, niz osoby z grupy, w ktorej wtedy styszeli szum. W pozostatych wskaznikach efektywnosci
nauki nie zaobserwowano roznic istotnych statystycznie (Tabela 2).

Nie wykazano rowniez réznic istotnych statystycznie pod wzgledem efektywnosci nauki w podziatach na grupy
wedtug preferencji muzycznych oraz zwyczajow podczas nauki (,Czy podczas nauki lubisz stucha¢ muzyki lub radia?”).

Analiza korelacyjna nie wykazata istotnych statystycznie réznic pomiedzy doswiadczeniem muzycznym badanych
a efektywnoscia nauki.

Tabela 1. Srednie wartoéci dla zmiennej efektywnos¢ nauki z podziatem na grupy eksperymentalna i kontrolng.

wskazniki efektywnosci warunki odtwarzania N $rednia  odchylenie standardowe
) muzyka 40 83490,33 3433821
czas odtwarzania
szum 47 75212,47  35200,75
Muzyka 40 8,63 0,54
iloé¢ prawidtowo rozpoznanych figur =
Szum 47 7,51 1,97
ilo$¢ figur odtworzonych Muzyka 40 743 1,92
w poprawnej kolejnosci Szum 47 7,45 2,02

Tabela 2. Poréwnanie srednich pomiedzy grupa eksperymentalna i kontrolng pod wzgledem efektywnosci nauki.

wskazniki efektywnosci t df roznica $rednich
czas odtwarzania 1,106 85 8277,86
ilos¢ prawidtowo rozpoznanych figur 3,725 54,020 1,11*
ilos¢ figur odtworzonych w poprawnej kolejnosci  -0,051 85 0,02
*p<0,01 (dwustronnie)

Tabela 3. Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi efektywnos¢ nauki i doswiadczenie muzyczne.

iloé¢ prawidtowo ilo¢ figur odtworzonych w poprawnej

rozpoznanych figur czas kolejnosci
o Koreladgja -0,084 0,131 0,110
Stopien szkoty _Pearsona
fuzyezne] - Istotnosc 0,437 0226 0312
(dwustronna)
Dyskusja

Jak podaje literatura, najlepsze wyniki w nauce wystepuja, gdy na etapie zapamietywania i odtwarzania wystepuje ten
sam utwor™ Badania wstepne wskazuja, Ze efekt ten pojawia sie jedynie wsrdd osob z doswiadczeniem muzycznym. Pod-
czas nauki zapamietujemy nie tylko materiat, ale rowniez kontekst, w jakim sie on znajduje™. Wyjasnieniem otrzymanych
wynikow moze by¢ teoria podwajnego kodowania Paivio. Badania wlasne wskazuja, ze badani z grupy, w ktorej w etapie
uczenia si¢ sekwendji figur, stuchali muzyki, zapamietywali $rednio o jedna figure wiecej, niz osoby z grupy, ktore styszaty
wtedy szum. Zatem mozna przyja¢, ze pomimo roznych warunkéw przy uczeniu si¢ i odtwarzaniu informacji muzycy
rowniez wtedy zapamietuja informacje lepiej. Jak pokazuja badania neuronalne, wyjasnieniem tej zaleznosci moze by¢

73 E.Czerniawska, dz. cyt., s. 35-47.
74 S. M. Kosslyn, R. S. Rosenberg, dz. cyt., s. 292-339.
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specyfika budowy mézgu muzykéw. Badania Schlauga™ i Schneidera™ pokazuja, ze osoby profesjonalnie wyksztatcone
muzycznie majg wieksza objetos¢ istoty szarej w obszarze zakretow Heschla oraz lepsze pofaczenia miedzypdtkulowe,
co moze ufatwia¢ odtwarzanie.

Badania Schellenberga” wykazaty réwniez, ze ulubiona muzyka moze poprawi¢ nastrdj, a to ma zwiazek z tymcza-
sowym pobudzeniem. W stanie relaksu i odprezenia, na ktory wplywa muzyka, mozna osiagnac lepsze wyniki w nauce.
Niewykluczone, ze muzyka wplywa rowniez na koncentracje i uwage badanych. Przypuszczalnie osoby badane- wy-
ksztatceni muzycy, kojarzyli muzyke z pewnym rodzajem pobudzenia i w zwiazku z tym osiagneli wyzsze wyniki w gru-
pie, w ktdrej etapowi uczenia sie towarzyszyly okreslone dzwigki.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, Ze kontakt z muzyka na wezesnym etapie zycia ma zwiazek z rozwojem funkdji inte-
lektualnych. Badania przeprowadzone na szesciolatkach, ktdre uczyly sie gry na instrumencie klawiszowym lub miaty
lekgje Spiewu wskazuja, ze dzieci te sa bardziej inteligentne niz ich rowiesnicy. Wyksztatceni muzycy maja czesty kontakt
z muzyka juz w wieku dzieciecym i duza wprawe w wykonywaniu zadan, podczas stuchania muzyki. Ich uwaga jest
w tym zakresie bardziej elastyczna i podzielna niz u 0s6b bez doswiadczenia muzycznego.” W zwiazku z tym przypusz-
czalnie beda osiagali wyzsze wyniki na etapie odtwarzania informagji w zadaniach, ktorym beda towarzyszyly okreslone
dzwigki. Jednak niektdre badania nie wykazaly istotnych statystycznie réznic pomiedzy doswiadczeniem muzycznym
badanych a efektywnoscia nauki”.

Wyniki w pozostatych wskaznikach efektywnosci nauki okazaty sie nieistotne. Moze mie¢ to zwiazek z tym, ze w pro-
cesie zapamietywania wystepowania bodZcow ma udziat pamie¢ deklaratywna, natomiast w zapamietywaniu kolejno-
sci wystapienia figur badani musieli postuzy¢ sie pamiecia robocza. Ustawienie sekwencji bodzcow wymaga pewnych
operacji myslowych. W niniejszym badaniu osoby miaty mozliwos¢ w procesie odtwarzania manipulowania kolejnoscia
figur, zanim podjeli decyzje, Ze wybrane ustawienie jest prawidiowe. Rowniez inne badania wskazuja, Ze edukacja arty-
styczno-muzyczna moze poprawia¢ pamiec robocza, wzrokowa, werbalng oraz funkgje wzrokowo-przestrzenne®. Bada-
nia Elyse i Donny® wskazuja, ze dtugotrwata edukacja muzyczna jest zwiazana z poprawa pamieci roboczej, zaréwno
w obszarze dzwiekowym, jak i wizualnym. Okazuje si¢, ze wyniki w prezentowanym badaniu r6znia si¢ od tych, ktore
zostaly przedstawione przez wymienionych badaczy.

Brak istotnych roznic miedzygrupowych w czasie wykonania zadania mogt by¢ spowodowany brakiem informacji
o mierzeniu czasu. Moze gdyby badani otrzymali taki komunikat, mieliby wieksza motywacje do szybszych decyzji co
do poprawnosci ustawienia figur.

W przyszlych replikacjach badania, warto byloby dodac réwniez trzecia grupe, w ktorej w procesie uczenia sie i od-
twarzania w stuchawkach prezentowany bylby szum.

Z pewnoscig muzyka jest czynnikiem wptywajacym na procesy poznawcze, inteligencje oraz jest walorem ksztattu-
jacym osobowos¢ i wrazliwos¢ emocjonalng. Przeprowadzone badania wykazaly istotne statystycznie roznice pomiedzy
doswiadczeniem muzycznym badanych a efektywnoscig nauki jedynie w zapamietywaniu informagji, natomiast nie
wykazaty zwigzku muzyki z ulatwianiem przeprowadzania operacji na materiale niewerbalnym. Literatura jednak nie
dostarcza jednoznacznych wnioskow co do wptywu muzyki na zapamietywanie. W zwiazku z tym zagadnienie to warto
byloby zweryfikowa¢ w badaniach w przysztosci.
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