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STRESZCZENIE
Artykut sklada sie z trzech czedci. Pierwsza zawiera krotka refleksje na temat dynamicznego rozwoju neuronauk,
zwigzanego z nowoczesnymi, bezinwazyjnymi metodami badania mézgu. Autor traktuje ten rozwoj jako mozliwos¢
poglebienia wiedzy i udoskonalenia dziedzin pedagogiki oraz dydaktyki. Uwaza, Ze osoby, ktdre daza do osobistego
rozwoju i podniesienia jakosci procesu uczenia, moga dzieki niemu uzyskac wiedze o efektywnym uczeniu. Ponad-
to autor naswietla pojecie neurodydaktyki, wskazuje, kiedy powstata i jakie ma znaczenie dla edukacji. W drugiej
czedci dokladnie omdwiono nauczanie przyjazne mozgowi. Autor wyjasnia je, prezentujac najwazniejsze zasady
dziatania ludzkiego mozgu. Nastepnie koncentruje uwage na stylu oraz strategiach uczenia oraz na znaczeniu domi-
nacji potkul mozgowych w procesie uczenia sie. W dalszej czesci przybliza teorie inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera. Omawia aktywnosci oraz zabawy, ktore stymulujg rozwoj mozgu, a takze wplyw muzyki oraz nowych
technologii na rozwdj sieci neuronalnych. Ostatnia czes¢ artykulu to podsumowanie, w ktorym autor wyciaga wnio-
ski, a takze omawia wady i zalety nowoczesnych technik nauczania. Zwraca uwage na szanse, ktdra jest dla polskiej
edukacji wykorzystanie wiedzy na temat funkcjonowania mozgu. Stawia hipoteze, ze nauka stanie si¢ dla wielu
ludzi nie tylko przystepna, ale réwniez atrakcyjna. Przestanie kojarzy¢ sie z karkofomna i Zzmudna, czesto niedajaca
efektow praca.
Stowa kluczowe: neurodydaktyka, neuropedagogika, style uczentia sie, strategie uczenia sig, dominacja potkul mo-
zgowych, teoria inteligencji wielorakich, Howard Gardner, aktywnos¢ stymulujaca rozwdj mozgu, wptyw nowych tech-
nologii na rozwdj mozgu

Neuro with Pedagogy

ABSTRACT

The article is composed of tree parts. The first is a introduction. It contains a short reflection on the dynamic develop-
ment of neurosciente, which is connected with modern, non-invasive methods of brain research. The author treats this
development as a possibility deepen knowledge and a improvements an areas of pedagogy and didactics. He considers,
that persons, who aspire to personal development and to improve the quality of the learning process, they can get knowl-
edge about an effective learning. Moreover the author highlights the concept of neuro-didactics, points when it created
and what is important for education.

The second part it is a development of subject, in which it is an explain brain-friendly teaching. The author explains it
presenting the most important principle of activities in the brain. Next he is focused on style and learning strategies and
on the importance of brain hemisphere’s dominance. In the following part he says about theory of multiple intelligences
of Howard Gardner. He clarifies activities and plays, which stimulate the development of brain, and also an influence of
music and new technologies on the development of neuronal networks.

The last part is a summary, in which the author draws conclusions, and also says about advantages and disadvantages
of modern methods of teaching. He pays attention to a chance which is for polish education new knowledge about brain.
He hypothesizes that the learning become to most people affordable and attractive. It will cease to associate with an ardu-
ous, not giving effect work.

Key words: neuro-didactics, neuro-pedagogy, learning styles, learning strategies, brain hemispheres’s dominance,
theory of multiple intelligences, Howard Gardner, activity stimulates brain development, the impact of new technology
on brain development
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WPROWADZENIE

Co dzieje sie w mozgu podczas uczenia sie? Pytanie pozostawato bez odpowiedzi przez bardzo dtugi czas. Od mo-
mentu rozpoczecia badan nad mézgiem za pomoca bezinwazyjnych metod neuroobrazowania okoto 15 lat temu wne-
trze mozgu i zachodzace w nim procesy przestaty skrywac tak wiele tajemnic. Wezesniej wiedze o mozgu zdobywano
prowadzac badania na zwierzetach, ktorych wyniki nie zawsze mozna odnies¢ do ludzi, lub podczas analizy skutkow
urazow lub zmian chorobowych, a najrzadziej - dokonujac pobudzenia wybranych partii mézgu u zywych ludzi. Obec-
nie dzigki takim urzadzeniom jak rezonans magnetyczny mozna obserwowac zmiany zachodzace w mozgu cztowieka
podejmujacego rozne aktywnosci, takie jak surfowanie po Internecie czy uczenie si¢ stow jezyka obcego na pamiec. Dzigki
rozwojowi neurologii pedagogika ma mozliwos¢ sta¢ sie nauka oparta na falsyfikowalnych tezach. Z drugiej strony o pro-
cesach zachodzacych w mozgu wiemy weiaz jeszcze niewiele, trudno wiec powiedziec, czy wnosza one co$ nowego do
pedagogiki i dydaktyki. Czy poziom wiedzy z zakresu neurobiologii jest wystarczajacy do tego, aby tworzy¢ nowe kon-
cepcje pedagogiczne? Odpowiedz na to pytanie wcigz pozostaje kwestia sporna, a neuro z pedagogika ma tak samo wielu
zwolennikow, jak i przeciwnikéw'. Neuropedagodzy i neurodydaktycy nie prowadza badan nad mozgiem, ale zajmuja
sie wprowadzaniem wiedzy z zakresu neurologii do pedagogiki i dydaktyki’.

Pojecie neurodydaktyki zostalo po raz pierwszy uzyte przez niemieckiego dydaktyka matematyki Gerharda
Preissa w potowie lat osiemdziesiatych ubiegtego stulecia®. Po raz kolejny temat neurodydaktyki zostat podjety w latach
dziewiecdziesiatych przez Gerharda Friedricha, ktorego nurtowato pytanie, w jakim stopniu badania prowadzone nad
mozgiem moga pomoc praktyce edukacyjnej. Temu problemowi poswiecit on swoja prace habilitacyjna. Obecnie pojecia
neurodydaktyka i neuropedagogika staja sie coraz bardziej popularne. W jezyku angielskim mozna raczej spotkac sie
2 terminami brain friendly learning i brain compatible learning. Marzena Zyliiska uwaza jednak, ze ,niezaleznie od tego, czy
bedziemy méwic o neurodydaktyce czy o nauczaniu przyjaznym mozgowi, celem jest stworzenie koncepcji dydaktycz-
nych, ktdre opierajac sie na wnioskach ptynacych z neuronauk pozwola lepiej wykorzystac¢ potencjat uczniow, a przez to
uczynig nauke nie tylko efektywniejsza, ale i bardziej przyjemna ™.

ZASADY FUNKCJONOWANIA MOZGU

Nauczanie przyjazne mozgowi, czy tez nauczanie kompatybilne z mozliwosciami mozgu, jest to proces oparty na cie-
kawosci poznawczej ludzi. Nauczyciel opracowuje zajecia, opierajac sie o roznorodne modalnosci, starajac si¢ pobudzac
emodje i sklania¢ uczniéw ku samodzielnodci w rozwiazywaniu problemow?.

Uczenie sie jest umiejetnodcig, ktora mozna ksztalcic i rozwijac, tak samo jak jazda na rowerze czy gra na gitarze.
W trakcie procesu uczenia si¢ w mdzgu osoby uczacej si¢ dochodzi do powstawania zmian. Zatozenie, ze czas mozna
podzieli¢ na ten, kiedy sie uczymy, i ten, kiedy odpoczywamy, nie jest prawda. Nasze mdzgi ucza sie caly czas®. Funk-
cjonowanie ludzkiego mozgu mozna oprzec o kilka najwazniejszych zasad. Po pierwsze, najwazniejsze dla mozgu sa
polaczenia, ktdre powstaja pomiedzy neuronami podczas nauki. Im wiecej sie uczymy, tym wiecej potaczen powstaje. Ich
liczba determinuje mozliwosci mozgu. Po drugie, mozg ludzki ma wpisane w swoja nature dociekliwosc i poszukiwanie
sensu. Aby sie rozwijac, potrzebuje wielu nowych doswiadczen, a takze czasu, aby mdc z nich wyciagac wnioski, np. snu,
ktory zapewnia nam wypoczynek. Po trzecie, mozg, systematyzujac informacje, a takze chronigc nas przed uczeniem
sie wielu zbednych rzeczy, tworzy wzorce i schematy, ktorymi sie nastepnie postuguje. Wytwarzaja sie one w wyniku
wielokrotnego powtarzania’. Dzieki temu nie musimy uczy¢ sie np. kazdego pomidora, z ktorym mamy stycznosc, ale po-
siadamy wiedze o tym, co mozna z tym warzywem zrobic®. Umiejetnos¢ tworzenia schematow wiaze sie z umiejetnoscia
nasladowania. Skuteczna metoda powstawania nowych pofaczen w mozgu, czyli uczenia sie, jest przygladanie sie innym
i nasladowanie tego, co robig. Ponadto warto zauwazy¢, Ze uczenie sie nie idzie w parze z silnym stresem. Mozg ludzki
W sytuadji zagrozenia koncentruje sie wylacznie na przetrwaniu, a organizm zostaje wprowadzony w stan gotowosci.
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Dziatanie zbyt silnego stresu przez pewien okres czasu wptywa negatywnie na pamiec i procesy uczenia si¢’. Aczkolwiek
badania udowodnily, Ze stres moze mie¢ rowniez pozytywny wplyw na funkcgjonowanie mozgu. Dzialanie nieznacznego
stresu moze sprzyjac efektywnosci uczenia sie. Jako potwierdzenie tej hipotezy Erich Petlak i Jana Zajacova wspominaja
w swojej ksiazce pt. Rola mdzgu w uczeniu si¢ badania Pavela Doulika i Jana Sveca. Okazato sie, ze lekki stres zwiazany np.
z uptywajacym terminem oddania pracy zaliczeniowej moze stac sie istotng motywacja do pracy. Oczywiscie to, co dla
jednego ucznia nie jest jeszcze stresujace, dla innego moze wiazac sie z bardzo duzym stresem. Jest to jedna z przyczyn
uniemozliwiajacych probe wprowadzenia tego typu sytuacji w proces ksztalcenia®.

PREFERENCJE SENSORYCZNE A PROCES UCZENIA (SIE)

Uczymy sie przez caly czas, a sposoby uczenia sie sa bardzo réznorodne. Niektorzy preferujq stuchanie wyktadow,
inni, uczac sie, robia kolorowe notatki, jeszcze inni najlepiej zapamietuja to, czego doswiadezyli. To, w jaki sposdb wolimy
sie uczy¢, nazywane jest stylem lub strategia uczenia sie. Style lub strategie uczenia si¢ moga byc¢ zwiazane z preferencjami
sensorycznymi, dominacjg potkul mozgowych lub profilem inteligencji wielorakich.

Prowadzac wieloletnie badania i obserwadje, Richard Bandler i John Grinder opisali trzy podstawowe systemy zmy-
stowe (sensoryczne): wzrokowy, stuchowy i kinestetyczno-czuciowy. Przedstawiono sylwetki osob o poszczegdlnych
preferencjach sensorycznych. Zaczeto mowic nie tylko o wzrokowym, stuchowym czy kinestetycznym sposobie reago-
wania na swiat, ale rowniez o wzrokowym, stuchowym i kinestetycznym sposobie uczenia sie. Zgodnie z tym, ktory kanat
sensoryczny (wzrokowy, stuchowy czy kinestetyczny) odgrywa dominujacg role w percepcji swiata, mozemy mowic
0 odpowiednim stylu uczenia si¢2. Osoby o dominujacym zmysle wzroku (wzrokowcy) ucza sie najefektywniej czytajac
i piszac, sporzadzajac bardzo staranne notatki, uzywajac kolorowych zakreslaczy. Wyrdzniaja si¢ tym, Ze potrafia pamie-
ta¢ miejsca w ksiazce, w ktorych sa zapisane dane informacje. Stuchowcy preferuja nauke za pomoca wyktadow, a takze
nagran. Hatas moze powodowac u nich problemy z koncentracja. Jezeli ucza sie czytajac, powtarzaja sobie przyswajane
tresci na glos. Osoby o dominacji kinestetyczno-ruchowej najlepsze wyniki w nauce osiagaja wowczas, kiedy moga uczy¢
si¢ poprzez dziafanie, wykonywanie doswiadczen i eksperymentdw. Natomiast osoby o dominadji kinestetyczno-czucio-
wej wola analizowa, dokonywac przemyslen i wyciagac na ich podstawie wnioski®.

STYL UCZENIA SIE A DOMINACJA POLKUL MOZGOWYCH

Styl uczenia sie jest dos¢ istotnie zdeterminowany przez to, w jaki sposéb korzystamy z potkul mozgowych. Cho¢
z pozoru wygladaja one na blizniaczo podobne, w kazdej z nich znajduja sie wyspecjalizowane osrodki odpowiedzialne
za inne funkcje™. Ogdlnie mozna powiedziec, ze prawa pétkula odpowiada za czynnosci zwiazane z rytmem, muzyka,
obrazami i wyobraznia, a lewa za jezyk, logike, zdolnosci matematyczne. Jest to podziat bardzo ogolny, ale obrazujacy
w schematyczny sposob dziatanie mozgu®. Potkule mozgu moga ze sobg wspotpracowac dzieki cialu modzelowatemu.
Pofaczenia miedzy potkulami rozwijaja sie w niemowlectwie, podczas pelzania, a nastepnie raczkowania. Prawa pétkula
mozgu odpowiada za kontrole lewej potowy ciafa, a takze funkcjonowanie lewego ucha oraz oka i odwrotnie - lewa
kontroluje prawa stron ciala, prawe oko i ucho. Swiat mozemy postrzega¢ w dwojaki sposdb: catosciowo za pomocq
potkuli Gestalt (zazwyczaj prawa potkula) lub szczegétowo za pomocg potkuli analitycznej (zazwyczaj lewa potkula)'.
Jedna potkula przewaznie odgrywa wybiorcza role, a druga dominujaca. Dominacja wptywa na percepdje swiata, na to,
ze nie wszystkie wiadomosci przyswajamy w podobny sposob”. Osoby z dominujaca prawa potkula mozgu przyswajaja
informacje holistycznie, przechodzac od ogétu do szczegdtu. Duza trudnos¢ moze im przysparzac koncentracja na wy-
ktadach, na ktorych prowadzacy pomija przedmowe. Prawa pétkula potrzebuje znajomosci kontekstu. Ponadto dziatania
ludzi z dominujaca prawa potkula sa czesto przypadkowe, a koniecznosc sporzadzania planu moze rodzi¢ w nich irytacje.
Potrafia wykonywac wiele prac, nie nadajac im rangi waznoéci i nie czujac potrzeby dokonczenia jednej czynnosci, by moc
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spokojnie, z fatwoscia przejs¢ do drugiej. Polegaja na intuigji w dziataniu, np. uczniowie z dominujaca prawa potkula po-
trafia rozwiazac problem matematyczny, podac prawidtowa odpowiedz bez pewnosci, w jaki sposob tego dokonali. Wer-
balizowanie swoich mysli moze im rowniez sprawiac trudnosci. Za to czesto sa bardziej kreatywni od 0sob z dominujaca
lewa potkula. Osoby posiadajace dominujaca lewa potkule mozgu przyswajaja informacje w linearny sposob. Sposob line-
arny polega na tym, Ze uczen podczas nauki potrzebuje przejscia od czesci do catodci, zbierajac poszczegdlne wiadomosci
w jedna, logiczna catosc, by na koricu wyciagna¢ z nich wnioski. Dominacja lewej potkuli mozgu jest charakterystyczna
dla ludzi uzdolnionych jezykowo (potrafiacych werbalizowac swoje przemyslenia) i matematycznie, myslacych i dziata-
jacych w sposob przemyslany i logiczny. Ponadto warto zaznaczy¢, ze osoby z dominujaca lewa potkula umiejetnie do-
pasowuija si¢ do otoczenia, w ktdrym sie znajduja™®. Oczywiscie najlepsze wykorzystanie potencjatu mozgu jest mozliwe
tylko w momencie wykorzystywania obu potkul™. Osoby ze zintegrowanymi potkulami sa wyposazone w umiejetnosc
petnego angazowania sie w kazda wykonywang czynnosc. Potrafia taczy¢ ze soba myslenie i mowienie, czytanie i pisanie
itd. Takie osoby doskonale si¢ rozwijaja, sa spontaniczne i kreatywne. Najwigcej ludzi to jednak osoby z dominujaca lewa
potkula, jako Ze wiekszos¢ ludzi jest praworeczna®. Najbardziej powszechne metody nauczania s dostosowane do osob
z dominujaca lewq potkula (wyklady, czytanie, dyskusja, pisanie wypracowar). Zatem osoby o dominujacej prawej pot-
kuli juz od pierwszych szkolnych lat napotykaja trudnosci w nauce i nie majg mozliwosci wykazania si¢ swoimi zaletami
i umiejetnosciami. Gdyby metody nauczania zostaty wzbogacone o emocje, ruch, zaangazowanie uczniow, nawigzywa-
nie interakgji, wszystkie dzieci miatyby réwne szanse na rozwdj. Obupotkulowe nauczanie jest najbardziej efektywnym
sposobem przyswajania wiedzy?.

SPOJRZENIE NA INTELIGENCJE I SZKOLA PRZYSZLOSCI

W latach osiemdziesiatych ubiegtego wieku Howard Gardner stworzyt teorie, ktdra zakltada, Ze kazdy z nas uczy sie
W sposob bardzo indywidualny, a inteligencja nie jest zdolnoscia rozwiazywania testow inteligencji. Wedtug niego jest
to zdolnos¢ do rozumienia, myslenia i uczenia sig, do rozwiazywania problemow i tworzenia rzeczy nowych®. Kazdy
czlowiek rodzi sie z wlasnym profilem zdolnosci. H. Gardner zidentyfikowat siedem rodzajow inteligendji, ktore sktadaja
sie na ten profil. Rozwijanie ich doskonale zwigksza potencjat w uczeniu si¢”. Pierwsza z nich jest to inteligencja jezykowa,
najbardziej rozwinieta u poetow. Druga - logiczno-matematyczna, charakterystyczna dla ludzi uzdolnionych matema-
tycznie i logicznie. Trzecia - inteligencja przestrzenna, zwiazana z umiejetnoscia tworzenia modeli $wiata i postugiwania
sie nimi w dziataniu, rozwinigta u Zeglarzy, inzynierow, chirurgow, rzezbiarzy i malarzy. Czwarta - muzyczna, wyrdz-
niajaca sie u kompozytoréw i muzykow. Piata - cielesno-kinestetyczna pomocna w rozwigzywaniu probleméw i two-
rzeniu przedmiotow z wykorzystaniem calego ciata Iub jego czesci, rozwinieta u rzemiesinikow, tancerzy, sportowcow
i chirurgéw. Dwie ostatnie - inteligencja interpersonalna oraz intrapersonalna stanowia formy inteligengji personalnej.
Inteligencja interpersonalna jest zdolnoscia rozumienia innych ludzi. Sa nig obdarzeni ludzie odnoszacy duze sukcesy za-
wodowe, sprzedawcy, politycy, nauczyciele i przywodcy religijni. Natomiast inteligencja intrapersonalna jest zdolnoscia
rozumienia siebie, swoich uczu¢, motywacji i emocji*'

Kazdy cztowiek posiada niepowtarzalny profil inteligencji, ktory stanowia jego uzdolnienia, talenty, zainteresowania.
Profile takie moga by¢ zdominowane przez jeden albo dwa rodzaje inteligengji, ktore nazywa si¢ laserowymi. Profile
moga rowniez mie¢ charakter bardziej rozproszony. Bez wzgledu na to, jaki majq charakter i forme, oraz na to, ktore inteli-
gendcje odgrywaja dominujaca role, H. Gardner podkresla, ze nie ma profili lepszych lub gorszych. Istniej profile bardziej
lub mniej dopasowane do oczekiwan danej instytudji, szkoty, zakladu pracy, kierunku studiow itd>.

W swojej koncepaji H. Gardner podkresla, Ze szkofa powinna dazy¢ do tego, aby rozwija¢ wszystkie wymienione
inteligencje. Dzigki temu uczniowie uczeszczajacy do tego typu szkoly mieliby szanse na to, by stac sie osobami komplet-
nymi. H. Gardner tworzy projekt idealnej szkoly przyszlosci w oparciu o dwa glowne zatozenia. Po pierwsze uwzglednia
roznice dzielace uczniow pod wzgledem uzdolnien i zainteresowan. Po drugie zwraca uwagg na to, ze nikt nie jest w sta-
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21 C.Plewka, M. Taraszkiewicz, dz. cyt,, 5. 107.

22 H. Gardner, Inteligencje wielorakie, teoria w praktyce, Poznan 2002, s. 36-38.
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272 OGRODY NAUK 1 sZTUK NR 2015 (5)



nie nauczyc si¢ wszystkiego. Zatem szkota powinna dokonywac wyboru tresci nauczania, a takze sposobow wyktadania
tych tresci w oparciu o mozliwosci i zdolnosci uczniéw. Szkota ma za zadanie pomagac uczniom ksztattowac i doskona-
li¢ zainteresowania odpowiadajace spektrum profilu inteligendji ucznia, a takze zdobywac zawod odpowiadajacy tym
zainteresowaniom. Dzieki temu uczniowie staliby si¢ w przysztodci pracownikami bardzo zaangazowanymi w prace
zawodowa. H. Gardner proponuje rowniez nowe role dla pedagogow. Wedtug autora w szkole powinny byc¢ zatrudnio-
ne osoby odpowiedzialne za dokonywanie ocen uczniow. Miatyby one za zadanie okreslac¢ zdolnosci i zainteresowania
uczniow postugujac sie narzedziami , sprawiedliwymi wobec inteligencji”®, to znaczy takimi, ktore mierza wszystkie
rodzaje inteligendji, a nie tylko matematyczno-logiczna i jezykowa. Oprocz tego, szkofa przysztosci powinna zatrudniac
réwniez , posrednika pomiedzy uczniem i programem nauki”? i ,posrednika miedzy szkofg i spofecznoscig”®. Ce-
lem pracy pierwszego podrednika byloby niesienie pomocy w dopasowywaniu profili poznawczych uczniow; ich celow
i zainteresowan oraz stylow uczenia sie. Praca drugiego polegataby na wyszukiwaniu w spotecznosci sytuacji, w ktorych
osoby wykazujace szczegdlne uzdolnienia mogtyby doskonali¢ swoje talenty poza szkota. Oczywiscie w modelu szkoty
proponowanym przez H. Gardnera jest wiele przestrzeni, ktora wypeknialiby nauczyciele i nauczyciele dyplomowani,
ktorzy byliby mistrzami dla pedagogow nie majacych jeszcze wiele doswiadczenia. Zgodnie z mysla H. Gardnera zadanie
mistrza polegatoby na nadzorowaniu pracy nauczycieli poczatkujacych, udzielaniu im rad, a takze nadzorowaniu wszyst-
kich cztonow systemu szkolnego uczen-ocena-program-spotecznosc”.

TRENUJ SWO) MOZG

Jednym z celéw neuropedagogiki jest poprawa wydajnosci procesu dydaktycznego®. Aby zapewni¢ mtodemu czto-
wiekowi rozwdj na odpowiednio wysokim poziomie, rodzice, opiekunowie, pedagodzy powinni starac sie dostarcza¢ mu
odpowiednio bogaty wachlarz réznorodnych bodzcow. Jednym ze sposobéw na dostarczenie takich bodzcow jest stoso-
wanie gimnastyki umystu. Matzenstwo Paul i Gail Dennison w oparciu o znajomos¢ wptywu wzorcow ruchu na obszary
w mozgu odpowiedzialne za pamiec i zdolnos¢ uczenia sig stworzyli zestawy ¢wiczen, ktdre trenuja umyst i usprawniaja
jego prace. Nie sposob zaprezentowac wszystkie, a ponadto jest to temat na odrebny artykut. Aby jednak zachecic czytel-
nika do skorzystania z podobnych mozliwosci, pozwolitam sobie opisac kilka z tych ¢wiczen:

*  wykonywanie ruchow naprzemiennych - istnieje wiele wariantow wykonywania tej aktywnosci, a jeden z nich

polega na tym, ze naprzemiennie dotykamy prawa reka lewego kolana, a lewa reka — prawego,

*  kraZenie szyja - glowe opuszczamy na klatke piersiowa, a nastepnie wykonujemy ruch naprzemienny, kofyszac
glowa w prawo i w lewo,

o oddychanie brzuszkiem - ktadziemy rece na brzuchu, robimy gleboki wdech, by nastepnie podczas krotkich
wydechow wypuszczad powietrze tak, jakby$my starali sie utrzymac piorko w powietrzu,

*  leniwe dsemki —jest to ciekawe ¢wiczenie, polegajace na rysowaniu dsemek na tablicy lub w powietrzu. Rozpo-
czynamy od srodka dsemki i rysujemy w lewa strone w gore. Glowe trzymamy w tym czasie prosto, a oczami
podazamy za ruchem reki. Cwiczenie powtarzamy co najmniej trzy razy, oddzielnie kazda reka, a na koricu
obiema rekami®!,

Cwiczerti aktywnosci usprawniajacych prace mézgu istnieje wiele wiecej. Warto zapozna¢ sie z nimi i stosowac samo-

dzielnie m. in. dla poprawy nie tylko koncentragji, ale takze samopoczucia.

Dazac do prawidlowego rozwoju dzieci, jako rodzice czy pedagodzy szkolni, mozemy rowniez korzystac z wachla-
rza zabaw stymulujacych rozwdj psychoruchowy, np. stuch, wzrok, motoryke dzieci. Jedna z propozydji jest stymu-
lujaca rozwdj stuchu zabawa, adresowana do dzieci w wieku przedszkolnym, do ktorej wykonania stuza przedmioty
znajdujace sie w bliskim otoczeniu kazdego cztowieka, np. papier, woda, szklane, drewniane, metalowe przedmioty.
Polega ona na tym, ze uderzamy o siebie sztu¢cami, klockami, pocieramy papier. Dziecko najpierw za pomocg wzro-
ku, a potem tylko stuchu rozpoznaje przedmioty, ktére wydaja dzwigki. Innym ¢wiczeniem, ktore stymuluje zmyst
wzroku, jest tzw. Wrozka. Jedno dziecko odwraca sig lub wychodzi na chwile z sali. W tym czasie prowadzacy zajecia

26 H. Gardner, dz. cyt, s. 28.

27 Tamze, s.29.

28 Tamze, s. 29.

29 Tamze, s.27-31.

30 M. Kaczmarzyk, Zielony Mem, Mikotow 2012, s. 16.
31 P.E.Denison, G. E. Denison, dz. cyt,, 5. 57-59.
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przykrywa inne dziecko kocem lub przescieradiem. Zadaniem dziecka, ktore zostalo wybrane na wrozke, jest odgad-
niecie, kto zostat przykryty kocem™.

WPLYW SZTUKI NA UMYSL

Innym rodzajem bodzcow, ktore powinnismy dostarczy¢ uczniom w szkole, jest obcowanie ze sztuka. Ma ona potez-
ne znaczenie dla rozwoju mozgu cztowieka w kazdym wieku. Najintensywniej wptywa jednak na dzieci w okresie przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym, dlatego szkoly tym bardziej powinny z tej wlasciwosci korzysta¢. Zardwno w szkofach,
jak i w przedszkolach powinno sie umozliwi¢ dzieciom kontakt z r6znymi rodzajami sztuki, miedzy innymi angazowa¢
je w wystepy przed publicznoscia. Badacze mozgu dowiedli, Ze kontakt ze sztuka sprzyja nie tylko rozbudowie struktur
mozgu, ale takze komunikacji miedzy roznymi strukturami mozgu i rozwojowi uwagi poznawczej. To wszystko przeklada
si¢ na polepszenie koncentradji i efektywnosci uczenia sie. Stad tez w szkole przyjaznej nauczaniu kompatybilnemu z moz-
liwosciami mozgu nalezy rozpowszechnia¢ wsrod uczniow roznego rodzaju kontakty ze sztuka. Szczegolne znaczenie ma
umozliwienie im tworzenia, ktdre stymuluje sie¢ neuronalng bardziej niz odtwarzanie i powielanie utartych schematow. Na
poparcie tej tezy M. Zyliriska opisuje projekt integracji nauki i sztuki w szkole zrealizowany w Leonard Bernstein Center for
Artful Learning w Gettysburgu. W ciagu kilku lat kontakt uczniow z muzyka pomdgt w podniesieniu poziomu nauczania
nawet w tych szkofach, w ktérych byt on bardzo zaniedbany i staby. W innym przyktadzie M. Zyliriska przytacza dogwiad-
czenia swojej znajomej, ktorej wnuczek jest uczniem amerykanskiej szkoty w Pekinie. Kiedy odwiedzita swojego wnuka, ten
zapowiedziat jej jeszcze na lotnisku, ze koniecznie musi pokazac swoje rysunki, poniewaz jest jednym z najlepszych uczniow
w Klasie z zaje¢ plastycznych. Znajoma nie spodziewata sie ujrze¢ koszulek z nadrukami rysunkow jego autorstwa. Pierwsza
bluzka byta zaprojektowana dla mamy, druga dla taty, kolejng obiecat babci. M. Zyliriska komentuie to w ten sposdb: , Moz-
liwos¢ przenoszenia wlasnych pomystow na odziez ma pozytywny wptyw nie tylko na motywadje, ale uczy, ze moda nie
musi polegac na kupowaniu tego, co stworzyli inni, ale daje mozliwos¢ indywidualnego kreowania wiasnego wizerunku">.

W polskich przedszkolach dzieci oczywiscie Spiewaja, taricza, maluja lub wycinaja, wykonuja sezonowe ozdoby np.
2 kasztan6w, lidci itp. M. Zyliriska zacheca, aby zastanowié si, jak taki wachlarz poszerzy¢. Badania nad mézgiem poka-
zuja, ze na r0zwoj psychologiczno-ruchowy najbardziej pozytywny wplyw ze wszystkich form pracy ucznia z muzyka
ma gra na instrumentach. Niewiele dzieci posiada mozliwos¢ takiej nauki, poniewaz jest ona dos¢ kosztowna. Ponadto
badaczka podkresla, ze duze znaczenie dla rozwoju dzieci ma podejmowanie dyskusji np. o rodzajach muzyki, ktora
pomaga w ksztattowaniu gustu muzycznego dzieci i mtodziezy. Badania udowodnity, ze kontakt ze sztuka ma wplyw na
stopien zadowolenia z zycia™.

NOWE TECHNOLOGIE I ZMIANY W MOZGU

Swiat si zmienia, a my razem z nim — mozemy $mialo powiedzie¢, ze razem ze zmianami technologicznymi zmie-
niaja sie nasze mozgi i procesy, ktore w nich zachodza. Badania neuropsychologow wykazaly, ze wspdtczesna miodziez
w sposéb odmienny od swoich poprzednikow odbiera i przetwarza bodzce ptynace ze $wiata zewnetrznego. Roznice
te wynikaja ze zmian, jakie powstajg w mozgach osob, ktore od najmiodszych lat maja kontakt z najnowszymi techno-
logiami, sa otoczone przez $wiat komputerow, telefonéw komorkowych, iPodow, smartfonow itp. Odmienna socjali-
zacja, aktywnosc oraz sposoby poznawania $wiata dokonaty w mézgach nastolatkow zmian, ktorych naukowcy nawet
sobie nie wyobrazali. W mozgach cyfrowych tubylcow (okreslenie, ktorego uzywa Marc Prensky piszac o wspdtczesnych
nastolatkach) powstaty zmiany sieci neuronalnych. Odmiennos¢ cyfrowych tubylcow od cyfrowych imigrantéw (osob,
ktore wedtug M. Prensky’ego urodzily sie i wychowaty w czasach, kiedy nie byto rozwinietej technologii) moze stac sie
przyczyna trudnosci w edukagji modych ludzi. M. Prensky uwaza, Ze nauczyciele czesto nie rozumieja swoich uczniow,
a uczniowie nauczycieli. Rozwiazania upatruje w tym, aby nauczyciele sprobowali poznac¢ swiat swoich uczniow, by
wyszli naprzeciw nowoczesnym technologiom. Wedtug niego szkota powinna organizowa¢ nauczanie dostosowane do
stylu funkcjonowania i uczenia si¢ cyfrowych tubylcow™.

Aby zobrazowac zmiany, jakie zachodza w mozgach cyfrowych tubylcow, warto rozwazy¢ zagadnienie, w jaki sposob
zmienily si¢ mozgi wspotczesnych ludzi? Manfred Spitzer w ksiazce Cyfrown demencja opisuje eksperymenty sprawdza-

32 E. Malek, Dzieciece hip-hop. Zabawy stymulujace psychomotoryczny rozwdj dziecka, Krakow 2000, s. 10-26.
33 M. Zylinska, Rola sztukiw nauczaniv przyjaznym mdzgows, www.censa.pl, 14.12.2014.

34 Tamze.

35 M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrant, www.marcprensky.com, 09.02.2015, (thum. whasne).
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jace wptyw wyszukiwarki Google na pamiec i procesy kognitywne. Celem opisanych przedsiewziec¢ byto sprawdzenie,
w jakim stopniu korzystanie z cyfrowych mediow wptywa na pamiec. Jeden z eksperymentow, przeprowadzony przez
Betsy Sparrow; opierat sie na zalozeniu, Ze podczas poszukiwania odpowiedzi na stosunkowo trudne pytania ludzie my-
sla o wyszukiwarce Google i ta czynno$¢ automatycznie aktywuje u tych oséb pojecia , Google” lub ,,internet”. Wowczas
dochodzi w mézgu do zjawiska interferengji proaktywnej, tzn. do wydhuzenia czasu reakdji potrzebnej do wykonania
drugiego zadania. Na czym polegaly zadania, ktore mieli wykonac badani? Na poczatku 46 badanych studentéw miafo
za zadanie udzieli¢ odpowiedzi na 32 pytania podzielone na dwie grupy: fatwe (np. czy dinozaury juz wymarly?) i trudne
(np. czy krypton ma liczbe porzadkowa 26?). Po udzieleniu odpowiedzi na pierwsza grupe pytan badani przechodzili
test, podczas ktorego wyswietlano im osiem wyrazow zwigzanych z internetem i z komputerami oraz szesnascie stow
niemajacych nic wspolnego z ta tematyka. Wyrazy wyswietlane byly w niebieskim lub czerwonym kolorze. Zadaniem
studentow byto podanie koloru danego wyrazu w jak najkrotszym czasie. W przypadku prostych pytan, na ktore studen-
ci odpowiadali bez problemu, proces interferengji proaktywnej nie zachodzit lub byt stabszy, skracat sie wiec czas podania
koloru. Autorzy eksperymentu doszli do wniosku, ze wspdtczesni ludzie sq zaprogramowani do tego, aby korzystac z po-
mocy nowych mediow, kiedy tylko stwierdzaja u siebie luke w wiedzy na jakié temat™.

Inny eksperyment opisany przez M. Spitzera polegat na przedstawianiu badanym szeregu zdan oznajmujacych, np.
,Oko strusia jest wieksze niz jego mozg”, ktore mieli za zadanie wpisywac do komputera. Potowa badanych wychodzita
z zalozenia, ze frazy, ktore wpisuja, sa zapamietywane przez komputer, z kolei druga potowa byta przekonana, Ze tekst
zostat skasowany. Poza tym w kazdej grupie potowie uczestnikow polecono, aby zapamietali wpisywane wypowiedzi.
Po wpisaniu zdan do komputera mieli dziesie¢ minut na to, by przypomnie¢ sobie wpisywane zdania. Okazalo sie, ze
najwieksza liczbe wyrazen zapamietali badani, ktorym powiedziano, Ze wpisane do komputera zdania zostang skasowa-
ne. Wynik opisanego eksperymentu stanowi potwierdzenie szeregu innych eksperymentéw przeprowadzonych przez
psychologow eksperymentalnych z lat dwudziestych ubiegtego stulecia. Potwierdza on zasade, ze zapominamy to, cojuz
zafatwione. Nosi nazwe efektu Zeigarnik. Z efektem tym mozna spotkac sie na co dzien i mozna go wykorzystac podczas
rozwoju mowy dziecka, poprzez robienie aluzji i pozostawianie pytan bez odpowiedzi. M. Spitzer pisze, ze swiadomos¢
statego dostepu do wyszukiwarek moze wywotywac w ludziach wrazenie, Ze juz niczego nie musza zapamietywac - wy-
starczy wpisa¢ w wyszukiwarce odpowiednie hasto”.

Jako przyklad negatywnego dziatania nowych mediow na procesy uczenia si¢ M. Spitzer opisuje swoje doswiadcze-
nia zwiazane z cyfrowymi mediami i szkota. Goscinnie miat okazje obserwowac nauke w jednej ze szkot, wyposazonej
w najnowszy sprzet technologiczny, wspofpracujacej z wydziatem Informatyki Medialnej Uniwersytetu. Pracownicy
wydziatu wspierali nauczycieli, zajmowali si¢ rozwiazywaniem probleméw technicznych, uczyli nauczycieli obstugi
nowych urzadzen, dbali o oprogramowanie i sprzet. M. Spitzer podkresla, Ze nauczyciele byli bardzo zaangazowani
w realizowany projekt, a sprzet, na ktorym pracowali, byt bardzo dobrej jakosci. W pracowniach znajdowaty sie m. in.
tablice interaktywne, ktore miaty posta¢ duzego ekranu zamontowanego na miejscu dawnej tablicy, posiadajace funkcje
dotykowe, na ktérych mozna pisac za pomocg elektronicznego pisaka. Stosowane nierzadko w potaczeniu z laptopami,
na ktorych uczniowie mogli zobaczy¢ ten sam materiat, ktory nauczyciel wyswietlat na tablicy. Jednym z zadan wykony-
wanych przez uczniéw na takich tablicach byto faczenie w pary wyrazéw z roznymi przedrostkami i przyrostkami, tak by
powstawaly nowe stowa. Laczenie w pary polegato na przesuwaniu odpowiednich cztonéw na tablicy, bez koniecznodci
ich przepisywania. Zwolennicy nowych mediow wyrazaja zachwyt nad podobnymi ¢wiczeniami i narzedziami, pod-
kreslajac jako zalete oszczednos¢ czasu, ktdry mozna wykorzystac na rozwdj kreatywnodci i spontanicznosci. M. Spitzer
wyznaje gleboki sceptycyzm wobec podobnych opinii, zwracajac uwage na to, ze uczeniu sie nie sprzyja powierzchow-
nosc®. Bowiem, jak twierdzi, im wiecej i intensywniej, im czesciej i glebiej zajmujemy sie dang tredcig, tym szansa na
zapamietanie jej wzrasta®. Kolejna obserwadja, jakiej dokonat podczas wizytacji w szkole, byto to, ze nowe narzedzia
weiaz sprawialy uczniom klopoty. Baterie w laptopach roztadowywaty sie, wprowadzajac zamet w klasie, systemy kom-
puterowe zawieszaly sig, a pisanie za pomocg elektronicznego rysika stanowito prawdziwe wyzwanie. Okazalo sig, ze
dzieci nie potrafily czytelnie kaligrafowac liter za jego pomoca na elektronicznym ekranie, ale radzity sobie bardzo dobrze

36 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposdb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, [e-book, format MOBI], Stupsk 2013, dostepny
w Internecie: http://virtualo.pl, 14.12.2014.

37 Tamze.

38 Tamze.

39 Tenze, Jak uczy.., dz. cyt, s.18.
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postugujac sie tradycyjnymi narzedziami. Z podobnym zjawiskiem autor spotkat si¢ w przypadku uczniéw uczacych sie
muzyki, ktorzy potrafig catkiem dobrze gra¢ na tradycyjnym pianinie, ale maja problemy z gra na keyboardzie. Trudnie]
jest im kontrolowac tonacje, a to, ze instrument moze grac¢ sam, dziata na uczniow demotywujaco.

M. Spitzer uwaza, ze od ponad pietnastu lat wszelkie prowadzone badania na temat wptywu komputera na proces
uczenia nie wykazaly, aby miat on pozytywny wplyw na wyniki nauczania. Jako konkretny przykiad podaje badania
kontrolne wynikéw nauczania z komputerem i bez niego, ktore potwierdzily tezg, Ze uczniowie posiadajacy komputer
ucza sie gorzej®.

Podobna opinie reprezentuje Dawid Wiener, neurokognitywista, w wywiadzie udzielonym dla , Gazety Wyborczej”.
Uwaza on, iz kiedy$ mogto nam si¢ wydawac, Ze jezeli nasze dzieci beda miaty w domu komputer, to wyrosna na ge-
niuszy. D. Wiener mowi, Ze poza rozwojem inteligencji wzrokowej, nauka z komputerem nie daje zZadnych korzysci.
Niektorzy badacze tematu uwazaja, ze nastepuje nawet 10-punktowy spadek IQ u 0sob, ktore najchetniej tkwiliby przed
ekranem bez przerwy. Wptywaja na to bodzce oferowane przez komputer, ktdre nie stymuluja naszych umystow przez
odpowiednio dtugi czas, a nawet prowadza po dtuzszym czasie do otepienia i stuporu. Rodzice, ktorzy wezesnie ku-
puja dziecku komputer, ryzykuja tym, Ze ich dziecko moze przywykna¢ do nauki, ktora nie wymaga od niego wysitku,
a przede wszystkim zaangazowania. Warto pamieta, ze kontakt z realng ksiazka jest duzo bardziej stymulujacy*'.

Czy nowe media w edukadji pelnig jedynie negatywna role? Oferta kierowana do wspdtczesnych rodzicow iich dzieci
jest bogata w narzedzia, ktore mogg stuzy¢ rozwojowi. Zalezy on gléwnie od tego, w jaki sposéb beda podchodzi¢ do
tych narzedzi rodzice. Czy wychowujac swoich podopiecznych zaszczepia w nich ciekawo$¢ swiata i naucza, ze wysitek
wiaze sie z poczuciem satysfakji. Stosowane z umiarem, odpowiednim podejsciem, moga zamienic sie w ciekawa lekcje
geografii i historii np. dzieki Google Earth - aplikacji, ktdra pozwala na ogladanie wszystkich zakatkow swiata, rowniez
tych najdalej od nas potozonych, a takze cofanie sie do przesztosci®.

Popotudnie z dzie¢mi mozna uatrakeyjnic gra w poszukiwanie skarbéw o nazwie Geocaching. Zabawa ta uczy orienta-
qji w terenie, taczy ze sob ludzi, pomaga poznac topografie srodowiska, nowe miejsca, a przede wszystkim motywuje do
wyjscia z domu. Idea polega na tym, ze do odbiornika GPS gracze wprowadzaja wspdtrzedne geograficzne dostepne na
stronach internetowych geocachingu i z pomoca nawigacji poszukuja skarbu. Na terenie Polski znajduje sie 22192 skrytek,
w ktorych ukryte sa skarby. Uczestnicy utrzymuja ze sobg kontakty i organizujg cykliczne spotkania. Wazna jest rowniez
w tej grze idea ochrony $rodowiska®.

Odpowiedzig na zainteresowanie uczniéw komputerem i Internetem, ktéra mozna wykorzysta¢ w procesie uczenia
sie, jest WebQuest, rodzaj metody projektow realizowanych w grupach. Uczniowie prowadza badania wedtug instrukji
umieszczonej na stronie internetowej. Zrédtem wiedzy staje sie Internet. Idea opiera sie na pobudzeniu zaangazowania
uczacego sie w proces zapamietywania, problematycznego i krytycznego korzystania z zasobow Internetu, a takze twor-
czego myslenia oraz ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy w zespole. Zwieniczeniem pracy uczniow jest plakat, praca
pisemna, prezentacja multimedialna lub wystapienie publiczne*.

ZAKONCZENIE

Pytanie o to, czy badania prowadzone nad mozgiem s3 przydatne dla praktyki edukacyjnej, zajmowato naukowcow
od dawna. Wiadomym jest, Ze uczenie sie to umiejetnosc jak kazda inna i moze by¢ przez nas rozwijana. Kazdy cztowiek
uczy sie w inny sposob, a rdznice te okresla si¢ jako style i strategie uczenia sie. Wynikaja one z réznic w budowie na-
szych mozgow, preferenji sensorycznych, dominagji pétkul mozgowych, a takze zdolnosci, jakimi obdarzone jest kazde
dziecko przychodzace na swiat. Profil tych zdolnosci H. Garder okresla jako profil inteligendji, ktory sprawia, Ze kazdy
cztowiek jest wyjatkowy, nikt nie jest lepszy ani gorszy, ale lepiej lub gorzej dopasowany do oczekiwan, jakie stawiaja
przed nami rozne instytucje. Szkota powinna zwraca¢ uwage na réznice dzielace uczniow i dostosowywac tresci i metody
nauczania do zdolnosci i styléw uczenia sie swoich podopiecznych. Dzieki temu kazdy czfowiek miatby szanse petnego
rozwoju. Pomimo tego, ze jeszcze w duzej mierze szkoty nie sa dostosowane do nauczania przyjaznego mozgowi, kazdy
kto pragnie rozwoju, moze probowac samodzielnie trenowac swoj umyst, stosujac m. in. gimnastyke mozgu. Badania

40 Tenze, Cyfrowa..., dz. cyt.

41 A Whodarski, Jak przegrzewn sie mdzg, czyli Homo Sapiens na zakrecie, http://wyborcza.pl, 14.12.2014.
42 www.google.pl/intl/pl/earth, 14.12.2014.

43 www.geocaching.pl, 14.12.2014.

44 P Peszko, Jak korzysta z WebQuestu?, www.edunews.pl, 14.12.2014.
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potwierdzily rowniez, ze bardzo pozytywny wplyw na umyst ma sztuka, a gra na instrumencie odgrywa najwieksza role
w rozwoju mozgu sposrod wszystkich mozliwosci obcowania ze sztuka. Za to postugiwanie sie nowoczesng technologia
w celach edukacyjnych niekoniecznie sprzyja procesom zapamietywania. Przeciwnicy stosowania nowych technologii
w edukacji uwazaja, ze bodzce dostarczane przez komputer nie stymuluja ciekawosci poznawczej w odpowiedni sposob,
anauka kierowana ta drogg jest zbyt powierzchowna i prowadzi do otepienia. Nowe media odciagaja uwage uczniow od
nauki w strone rozrywki. Dostepnos¢ informagji za pomocg wyszukiwarek internetowych uczy, ze niczego nie musimy
juz zapamietywac, a udogodnienia technologiczne, takie jak np. GPS, oduczaja nas samodzielnego myslenia. Zwolennicy
nowych technologii wyrazajg pomimo wszystko optymizm, méwig o tym, ze dzieki nowym mediom mozemy poznawac
swiat, ktdrego nie znalismy, podrozowac do miejsc, do ktorych nigdy nie dotarlibysmy i cofac sie do przesziosci. Dostep-
nos¢ informacji wymaga krytycznego podejscia weryfikujacego wartos¢ wiedzy, ktora niosa przegladarki internetowe.
Bogactwo form ksztatcenia za pomoca nowych mediéw jest ogromne, a to, czy bedziemy mogli je odpowiednio wykorzy-
sta¢, zalezy gtownie od nas samych i od tego, czy nauczymy korzystania z nich przyszle pokolenia. Wszystko to stanowi
wyzwania dla neuropedagogiki, ktdra za cele powinna stawia¢ sobie propagowanie nauczania przyjaznego mozgowi,
podnoszenie jakosci ksztatcenia, dostosowywanie metod i technik do potrzeb uczniéw, ksztattowanie w uczniach $wiado-
modci skutkow, jakie moze mie¢ dla nich bezmyslne korzystanie z nowoczesnych technologii.
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