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STRESZCZENIE

Cechy cztowieka posiadajacego osobowos¢ psychopatyczna przez wieki byly potepiane przez spoteczenstwo, na-
tomiast wspofczesnie zaczynaja by¢ pozadane, a sam psychopata moze stac sie cztowiekiem sukcesu. Samo stowo
»psychopatia” ma pejoratywny wydzwiek, wobec czego trudno uwierzyc, ze s to osoby majace wachlarz cech pozy-
tywnych. Media odpowiadaja za wykreowanie tak negatywnego ich obrazu, ze nie dziwi fakt, iz wigkszos¢ ludzi nie
wie, ze znaczna czes¢ psychicznych wlasciwosci, ktore posiadaja psychopaci, jest przez spoteczeristwo ponowocze-
sne pozadana. 53 to na przyktad: umiejetnos¢ manipulacji, powierzchowny czar, wysokie poczucie wlasnej wartosci,
bezwzglednos¢, brak wyrzutow sumienia. Cechy te charakteryzuja nie tylko psychopatow, ale rowniez politykow,
przywodcow czy ludzi biznesu.

Stowa kluczowe: psychopata, osobowos¢ psychopatyczna, osobowos¢ dyssocjalna, antyspoteczne zaburzenie osobo-
woscl, psychopatia konstytucjonalna

Functioning in a social environment of people with psychopathic traits. Theoretical analysis

ABSTRACT

For centuries people, who have psychopatic personality traits, were condemned by sociaty. Nowadays this traits
start to be desirable and psychopat can be man of succes. ,Psychopat” is a word, which sounds negative. In this
situation it's hard to belive, that this kind of people can have a lot of positive character traits. Media are responsible
for create this.negative image. It's not suprising that many people don't know, that psychopatics have traits and
skills, which are desirable. This traits for example are: the ability to manipulate, superficial charm, high self-esteem,
ruthlessness, lack of remorse. This traits are popular in group of people, who are leader, politics, bisnessman and
also psychopats.

Key words: psychopath, psychopathic personality, dissocial personality disorder, antysocial personality disorder, con-
stitutional psychopathy

Celem tego artykutu jest proba przedstawienia zjawiska psychopatii w nieco innym swietle niz dotychczas miato to
miejsce w literaturze. Cechy cztowieka posiadajacego osobowos¢ psychopatyczng, przez wieki potepiane przez spote-
czenstwo, w czasach wspolczesnych zaczynaja by¢ pozadane, a sama osoba posiadajaca psychopatyczne rysy z , ciemnej
triady” moze stac si¢ cztowiekiem sukcesu, podziwianym przez thumy. Kevin Dutton w swojej ksiazce poswieconej tej
tematyce stwierdza, Ze psychopatia to lekarstwo na nowoczesnos¢'. Trudno sie nie zgodzic ze stanowiskiem Duttona,
ktory stwierdza, Ze nastapita psychopatyzacja spofeczenstwa i czas ,, pokolenia ja™.

Robert D. Hare, ktory od ponad trzydziestu lat zajmuije sie zagadnieniem psychopatii’, jest zdania, ze kazdy z nas
chod raz w zyciu, nawet nieSwiadomie, miat do czynienia z psychopata’. To bardzo prawdopodobne, poniewaz wedtug
statystyki jedna do dwdch osob na sto ma osobowos¢ psychopatyczna. Podobna sytuacja dotyczy schizofrenii, na ktora
zapada srednio jedna osoba na sto®. Zaburzenia te dotycza zdecydowanie czesciej mezczyzn. Kobiety z zaburzeniami
dyssocjalnymi nie przekraczaja 1% ogotu spoteczenstwa®. Na podstawie szeroko zakrojonych badan epidemiologicz-
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nych American Psychiatric Association szacuje, ze antyspofeczne zaburzenia osobowosci wystepuja u okoto 3% mezczyzn
11% kobiet’.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze nie kazdy psychopata spedza swoje Zycie w wiezieniu. Trafia tam zaledwie 20% spo-
$rod nich, wliczajac w to kobiety®. Rowniez nie kazdy psychopata jest seryjnym morderca. R. D. Hare stwierdza, ze na
kazdego seryjnego morderce psychopate przypada dwadziescia lub trzydziedci tysiecy osobnikéw tego typu, ktorzy nie
popetniaja seryjnych morderstw’.

R. D. Hare we wstepie swojej znanej ksiazki Psychopaci sq wsrdd nas twierdzi, ze s to spoteczni drapieznicy, ktérzy
oczarowuja, manipuluja i bezwzglednie torujg sobie droge przez zycie, pozostawiajac za soba ztamane serca, zdruzgotane
nadzieje i puste portfele”’. Autor ten z pewnoscia ma racjg, jednak czy wszystkie wymienione przez niego cechy, jakimi
charakteryzuje si¢ wedtug niego psychopata, sq jednoznacznie negatywne? Pierwszy czlon cytowanego zdania ewident-
nie wskazuje na cechy czlowieka sukcesu. Mirostaw Saj, polski inwestor, ktdrego zyciem jest gielda, stwierdza, ze gietda to
,gra”, ktora sprowadza sie do tego, ze ktos musi kogos ograc bez sentymentu. Dodaje, Ze trzeba mie¢ niekonwencjonalne
podejscie do rynku’.

PODSTAWOWE POJECIA

Za niezbedne dla zrozumienia tematyki uwazam wyjasnienie, czym jest psychopatia. Zgodnie z DSM-IV to anty-
spofeczne zaburzenie osobowosci typu B, czyli dramatyczno-niekonsekwentne. Aby moc podejrzewac antyspofeczne
zaburzenie osobowosci, nalezy potwierdzi¢, ze osoba bedaca powyzej 15. roku zycia posiada co najmniej trzy z przedsta-
wionych cech: nieprzestrzeganie norm spotecznych, w tym respektu dla zachowan zgodnych z prawem, skfonnos¢ do
notorycznych kfamstw, impulsywnosci lub braku powodzenia w planowaniu, drazliwosc i agresja, lekcewazenie bezpie-
czenstwa swojego i innych, nieodpowiedzialnos¢, brak poczucia winy™.

Psychopatia, wedtug polskich badaczy, jest definiowana jako cierpienie psychiczne (psychopathia, pathos - cierpie-
nie)”. Psychopaci zadaja bez watpienia cierpienia innym ludziom, lecz tez sa ofiarami samych siebie. To twierdzenie
w sposob obrazowy ukazuje Kurt Schneider (1928) piszac, ze istota osobowosci psychopatycznej wyraza si¢ w istnieniu
,clerni”, ,kolca” (dorn), ktorym osobnik taki rani nie tylko wszystkich dookota siebie, lecz takze i siebie samego. Sprawia
bol innym ludziom, ale tez sam cierpi'.

Eugen Bleuler i Karl Jaspers widza natomiast w psychopatii jedynie skrajny wariant prawidtowej osobowosci®. Trud-
no nie zgodzic si¢ z powyzsza definicja, poniewaz norma to bardzo szerokie pojecie, ktore ujmowane jest w roznoraki
sposob. Zarowno w wiedzy potocznej, jak i w literaturze przedmiotu nie istnieje jednoznaczne wyjasnienie, czym jest tzw.
norma, a czym patologia w zachowaniu. Na 0g¢t za normalne uwaza sie to, co zwyczajne, przecietne, czeste, powszechne,
optymalne lub dobrze przystosowane®.

Osobowos¢ to wieloczynnikowa struktura dynamiczna, ktora integruje i reguluje zachowanie cztowieka oraz jego
relacje ze Swiatem zewnetrznym, natomiast zaburzenia osobowosci to wzglednie trwate zahamowanie rozwoju osobowo-
sci, przejawiajace si¢ glownie zakloceniem prawidiowego funkcjonowania mechanizméw integracyjno-regulacyjnych”.
Z kolei zaburzenia osobowosci i zachowania to nieprawidtowosci dotyczace jednostki i spofecznosci, bedace rezultatem
braku dojrzatosci spofecznej lub zdolnosci do empatii u danej osoby™.

Swoiste zaburzenia osobowosci wystepuja u od 2,1% do 18% populacji (zgodnie z DSM-IV), ale czesciej u ludzi
mtodych i mezczyzn. Osoby z réznymi postaciami zaburzen osobowosci stanowia 5%-8% wszystkich zgtaszajacych

7 R.C.Carson, ]. N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzer, vol. 1, Gdarisk 2003, . 528.

8 R.D.Hare, dz. cyt, s. 114.

9 Tamze, s. 100.

10 Tamze,s.9.

11 M. Saj, Czego potrzeba, by byc skutecznym inwestorem?, [w:] M. Marcinowski, Sukces na gietdzie, Tajniki i wskazéwki najwigkszych polskich
ekspertéw gietdouwych, Brzezia Laka 2011, 5. 20-21.

12 ]. Wci6rka, Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR, Wroctaw 2008, s. 236-237.

13 A. Kepiniski, Psychopatie, Krakow 2002, s. 10.

14 K. Pospiszyl, dz. cyt, s. 35; A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, Warszawa 1997, s. 55; S. Kozak, Patologie wsrdd dzieci i miodziezy. Leczenie
i profilaktyka, Warszawa 2007, s. 132; A. Kepiniski, dz. cyt, s. 10.

15 ]. Kozarska-Dworska, Psychopatia jako problem kryminologicziy, Warszawa 1977, s. 35.

16 M. B. Pecyna, Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, Warszawa 1998, s. 22.

17 A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, [w:] S. Dabrowski, J. Jaroszynski, S. Puzynski (red.), Psychiatria, T. 1, Warszawa 1987, s. 235.

18 M. Haslam, Psychiatria, Poznan 1990, przektad 1997, s. 349.

174 OGRODY NAUK 1 sZTUK NR 2015 (5)



sie do lekarzy roznych specjalnosci®. Z kolei K. Dutton twierdzi, ze 14% populacji jest w taki czy inny sposéb zabu-
rzona”.

W literaturze amerykanskiej terminy , psychopatia” i ,socjopatia” sa uwazane za synonimy i uzywane zamien-
nie. Do polskiej literatury naukowej w latach czterdziestych XX w. dzieki nowoczesnym, jak na tamte czasy, bada-
niom neuroradiologicznym i badaniom pneumoencefalograficznym zostato wprowadzone kolejne pojecie - cha-
rakteropatia®, inaczej nazywana encefalopatia, badz zespotem organicznych zaburzen osobowosci. Wprowadzit je
psychiatra, Tadeusz Bilikiewicz, ktory dzieki badaniom swoim i swoich ucznidw wskazat na zmiany organiczne
os$rodkowego uktadu nerwowego u badanych psychopatow, stad pojecie charakteropatii, ktore przyjeto sie na sta-
te w polskiej psychiatrii*. Charakteropatia wedtug niego nalezy do grupy organicznych zaburzen osobowosci. To
stan zludnie podobny do psychopatii, bedacy jednak wynikiem organicznego uszkodzenia mdzgu nazywanego
encefalopatig®. , Rozgraniczamy ostro charakteropatie, jako uwarunkowane organicznie zaburzenia charakteru, od
psychopatii, w ktorych nie da sie stwierdzi¢ organicznych zmian mozgu”*. , Uszkodzenia, wskutek ktorych dana
osoba bedzie zmagata sie z charakteropatia, moga powstac w chwili poczecia, w zyciu plodowym, w czasie porodu
(uszkodzenia okotoporodowe), we wczesnym dziecinistwie, ale tez czesto w pdzniejszych latach zycia”®. Przykla-
dem uszkodzen powstatych w dorostym zyciu, ktore spowodowaty charakteropatie, moze by¢ tzw. Zespot Phinesa
Gage'a. W 1848 roku 23-letni Phineas Gage, pracownik kolejowy, doznat przypodstawnego uszkodzenia obszarow
platow czofowych. Spowodowane to byto wbiciem si¢ metalowego preta o dtugosci 1 m i wadze 6 kg w jego glowe.
Miejscowy lekarz John Harlow opisat stan Gage’a bezposrednio po wypadku. Stwierdzil, Ze nie stracit on wskutek
urazu przytomnosci, mogt chodzic i méwic. Zmiana nastapita wylacznie w jego charakterze. Do tamtej pory okre-
slany jako sumienny, mily i dobrze oceniany przez pracodawcéw, po wypadku stat si¢ agresywny, grubiariski, prze-
stat pracowac, przeistoczy? si¢ w alkoholika i wioczege®. Wprowadzenie terminu charakteropatia miato konkretne
zadanie - odrdznienie charakteropatii (nabytych, organicznych zaburzen osobowosci) od psychopatii (wrodzonej,
uwarunkowanej konstytucjonalnie)”. Charakteropata, wedtug Jadwigi Kozarskiej-Dworskiej ma, podobnie jak psy-
chopata , osobowos$¢ nieprawidfowa™.

Kolejnym pojeciem, ktore nalezatoby wyjasni¢, jest socjopatia, ktora wedtug J. Kozarskiej-Dworskiej jest sposobem
reagowania i zachowania powstatym na skutek przejecia od srodowiska aspofecznego tego modelu. Osobowos¢ socjo-
patyczna powinna by, jej zdaniem, prawidtowa, w Zaden sposob niezaburzona®. Krzysztof Klimasinski w ksiazce Ele-
menty psychopatologii i psychologii Klinicznej utozsamia Antyspoteczne Zaburzenie Osobowosci z socjopatia™ i stwierdza,
ze socjopata charakteryzuje sie wieloma cechami, z ktdrych najwazniejszymi wydaja sie: zachowania wrogie wobec
otaczajacych osob bez wystarczajacych powoddw, ubdstwo emocjonalne oraz brak odpowiedzialnosci w kontaktach
zinnymi ludzmi (brak sumienia). K. Klimasinski stwierdza takze, iz przestepstwa socjopatow sa bezsensowne, w prze-
ciwienstwie do przestepstw popetnianych przez ludzi bez zaburzen socjopatycznych. ,Normalni” kryminalisci pragna
np. szybko sie wzbogacic, co mozna zrozumie¢, cho¢ nie pochwalac, natomiast socjopaci wchodza w konflikt z prawem
niejako ,bez celu”, przypadkowo, jakby pod wplywem irracjonalnego impulsu. Czyny ich sa niezrozumiate takze dla
nich samych®.
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Badania prowadzone przez R. Hare'a i jego wspotpracownikéw wskazuja, Ze psychopatia i antyspoteczne zaburzenie
osobowosci nie sa tym samym. Maja wiele cech wspolnych, jednak istotnie sie roznig™ Theodore Millon uznat, ze wszyscy
przestepcy doswiadczaja obecnosci leku, poczucia winy itd. Jednoczesnie nie kazda osoba psychopatyczna daje wyraz
swym cechom osobowosciowym w antyspoteczny sposob, czy to w okresie dorastania, czy dorostosci. Zasadnicza cechg
Antyspotecznego Zaburzenia Osobowosci jest ogdlne lekcewazenie i naruszanie praw innych, przejawiajace sie w dzie-
cinstwie lub we wezesnym okresie dorastania i trwajace w dorosfosci®.

Pseudopsychopatia, w ujeciu niektorych autorow, to pojecie okreslajace wtorne defekty osobowosciowe o mozliwej
do ustalenia etiologii w odréznieniu od psychopatii (prawdziwej, dziedziczonej). Pseudopsychopatia okresla si¢ zmiany
powstate na skutek wezesnodzieciecych uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego badz na skutek proceséw chorobo-
wych, zarowno somatycznych, jak i psychicznych*. Mozna przypuszczac, ze Kozarska-Dworska w ten sposob opisywata
socjopatie.

Psychopatia, makiawelizm i narcyzm, wedtug Ireny Pilch, s3 uwazane za cechy spofecznie niepozadane. Mimo iz
kazdy z tych konstruktow ma wiasciwosci unikalne, ich wspdlny element stanowi tendencja do manipulaji innymi ludz-
mi oraz ich wykorzystywania. Poczatkowo zwiazki makiawelizmu z psychopatig i z narcyzmem rozpatrywano osobno,
pozniej zad badano calg , ciemna triade” osobowosci®. Szczegolnie silny zwiazek faczy makiawelizm z psychopatia. Nie-
ktorzy badacze twierdza wrecz, ze zjawiska te sa tozsame. Makiawelizm wykazuje cechy wspdlne zaréwno z psychopatia
pierwotng, jak i wtorna. John W. McHoskey i jego wspotpracownicy uwazaja, ze makiawelisci to psychopaci, ktorzy
odniesli zyciowy sukces. Jednak wiekszos¢ badaczy uwaza makiawelizm i psychopatie za odrebne-zjawiska®.

EtioLoGia

Jako przyczyny rozwiniecia sie osobowosci psychopatycznej mozna za Mieczystawem Radochonskim wymienic: od-
rzucenie przez rodzicéw we wezesnym wieku (a konkretnie brak zwiazku emocjonalnego, gtownie z matka, w pierw-
szych latach zycia), brak konsekwengji w wychowaniu, przemoc. M. Radochoriski wymienia takze dysfunkgje kory przed-
czotowej lub uktadu limbicznego, ktore to odpowiedzialne s za odroznianie dobra od zfa, unikanie sytuacji awersyjnych,
a takze uszkodzenie ciafa migdatowatego, ktore powoduje trudnosci w uczeniu sie na podstawie wiasnych doswiad-
czent”, jak réwniez bierze udziat w rozpoznawaniu emogji i w procesie réznicowania emocjonalnego wyrazu twarzy> oraz
uszkodzenia w czasie porodu itd. Jarostaw Groth dodaje do przyczyn rozwiniecia si¢ osobowosci psychopatycznej takze
spadek aktywnosci platow czotowych®”.

Do uktadu limbicznego zalicza si¢ jadro migdatowate, zakret obreczy, sklepienie, hipokamp, zakret przyhipokampo-
wy i przegrode przezroczysta. Uklad limbiczny jest zaangazowany w podstawowe emocje, kieruje aktywnoscia seksualng
oraz bierze udziat w procesach pamieci®. Hipokamp z kolei jest to filogenetycznie pierwotna struktura w uktadzie lim-
bicznym mdzgu, zaangazowana w emodje, motywadje, nawigacje wedtug map poznawczych, uczenie sie i konsolidacje
pamieci dtugotrwalej*’. Kora przedczotowa jest zaangazowana w odczuwanie leku, a takze w takie funkcje mozgu jak:
pamiec robocza, myslenie abstrakcyjne, zachowania spofeczne i funkcje wykonawcze, podejmowanie decyzji i planowa-
nie strategii. Kilka lub wszystkie z tych funkgji zostaja uposledzone na skutek uszkodzenia tego obszaru®. Powyzsze
struktury mozgu u psychopatow dziataja w wiekszym badz mniejszym stopniu dysfunkcyjnie.

Kazimierz Pospiszyl zaznacza roznice miedzy czestotliwoscig wystepowania zachowan psychopatycznych u kobiet
i u mezczyzn. Stwierdza, ze zachowania psychopatyczne wystepuja znacznie czesciej u mezczyzn niz u kobiet, co jest
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ogdlnie znana prawidtowoscia. Poziom serotoniny u mezczyzn jest nizszy o0 20-30%", co skutkuje wieksza sktonnoscig do
zachowan impulsywnych, agresywnych, zwiazanych z drazliwoscia; z wiekiem ten poziom wzrasta i jest rowny z kobie-
cym*. K. Pospiszyl zaznacza rowniez, ze u psychopatow pozniej niz u niepsychopatow nastepuje mielinizacja®, a takze
rozwdj patow przedczotowych®. Stad wyptywa wniosek, ze psychopaci w wieku okoto czterdziestu lat ulegaja ustatko-
waniu?, a wszystkie ich negatywne cechy fagodnieja®.

Kolejna z przyczyn powstania osobowosci psychopatycznej jest opdznione dojrzewanie systemu nerwowego, skut-
kujace niedojrzatoscia emocjonalng. K. Pospiszyl odnosi sie do tego twierdzenia, wskazujac na to, ze wiekszos¢ psycho-
patéw ma obustronnie aktywne fale theta (zaréwno platow skroniowych, jak i czotowych). Tego typu aktywnosci fal theta
wystepuja wylacznie u dzieci, nie s stwierdzane u 0séb dorostych powyzej dwudziestego roku zycia, pod warunkiem,
Ze nie s3 one psychopatami®.

Proba potaczenia dawnych koncepcji opdznionego rozwoju uktadu nerwowego w psychopatii, popartych pozniejszy-
mi obserwacjami samorzutnej poprawy zachowan antyspotecznych wraz z wiekiem (okoto 40 roku zycia®) z pogladami
o organicznej etiologii osobowosci dyssocjalnej. jest uznanie, Ze uwarunkowania wrodzone osobowosci dyssogjalnej, ro-
zumiane jako r0znego typu uszkodzenia uktadu nerwowego w okresie pfodowym lub okofoporodowym, sprowadzaja
sie najczesciej do hipotetycznych zmian , mikroorganicznych” o$rodkowego ukladu nerwowego, jakie maja by¢ odpowie-
dzialne za jego opdznione dojrzewanie”'.

TYPY PSYCHOPATII

Benjamin Karpman dzieli psychopatie na pierwotna, czyli wlasciwg (idiopatyczng), i na wtdrng, to jest objawowa
(symptomatyczng), w ktorej obserwuje sie jedynie zachowania podobne do psychopatycznych. W psychopatii pierwotnej
wyroznia sie dwa typy: agresywno-zaborczy i biernie pasozytujacy™. Jednostki pierwszego typu zaspokajaja potrzeby
poprzez zachowania agresywne, czasem z wyraznymi sklonnosciami sadystycznymi, natomiast drugi typ to osoby okla-
mujace, wykorzystujace i manipulujace innymi ludzmi przy zachowaniu pozoréw poprawnosci relacji i sympatii®. K.
Pospiszyl wyrdznia te rodzaje psychopatii, nazywajac je typem impulsywnym i kalkulatywnym?®. M. Radochoniski réw-
niez dzieli psychopatie na pierwotng (wynikajaca z deficytu moralnego, co skutkuje osfabionym systemem hamujacym,
czyli na przyklad wiekszym deficytem leku i mniejsza wrazliwoscia emocjonalna) i wtdrna (formg wyrazania konflik-
tow wewnetrznych o charakterze neurotycznym, charakteryzujaca si¢ wigksza impulsywnoscia)”. R. D. Hare rowniez
wyrdznia dwa typy psychopatii — pierwszy obejmuje takie cechy jak brak wyrzutow sumienia, bezwzglednosc, egoizm
i wykorzystywanie innych, drugi zas dotyczy aspektu psychopatii obejmujacego antyspoteczny, impulsywny i wypaczo-
ny styl zycia. Wymiar drugi jest znacznie scislej powiazany z kryteriami diagnostycznymi antyspofecznego zaburzenia
osobowosci. Jest to powdd, dla ktorego wyzszy odsetek wigzniéw spetnia kryteria antyspotecznego zaburzenia osobowo-
Sciniz psychopatii®.

Ronald Blackburn konsekwentnie odrdznia ,, psychopatow pierwotnych”, czyli nieodczuwajacych leku, od ,wtor-
nych”, tj. przejawiajacych lek. , Psychopaci pierwotni” wykazuja deficyt leku oraz brak poczucia winy w zwiazku z czy-
nami antyspotecznymi, jakich si¢ dopuszczaja. W przeciwienstwie do , psychopatow pierwotnych”, , psychopaci wtorni”
doswiadczajg wyrzutow sumienia”.
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CECHY PSYCHOPATOW

Samo stowo ,psychopatia” ma pejoratywny wydzwiek, wobec tego trudno uwierzyc, ze sa to osoby majace wachlarz
cech pozytywnych. Media odpowiadaja za wykreowanie tak negatywnego ich obrazu, ze nie dziwi fakt, iz wigkszos¢ lu-
dzi nie wie, Ze znaczna czgs¢ psychicznych wiasciwodci, ktore posiadaja psychopaci, jest przez spoteczenstwo ponowocze-
sne pozadana. K. Dutton podaje takie cechy jak umiejetnos¢ manipulacji (nazywana przez Richarda Christie and Florence
L. Geis makiawelizmem®), powierzchowny czar, wysokie poczucie wlasnej wartosci, bezwzglednos¢, brak wyrzutow
sumienia. Zaznacza od razu, ze te cechy charakteryzuja nie tylko psychopatéw; ale rowniez politykéw, przywodcow czy
ludzi biznesu. Jednak to nie oni s3 w wiezieniach, a raczej decyduja o tym, kto do nich trafi*. Wszystkie te cechy, zgodnie
z tym, co twierdzi K. Dutton, s3 dla ludzi zyjacych w XXI w. wazne i to one decyduja o sukcesie zawodowym i osobistym.

Wielu autoréw zwraca uwage na to, ze u psychopaty , biore” nad , daje” ma ogromna przewage®. Jednak czy wiasnie
nie ta cecha charakteryzuje spoteczenstwo konsumpcyjne®? Wedtug Zygmunta Baumana ludzie w czasach ponowocze-
snosci sa skupieni tylko na sobie i egoistycznym zaspokajaniu potrzeb (konsumowania). Autor Globalizacji uwaza, ze do-
bry konsument uwielbia przygody i przyjemnosci. Dla wspdtczesnego cztowieka rzecz jest pokusa nie dlatego, ze stanowi
nadzieje na zaspokojenie potrzeb, ktdre nim targaja, lecz poniewaz obiecuje burze pozadan nigdy dotad nieprzeczuwa-
nych i nieprzezywanych® Ta postawa sprawia, ze dobry konsument pod tym wzgledem upodabnia sie do psychopaty.

M. Radochoniski zwraca uwage na deficyt leku, ktory charakteryzuje osoby z zaburzeniami dyssocjalnymi. Stwierdza,
ze jest on odpowiedzialny za zachowania ryzykowne, ktorym psychopaci oddaja sie przy kazdej nadarzajacej sie okazji®.
K. Klimasinski wspomina réwniez o deficycie pobudzenia, ktory charakteryzuje psychopatow®. Z cala pewnoscia dzieki
tym cechom wielu makleréw giefdowych tak dobrze radzi sobie w zawodzie®. , Niemniej jednak nalezy réwniez pamie-
ta¢, Ze przejawiany przez psychopatow deficyt leku i wyplywajaca zen nieustraszonos¢ moze miec takze i pozytywne
znaczenie w sytuacjach koniecznosci dziatania w warunkach zagrozenia, szczegdlnie zas w sytuacjach wojennych”.

R. D. Hare postanowit w latach dziewiecdziesiatych eksperymentalnie dowiesc, ze jedna z wiodacych cech psycho-
patow jest deficyt uczuc. Eksperyment polegat na glosnym czytaniu stow, ktore widzieli na ekranie psychopaci i osoby
z grupy kontrolnej. Niektdre wyrazy byly neutralne, takie jak ,drzewo” czy ,ksigzka”, inne, takie jak ,gwatt” i ,morder-
stwo”, posiadaty tadunek emocjonalny. Grupa kontrolna, na ktdra sktadali sie niepsychopaci, stowa posiadajace tadu-
nek emocjonalny identyfikowata znacznie szybciej, niz stowa neutralne. Psychopaci odczytywali te stowa w podobnym
tempie, niezaleznie od wielkosci fadunku emocjonalnego®. R. D. Hare tym eksperymentem sprawit, Ze mozna odnies¢
wrazenie, iz psychopata nie widzi rdznicy miedzy kupnem i zjedzeniem pomaranczy a zamordowaniem kogo$, by wziac
od niego pomarancze. Nie mozna tych przykladéw poréwnywac, poniewaz psychopaci, mimo wielu deficytow, posia-
daja — podobnie jak niepsychopaci - empatie. Nie jest to wspdtodczuwanie, rozumiane przez Jerzego Mellibrude jako
umiejetnos¢ poznawania wewnetrznych standw i proceséw zachodzacych w kontaktujacej sie z nami osobie. Umiejetnosc
ta polega wedtug niego na tworzeniu trafnych wyobrazen na temat tego, co si¢ dzieje w drugiej osobie, tzn. co ona przezy-
wa i czego pragnie oraz w jaki sposob postrzega i ocenia swiat, a takze sama siebie®. Tego rodzaju empatia jest okreslana
jako ciepta. Psychopaci natomiast dysponuja jedynie empatia zimna, czyli kalkulatywna, nakierowana na korzys¢ i zysk.
K. Dutton przedstawia w swojej ksiazce Madros¢ psychopatow eksperyment Philippy Foot nazwany dylematem zwrotnicy,
polegajacy na stawianiu osoby w sytuacji, w ktdrej ma ona mozliwos¢ uratowania piatki ludzi od pewnej $mierci albo
udzielenia przyzwolenia na to , by zmiazdzyt je pociag. Sytuacja przedstawiona jest w nastepujacy sposob: do torow,
po ktorych zaraz ma przejechac pociag, jest przywiazana piatka obcych osobie badanej ludzi. Obserwowany moze albo
patrzec na to, jak pedzacy pociag za kilka sekund zabije skrepowanych, albo moze nacisnac przycisk, ktory zmienia tor
i pociag przejedzie inng trasg, a piatka ludzi ocaleje®. Inny eksperyment przeprowadzita Judith Jarvis Thompson, ktora
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zaproponowata, by w powyzszym przykltadzie zamiast przycisku pod reka osoby badanej stafa obca jej osoba. Piatke
ludzi stojacych na torach mozna uratowac w jeden sposob — zrzucic z kladki czlowieka, ktory stoi obok osoby badanej,
bo ten zablokuje przejazd pociagu. W ten sposéb poswiecajac zycie jednej osoby, mozna uratowac piec pozostatych™. Nie
dziwito obserwatoréw to, ze w pierwszym badaniu respondenci byli bardziej sktonni nacisna¢ guzik niz pozwoli¢ na
smierc piatki ludzi. Wyniki drugiego z przytaczanych eksperymentow wskazaty na to, ze 90% badanych nie zepchnetoby
czlowieka, pozwalajac tym samym, aby piatka ludzi przywiazanych do torow zgineta. Psychopaci w znacznej wiekszodci
wypadkow nie zastanawiali sie dtuzej niz kilka sekund™.

Kolejng cecha, ktora charakteryzuje psychopatow jest wyjatkowy brak zrozumienia innych, uposledzenie zwigzkow
miedzyludzkich™, wiazacych sie z empatia, ktdra to kwestia zostata juz omowiona. Psychopaci rozumieja innych ludzi,
lecz robia to w nieco inny sposob. Jesli nie rozumieliby ich, co innego sprawiatoby, Ze s doskonatymi manipulatorami?
Psychopaci idealnie sa w stanie wyczu¢ ofiare po sposobie poruszania sie i mowienia. K. Dutton przeprowadzit wraz ze
swoimi studentami eksperyment. Polegat on na tym, Ze grupa studentéw zasiadata w auli i miata obserwowac podwyz-
szona scene, ktora beda przechodzily rézne osoby. Jedna z nich bedzie miata w kieszeni czerwong chusteczke. Studenci
siedzacy w auli byli osobami majacymi albo niski, albo bardzo wysoki wynik w kwestionariuszu psychopatii. Osoby
z niskim wynikiem bardzo rzadko odgadywaty, ktdra z osob przechodzacych przez scene posiada czerwong chusteczke.
Natomiast ponad 70% osob z wysokim wynikiem w kwestionariuszu psychopatii prawidtowo wskazato wlasciwa oso-
be”. Tym samym K. Dutton udowodnil, ze psychopaci posiadaja umiejetnos¢ wyczuwania ofiary.

H. G. Gough stwierdza, ze funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie zalezy od tego, czy potrafi przygladac sie sobie
jako przedmiotowi i przyjmowac rézne role. Zaznacza przy tym, ze psychopaci sa niezdolni do osadzania swego zachowa-
nia z perspektywy innej osoby i nie sa w stanie empatycznie zrozumiec drugiego czlowieka™. W zwiazku z twierdzeniem
H. G. Gougha przytoczony zostanie eksperyment Mema Mahmuta, w ktorym wraz ze swoimi wspotpracownikami starat
sig sprawdzi¢, na ile empatyczni sa psychopaci. Jego eksperyment wywotat spore poruszenie w $rodowisku, ktdre watpito
w jakakolwiek empatie psychopaty. Mahmut postawit psychopatow i niepsychopatow w obliczu trzech sytuacji, w ktorych
mogli oni pomdc lub przejs¢ obojetnie. Pierwsza polegata na tym, ze osoba potrzebujaca pomocy zwracata si¢ z bezposred-
ni prosba, na przyklad o wskazanie drogi. W drugiej chodzito o pomoc osobie, ktora poprzez swoja niezdarnos¢, upuscita
plik papieréw. Z kolei w ostatniej probie pomoc nie byla oczekiwana widac bylo jednak, Ze dana osoba sobie nie radzi, na
przyktad czlowiek ze ztamana reka probuje odkrecic butelke z woda i mimo niewatpliwego bolu nie ustepuje w wysitkach.
Badacze sceptycznie nastawieni do mozliwoéci wystepowania empatii wérdd psychopatéw moga by¢ zdziwieni wynikami.
Okazalo sig, ze niepsychopaci chetnie wskazywali droge w odrdznieniu od psychopatow. Z nieco mniejszym entuzjazmem
niepsychopaci pomagali w zbieraniu papierdow. Z kolei psychopaci czesciej wspierali osobg niezdarna. Niepsychopaci rzadko
pomagali w odkreceniu butelki i, co zaskakujace, psychopaci najczesciej, w pordwnaniu z dwoma wezesniej przedstawiony-
mi sytuacjami, wykazywali che¢ pomocy, mimo Ze osoba probujaca odkreci¢ wode o pomoc nie prosita. Wniosek nasuwa sie
jeden - psychopata ,wyczuwa” ofiare, co skutkuje czgstsza pomoca, niz dzieje sie to w przypadku niepsychopatow. Nalezy
jednakze zaznaczy¢, iz owo ,wyczuwanie” ofiary powoduje, Ze psychopata wie, ze moze dana osobe skrzywdzi¢. Wniosko-
wac¢ mozna, Ze psychopata posiada empatie”. W tej kwestii K. Dutton wypowiedziat sie, twierdzag, ze psychopaci dysponuja
wiedza o uczuciach, rozumieja je, ale ich nie odczuwaja™, co skutkuje specyficzna, zimna empatie psychopatow.

Psychopatia juz w XIX wieku byla nazywana obtedem moralnym badz zwyrodnieniem moralnym. Sa to nazwy za-
proponowane przez J. C. Pricharda i dotyczyly osob, ktdre zachowaty sprawnosc funkaji intelektualnych, a zatem byly
zdolne rozrézniac to, co dobre, od tego, co zle, u ktdrych nie wystepowaly halucynacje czy ztudzenia, ale cechowat je
brak zasad moralnych, niezdolnos¢ badz znaczne obnizenie zdolnosci samostanowienia oraz zaburzenia emocjonalne”.
Kwestia moralnosci psychopatow, a w zasadzie, wedlug R. D. Hare'a”, jejbrak, byla rozpatrywana przez Kenta Kiehla,
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ktory cheac przetestowac moralnosc psychopatow przeprowadzit eksperyment sktaniajacy do zastanowienia si¢ nad tym,
czy na pewno psychopaci sa zbedni w spofeczenistwie. Kiehl przedstawit psychopatom i grupie kontrolnej sktadajace]
sie z niepsychopatow dwie sytuacje, z ktorych jedna zostata nazwana przez autora eksperymentu , konfliktem ostrym”,
druga , konfliktem tagodnym”. W pierwszym dylemacie moralnym przedstawiona zostata nastepujaca sytuacja: w czasie
wojny zotnierze wroga zajeli wioske zamieszkata przez uczestnika badania, ktory wraz z sasiadami ukrywa sie we weze-
$niej przygotowanej na te sytuacje piwnicy. Do domu wchodzg Zomierze. Ich zadaniem jest zabic kazdego, kogo znajda
w tej wiosce. Doktadnie w tym momencie dziecko osoby badanej zaczyna glosno ptakac, wiec zakrywa mu usta reka.
Jedli ja przytrzyma, udusi dziecko, jesli ja pusci, dziecko bedzie gtosno ptakac i zgodnie z rozkazem zging wszyscy. Druga
sytuacja polega na tym, ze osoba badana odwiedza swoja babcie, ktora zwykla dawac jej przy kazdej wizycie okreslong
sume pieniedzy. Tym razem jej nie otrzymuje. Na pytanie dlaczego, dowiaduje sie, Ze to z powodu rzadszych wizyt
u niej. Na skutek ztosci badany postanawia wrzucic¢ do dzbanka z herbata leki, ktore znalazt w apteczce babci, z nadzieja,
ze kobieta sig po nich rozchoruje. Zaktadajac, ze psychopaci rozwazajg tego typu dylematy moralne na zasadzie chtodnej
kalkulacji mozna przypuszcza¢, ze dziecko z pobudek utylitarnych zostanie uduszone, a starsza kobieta podupadnie
na zdrowiu. Z kolei niepsychopata sprawi, Ze Zohierze wroga zabija wszystkich przebywajacych w piwnicy, a babcia
bedzie si¢ dobrze czuta. Wedtug badan w dylemacie zwiazanym z wrzuceniem tabletek do dzbanka z herbatg psychopaci
iniepsychopaci jednakowo protestuja. Z kolei w dylemacie zwigzanym z uratowaniem ludzi przebywajacych w piwnicy
poprzez uduszenie placzacego dziecka psychopaci czesciej z pobudek utylitarnych zabijali dziecko. Wnioskowa¢ mozna,
ze psychopaci sg lepiej przystosowani do sytuacji ryzykownych dla ludzkiego zycia i dzigki racjonalnemu mysleniu, ktore
ich charakteryzuje, bez wzgledu na charakter danej sytuacji uratowaliby wieksza liczbe ludzi”. Ernest Kretschmer stwier-
dzit, ze w czasie wojny psychopaci zaczynaja dominowac w spoteczenstwie. Dodat takze, ze psychopaci istnieja zawsze,
ale w czasach spokojniejszych my bywamy ich ekspertami, a w czasach burzliwych oni panuja nad nami®.

Kolejna cecha charakteryzujaca psychopatow jest zaburzony proces uczenia sie. Struktura mozgu odpowiedzialng za
zapamietywanie, a dokfadniej przenoszenie informacji z pamieci krotkotrwatej do dtugotrwatej jest hipokamp, ktdrego
dziatanie u psychopatow jest zaburzone®. W celu zbadania tego zjawiska psycholog i neurobiolog Adrian Raine i jego
wspofpracownicy sprawdzali, w jaki sposéb psychopaci sie ucza. Przygotowat w tym celu eksperyment, w ktorym psy-
chopaci i niepsychopaci mieli uczy¢ si¢ wyjscia z przygotowanego wezesniej labiryntu. Za kazdy popetniony btad byli
karani bolesnym wstrzasem elektrycznym. Druga faze eksperymentu stanowit ten sam rodzaj kary, a nagroda za sukces
bylo nie tylko unikniecie bolu, ale rowniez gratyfikacja pieni¢zna. Przy wstrzasie elektrycznym psychopaci uczyli sie go-
rzej niz niepsychopaci; z kolei gdy dodano do badania aspekt nagrody w postaci pieniedzy, psychopaci uczyli si¢ szybciej.
K. Pospiszyl stwierdzit w swojej ksiazce Psychopatia, ze psychopata jest niewrazliwy na stosowane kary®, co potwierdzit
eksperyment A. Raina. Do tego samego wniosku doszed! Hervey Cleckley, stwierdzajac, ze psychopaci sa odporni na
kare®. Gdy taki osobnik ma okazje zdoby¢ pieniadze, nawet w akdji ryzykownej, bedzie do tego dazyt bez wzgledu na
przeciwnodci losu™ czy negatywne konsekwengje®.

R. D. Hare do cech charakteryzujacych psychopatow dofaczyt brak dlugofalowych celow®. Z kolei eksperyment A.
Raina udowodni, ze psychopaci ucza sie i daza do wyznaczonego wezesniej celu, ale pod warunkiem materialnej, najle-
piej pienieznej, gratyfikacji. Zgromadzone dane pokazuja, ze przemoc, ktdrej dopuszczaja sie psychopaci, jest doktadnie
zaplanowana i podporzadkowana przestepczym celom, natomiast akty przemocy dokonywane przez niepsychopatow sa
przewaznie wynikajaca z wrogosci agresywna reakcja, spowodowana dostrzeganym przez nich zagrozeniem®.,

Bob Hare wraz ze wspotpracownikami w 2010 r. rozdat kwestionariusz PCL-R ponad dwustu osobom z wyzszej ka-
dry zarzadzajacej w Stanach Zjednoczonych. Wyniki, ktore uzyskat, porownat ze srednimi wynikami catej populacji. Oka-
zalo sig, ze badani biznesmeni wykazywali znacznie wigcej cech psychopatycznych potaczonych z niezwykla charyzma,
kreatywnoscia, dobrym mysleniem strategicznym i doskonatymi umiejetnosciami komunikacyjnymi niz przecietny czto-
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wiek. Z kolei Belinda Board i Katarina Fritzon poréwnaly wyniki testow osobowosci biznesmendéw z wynikami pacjentow
szpitala w Braodmoor, w ktérym przebywaja najbardziej niebezpieczni brytyjscy przestepcy. W tym wypadku rowniez,
jesli chodzi o liczbe i natezenie cech psychopatycznych, biznesmeni wysuneli sie na prowadzenie®, z czego wnioskowac
mozna, ze duza liczba psychopatow zajmuje wysokie stanowiska, nie dziatajac w sposob antyspoteczny. Czes¢ cech, ktdre
posiadaja psychopaci, charakteryzuje w petni idealnego biznesmena. S to na przyktad: nieliczenie si¢ z uczuciami innych
0s0b*, skfonnos¢ do ktamstwa i manipulagji, charyzma, unikanie odpowiedzialnosci, pewnos¢ siebie”, inteligencja, brak
poczucia leku, wstydu i winy, powierzchowny czar”, umiejetnos¢ przetozenia niepowodzenia na swoja korzysc. We-
dtug badan K. Duttona sg to takze cechy wszystkich prezydentow USA™.

Od 50 do 80% psychopatow ma odmienny wynik EEG niz reszta populacji. Maja oni wyjatkowo niska aktywnos¢
fal mozgowych, co oznacza ogolne obnizenie pobudzenia korowego. Stad nizsza reaktywno$¢ na bodzce pochodzenia
zewnetrznego u psychopatow®. Wedtug R. D. Harea psychopaci nie wykazuja zadnych odmiennych reakgji na bodzce
stabe, natomiast cechuje ich znacznie mniejsza niz u 0s6b normalnych reaktywnos¢ na bodzce silne, czyli tzw. elektroder-
malna hiperaktywnosc*.

Psychopaci odznaczaja sie nizsza ,reakcja oczekiwania”, bowiem jesli np. powiemy niepsychopacie, ze za chwile
uslyszy bardzo glosny huk, to bedzie przygotowywat sie w napieciu na ten dzwigk, z kolei u psychopaty jego reakcja
elektrodermalna bedzie znacznie stabsza®.

PODSUMOWANIE

Psychopaci nie zawsze zachowujq sie antyspotecznie. Klinicysci sposrod wielu postaci psychopatycznych stosun-
kowo dawno temu wyroznili tzw. psychopate funkcjonalnego ze wzgledu na pewne umiejetnosci pozornie poprawnego
funkcjonowania w srodowisku spotecznym. Tego rodzaju jednostki cechuje m.in. umiejetnos¢ manipulowania innymi,
egocentryzm, nieodpowiedzialnos¢, impulsywnos¢, staba kontrola zachowania, sktonnos¢ do naduzywania substangi
psychoaktywnych, promiskuityzm oraz niedojrzatos¢ emocjonalna. Psychopata funkcjonalny moze by¢ na tyle inteligent-
ny i zreczny w kontaktach spofecznych, Ze udaje mu sie skutecznie unikac konfliktow z pracodawca czy wtadza. Naj-
czesciej mozna ich spotkac w takich grupach zawodowych jak: policjanci, sprzedawcy, prawnicy, posrednicy handlowi,
politycy, wojskowi, lekarze, a nawet duchowni. Posiadanie przez przedstawicieli tych grup niektorych cech psychopatii
moze by¢ nawet pomocne w osiaganiu sukcesow zawodowych®. Przyktad stanowi wspomniany eksperyment K. Dutto-
na, w ktorym osoby badane, posiadajace wysoki wynik w kwestionariuszu psychopatii, osiagaty ponad dwukrotnie lep-
sze wyniki niz niepsychopaci we wskazaniu osoby winnej, ktora miata w kieszeni chusteczke. Ta umiejetnos¢ przydatna
bylaby np. w pracy w stuzbie celnej. Inng osoba, ktdra zwrdcila uwage na pozytywne cechy psychopatow, byt Eugeniusz
Brzezicki, ktory ten typ nazwat psychopatia socialiter fausta — psychopatia spotecznie nieszkodliwa (korzystna). Stwierdzit,
ze pracownicy naukowi, zajmujacy sie dziedzinami, ktore nie wymagaja kontaktéw z ludzmi, takimi jak logika, matema-
tyka czy fizyka teoretyczna, moga byc takimi psychopatami”.

Psychopaci pozytywni moga byc¢ nie tylko nieuciazliwi dla spoteczenstwa, ale wrecz pomocni. Psychopaci pozytywni
potrafig poprzez swoje uzdolnienia intelektualne badz artystyczne pokazac si¢ z dobrej strony, a aplauz spofeczny moze
skierowac ich dziatalnos¢ w dobra strone z punktu widzenia ogotu. Dzieki temu czgs¢ dziwnych zachowan psychopatow
moze, z uwagi na ich osiagniecia, zosta¢ potraktowana z przymruzeniem oka. Majac na uwadze to, co zostato powiedzia-
ne, mozna przypuszcza, iz wielu reformatoréw, wybitnych generalow, niezwykle utalentowanych artystow mogto by¢
jednostkami psychopatycznymi, ktdre pomimo tego przyczynily sie do zmian i rozwoju Swiata™.
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