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STRESZCZENIE
Problematyka readaptacji spofecznej bezdomnych jest tematem trudnym i ztozonym, gdyz determinuje j3 wiele czyn-
nikow, tak zewnetrznych, jak i osobowosciowych. Przeszkody w uzyskaniu danych statystycznych dotyczacych bylych
bezdomnych spowodowane sa m.in. niechecig tej grupy do ujawniania swojej przesztosci. W artykule autor prezentuje
wyniki badan osob, ktory wyszly z bezdomnosci.
Stowa kluczowe: schroniska, noclegownie, tozsamos¢ bezdomnego, stygmatyzacja, alkoholizm

Social readaptation of the homeless people. The study of individual cases

ABSTRACT
The issue of the social readaptation is an uneasy and complex topic, due to it being determined by multiple factors,
external as well as individualistic. The obstacles in obtaining the statistical data of the former homeless is caused by i.a. the
reluctance of this group to reveal its past. In this article the author presents the results of a research made on the persons
who have escaped homelessness.
Key words: shelters, hostels, the identity of a homeless, social stigma, alcoholism

Bezdomnos¢ to jeden z najcigzszych przejawow niedostosowania spotecznego. Jest niejako nosnikiem wszelkiego ro-
dzaju patologii, bedacym zaréwno ich skutkiem, jak rowniez przyczyna. ,Zycie 0séb nia dotknietych ulega degradadi
we wszystkich wymiarach ich egzystencji”!, relacje rodzinne zanikaja, praca i kariera przestaja miec¢ znaczenie, zdrowie
psychiczne i fizyczne ulegaja wyniszczeniu, a w zyciu spotecznym jednostka doswiadcza stygmatyzacji i dyskryminagji.
Cztowiek bezdomny zmuszony jest wiec do Zycia poza nawiasem spoteczeristwa, poniewaz, jak pisze Danuta M. Piekut
Brodzka, , wykluczanie ze spoleczenstwa jest wlasciwoscia stanu bezdomnosci”?. Jednak, jak przekonujq inni autorzy®
oraz rzeczywistos¢ spoleczna, stan ten nie musi by¢ nieodwracalny, chociaz droga do wyjscia z bezdomnosci jest trudna
ze wzgledu na site roznych zewnetrznych wptywow oraz silng indywidualizacje kazdego z takich przypadkow.

TRUDNOSCI DEFINICYJNE W OKRESLANIU BEZDOMNOSCI

Podejmujac problematyke bezdomnosci trzeba wspomniec o wielosci definigji okreslajacych osobe bezdomna. Do tej
pory naukowcom nie udafo si¢ wypracowac jednego wspolnego terminu, gdyz mnogos¢ czynnikow sytuacyjnych, oso-
bowosciowych oraz pewna rozbieznos¢ pomiedzy ustawowymi okresleniami a definijami naukowymi uniemozliwiaja
w sposob jednoznaczny okreslenie, kim jest osoba bezdomna.

Najczesciej przytaczane sa stowa Andrzeja Przymenskiego ujmujacego bezdomnos¢ jako ,sytuacje osob lub rodzin,
ktdre w danym czasie nie maja i wlasnym staraniem nie moga zapewnic sobie takiego schronienia, ktre mogtyby uwazac
za swoje i ktore spefniatoby minimalne warunki, pozwalajace uznac je za pomieszczenie mieszkalne™. Definicje innych
autorow sa czesto rozwinieciem tej formuly, proba doprecyzowania badz drobng modyfikacjg na potrzeby wiasnych
zalozen metodologicznych. Autor niniejszego artykutu bedzie postugiwat sie przytoczonym opisem jako obowiazujacym,
niemniej jednak warto nadmieni, ze (mimo iz A. Przymenski dokonat penej operacjonalizacji uzytych pojec) nie jest ona
definicja obowiazujaca w Srodowisku naukowym’.

L. Stankiewicz, Zrozumiec bezdomnos¢, Olsztyn 2002, s. 14.

D. M. Piekut-Brodzka, Bezdomnosc, Warszawa 2006, s. 231.

L. Stankiewicz, dz. cyt., s. 101.

A. Przymenski, Bezdomnosc jako kwestia spoteczna w Polsce wspolczesnej, Poznan 2001, s. 29.

A. Pindal, Definicje i typologie bezdomnosci, [w:] M. Debski (red.), Problem bezdomnosciw Polsce. Wybrane aspekty, Gdansk 2010, s. 35-36.
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Wspomnie¢ nalezy réwniez w objasnieniu encyklopedycznym mowiacym o tym, Ze ,,bezdomnos¢ to zjawisko spo-
leczne polegajace na braku domu lub miejsca stalego pobytu, gwarantujacego jednostce lub rodzinie poczucie bezpieczen-
stwa, zapewniajacego schronienie przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi oraz zaspokojenie podstawowych
potrzeb na poziomie uznawanym w danym spofeczenistwie za wystarczajacy”®. Odnoszac si¢ do wymienionego w kon-
tekscie bezdomnosci (braku) poczucia bezpieczenstwa, za osobe bezdomna mozna wiec uznac cztowieka mieszkajacego
we wlasnym mieszkaniu z rodzing, lecz nieczujacego si¢ tam bezpiecznie’.

Jeszcze inaczej ujmuje bezdomnos¢ Leszek Stankiewicz, piszac 0, ztozonym zjawisku spotecznym i osobowosciowym
stanu bezdomnego czlowieka, warunkowanym przez rézne przyczyny i przez fakt braku schronienia, spetniajacego ele-
mentarne warunki, ktore pozwalajg uznac je za pomieszczenie mieszkalne”®. Wedtug powyzszego stwierdzenia w celu
okrelenia osoby jako bezdomnej nie wystarczy uwzglednic faktu braku schronienia, ale potrzebne jest réwniez wskaza-
nie okreslonej filozofii zyciowej i posiadania pewnych utrwalonych cech osobowosciowych.

Trudnos¢ w okresleniu samego pojecia osoby bezdomnej w literaturze wyraza si¢ w prébie wyodrebnienia przez
roznych autorow okreslonych podgrup i konstruowaniem typologii.

RoODZAJE BEZDOMNOSCI

Malgorzata Pisarska wyroznia trzy rodzaje bezdomnodci:

*  bezdomnos¢ tymczasowa (chwilowe konflikty w rodzinie nie pozwalaja na przebywanie pod wspdlnym da-
chem);

*  bezdomnos¢ z koniecznosci/przymusu (to ludzie, ktdrzy stracili miejsce zamieszkania w wyniku zdarzen lo-
sowych, najczesciej pozbawieni wsparcia ze strony rodziny i realnych mozliwosci podofania zaistniatym oko-
licznosciom);

*  bezdomnos¢z wyboru (autorka okresla taka osobe jako wiecznego wedrowca, tutacza, odrzucajacego spofeczne
normy, ,wioczykija”. Nalezy przy tym zauwazyc, Ze te kategorie podaja gtownie polscy autorzy”y’.

Z kolei A. Przymenski wyrdznia trzy podzialy, pierwszy z nich to:

*  bezdomnos¢ uliczna/pozaschroniskowa (obejmuje mieszkajacych na ulicach i niedazacych do poprawy swoich
warunkow);

*  bezdomnos¢ schroniskowa (dotyczy osob przebywajacych w schroniskach, noclegowniach i domach pomoco-
wych).

Autor, postugujac sie tym rozroznieniem, za jeden ze wskaznikow bezdomnosci uznaje motywacje wyrazajaca sie

w checi zmiany swojego aktualnego statusu. Bezdomni uliczni to najczesciej alkoholicy, narkomani niedazacy do popra-
Wy swojego zycia, akceptujacy ten stan rzeczy. Do drugiej kategorii naleza ludzie zmotywowani do wyjscia z bezdomno-
sci, wykazujacy zaangazowanie, pracujacy, bioracy udziat w terapiach uzaleznien, nastawieni na poprawe swojej egzy-
stencji. A. Przymenski zaznacza jednak, ze w tym gronie znajduja sie takze starcy, niepetnosprawni oraz osoby zmuszone
do korzystania z pomocy socjalnej.

Drugi podziat wedtug autora to bezdomnosc:

o krotkotrwata;

o dlugotrwata;

o frykeyjna (,bezdomni frykeyjni to tacy, ktdrzy ciaglos¢ tego stanu przerywaja okresami przemieszkiwania we
w miare normalnych warunkach, najczesciej wraz z podjeciem pracy sezonowej”)".

Tizecia klasyfikacja dotyczy:

*  bezdomnosci plytkiej (odnosi sie do 0sob, ktdre utracity przybytek z przyczyn od nich niezaleznych, np. z po-
wodu konfliktow rodzinnych, niektorych przypadkow eksmisji, gdy wraz z pracg odebrano im lokal pracow-
niczy; osob samotnych, pracujacych, ale osiagajacych zbyt niskie dochody oraz emerytéw i rencistow. Osoby te
posiadaja samodzielnos¢ zyciowa i zasoby pozwalajace na opfacenie lokalu mieszkaniowego, jednak nie stac ich
na wynajecie badz kupno mieszkania);

6 Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, T. IV, Warszawa 1996, s. 76.

7 A.Pindal, dz. cyt., s. 33.

8 L. Stankiewicz, dz. cyt., s. 24.

9 M. Pisarska, Bezdomni. Charakterystyka i skala problemu, ,,Polityka Spoteczna” 1993, nr 11/12.

10 A. Przymenski, Geografia i skala zjawiska bezdomnosci w Polsce, ,Roczniki Naukowe Caritas” — Bezdomnos¢, Warszawa 1997, s. 34.
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*  bezdomnosci glebokiej (dotyczacej jednostek, ktore posiadajg problemy w réznych sferach zycia, nie tylko fi-
nansowej. Zapewnienie im mieszkania nie rozwiazuje problemow z nieprzystosowaniem spotecznym, uzalez-
nieniami, chorobami psychicznymi)".

Bezdomnos¢ gleboka moze by¢ wypadkowa braku pomocy dla 0sob ptytko bezdomnych, poniewaz jednostki pozba-
wione wsparcia z zewnatrz moga stopniowo nabywac cechy osobowosciowe charakterystyczne dla osob trwale pozba-
wionych zakwaterowania, a w konsekwencji mogg stac sie bezdomnymi , gtebokimi”.

Natomiast Jerzy Marszatkowicz wyrdznia dwie grupy bezdomnych:

*  aktualnych (nieposiadajacych miejsca zamieszkania);

*  potencjalnych (posiadajacych dach nad glows, ale w kazdej chwili mogacych go stracic).

W grupie potencjalnych bezdomnych znajduja sie tez osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci w zaktadach
karnych, dla ktorych wyjscie na wolnos¢ moze oznaczac znalezienie sie na ulicy, jak rowniez przebywajacy w noclegow-
niach i szpitalach™

Z kolei Krystyna Wierzbicka przedstawia podziat na:

*  bezdomnos¢jawna (wystepuje, gdy mamy do czynienia z sytuacja rzeczywistego braku dachu nad glowa);

*  bezdomnos¢ ukryta (gdy osoby posiadaja miejsce zamieszkania, jednak warunki mieszkaniowe odbiegaja od
przyjetych i akceptowanych w danym spoteczenistwie standardow)®.

W literaturze mozna napotkac na wiele prob klasyfikagji osob bezdomnych. Jednakowoz facza je pewne wspdlne kry-

teria, na ktore autorzy klada nacisk. Sq nimi: czas pozostawania w bezdomnosci, miejsce aktualnego pobytu oraz biezaca
sytuacja zyciowa (samodzielno$¢ finansowa, wystepowanie chordb psychicznych i uzaleznien).

STATYSTYKI DOTYCZACE BEZDOMNYCH POLAKOW

Ze wzgledu na problemy w realizacji kompleksowych badan, pozwalajacych objac swoim zasiegiem wszystkie osoby
bezdomne, trudno w jednoznaczny sposob okresli¢ ich liczbe w Polsce. Wszystkie dotychczasowe pomiary obarczone sa
pewnym bledem statystycznym wynikajacym z samego charakteru zjawiska, niepozwalajacego na dotarcie do wszystkich
0sdb, ,gdyz te ciagle zmieniaja miejsce pobytu”*. Mozliwe jest natomiast okreslenie liczby bezdomnych na podstawie po-
bieranej przez nich pomocy socjalnej oraz statystyk dotyczacych aktualnego przebywania w instytucjach pomocowych.
Niemniej jednak pozostaje problem z dotarciem do 0séb niepobierajacych pomocy i przebywajacych poza placowkami.

W 2013 1. odbyto sie ogolnopolskie badanie liczby osob bezdomnych. Wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Liczba 0sb bezdomnych z podziatem na wojewddztwa

Ip. | Ludnosc wedtug wojewodztw, | - Liczba bezdomnych prze- | Liczba bezdomnych przeby- | OGOLEM: Liczba 0sob bezdomnych przeby-
stan na dzien 31.12.2013 bywajacych w placowkach | wajacych poza placowkami | wajacych w wojewddztwie, w nawiasie % jak
(w tysiacach). instytucjonalnych instytucjonalnymi stanowia w stosunku do liczby ludno$a
1 dolnoslaskie(2910,2) 2092 804 2 896(0,100%)
2 kujawsko-pomorskie(2093,5) 1486 1159 2 645(0,126%)
3 lubelskie(2158,5) 861 231 1092(0,051%)
4 lubuskie(1021,9) 418 308 726(0,071%)
5 todzkie(2515,2) 1633 497 2130(0,085%)
6 matopolskie(3358,7) 1305 417 1722(0,051%)
7 mazowieckie(5311,6) 2430 706 3136(0,059%)
8 opolskie(1005,6) 650 361 1011(0,101%)
9 podkarpackie(2128 5) 814 246 1060(0,050%)
10 podlaskie(1195,4) 499 124 623(0,052%)
11 pomorskie(2290,1) 1825 857 2682(0,117%)
12 Slaskie(4615,9) 3201 604 3805(0,082)
13 swietokrzyskie(1274,0) 554 123 677(0,053)
14 | warminsko-mazurskie(1450,7) 912 380 1292(0,089)
15 wielkopolskie(3462,2) 1900 676 2576(0,074)
16 | zachodniopomorskie(1721,4) 1578 1061 2639(0,153)
RAZEM 22158 8554 30712(0,080)

Zrddto: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznef®

11 Tamze, s. 164-165.

12 L. Stankiewicz, dz. cyt., s.70.

13 Tamze.

14 D.M. Piekut-Brodzka, dz. cyt., s. 167.

15 Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Departament Pomocy i Integracji Spotecznej, Sprawozdanie z realizacji dziatan na rzecz ludzi bezdomnych
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Rezultaty tego badania moga dac¢ pewien wglad w omawiane zjawisko, jakkolwiek sa to wyniki z calg pewnoscia
zanizone. L. Stankiewicz w swojej publikacji podaje, Ze liczba bezdomnych (jak wykazuje na podstawie roznych zrodet)
moze wahac si¢ od 18 tys. do nawet pét miliona®.

O MOZLIWOSCI WYJSCIA Z BEZDOMNOSCI

Readaptacja spoteczna w rozumieniu Wiestawa Ambrozika to ,, ponowne przystosowanie si¢ jednostki do czynnego
i samodzielnego zycia, wyrazajacego sie w pelnieniu rol spotecznych zwiazanych z podstawowymi stanami i ptaszczy-
znami ludzkiej egzystengji””’.

Na potrzeby niniejszego artykutu potrzebne jest jednak doprecyzowanie tego pojecia, bowiem nie okresla ono w petni
podejmowanej tematyki. Osoby, ktore wyszly z bezdomnosci trudno uzna¢ za w pelni samodzielne, poniewaz moga
korzysta¢ z pomocy pienigznej, opieki pracownikow socjalnych oraz wsparcia stowarzyszen, fundadji i innych instytucji
udzielajacych pomocy, jednoczesnie posiadajac wlasne mieszkanie spetniajace warunki uznawane w spoteczenstwie za
wystarczajace.

Brakuje statystyk przedstawiajacych liczbe 0sob, ktdre wyszly z bezdomnosci. Przyczyna moga by¢ trudnosci w uzyska-
niu danych obejmujacych poznanie faktycznej liczby bytych bezdomnych, przy uwzglednieniu takich czynnikow; jak niechec
do ujawniania przeszlosci czy ewentualne zgony. Rzetelnym zrodtem informadji (jednakze pokazujacym tylko pewien wyci-
nek catosci) mogg byc statystyki prowadzone przez instytucje pomocowe. Ponizsza tabela przedstawia takie dane.

Tabela 2.Efekty podjetych dziatan na rzecz osob bezdomnych

Ip. Wojewodztwo Liczba 0sdb objetych Liczba bezdomnych obje- Liczba 0sob bez- Liczba 0sob bezdomnych,
Indywidualnym Programem | tych Kontraktem Socjalnym | domnych, ktdre sie ktdre podjely zatrudnienie,
Wychodzenia z Bezdomnosci w roku 2012 usamodzielnily w tym zatrudnienie wspie-
w roku 2012 rane w roku 2012
1 dolnoslaskie 111 224 108 68
2 | kujawsko-pomorskie 9 428 131 70
3 lubelskie 62 109 90 65
4 lubuskie 188 178 129 27
5 Todzkie 658 107 152 131
6 matopolskie 64 111 78 72
7 mazowieckie 130 127 481 440
8 opolskie 177 9 48 40
9 podkarpackie 8 2 28 12
10 podlaskie 54 15 43 15
11 pomorskie 231 181 202 57
12 Slaskie 1006 340 466 224
13 Swietokrzyskie 32 101 2 21
14 | warminsko-mazurskie 26 48 24 30
15 Wielkopolskie 540 269 179 121
16 | zachodniopomorskie 81 230 519 372
RAZEM 3464 2589 2710 1765

Zrddto: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznef®

BADANIA WEASNE
Podstawe rozwazan na temat readaptacji spotecznej bezdomnych bedzie stanowit materiat badawczy uzyskany pod-
czas przeprowadzania wywiadéw. Wybrana zostata strategia jakosciowa, metoda dialogowa (rozmowa), indywidualna,
bezposrednia, oparta na stuchaniu czynnym. Jedynym kryterium, stanowiacym o udziale w badaniu, byto posiadanie
statusu bylego bezdomnego. Gléwny cel badar to wyodrebnienie czynnikow, wspdlnych dla wszystkich badanych, ktre
umozliwily wyjscie z bezdomnosci. Nie miat znaczenia czas pozostawania w bezdomnosci ani wiek badanego. Kryteria

w wojewodztwach w roku 2012 oraz wyniki Ogolnopolskiego badania liczby 0sob bezdomnych (7/8 luty 2013), i Badania socjodemograficznego (Aneks), http://
www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/bezdomnosc/sprawozdanie-z-realizacji-dzialan-na-rzecz-ludzi-bezdomnych-w-wojewodztwach-w-roku-2012-oraz-wyniki-
ogolnopolskiego-badania-liczby-osob-bezdomnych-78-luty-2013-/, 30.12.2014, s. 7.

16 L. Stankiewicz, dz. cyt., s.28.

17 'W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych, [w:] B. Urban,
JM. Stanik(red.), Resocjalizacja, T. 2, Warszawa 2008, s. 183.

18 Ministerstwo Pracy i Polityki Spofecznej, dz. cyt., s. 28.
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te zostaly pominiete ze wzgledu na trudnos¢ w uzyskaniu dostepu do bytych bezdomnych, sktonnych do udzielenia wy-
wiadu. Wynikaty one z faktu, iz bezdomnos¢ jest ta czescia Zycia, o ktorej staraja sie zapomniec. Przyznanie si¢ do bycia
bylym bezdomnym moze wptyna¢ niekorzystnie na ich status spoteczno-ekonomiczny, dlatego ta informacja czesto jest
ukrywana przed pracodawcami i osobami w najblizszym otoczeniu. Rowniez schroniska sa zobowiazane do utrzymy-
wania danych personalnych swoich bytych podopiecznych w tajemnicy, co powoduje dodatkowe trudnosci w uzyskaniu
informacji na temat tozsamosci takich osob. W zwigzku z tym dobor respondentéw jest mocno ograniczony.

Badania objely trzech mezczyzn w wieku 38, 43145 lat. Autora w szczegdlnosci interesowaty przyczyny bezdomnosci,
dziatania podjete na rzecz wychodzenia z bezdomnosci i dziafania, ktore umozliwity zakoriczenie bezdomnosci.

Przypadek 1

Pierwszy badany ma 38 lat, jest osoba z niepelnosprawnoscia nabyta, skonczyt szkote zawodowa, kierunek: kucharz.
Obecnie kawaler, w przeszlosci zonaty, bezdomnym byt przez dwa lata. Od roku Zyje we wlasnym mieszkaniu i snuje pla-
ny na przysztos¢. Pytany o przyczyny utraty miejsca zamieszkania podaje wypadek w pracy, alkohol i konflikty z Zona.
,Z pieniedzmi nie byto nawet tak zle, pracowatem na budowie. (...) No i zdarzy? sie ten wypadek (podwija nogawke
spodni). Z rusztowania spadtem. Nadzialem sie na pretyy(...) Cztery operacje miatem, potem rehabilitacja i sanatorium”.
Dalej przyznaje, ze (mimo iz noga zostata odratowana) caty czas utykat i nie miat po co wracac do pracy na budowie.
Nastepnie ujawnit si¢ problem z alkoholem: ,, Co miatem robic, jak nie mogtem iS¢ do pracy? Nigdzie nie chcieli kuternogi.
Byta kasa, to bratem piwo, czasami wode i wlewatem w baniak. Ona na poczatku to jakos znosita, pdzniej zaczeto brako-
wac kasy toi zaczely sie awantury. Raz jak sie wkurzytem, jak mnie zaczela wyzywac, to ja walnatem”. Tresci wypowiedzi
wskazuja, iz ze wzgledu na pogarszajace sie warunki ekonomiczne i niemoznos¢ podiecia pracy badany zaczat popadac
w alkoholizm. Pojawily sie tez konflikty z Zona i stosowanie przemocy. Mozna przypuszczac, ze byt to moment znalezie-
nia sie badanego w bezdomnosci potencjalnej. Swoje dalsze losy mezczyzna opisuje w ten sposob: , W domu nie dato sie
wytrzymac, to wychodzitem do kumpli. Dostalem rente inwalidzka i odszkodowanie za wypadek. Ale kasa szybko sie
skonczyta i kumple tez sie skonczyli. Gtupi bylem, caly czas stawiatem, myslatem, Ze to moi przyjaciele. (...) Potem Zona
wywalita mnie z domu, bytem wtedy na strasznym kacu. Wszystko co miatem, sprzedatem, Zeby jako$ wyzy¢. Chcialem
pojs¢ do siostry, ale powiedziata, ze meneli nie bedzie utrzymywac. Tak znalaztem si¢ na ulicy”. Zebrane dotychczas
informacje pozwalaja stwierdzic, ze w zyciu badanego nastapito pewne zatamanie. Wypadek byt poczatkowym czynni-
kiem prowadzacym do patologii i uzaleznienia, a nastepnie do zaniku wiezi z przyjaciétmi i rodzing, co w konsekwengji
doprowadzito do bezdomnosci.

Badany wspomina tamten czas w nastepujacy sposob: ,Na poczatku nie wiedziatem, co ze soba zrobic. Blakatem
sie po parkach, smietnikach i melinach. Do schroniska is¢ nie chciatem, bez alkoholu nie dawatem rady, zreszta tam sa
zasady i trzeba cos robic. Jak juz bytem bez chaty; to przynajmniej chciatem by¢ wolny”. W wypowiedzi mezczyzny widac
niechec¢ do udania sie po pomoc do schroniska; z jednej strony thumaczy¢ to mozna panujacym w placéwce obowiazkiem
pozostawania w trzezwosci, z drugiej strony nieche¢ ta wyraza si¢ w obawie 0 jego wlasng niezaleznosc i leku przed
koniecznoscia podejmowania obowiazkow. Na pytanie, za co zyl, odpowiada: ,Na poczatku nie wiedziatem skad brac
kase, jakos nie widziato mi sie Zebranie, ale po jakims czasie nie byo to juz problemem. Zbieralem chleby ze smietnikow,
czasami ludzie zostawiajg. Co$ tam sie skroifo od czasu do czasu, nie wnikaj. (.. Pdzniej zaczatem chodzic tez po zupe
ibutki, jest taka jadtodajnia, wystarczy, Ze nie $mierdzisz bardzo gorzatg, a spokojnie dadza ci cos cieptego”.

W poczatkowej fazie bezdomnosci badany wzbraniat sie przed zebraniem i jedzeniem ze $mietnikow, jednak z bie-
giem czasu w jego osobowosci zaczely zachodzi¢ zmiany polegajace na adaptacji do nowej sytuagji zyciowej i nabieraniu
tozsamosci bezdomnego.

Odnosnie noclegu mowi tak: ,W lecie nie byto problemu, mozna spac pod niebem, ale w ziemie to juz cigzej. Piwnice
to dobre miejsca, jesli nikt cie nie przyuwazy. Klatki schodowe tez sa dobre, ale trzeba wejs¢ pdzno w nocy i to pod warun-
kiem, Ze nie Smierdzisz, tak to od razu kto$ wychodzi i kaze spada¢. Mozna tez i$¢ na dziatki i tam sprobowac, ale raczej
pilnuja. Czasami jest lepiej, czasami gorzej. Bywa i tak, ze musisz spac na zewnatrz, a tu wieje, zimno i pada”.

Na pytanie, jak wyszedt z bezdomnosci, odpowiada, ze czynnikiem kluczowym bylo zetkniecie sie ze $miercia. Pew-
nej zimowej nocy, kompletnie pijany, zasnat na tawce w parku. Zauwazyt go mezczyzna spacerujacy z psem i wezwat
karetke. Mezczyzna trafit do noclegowni dla bezdomnych mezczyzn, w ktorej otrzymat pomoc.

»Na poczatku myslatem, Ze to cud, Ze mogto mnie juz nie by¢. Pomyslatem, Ze moze to znak, Zeby sprobowac zacza¢
wszystko na trzezwo. Poznatem paru godci, ktorym udato sie przesta¢ pic. Pomyslatem, ze tez sprobuje. Przeniesli mnie
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do schroniska. Skoro juz tam bytem, to co mi szkodzito. Teraz mysle, ze gdyby nie to, to bytbym juz trupem. Pewnie bym
gdzies zamarzt na fawce albo wyladowat w szpitalu, bo juz zdrowie zaczynato ostro dokuczac. (...) Datem rade bez wod-
ki, po jakims czasie opiekun zafatwit mi robote w zajezdni tramwajowej. Nie bylo tatwo, bo byto dwadch kolesi, co ostro
dawali w rure. (...) Jak juz troche popracowatem, to pomogli mi zatatwi¢ mieszkanie. Musiatem sig naczekac, ale w koncu
dostatem kwadrat, optaty nie sg jako$ duze, wiec sobie radze. Mam jeszcze kase z renty inwalidzkiej, to pomaga. Niestety
soqjal juz sie skonczyt, a szkoda (smiech). (...) Dalej chodze na spotkania AA, to mi dobrze robi i jest z kim pogadac. Z sio-
stra jeszcze sie nie kontaktowatem, musze troche poczekac, na razie jest za wezesnie”.

Badany przez wiekszos¢ czasu, jako osoba bezdomna, probowat radzic sobie z problemami samodzielnie. Dopiero
w pozniejszym okresie zaczat korzystac z formy pomocy, jaka byta jadtodajnia. Mimo niekorzystnych warunkow pogo-
dowych nie zdecydowat si¢ na zamieszkanie w schronisku. Jego bezdomnos¢ w duzej czesci byta typu pozaschronisko-
wego. Dopiero w pdzniejszym czasie, na skutek okolicznosci, znalazt sie w schronisku i zdecydowat, ze podejmie probe
zmiany dotychczasowego sposobu Zycia.

Przypadek 2

Drugi badany ma 43 lata, skonczyt szkole $rednia ogolnoksztatcaca. Przez siedem miesiecy pozostawat bez mieszka-
nia. Wyszedt z bezdomnosci trzy lata temu. Bezdomnym zostat na skutek nieszczesliwego wypadku, jak sam méwi. Do-
stat wyrok za nieumyslne spowodowanie smierci swojej konkubiny. Wyszedt po kilku latach na warunkowe zwolnienie
i zostat objety dozorem kuratora. O przyczynach swojej bezdomnosci opowiada niewiele, mozna odnies¢ wrazenie, ze
jest to dla niego drazliwy temat: , Pewnego razu po imprezie wrocilismy do domu. Bylismy niezle podpici. Wchodzac po
Klatce, popchnatem ja dla zabawy. Nie wiedziatem, Ze stoi na krawedzi schodéw. Upadta i uderzyla glowa w schodek. (...)
Dostatem za to wyrok, nieumyslne spowodowanie smierci. Wyszedtem na warunkowe i dostatem kuratora”.

Zapytany, jak radzit sobie jako bezdomny, odpowiada: , Jak odsiedziatem swoje, okazato sie, ze nie mam gdzie wrocic.
Mieszkanie, w ktorym mieszkatem z dziewczyna, nie byto moje. Jego kontakty z rodzing zanikly: ,Rodzina nie chciata
mie¢ ze mna Zadnego kontaktu. Ojciec powiedziat, ze w jego domu nie ma miejsca dla kryminalisty. Bylem zdany na
siebie”. Zgodnie z klasyfikacja mozna respondenta mozna okreslic jako znajdujacego sie w bezdomnosci plytkiej, ponie-
waz znalazt sie na ulicy na skutek nieszczesliwego zbiegu okolicznosci. O tym, jak radzit sobie z sytuacja braku pienie-
dzy i schronienia, mowi: ,Miatem troche zaoszczedzonych pieniedzy i przez jakis czas dawatem sobie rade. Spatem na
strychach, w parkach, gdzie tylko byto mozna i gdzie nie byto meneli. (... Pieniadze jednak pewnego dnia sie skonczyly
i wtedy zaczynato robic sie niebezpiecznie. (...) Po wyjéciu z wigzienia nie miafem ochoty na kontakty z ludzm, teraz jed-
nak przyszed! czas, zeby zdecydowac, co dalej robi¢. Chcialem znalez¢ jakas prace, chodzitem w rdzne miejsca, ale wtedy
dopiero doszto do mnie, ze nikt nie przyjmie do pracy skazanego i jeszcze bez meldunku. (...) Po jakims czasie znalaztem
prace na budowie, oczywiscie na czarno. Tak byto wygodnie, nie musiatem przeciez podawac prawdziwych danych”.

Na pytanie, czy ktos sie zorientowat, Ze jest bezdomnym, odpowiada: ,Na poczatku nie. Normalnie rozmawiatem
z chiopakami, czasami postawitem piwko itd. Zawsze bylem mniej wiecej czysty, a nawet jezeli nie, to przynajmniej nie
smierdziatem. Potem dowiedziat si¢ J., strdz nocny. Na szczescie okazato sie, ze jest spoko gosciem i pozwolit mi sypiac
w budynku, ktory budowalismy”. Mezczyzna nie chciat iS¢ do schroniska, jak wyjasnia: , Ani mi sie $nito tam is¢, nie
chcialem bratac sie z menelami i pijakami”. Praca jednak skonczyta sie po dwoch miesiacach i znéw nie miat gdzie miesz-
kac: , Wiedziatem, e predzej czy pozniej strace ta prace, pieniedzy nie wystarczao mi na wynajecie czegos. Trudno robic
oszczednosci, gdy mieszkasz na ulicy. Nie wiedzialem jednak, ze po jej straceniu tak sie zatamie. Zaczatem pic, ale na szcze-
scie po jakichs dwoch, trzech tygodniach ocknatem sie. Zdatem sobie sprawe, Ze staje sie tym, kim nie chciatem sie stac”.

Miesiac po utracie pracy udat si¢ do kuratora sadowego, ktory namowit go na pobyt w schronisku dla bezdomnych.
,Na poczatku nie za bardzo chcialem tam i$¢, ale nie wiedziatem juz, co ze soba zrobi¢, a poza tym na zewnatrz zaczelo
sie robic strasznie zimno. (..) Nie bylo tam wcale tak zle, pomogli mi w zatatwieniu ubezpieczenia, pomogli szukac pracy.
Mieszkatem tam jakos trzy miesiace, potem wynajatem sobie mieszkanie, na razie mieszkam sam, ale mam kobiete i my-
slimy co$ o0 wspdlnej przysztosci”.

Poczatkowo badany nie chciat znalez¢ sie w placowce dla bezdomnych, poniewaz nie wyksztalcita sie w nim toz-
samos¢ bezdomnego. Mozna to wywnioskowac z faktu, iz bez dachu nad glowa pozostawat przez krotki okres czasu,
w zwiazku z czym nie zdazyly sie u niego w pelni wyksztalci¢ i utrwali¢ zachowania osob bezdomnych. Nieche¢, jaka
okazywat osobom pozostajacym bez miejsca zamieszkania, wydaje si¢ by¢ glownym czynnikiem i motywacja prowadza-
ca do zmiany.
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Przypadek 3

Trzeci badany ma 45 lat, wyksztatcenie podstawowe. Bezdomnym byt przez osiem lat. Wyszed! z bezdomnosci cztery
lata temu. Dostat wyrok za pobicie ze skutkiem $miertelnym, odsiedziat szes¢ lat.

Opowiada, Ze kiedys, gdy wracat ze swoja dziewczyna, zaczepito ich dwoch mezezyzn. ,Co miafem zrobic? Jeden
z nich zaczat sie do niej dobiera¢. Uderzytem go. Niejeden raz”. Gdy sie zorientowat, co zrobil, wezwat karetke, ale bylo
juz za pdzno. Mezczyzna zmarl, a on sam zostat umieszczony w zakladzie karnym.

Jego zycie przed pdjsciem do wiezienia, jak sam mowi, bylo , kolorowe”: , Dziewczyny sie ze mna chetnie spotykaly,
bylem wysportowany. Zatozytem szkofe sztuk walki, co prawda nielegalna, ale interes sie krecit”. Gdy odsiadywat wyrok,
zmart jego ojciec, z ktorym byt bardzo zwiazany. Wyszed! z wiezienia i nie miat dokad wrdci¢. Z matka nie utrzymywat
kontaktu, a przed wyrokiem nie zdazyt zalozy¢ rodziny.

Zapytany jak sobie radzit, odpowiada: , Krecitem sie troche tu i tam, wiekszos¢ czasu spedzatem na dworcu, to byta
najlepsza baza we Wroctawiu. Czynna cata dobe, ciepto byto. Kasjerki nie raz gotowaly wrzatek. (...) Utrzymywalem sie
gtownie z papieru i puszek. Za kilo, 54 sztuki, dostawalem cztery zlote. A za kilo papierow 14 groszy”. Gdy nie uzbierat
puszek, jadt ze $mietnika, patrzyt tylko, czy jedzenie nie jest zepsute. Twierdzi, ze najlepiej bylo po swietach: ,Wtedy bez-
domni prawdziwg uczte majg”. Miat ztamane Zebra, nie poszedt do szpitala, poniewaz chcieli mu zatozyc¢ gips, a ,w gip-
sie nie schylisz sie po puszki”. Nie chciat zadnej pomocy. Wiedziat, ze moze pdjs¢ do noclegown, jednak tego nie uczynit,
gdyzjak mowi: ,W schronisku obowiazuje zakaz picia, a to si¢ rowna zero wolnosci”.

O swoim wyjsciu z bezdomnosci mowi tak: ,Zawsze miatem marzenia, zeby zatozyc¢ rodzine, Zeby mie¢ wlasne
mieszkanie. Bo jak bylem bezdomny, z tego strachu i czuwania caly bylem chory. (...) Wtedy spotkatem A. Nie wiedziata
na poczatku, kim jestem. Lato byto, ja $wiezutki, nawet sie ogolifem. Sprzedatem puszki, kupitem butke, kefir i usiadiem
w parku. Ona szta z psem. Gdyby nie ten pies... (...) Usiedlismy razem, dobrze nam si¢ rozmawiato. Uméwilismy sie na
nastepny dzien i wtedy jej powiedziatem. To jest porzadna kobieta, wystuchata mnie i pomogta mi. (...) Wzialem sie za
siebie, dla niej. (...) Mieszkam u niej, alkoholu juz nie pije”.

Bezdomnos¢ osoby badanej mozna okredli¢ jako dtugotrwata, ze wzgledu na zachowania charakteryzujace bezdom-
nych, ktore ulegly utrwaleniu, potaczone z brakiem odczuwania wstydu podczas np.: Zebrania, jedzenia ze $mietnika.
Swoja nieche¢ do placowek pomocowych rozméwea argumentowat brakiem autonomii, przejawiajacej sie m. in. zaka-
zem picia alkoholu. Gléwnym czynnikiem motywujacym do zmiany byta kobieta, dla ktorej podjat udana probe wyjscia

z bezdomnosci.

PODSUMOWANIE

Mozliwosci wyjscia z bezdomnosci s determinowane przez rdzne czynniki. Trudno poréwnywac opisane przypadki,
poniewaz kazdy z nich jest w duzym stopniu zindywidualizowany, taczy je jednak kilka wspdlnych cech. Biorac pod
uwagge fakt uzaleznienia od alkoholu badanych, mozna wysnuc¢ wniosek, ze na proces readaptacji bardzo mocno wptywa
motywadja do zaprzestania naduzywania alkoholu. Zaréwno schroniska, jak i noclegownie nie przyjmuja 0sob odurzo-
nych, w zwiazku z tym bezdomni odcieci s3 od zrodet pomocowych, co stawia ich w poczuciu beznadziejnosci.

Niemoznos¢ pogodzenia sie z sytuacja pozostawania na ulicy sktania ludzi do podejmowania aktywnosci, jednak
aktywnos¢ ta maleje z biegiem czasu. Przypadek dwoch pierwszych mezczyzn ukazuje, iz w poczatkowe; fazie bezdom-
nosci odrzucali oni identyfikowanie sie z ta grupa spofeczn. Adaptacja nastapita pozniej.

Wsparcie 0sob bliskich jest jednym z czynnikow pomagajacym wyjs¢ z bezdomnosci. W trzecim opisanym przypadku
badany podjat probe wyjscia z bezdomnosci i dzigki wsparciu bliskiej osoby udato mu sie tego dokonac. Pomocni w wy-
chodzeniu z bezdomnosci s takze pracownicy osrodkéw pomocy (kierownicy schronisk, kuratorzy sadowi), poniewaz
wywieraja bezposredni wplyw na swoich podopiecznych i moga motywowac ich do dziatania.

Warte uwagi s poglady bylych bezdomnych na instytugje schronisk oraz zmiany tych zapatrywan. W kazdym z wy-
wiadow w poczatkowej fazie bezdomnosci przebijata nieche¢ do skorzystania z pomocy udzielanej przez schronisko dla
bezdomnych. Mozna wyrézni¢ kilka czynnikow, ktore powodowaty awersje wobec tej formy pomocy:

*  niemozno$¢ spozywania alkoholu;

o lek przed utratq niezaleznosci;

¢ obawa przed zasadami, wobec ktdrych trzeba sie podporzadkowa;

¢ brak utozsamiania sie z faktem bycia bezdomnym (w poczatkowe; fazie);
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*  odczuwanie odrazy do innych bezdomnych (kategoryzowanie ich jako meneli i pijakéw).

Co znamienne, opinia na temat schronisk zmienita si¢ u badanych na skutek pobytu w schroniskach: mezczyzni wy-
powiadali sie w pozytywny sposob na temat tych instytugji.

Przeprowadzone badania potwierdzity fakt, ze dziatalnos¢ schronisk i noclegowni jest potrzebna (pomimo iz nie byto
to zamierzeniem badan), jednak budza pewna obawe wsrod bezdomnych i nie zachecaja do rozpoczecia wspotpracy. Jest
to jednak lek wynikajacy z innych przyczyn niz niepoprawne funkcjonowanie tych osrodkéw. Placéweki te dziataja dobrze
inios faktyczna, namacalng pomoc.

W odniesieniu do samych mozliwosci wyjécia z bezdomnosci potwierdzita sie teza, ze kazdy przypadek nalezy roz-
patrywac w osobnych kategoriach, poniewaz zjawisko to jest na tyle skomplikowane i zalezne od tak wielu réznorodnych
czynnikow, iz niemozliwym jest ustalenie form pomocy i terapii dziatajacych na kazda osobe i w kazdych okolicznosciach.
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