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A strakt
Te . O b  j  h b  h j   b   -

 , ó  m  b  b m m  m  m  
m  j b .

Omów e cepcje. C  j l  m j     h -
b m  h m   h j m  h l m   m . 

M m    l j  l  h  l m ób 
j h bl mó   m h m. I m bl m m j  

 m j  j   j j . D  h b  h j 
  j   b m b j , ó  m    m  

. m h j m  m l  m   h. T  m l  
j    h m m h ób h j h h , ó-
  m  , m j  j   l j   -

 m m h b   m l j   b  
j        h   .

W   w . D    j  b j  -
 h b  j  m l   j j  h b .

O l . Ch b  h   h j   m bl -
m m, h  j  j    . T m   m -

m h ób h j h h       l m  
.

S w  l c we:  m m  ób h j h h , m -
j , m

K wle e f m e expe e ce f me l ll e    pp   e  
  e e  c l le. A  ex mple f e p c l c l  c l f c  f 
elf- elp p  f  pe ple w  me l ll e
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A stra t
T e . A  x   m l ll  h  l   f m h  
 x , h h  b       h l  h   h  h m-

lv .
C cep  c e . I l , l  h v  x  l   m l ll-
   h l l  l q . N v h l ,  ll  

 m l  v     l  x  m l h l h bl m . A  
m  bl m  l  h  m  f h      . Ex -

 m l ll , h v ,   h h  q  f l l , 
h h  b    h l , f  x m l , h  l  h   ll. S h  b l   

v  b    lf-h l   f  m ll  ll l . Th   
 h  v  ,  h   l  m  h  v l  ll  

h m   h  v    f h  ll    h  l l  
x  f h   v  .

Re l   c cl . A v  b    ’   l   
 h  m l ll  x  m   bl    v  f h    l  

  h h  .
O l . M l ll   h  q    m  bl m, 

h      v l   h  h l  f . Th  bj  f lf-h l   
f l    f m m l ll   ll v l   h  P l h .

Ke  w : lf-h l   f  l    f m m l ll , m -
, m m

Choro y sy hi zn  – roz o sz hni ni  i osta y s o zn
M m   h  h ób h h    

   j j  . W  GUS-  (2017)  1,6 ml  P l ó  -
  l   h mb l j h,  – j  j  E  K -G -

l m  (2016) –     P l  m     h b  
h . D  j ,      m   -

jm j j  h b  h   23,4% ób b h (EPZOP). M m   -
 h  b  h h l j m  m  

   ób h j h  h  ó  (76%), b  (70%), 
b j  (38%) (M , W óbl , K , K , 2014). S  

   b   l  ól h  b  h -
j  h  (CBOS, 2012). P  1/3 ób b h ,  b  h j  

 b  l  (M   . 2014),     ó  
,  h b  h  j  m  . CBOS (2012) j ,  
  b  ób h j h h  j   m  j -

 l . W  l j  l  ó  h 
h ób h h. D  j h  h l  ,  h j  -

  ój , j  b , l    m   ól 
h,  ,  h b  h  j  b    l  l b -

l l . B  A j  C h , A  B l j  J  F  (2007) 
j ,  b  h j  h   j    
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  j  l   h ól,  j – j   h 
  .

Styg atyza a osÓ  horu y h sy hi zni  i  skutki
N   , l   m  m    -

m  h l m  j m , m  j  m j   , -
    „m  v  ”  j m    m j  

ób h j h h  (J , 2009). S m j     -
m h     j j   j  l  

  j j b . S m j     l  h  b  -
ó ,   ó h h :  (labelling),  (stereoty-

ping),  ( l , separation), j  m j l  (emotional reaction), 
m j  (discrimination)  ó   (power di  erential) (Abb   . 2011). 

Kl       l  l  . S  
j  ,  j   b       

  h . K l j m m m j  m  b   
b  j  „ ”  l  j j  j  j. T  

      m j  m j l j – -
j j j   : , h , b , ó ,   

l b b . D m j  l   l    m j   -
m h m, . m, l m, l j . K l j m -

m j     b  m . P   m  m   
j m , h l   l . U    j  -

b  m j,  j  m j  l m j m j   b  
 . B  j ,  b  h j  j   

, ól    l j   m  b m     (C h , B l -
  F , 2007).
S m j  ób h j h h  m  l  j . W   

 m m m l   ól h, m   l   
l j  j  jm   b   b  h j . Z -

h  m j   l  j j    b  ób h j h 
h  l  . S m j  m    l   „j ” -

 (J , 2009)  j  m . M  b  m    
     h  l . W   

  m  m  m m . S m j   m j  
  j m   ó , ó  j     (Abb   . 

2011) K l j m m, ó    , j  m -
j , l   ó   h , ó  j   -

,    . A m j  j ,  
b  h j  h  j   b     m j 

b . P  j m j    m. .  b m m  (C -
, W   B , 2006).
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Gru y sa o o o o  osÓ  horu y h sy hi zni  
D  h b  j  m l  b  j  j  

j  h , ó  ,   j   m  
j h b . T  h j  j  ó m f m j   m     jl j 

,    m  m . N b      j  m l  
j    l  , m l  m  j  j j h b . 

D   h  j  m j   l     -
m  b m , ó  h j m , j   f j l m   m -

m. O ó  j    f m j  b  h j  h  m j  
m l   b , b  m  m, ó  j  b h , 
m. .  l    h   ó m .

T m,  m  mó       m  -
  h b   l  m h, j     -

m m j. C l K. O  (2002),    ,   
m m  b  h, j. h  h. O j  j  j  

l   f j l ó  ( l  m    h m )  
ób  b h h. O b   j   , b   b  

 b .
G  m m  ób h j h h    j  -

 ób m j h b  bl m (  h b ), j h 
 l   l  m  f m j   l   m   

h l  (D v , Ch m , S ll , R , 2002). W m    -
m  f j  :  (   h    h -
l j )   (  l j  ó  ). P jm j  ,   

   j  f m    m  l   m  
m, ó j,   m bl h j m ,   

 m  m. W  B b  B b j (2005)  f j   
m m h l   m    m. 

G  m m   b   b h h . b  -
j  h b  h j (K m , 2012). W l     

  ó   b  m  m l   l   m j m  (B b-
, 2005; J b   G m , 1989). G    ,  m l  

j  m , m h m m   j m  j  ób, ó  j  -
b  bl m . W h  m m h j j b   
b , ó  h   b   m  m  l b ó  h -
. G  m m    ó   m h ó , 

  f j l ó , m m     m    m   
  (P   . 2008). T j   j    

 , j     j m  m m    
 l  (K -S l , 2015).

G  m m  m   l  f j ,  m j   
  m     m m m j m. A j J -

 (1999), j   M  L v   D l  D. P , l   m -
m   j  j :

• , ó h m   l  l    ,
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• , ó h     j   l m , ó   „ ”
( j    ) – m m  b   ób h j h

h , ó  j    ( j, 2009),
• , ó h      „ ”, l  h bl -

m  m  b  m  j l j  j ( m  , /
,   h  .  ó , b  h j  h -

),
•  l  , , .

A  I b l  B  (2011) ó   h h  m m j 
l  m. .:   j j  j h ób,  
bl m , f m  ó   ,  l j  m h 

ló   l    ób. M  K. J b   G l  G m  ( : J -
 1999) ó j   m m   m j  m l   
m ,  l  j  b ó  j  l   

h ó . C h  h   m m h j  -
l  l m  h     j l   b h 

  ó   (J , 1999). Z l m   m m h   
h m   h        l l h 

(K -S l , 2015). G  m m  ób h j h h  -
j   j   j l . Z j j   -

b , ó h  h j h     l . S j   m j  
 m m   j h h, N  P , Ch  B  

 K h H m h  (2008) j  ,     j l h  -
h  j h j  h. W j   m m h 

l   m,   j   m  ób, ó   b  -
. T      m    j m  j . 

C   j   b    – „  m ” 
(B m , 1990) –    ób h f j l  m .

Gru y sa o o o o  ako o i o  rz i dzia ania n gaty ny  
skutko  horo y  as k i  sy ho ogi zny  i s o zny
J   j j h h  m m h j  ,  j   -

j  j , m j   l  b  ó  ,   
 m  j  (J , 1999). W  m m j ób h j h 

h  j m  bó  j     h b    -
. C  m  l      m j m ,    

ó   h, j   h. D l   j  h  m  m  -
 m j . A j C h   A  L b  (2012) j ,    

m m j m   b  „m  h b ”, j   m l  -
m   m m j m b  b ,    m  ó  -

h  h b . S j   l   m    . G  
m m  m l  m l j   h  h b , b  -

  jm  h ,   b . 
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W  m m j  j  b    bó  (B b , 2005). O -
b  m     m  m j l m, j   h -

. J  l j  V  P  , D  L , S h  H ll, M  P , S h 
E. H , R b  R , L  B  (2013), l  ób h j h h  
m  b   ,  m f m j  (  , -
j )    l  h. Z j j   m j   m  

m ,  j   b , l j  j j, m    ,  
    j h b    b   -

 h. Z  ó  ,   m       -
m  – „ f j l ”, ó  l ,  b  m , l  j , ó   

  l m. P l       
 j  j m    „j  h ”  b  „ l  j -

m”. D  j m  ó    m  b  m  j  
 ól  bl m ,  m  h b . W j  l j    -

m m j m    l  m     
j . D  h  l   b  j h -

bó   b  (P   . 2008).
R    m  ,  j   

 l h  m h m  b , ó  j j l  (R m , C ll, 2000). 
P j  , j  l   ó  m   b  j    m -
m j. O b  h j  m     m,   j  m   

j  h b     b , ó  j  m j ,  j  l   m  m 
b m m   m  m l   m   h b   -

 l j   . B  (P   . 2008) l j , 
   m m h j  m   h m , 

j  j   h b   h . D     
j   ,     h . W j   m,   

  m m j,  ó j b m ó  j  m. .  b  
  , m  m    h  „  h -

b ”. D j      j l   l   b  j  
  j , ó  m   h b     ób 

m  mó  j j  m b m. D  j m    m m j 
b  j       h  . D   -
   m , m   m b l   l  -

  m  l j  (P   .2008).
U   m m j m       m  

j j  j   h  ó   -
. D  ól   j  j j   m     

. Zm   m   ,  b  h j  h  
j  m l     m. O j   j  j -

 b m    h l  jm     j  
bó  j    l  ób h j h h . C j b  m j  

bl m   m h m m j  m l  jm   h -
j   l m   ó   j l m  jm j m   m 

h m. U h   j   l b  ób h -
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j h h     f j l ó . L  D v , Ch ll 
B ll m , K mb l  G   R b  M ll  (2012) l j ,   ób h -

j h h   b         
 j h  mó  m h. O b  j  -

ó  h h  m m m    l  
   h h j h (D v , Ch m , S ll , R , 2006). 

Z  b h j ó  h h m  b  ól   
      m    l j  m  l -

m   m  m  (D v   . 2012).
B  ó j      h  b  

j  h ób h h  m m j  b  
ó    l b l    ób, ó   b j 

 l ó   (D v   . 2006). Z l    j , 
 f  j  ó  j    b  h j  h  

(H ll, R , 2003; W  W hl, 2006). J  l j  S  Abb   . (2011), 
j m   m l   m j   m j  ób h -
j h h   j   b    m  . 
T   m     m m  ób h j h 

h ,  b  j   m   h   m l  
 ób h j h.

Zako z ni
G  m m  ób h j h h  j  b  -

  ó ,  m  b    h b  -
h j. D   j  m    m  j   

j   h j  m j . W j   -
m,  l    b   m m h ób h j h h  

 , j  m h m  h  m    l  -
   h .
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