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A strakt
Cel. C l m  j    m  m m m 

j   m j l ,   m  j  m  b -
. „Zm ”  j  j  b m b m , ó  h -

j    m   m j l  m . J  b   
b  b  b l , l   m  l  l .
Me  b . B    m   

  S l  S m  RSES (M. R b ), K  O -
b  HEXACO-60 (K. L   M. A h )  K  J /J  J ? (Z. 

). Zb h  191 ób   32-58 l .
W . S ,  m   j    l -

j   m  m m  b m  j  m j l  ( ),  -
,   m  (  ). N  b  h -

ó   j   m .
W . Zm   j  m  m  ó  b  -

j  b  b    ób  j h . W -
  m  b   l  ó   ó  j l h. O m 

b  j    ób b h ( m  b l  „ j  ” l ).
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S w  l c we: m   j , b , b  b l , 
m , HEXACO.

C e ble p  e  f p   el   e HEXACO pe l  f c  
 elf-e eem

A stra t
A m f e . Th  m f h     m  h   b -

 h  h bl  l   , Em l , A bl   S lf- m 
 l  f . Th  “Ch bl ” l      q   f 

, h  b  h h m l   h b l . I   m l   
b l  l  , b  h    l l v . Th    
191 l  b  h   f 32  58.

Re e c  me . Th   m l  h  HEXACO-60 P l  I v -
 (K. L , M.C. A h ), S lf-E m S l  (RSES, M. R b ),  Q -

 J /J  J ? [Wh  A  Y  L ?] (Z. ). 
Re l . Th  l  h  h  h  Ch bl    f  h  -
ll     h Em l  ( v ),  h A bl , 

H -H m l , S lf- m ( ll v ). Th       -
 h Ex v   C . 

C cl . Th  Ch bl    f  h    f l  f  
    f l  h h l  h . Th  

l   b  f l f  h   l . Th  l m  f h    
h   f  f h  bj  ( h  “ m ” l    l ).

Ke  w : Ch bl    f , l , b l  l  
, lf- m, HEXACO.

Pro  rzystoso ania
W ó    l m  j m  ( l  j , -

 , m j  ó , b    .). C  l  
 b   m  m m ? M  ,   l j -

   h h ( m j  l   h l h  -
h),  j m  j  h m l  . 

W m  bl m  j  j  l  l . P j  
l  ( h )  bl m    b  -

  b  l  (W , F , 2002; C , S , 
2014), b   j   j  jm    ób 

l ,  b b  m   h   b  -
b  (Iv , Iv , 1998; S , 2002). P   h ó  jm j h  

b m  b  h   l   b  
  j  m j l  (DSM-5) (S l 2012; W , C , M C , 

2002; W , P , 1989). W m m j  b  b  j  
m  j  l   l  j  l b j ó  b -
 (APA, 2013).
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W      j  ó  j  j  -
ó  h m  m m  b m b  

l b f m l  j  ( , 2010). T   j    
  m   m    , ó  l -
, l j  j  m l ,  m  l b b j   m  
l   h  ( m m l , b , .). K j  ó  

j   j     l  j m  h m ,   -
  ó  l h  l h. W b    l  j  
ó  j  j  j,  m j  l  h  [ICD-10, DSM-

5]. Zb   (2010, 2013) ,  h h ó  j  j  
jm j 15. Dl    h  j  l  l  m -

  ób j  l j .
Z bl j  j l h ,  j j h j  b  
b  b l  (M ll   ., 2010 , . 298), l  J m  M  (2016) , 

 j    j m  jb j „ l h” b . L  C -
 (2014)  l  „ b  b  h ó ” ( . 171). 

W b   j  b j h   b   j , l  
j  ,, m ”  j  ( , 2013). Z j   h  l  

j     m   j ,  l  -
       j f m  .

„Z i nny” zorz  ada ta i a o ona no  HEXACO
Zm   b  h  j   h  l -

, j m j  „ l  b ”,  j  m  j  
ó    . W     j   

bl m  m h . W  j    m  -
h m , j  b   m j l  (    -

, b  m FCZ-KT)    ( , 
2010). N l  m  ó    l    , j  j  

   ( , 2010). N l  ,   ó  j  
j   m m j  j m m j l m  b  -
b . O  ,   m  j  jm  j  j l , m m   l -

 j  h  ó j   (ICD-10  m l   b l ), 
 Th  M ll   ó m  (2005, . 561)  4 m : h -

, j , m l   l .
Zm   j  j      -

      , l   l m l  -
h h h h,  ó  b . J  m   b , 

j    l  (Y m   ., 2006; L , B , 2014), m j  
     m   b  . N  l   

       b l  -
m  ól h ó . W m h h j h -
l  ó    j   l  bl m ,   j  j  , 
  h  ó  j   j m   , l  b  j-
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m  j   ( l j ). P   m  j  m m 
m  m  j   b m b  b l ,   

 h   b . T b   l ,    
m  bl h b   m m m. W b   ó    

j, j    j  ó  b   bl j  m j  
 b  b l   m  b , b  b  m l  -

 h ó   h b  m h.
W ICD-10 (WHO, 1998) b  b  b l  l  j  j  

j   ó  b  h j j m j l     j  j  
 m l h h , b   h j , ój m -
, l . Z b   h j    b hó , -

l   l  h  h, j    ó , , 
f j      (WHO, 1998). D   
b l  h j  b  b  b , f j   ló  j 

l ,  b  m  , j      -
, m j l  j  ,   ób   h  m bój  

(WHO, 1998). W  J. M  (2016)  10% j ó   b l   
m bój ).

W l  j    l   b  b  b l -
  m j m ,   ól   b m  h l . N   Th m  

A. W , D l  B. S m l, S h  M ll -S  , Wh  L. G , C  
C  (2012)  A  P  (2012 .) j   bl m    b l-

 m j , m  h , j  h ,   
l j  m j l j. W j       l  m l ó , l b l-
 b  j b      f , ó  m  b  -

  l . P j   m  ó   b , -
,  (S l -B , A , B , 2017). P  

ó  m   h  h  b , j  l l ,  
 j , jm  , m  m l ,    

j  (G b , G , 2012). P bl m   m   -
 j m  h m j ,  j m l  h, -

  –b h b h, ó   b , j    h,    
m  j l  h h . I      j , 

h  m j . Ob j       m  -
j m   l  m j , m  j  m , l j , h,  

 . P  m j   m l  j  b  -
 j  (P , 2012b.).

Kl  j  ó  b ,  j  H  J. E  (1991), -
  b l  m j l  l  j  . J   -

  m l  m (C , M C , 2005)  m 
(   m j l ) ( b. A h , L , 2009). Z m b  j  

 m  m j l  j  m b   m m m 
j ,  ó  h  l  m j l  j    

m  h . Dl   h  j  ó   
     m.
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W  ó   m l  b   m j l  
j    , j  h, l , l   m l  (A h , L  

2009; S , C h, 2014). W l j  l j m ó  W l j S ó  b l-
 m j l j   h , j  b h , , l -
, m l , l , b l , ój, ,   

j m  l j   (G b , W , 2015).

Wzorz  z i nny a ugodo o  
U   j   ó  b  W l j P ,  ó  j  

: f , l  , l m, l , m     
l   (S , 2006). N       -

  l , l     h  ó . N m   -
   j : j l , m l j , , 

ó , m l   h  m j l . J h  D. M ll   . (2010) j ,  
j   l j  m    b m b l .

W m l  HEXACO   j    h  j :   
b , jm , l , l  (A h , L , 2009; S , C -
h, 2014). N     h j   m m , -

m m, m  m  j m   j  b   
(h  ://h x . / l ).

N   b  ó h h  b  b l   -
j  m      m   -
m U  HEXACO.

Wzorz  z i nny a sa oo na 
S m  j    j ,  m  b , j -

       m j l   h . M   b  
 b  . J l   ó h h –   b -

, j   j  l j  –   m  j. M  
 ó  , ól   j  –  m j  j  

l m m  b  (W j , D l , 2008). Gl b l  m   
j   h , m  h l   j   m  j m   b -

m m  . W ó m  ó  m  j , l -
 ,  j , l  „ m l   j    

  b  m  b    b ó  h  J   b ó  
h  J ” (G l   B j , 1995, : F l -J , 2009, . 33).

W ó   m : ,   j    b  
j b ,  , ó    . S m    

,  j   m j m , j m h  
, m   b jm j   b   h   -

h h, h j  j  b  l      b  
(R b , 1965 : R b   . 1995). O b    m   b j l -
b l  m j l   j j   , b  j ,    -
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 l  h ób (M , H lm , G   , B ll v   R , 2001; C m b ll, Ch , 
S hl , 1991; C , L h , C , B v   2003),  j  ó  h -

 l  ób  b l . 
P m  m   j   m m  m m  ( . S l  

S m  RSES M. R b ), ó   b  m  m , 
m  j  b  , h    , l   

, b  l  b  b j (F h m, G l   B j , 1999). W l j 
   m  m  b    j l  (S m ) l  

ó   h   m .
E  T b   K  B l m ,  m  j  m ó -
j m b  b   ób, ó  j ,  ó   h h j  

 m m j j b ,  ó   h m. W   -
b  b  j     m  ól  – l  b  
b l  (  ) l j    =-0,50 (T b , B l m, 2013, . 162). 

N   m   m  ,   m  -
j   m   S m , ó  j  j m  l h m -

ó   h m l ,  m  j   .

C  ada
C l m j h  b  b    m   m j l-

,   S m . Z      
j   b : C   m  j    m j -

l ,   S m ?
W   m , m. . h m    m l  

E ,    W l j P ,   m  m -
m  m j  h  m j l  HEXACO,  j  

h : I j      m  m j l  
 m m m j .

Z   m   m    m l  W l j P    
W l j S ó , mó j  ó       j l -

,  j  h : I j      
m    m m m j .
B    ,  m  S m   ó  -
l   h   j b ,  ,  b   m m  

j  j  m l   m m j  h, f m  
h : I j      m  S m  
 m m m j .

M toda
W b h  m  . W  j -

 :
• Skala Samooceny Morrisa Rosenberga (RSES)  l j j  I  D -

j, K  L h -T b   M l   (2008) –  
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 m  S m ,  j j   b  J . S    10 
mó ,    j  S m  ,   . F m  

 j  . W   l j j  l  j  
f   m   l  j  0,80 (  ób  ó  j -
  Alf  C  = 0,79).

• Kwestionariusz Osobowo ci HEXACO–60 (L , A h , 2009). A  l l
 ó : H -H m l , Em l , Ex v , A bl -

, C   O   x . P l h  (U -
, Em j l , E j , U , S m   O

 ) m   W m m S m  J m C h m
(2014). R l  h l l j j   0,70 (A h-

, L , 2009). W l h b h b  , 0,61-0,70 (P l h, 2013).
W h  ó   b h  :

l  U  0,73, Em j l  0,77, E j  0,66, U  0,74,
S m  0,71  l  O  0,72. S l  HEXACO-60 l   

mó , f m   j   (1 =   
m, 2 =  m , 3 =  ,  , 4 = m , 5 = -

  m). I m  m j  f m  jm j  b .
HEXACO m  j    j  l  100  200 mó . Z ó

l , j   l  j       h x .
.

• Kwestionariusz Jaka/ Jaki Jeste ? (JJJ – , 2013). S   m  
ó  j ,    m m h l  f m  j j, .

„1. C  j  m m, l  j  b  m j  
 j ?”. F m   j  : , j , j
, . W   l  l m    l  0,62-0,83,  l

W  Zm   0,77 ( , 2013). W b  ó   l  
 l  0,70. S l   Jaka/Jaki Jeste ? m j  h

j b ,    mó   l j l   -
 l  m j m j ( l  l  j ). J  

ó    j j  l   m , . „49. C
T j   m  b    m ?”.

Charakt rystyka i do Ór rÓ y
W b    191 ób  l  m  32  58 l , -

ó  ó h 100 ób  b ,  91 m .   ób b -
h   bl  45 l . N jb j l    b  

 m m (84 b ), m (41 ób), m (22 b ), 
 l j m (15 ób), m l m (10 ób)  m (6 ób). 

B m    f m j   l  b , -
b l    f     ó    

ló  h (  j  b ). B   19 ób,  
m    l  l  ( m m l  f  b ). 
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Wyniki 
S ,  b  m  m j   m l  (  Sh -W l ). 

R  m l  m j  j  m : Em j l , E j , U  
 O , m      m m l m,   
 m  l h l h   m   -

. Ch   m h  T b l  1.

Tabela 1. S  . M- , SD- h l  , S , 
K     T  Sh -W l .

Zm M SD S K T  Sh -
W l , <

T  
U M - 

Wh , <
W  m 9,27 4,23 0,38 0,20 0,02 0,01
U 35,31 5,87 -0,41 0,02 0,02 0,08
Em j l 30,55 6,09 -0,34 0,07 0,13 0,01
E j 33,86 4,75 0,02 -0,09 0,19 0,01
U 32,71 5,66 -0,20 0,01 0,28 0,03
S m 35,72 5,07 -0,54 1,26 0,001 0,67
O 31,88 5,33 0,25 0,23 0,13 0,25
S m  RSES 31,91 3,52 0,53 -0,07 0,001 0,01

N : W  f   .
ród o: O  .

S  ó ,  j  ó  m  m    ó h 
b h m h (  U M -Wh ),   j  

h „ h” l  j  b .
K l j  l  b    h h. G ó  l  

l    ó ó  l j  (S m ) m  m -
m . O    T b l  2.

Tabela 2. K l j    S m  l  m h W  m , 
U , Em j l , E j , U , S m , O  

 S m  RSES (N=191).
Zm Zm H Em Ex A C O SO

W  m 1,00 -0,27 0,39 -0,14 -0,35 -0,10 -0,14 -0,29
U -0,27 1,00 -0,19 -0,02 0,21 0,27 0,06 0,16
Em j l 0,39 -0,19 1,00 -0,25 -0,03 -0,07 0,07 -0,25
E j -0,14 -0,02 -0,25 1,00 -0,13 0,19 0,06 0,42
U -0,35 0,21 -0,03 -0,13 1,00 0,01 0,16 0,05
S m -0,10 0,27 -0,07 0,19 0,01 1,00 0,06 0,11
O -0,14 0,06 0,07 0,06 0,16 0,06 1,00 0,03
S m  RSES -0,29 0,16 -0,25 0,42 0,05 0,11 0,03 1,00

Note: Zm  - W  m , H  - U , Em  - Em j l , Ex  - E j , A  - U , C  - 
S m , O  - O , SO - S m  RSES.

ród o: O  .
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A l j    T b l  2, m ,   m  j   -
 l j   m  m m  b m  j  , m j l-

, ,    S m ,  l j  m   j , m -
  .

Em j l  j    m m m j  (rho = 0,39),  
  h . M m   ,  b   m m  

j  j   h  j  l l , hl , l   m -
l , ( ó   m  m j l ). W    ó ,  b   

m    b l  m j , m   l  m l ó   
    f .

N  h , ó  j    m m m j   
(rho = -0,35),    h . M m   ,  b  

m  h j   h m    b  , l
, l   b m f . W j h -

h m m  mó    , l   jm .
S m  ó    l j   m m m -
j  (rho = -0,29),    h . O  ,  b    

m m h j   j  S m ,  m     h b l  
S m   b m j    J .

O m m b , ó  j    m m -
m j  j   (rho = -0,27). M   ,   b  b  

  m  h m  j  b  , l   h .
O   m  m  m h  ó     

0,42  -0,29, l   b h  m h. T    , ó-
  l  ób m   j   l ó  ób  m m 

 j . W m l  b    56 ób ( ó  b  
 m ), ó h   l   m  b    0,5 h l  

  j l  j ób . 
Z  h ,  ó   j , j   b  
b   mb j  ó  b   m  m m l ,  

 j   m h m h  m   HEXACO 
   b . P  135 ób   ó . P -

ó   ló  HEXACO b  h   m U M -Wh  
( l   T b l  3).

A l  ó  T b l   3 j ,  S m , , m j l , 
   ó j  b  , m    j  

 m   m  h ó .
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Tabela 3. P ó  ób  m m   m m  b m  
 m m   m m (T  U M  Wh ).
Zm Z Z . S m  

N=56
S m  

N=135
H 3,54 0,00 3,54 73,99 105,13
Em -3,85 0,00 -3,85 119,89 86,09
Ex 1,49 0,14 1,49 86,71 99,85
A 4,50 0,00 4,50 68,05 107,59
C 1,05 0,29 1,05 89,47 98,71
O 2,42 0,02 2,42 80,96 102,24
SO 2,41 0,02 2,42 81,01 102,22

Note: H  - U , Em  - Em j l , Ex  - E j , A  - U , C  - S m , O  - O , 
SO - S m  RSES.

ród o: O  .

W   1   h ó , j      
m  m  m  h ó ,   j  

j  l  ó  m  m . Z m ,  m   
j ,  j  m  j ,  j  m  l , l b -

m l j m  l j  ( ) m  m m .

Rysunek 1. Ró   l  ó  b  m   ób 
m m m  j  (  j . 0,5 h l
  j)  b m , ó   h j   m  

m   m .

H  - U , Em  - Em j l , Ex  - E j , A  - U , C  - S m , O  - O , SO 
- S m  RSES.

ród o: O  .

N   ,  m   j  j   „ m j ” l-
 ó  b : b j S m , b j , -
j m j l , b j   b j   . 
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T    j  ój  j ,   j    l  
l j j,   m  h   m  b j h l -

 b   . T     j   m  
  h b h.

Wnioski i dyskus a 
W   m  m m m j , S m   -
m  b  j   b   b     l . 

T  j  , m   j  l j   m  m m  -
b m  j  m j l   ,    S m ,  l j  

m   j   m . P j      m -
       (   j  j ,   

 f ).
R j   m j l   m m m j , m  -

 ,  b  m  j   h  j  l l , hl , 
l   m l . B j   h ,  j  h j   

m m  ób  m ó . M  ó  ,  
   j  b l  m j l , j    l  -

h m l ó   m    j  (h x . ). W  h b  
m  m m b l    B  F v   l   l j  
(W , T ll, 1992; B b   . 2005; M ll   . 2010b). U   ó  

 j   m b , h  b  ( b  l ,  m  b  
 j ,   b  b   ).

N     m m m j ,  b  
m  h j   l   b m f . N  jm j  -

h ,  m j  b , b  b   h    b . J -
   ó  b  l , ó   j  j . S  

 l   jm  b  ób bl h  b h. W  b  h  
m l  B  F v     m  b l    -
j , l   j  l .

Zm   j  j      S m . 
Z m   h  j m   ób m h m  b  

l         h, j  m m, 
 m j   m     m  (D , 

F l m , 1996; T l , B , 1988; B m  T , H  . 1989; H  , M , 
S , 2004).

O m m  j   l j  m   j  
 . N  b     ,   m -

  m    . U     m  
  j  j  h l  m ,   HEXACO -

m  m    m l j   f  h ó  
  b  m ,   l  ób m j l  b l h  m h 

m  b  ól  . S   m  b h b . N   -
  ó  l  l  b    ,  
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j h j  m l B  F v   l   j  b  
 b .

C   HEXACO   m b  j   -
    m m m ( l j  , l  ó  -
 l j  m  b m  j ,  b  m  m j  b  

  ). I  b   j   j . T m h  
J. T ll  T. A. W  (1992)  J. D. M ll   . (2010b) l   .

C  j  HEXACO    m b   -
  m m m. B    B  F v    . 

M h l R. B b   . (2005)  J. D. M ll   . (2010b) j  l j  , 
 T. J. T ll  T. A. W  (1992) j  ó  b   l j  j m , 

j   . B  m  j   l ,   ób m h (l b b l ) -
m j   j   h .
C  m  HEXACO  m b   m    

m m m j ,   h b h j   l j  -
 (B b   . 2005; M ll   . 2010b), (W , T ll, 1992 - l   j bl j  -

  ó  b  m  l j   ). P  
m  HEXACO m    ó   m  B  F v , ó  
  m   m    ó    l -

m .
C  ó  b  m h, j   m j l-
  b  ,  ó h l  b /  l j   

( , , m   b  m  ),  ó   
h l j   b     h  b , b-

 j   j    ób  m b l .
P m j  ,   ,    h  -

 , j   m   j   m j l , -
  S m . O    m   b  ( ),   -

 m   b .
O m j j  j   l  l b  ób b h, 

  ób  l b  b ,      l  bó  b h  
ób .
U   m     l  j –  

m m l  j  l  m  ó  m  m  j   S -
m   h m  W l j P ,  m  b   l   j 
l b j l j  b m   b m .
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