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ABSTRAKT

Teza. Badania jakosciowe, uznawane przez wielu badaczy za subiektywistyczne
i przez to mato wiarygodne, reprezentuja jeden z wielu sposoboéw prowadzacych do
obiektywnego poznania.

Omowione koncepcje. W artykule autorka omawia koncepcje Susan E. Chase do-
tyczaca wywiadu narracyjnego oraz koncepgje tozsamosci narracyjnej w wywiadzie
biograficznym Dana McAdamsa. Opisuje takze podejscie autobiograficzne oraz po-
dejscie auto/biograficzne, wskazujac na istotne réznice miedzy nimi. Podaje przykia-
dy zastosowan obu podejsc.

Wyniki i wnioski. Dzigki biografiom i autobiografiom badacz ma mozliwos¢ po-
znania kontekstu sytuacyjnego, srodowiskowego i historycznego badanego zjawiska.
Auto/biograficzne narracje dostarczaja takze wiedzy na temat ksztattowania sie zycia
psychicznego i calej osobowosci cztowieka.

Oryginalnos¢. Badania auto/biograficzne wykorzystywane sa z powodzeniem
w edukacji 0s6b dorostych. Petnia wiele waznych funkgji, m.in. poznawczg, krytycz-
na, wychowawcza, demaskatorska, terapeutyczna.

Stowa kluczowe: life history, life story, edukacja dorostych, wywiad narracyjny, toz-
samos$¢ narracyjna.

The auto/biographical approach in qualitative research

ABSTRACT

Thesis. Qualitative research, regarded by many researchers as subjectivistic and
therefore unreliable, is one of many ways leading to objective cognition.

Discussed concepts. In the article the author discusses the concept of Susan E.
Chase regarding narrative interview and the concept of narrative identity in the
biographical interview of Dan McAdams. It also describes both the autobiographi-
cal approach and the auto/biographical approach, indicating the significant differ-
ences between them. Additionally, it provides examples of the application of both
approaches.
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Results and conclusions. Owing to biographies and autobiographies, the re-
searcher has the opportunity to learn about the situational, environmental and his-
torical context of the studied phenomenon. Auto/biographical narratives also provide
knowledge about shaping one’s mental life and the entirety of human personality.

Originality. Auto/biographical surveys are successfully used in adult education.
They perform many important functions, including cognitive, critical, educational,
unmasking, and therapeutic.Keywords: life history, life story, adult education, narrative
interview, narrative identity.

WsTEP

W jakosciowej orientacji badawczej mieszcza si¢ badania narracyjno-biograficz-
ne’, ktore coraz czesciej obdarzane sg szczegdlnym zaufaniem badaczy ze wzgledu
na mozliwos¢ bezposredniego docierania do takiego swiata, jakim jest on naprawde
(Urbaniak-Zajac, 2005). Dane jednostkowe uzyskane w badaniach tego typu przestaty
miec¢ charakter wylacznie subiektywistyczny. Poddane refleksyjnemu ogladowi staja
si¢ jednym z wielu sposobow prowadzacych do obiektywnego poznania. Dodatkowo
przemiany spoteczne — rozwdj i postep nowych technologii oraz postepujaca indywi-
dualizacja — pociagaja za soba konieczno$¢ zmian wczesniejszych wzoréw zachowan
jednostki i ustawicznego podejmowania przez nig decyzji (Urbaniak-Zajac, 2005).
Biografia staje si¢ zatem ,,odzwierciedleniem spotecznych mozliwosci i spotecznych
barier, ktdre to zostaly/nie zostaty wykorzystane lub przezwyciezone przez konkret-
na osobe dzigki jej determinagji lub szczesliwemu zbiegowi okolicznosci” (Urbaniak-
-Zajac, 2005, s. 118).

Metoda biograficzna wpisujaca si¢ w jedna z metod badawczych polega na ,,0pi-
sie i analizie przebiegu Zycia ludzkiego, rozpatrywanego w kontekscie okreslonego
wycinka rzeczywistosci spotecznej” (Lobocki, 2000, s. 294). Jej celem jest ,, odkrywanie
spolecznie uwarunkowanych regularnosci losow zyciowych ludzi, uformowanego
w Swiadomosci jednostki subiektywnego obrazu spoleczenistwa, a takze zdobywanie
konkretnych informacji na temat okreslonych wydarzen” (Olechnicki, Zatecki, 1997,
s. 127). Nacisk zostal tu potozony na opis i rozumienie danego zjawiska poprzez stu-
dium jednostkowych wydarzen, bedacych czescia biografii cztowieka.

LirE HISTORY, LIFE STORY

Historia badan biograficznych siega lat 20 i 30. XX wieku. Pierwszym znaczacym
przykladem jest Chiop polski w Europie i w Ameryce Williama Thomasa i Floriana Zna-
nieckiego —historia zycia polskiego imigranta, Wtadka Wisniewskiego, opisana w for-
mie autobiografii (Chase, 2010). Druga fala feminizmu podkreslita znaczenie metody
biograficznej poprzez traktowanie osobistych narragji kobiet jako fundamentalnych
dla badan feministycznych. Wspdlczesnie metoda ta zyskata duza popularnosé; moz-
na stwierdzi¢ nawet, ze przezywa prawdziwy rozkwit (Chase, 2010), cho¢ wedtug
Kai Kazmierskiej (2012) stwierdzenie to jest truizmem. Autorka thumaczy swoja nie-

3 D. Urbaniak-Zajac biografie pojmuije jako bieg zycia czlowieka, narracje zas jako opowies¢. Narracja jest zro-
dfem danych, biografia zas przedmiotem ich odniesienia.
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che¢ do coraz wiekszej popularnosci perspektywy biograficznej brakiem metodolo-
gii wlasciwej temu podejsciu, konkludujac, ze ,, w konsekwencji mamy do czynienia
z urodzajem badan biograficznych podejmowanych niejednokrotnie bez nalezytego
namystu nad teoria i metodologia, co czesto prowadzi do ich dewaluacji” (Kazmier-
ska, 2012, s. 10). Podaje przykltady wlasciwych metodologicznie podejs¢, uwzglednia-
jacych , dbatos¢ w procesie zbierania materiatu oraz wewnetrznie spdjng procedure
analityczna, ktorej wybor przez danego badacza zalezy w duzej mierze od przyjetej
przez niego perspektywy teoretycznej” (Kazmierska, 2009, s. 7). Jako perspektywy
te K. Kazmierska wymienia: metode wywiadu autobiograficzno-narracyjnego Fritza
Schiitzego (2012), analizy Gabriele Rosenthal (2012) oparte na wyraznym podzia-
le na historie zycia (life history) i opowies¢ o zyciu (life story), analize pol tematycz-
nych, BNIM (Biographical Narrative Interpretative Method), metode dokumentarna Ralfa
Bohnsacka oraz analize historii rodziny Daniela Bertaux i Catherine Delcroix.

Historia zycia (life history) to obszerna narracja autobiograficzna, obejmujaca ca-
tos¢ lub wigkszos¢ zycia, opowies¢ o zyciu (life story) to natomiast szersza opowies¢
o istotnym aspekcie czyjegos zycia (Chase, 2010). Przez ogdt spoteczenistwa niestusz-
nie kwalifikowane wylacznie do dokumentéw pisemnych, historie zycia moga by¢
ustne, pozyskiwane w formie wywiadu lub spontanicznej rozmowy i zawierajace pel-
na historie zycia (life history) lub historie tematyczna, skoncentrowana na wybranym
aspekcie doswiadczenia zyciowego, czasem bedacym punktem zwrotnym w czyims
zyciu (life story) (Kubinowski, 2011). Duccio Demetrio (2005) przed przystapieniem
do badan auto/biograficznych podkresla jednak koniecznos¢ sprecyzowania zamiaru,
czy przedmiotem zainteresowania jest cate zycie badanego czy tylko poszczegdlne
jego fragmenty.

Biografie catosciowe (life history) oraz wycinkowe (life story)* maja niebagatelna
warto$¢ poznawcza, gdyz, oprécz wystuchania opisu konkretnych przezy¢ i do-
swiadczen osob badanych, badacz poznaje takze kontekst sytuacyjny, srodowiskowy,
historyczny. Auto/biograficzne narracje dostarczajg takze wiedzy na temat ksztatto-
wania sig zycia psychicznego i catej osobowosci cztowieka.

PoDwWOJNA ANALIZA (W) BIOGRAFII

Nalezy wspomniec¢ o znaczacej roli badacza, ktory przyglada si¢ badanym przez
siebie zjawiskom z perspektywy wiasnej historii zycia (Pryszmont-Ciesielska, 2017).
,,Obecnos¢ refleksji nad wlasnym «ja» daje badaczowi nie tylko mozliwo$¢ ukazania
swoich osobistych doswiadczen, ale takze podjecie krytycznej refleksji nad rola, jaka
odgrywaja one w realizowanych badaniach” (Pryszmont-Ciesielska, 2017, s. 121). Pro-
jekty badawcze Martyny Pryszmont-Ciesielskiej (2018) skupione wokdt problematyki
macierzynstwa sa doskonalym przykltadem zastosowania podejscia auto/biograficz-
nego w badaniach naukowych.

M. Pryszmont-Ciesielska rozrdznia podejscie autobiograficzne od auto/biogra-
ficznego. W tym pierwszym biografia badacza stanowi site napedowa do badan.
Jest swoista motywacja do podjecia badan interesujacych go zjawisk, ktorych sam

4 Niektorzy badacze nie rozrdzniaja life history od life story, nadajac tym terminom ptynne znaczenia, zob.: S.E.
Chase, dz. cyt., 5. 17.
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doswiadczyl. Jednoczesnie badacz bazuje na wlasnych doswiadczeniach, ktore staja
si¢ priorytetowe w eksploracji danego obszaru badawczego. W drugim podejsciu ba-
dacz realizuje badania oparte na biografiach oséb badanych oraz/lub na swojej historii
zycia. Jego wlasna biografia nie jest wtedy nadrzednym (ani tez podrzednym), ale
réwnorzednym zZrodlem wiedzy na temat danego zjawiska spotecznego (Pryszmont-
-Ciesielska, 2009). Postepujac w ten sposob, uczy si¢ on niejako (na) wlasnej biogratfii.

Podejscie autobiograficzne reprezentowane jest np. w ksiazce Elzbiety Zakrzew-
skiej-Manterys (2010) Uposledzeni umystowo. Poza granicami spoleczeristwa bedacej
krytyka wykltadni antypsychiatrii, pedagogiki specjalnej i systemu szkolnictwa spe-
cjalnego. Pomimo ze publikagja jest naukowym dyskursem poswieconym niepetno-
sprawnosci intelektualnej (Zakrzewska-Manterys jest socjologiem), mozna odnalez¢
w niej mocno emocjonalny stosunek autorki do poruszanej problematyki. Nie ukrywa
ona jednak powoddéw swojego zaangazowania, piszac wprost: ,Fakt, Ze mam syna
z zespolem Downa, stanowit powod, dla ktorego w ogole zwrdcitam uwage na oso-
by uposledzone (...)” (Zakrzewska-Manterys 2010, s. 9). Wyraznie widac tu podejscie
autobiograficzne, ktore po pierwsze przesadzilo o wyborze wiasnie tej, a nie innej
tematyki, po drugie — autorka oparta si¢ wytacznie na wlasnej biografii (historii zy-
cia swojej i dziecka), rezygnujac z przedstawienia biografii innych oséb (badanych).
Podejmowany dyskurs jest oparty o jej wlasne doswiadczenia skonfrontowane z do-
konaniami pedagogiki specjalnej. Postawa taka moze rodzi¢ pytania (watpliwosci?)
o obiektywny oglad rzeczywistosci spotecznej, widzianej z perspektywy wytacznie
wilasnej biografii®.

Podejscie auto/biograficzne jest natomiast mocno obecne w monografii Luby Ja-
kubowskiej (2011) Tozsamos¢ kulturowa Polakow z Kazachstanu w kontekscie tendencji glo-
balizacyjnych. Autorka jest Polka z Kazachstanu, ktora dorastata w Kazachstanie, na
studia za$ przyjechata do Polski. Doswiadczenia z dzieciristwa i adolescencji staty sie
dla niej perspektywa odniesienia w badaniach przeprowadzonych podczas doktora-
tu. Mogta uwzgledni¢ w nich trajektorie ,,ja”, jednoczesnie nie czyniac wlasnej biogra-
fii nadrzedna wobec biografii osob badanych.

Autobiografia polega na odtworzeniu przebiegu zycia osoby; jej poczatkiem jest
chwilarozpoczecianarracji, akoncem—epilog opowiadanejhistorii (Czerminska, 2009).
Co znaczace, cho¢ badany opowiada o sobie, jego biografia jest slyszalna dla innych
(badacza), natomiast interpretowana przez oboje (badanego i badacza). To podwojna
analiza: pochodzaca zarowno od badanego (biografa wlasnej historii, czyli autobiogra-
fa), jak i badacza. Nie sposob bowiem, przedstawiajac histori¢ wtasnego zycia, uciec
od cho¢by mimowolnego interpretowania go oraz analizowania. Czynnosci te wpisuja
si¢ w praktyczne funkcje metody biograficznej — poznawcza, krytyczna, terapeutycz-
na, wychowawcza — poprzez ukazanie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych w kon-
teksécie dokonywanych wyborow badz ich braku (cho¢ niedokonanie wyboru réw-
nieZ jest jakim$ wyborem), co zawsze wiaze si¢ z refleksjg. Maria Chodkowska (2014)
wspomina takze o funkgji demaskatorskiej uwidaczniajacej si¢ w ujawnieniu takich
zdarzen i ocen, ktdre ,,z réznych wzgledow sa trudne do bezposredniego przekazu,
ponadto bylyby w takim przekazie mniej przekonujace” (Chodkowska, 2014, s. 132).

5  A.Krause pisze wprost: ,Szkoda tylko, Ze autorce nie udato sie oddzieli¢ nauki od emocji” - zob. A. Krause, Peda-
gogika specjalna w obronie czlowieczenistwa — polemika z Elzbietq Zakrzewskg-Manterys, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 24, s. 61.
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Autorka podaje tu przyktad pamietnikéw bezrobotnych z 1933 r. czy pamigtniki chto-
pow z okresu miedzywojennego, ktdre, wydobyte na swiatto dzienne i przettumaczo-
ne, staty sie szeroko komentowane nie tylko w Polsce, ale takze w Europie i réwniez
poza nia. O kulisach réznych innych kontrowersyjnych spraw i zdarzen, jak np. prze-
zycia wychowankow placowki opiekuniczej, ujawnionych dzigki metodzie biograficz-
nej, mowi takze Jadwiga Szymaniak (2013). Biografie moga wiec by¢ istotna sktadowa
badania instytucji konkretnej placowki, ,ta droga mozliwe jest rowniez dotarcie do
szerokich, odlegltych na pierwszy rzut oka niewidocznych wymiaréw wychowaw-
czego funkcjonowania takich dziedzin, jak polityka panstwa, system polityczny, ide-
ologia oswiatowa, religia czy ruchy spoteczne” (Smolinska-Theiss, Theiss, 2010, s. 93).
Dzieki (auto)biografii istnieje mozliwos¢ ,, pamieciowego organizowania przesztosci
i sposobnosci rozmyslan nad terazniejszoscia”, a dzieje zycia odtwarzane za pomoca
metody biograficznej majq charakter socjologiczny i ,sa niczym archiwum i Zrédio
cennych informacji” (Demetrio, 2005, s. 42). Krzysztof Czykier (2004) nazywa biogra-
fie wehikutami, bedacymi znaczacym punktem odniesienia do refleksji i interpretacji
doswiadczen.

PODE)SCIA AUTO/BIOGRAFICZNE

Technika stosowana w metodzie biograficznej jest czesto wywiad narracyjny, be-
dacy ,,rozmowa, podczas ktorej osoba badana opowiada historie swojego zycia lub
jego fragmentu z punktu widzenia jakiegos kryterium” (Rubacha, 2008, s. 136), , kra-
zacy wokot jednego tematu, jakim sg konkretne elementy biografii, w takiej postaci,
w jakiej opowiadaja o nich ludzie je przezywajacy” (Chase, 2010, s. 16). Wywiad ten
moze by¢ traktowany jako samodzielna metoda (Eobocki, 2000) lub technika (Konec-
ki, Chomczynski, 2012), a jego przedmiotem sa gtéwnie historie zycia. Rzeczywistos¢
sytuacji wywiadu jest tworzona przez co najmniej dwoje ludzi (Denzin, 2009), co
oznacza zalozenie podmiotowosci osoby badanej oraz badacza.

Susan E. Chase (2010) wyrdznia pie¢ podejs¢ do wywiadu narracyjnego. Pierwsze
z nich jest potaczeniem metody biograficznej z testami psychologicznymi. W rezulta-
cie mozna stwierdzi¢, czy osoba badana przedstawia ,narracje odkupienia” (wyste-
pujaca w sytuacji prezentacji negatywnych zdarzen roéwniez z perspektywy ich pozy-
tywnych konsekwengji) czy ,narracje skazenia” (prezentacja pozytywnych zdarzen
w swietle ich negatywnych skutkdéw). Obie narracje koreluja z wynikami testow na
poczucie dobrostanu oraz generatywnosci®. Podejscie to ujmuje biografie jako ma-
jaca wplyw na zycie badanego, ale rozniaca si¢ od samego Zzycia. Drugie podejscie
odczytuje biografie jako przezywane doswiadczenie, co$, co — ponownie odtwarza-
ne w opowiesci — dzieje sie tu i teraz. Trzecie podejscie opiera si¢ na odczytywaniu
znaczen osobistych doswiadczen auto/biografow w konfrontacji ze spotecznymi,
kulturowymi i historycznymi dyskursami. Czwarte podejscie bazuje na etnografii,
faczac badanie etnograficzne z biograficznym, w czym badacz czynnie uczestniczy
np. poprzez dtugotrwale zaangazowanie si¢ w kulture danej spotecznosci, jednak nie
wigkszej niz kilka oséb. W ostatnim podejsciu — autoetnograficznym — badacze wy-
korzystuja wlasne narracje, analizujac je lub pozostawiajac ich interpretacje innym.

6 Tamze. Osoby o ,narracji odkupienia” osiagaja wysokie wyniki, osoby o, narracji skazenia” - niskie.
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O podejsciu tym pisze réwniez M. Pryszmont-Ciesielska (2016), wyrozniajac trzy
autorskie podejscia auto/biograficzne. Podejscie biograficzne polega na wzajemnym
rekonstruowaniu — przez badanego i badacza — historii Zycia. Podejscie etnograficzne
pozwala na wspdlna (badanego i badacza) eksploracje terenu badan, sa to wiec poszu-
kiwania autoetnograficzne. Badanie w dziataniu skupione jest natomiast na zaanga-
zowaniu we wspOlne uczestnictwo i dziatanie (Pryszmont-Ciesielska, 2016).

Badanie biografii jednostek koreluje z badaniami os6b dorostych (Dominice, 2006;
Dubas, 2017; Czerniawska, 2017; Demetrio, 2005; Pryszmont-Ciesielska, 2017) m.in.
ze wzgledu na umiejetnos$¢ narracyjnego rozumienia siebie, ktora zaczyna sig¢ ksztat-
towad w okresie wczesnej dorostosci. Koncepcja tozsamosci narracyjnej, mocno obec-
na w wywiadzie biograficznym Dana McAdamsa — McAdams like Interwievs (2008),
skorelowana jest z teoriq Erika H. Eriksona (2004), ktory dojrzatosci (formowanej we
wczesnej dorostosci) przypisuje spdjna tozsamos¢. Tozsamos¢ narracyjna to zatem
zinternalizowana i rozwinieta historia Zzycia spajajaca zrekonstruowana przesztos¢,
spostrzegang terazniejszos¢ i przewidywana lub oczekiwang przyszios¢ w konfigu-
racje narracyjna, tak aby nadac zyciu poczucie spojnosci, ciaglosci i celu (McAdams,
2008). Odtwarzajac biografie, za kazdym razem tworzy sie je od nowa, dlatego nar-
racyjna tozsamos¢ nie jest raz dana, ale wciaz rewidowana. Uplyw czasu zmienia
percepcje swiata jednostki, jednak wciaz pozostaje ona ta sama osoba (Jakubowska,
2010). To , refleksyjny projekt «ja», ktory polega na utrzymywaniu spdjnych, chociaz
na biezaco weryfikowanych narracji biograficznych” (Giddens, 2001, s. 8). Opowiesci
zycia odkrywaja wiec za kazdym razem (auto)biografa, a nawet go tworza, co umozli-
wia jednostce rozumienie siebie zaréwno jako podmiotu zmieniajacego sig, jak i pod-
miotu ulegajacego przeobrazeniom w zmieniajacych sig sytuacjach.

Pamieci biograficznej towarzysza znieksztalcenia, gdyz wydarzenia z przesztosci
nieustannie poddawane sa (re)interpretacji (Kazmierska, 2008). Moze to prowadzi¢ do
modyfikagji opisow zdarzen i ich znaczenia, a w efekcie deprecjonowania niektorych
faktow na rzecz innych. Z uwagi na powyzsze tozsamos¢ narracyjna nazywana jest
mitem osobistym, ,,mysleniem po linii pragnien” (Barthes, 1970, s. 42), co uzasadnia
fakt, iz tozsamos¢ czlowieka oparta jest rGwniez o jego wyobrazenia o sobie. , Mity
bedace rodzajem opowiesci, maja za zadanie scala¢ idee oraz fakty typowe dla ro-
zumienia siebie i otaczajacego swiata w danym spoteczenstwie. Mity sa «budujaca
jednoscia», «schematami klasyfikujacymi», koduja w formie narracyjnej tradycyjne
wierzenia, wartosci, postawy ludzi opowiadajacych te mity, a takze odzwierciedlaja
troski, ktérymi pochlonieta jest dana spotecznos¢, i pozwalaja jej sobie z tymi ktopo-
tami radzi¢” (Grzegorek, 2003, s. 218-219). Osobowe mity penig zatem kluczowa role
w ksztattowaniu tozsamosci jednostki. Sa konstruktem, ktéry uzyskat status prawd
faktograficznych (Stepnik, 2015, s. 5).

Koncepcja tozsamosci narracyjnej D. McAdamsa zaklada, ze (dorosly) cztowiek
posiada naturalna skfonnos¢ do myslenia narracyjnego, a ,,dorostos¢ umozliwia pelny
zapis dziejéow dotychczasowego zycia, ktdére wymaga uprzedniego scalenia fragmen-
tow minionego czasu i potaczenia w catos¢ watkdw materii przesztosci” (Demetrio,
2005, s. 22). Co istotne, gdy opowiada si¢ wiasna historie, jest sie nie tylko jej autorem,
ale réwniez bohaterem, i to gtéwnym bohaterem.
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