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A stra t
P p e f e e e c : Th  m f h  l    h  h h  h   
  b  h   f l  h      m  l h   

h  h  h v   ,  m  f h  f ll   - x , m l l b l  
 m . 
Me l : A    v lv  242 l  (192 m   50 

m ) h  v   f 21 . Th  CAT-PD-SF v  l   : 
M , A x   A  v  L b l  (S mm , G l b , R b , W , W l  & 
R  m , 2011). 

Re l : S  h v  h  h  h      b  h  x   m  
f x  - m  v  h h   h  m   h  l . Th  l  b  

 h  h        b  l    m  l -
h   h  h    h v     m  f x , m l l b l   

m ,  h f  h    f  h h   l  l v  l  
f m h    l h . 

C cl : Th  l  b     h h  h  h  
f m h  l . Th         m  f x , m l 
l b l ,  m . Th  m  b    h    m  . Al h h h  

l     m h  h h , h   m , b  h  m  h  
v   f l .

Ke w : x , m l l b l , m , l , l f    l h  

W ro adz ni
O b  b   h    b   h l ó . K -

 h  h j ,   m m ó  l  j h  
  m, j  b  b . W m l  h m   -

m  ó   j . 
B   b m  j m   j     b  -

 h l ó . P   h h   USA  l  70. XX  (E  
 H v  1974, 1977; S  1976, : C , 2011)   ó    

 j . W ó      j   j   
m j   j  l  (D P l , M , 2005; K , K h , 2005, : 

C , 2011). W  b   l  70. ,  b  j   j -
   j  b l  m j l   „ ”   b   

(E , H v , 1974, : C , 2011). N   -
 j   j m  m  j  „  ”  m m m h b , 

h l  j  , , f   -
j  l  (M l , 1996, : Sl , 2002). 

P  b  l  j j  j     J h  B lb ’ . 
W j j   b   l j , ó    j  

 l j   m   h j   b m f , l m  b m  b -
. W b h W  J  (2012)   ó m  -

,  f   b  l  j j   f j j j l j  m j. 
I j   b  b    J. B lb ’ . W. J  ,  b  
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j m l   j  bl ,    j m -
h h . W  j j b  j   l . Z l   h b -

h (L  G , H , 2005) ,     j 
 b  m l   j   ó j m  .

W j j  J h  L  (1986, : B , 2008) ,  m  
  m  b  j b  f m,  l  l j   -
h  m  l m  (b  m m )    -
l    bl   h, b  f     j -

  m  l j . N j    b  W. J , ó  b  
m  j.

K l j  b , ó  j     , -
 B b  J  (2007). O j    m  j  m  

  ó , ó    h ó j  f j , 
   b  f j   . U  h   h 

j j  b   j  j  ( ó  m  b  -
  j  b l  m j l   l ). C  j,   j  

m  j  j   j h m ó   j h j  -
l j  m j (B -G , 1976).   

C l m b  b  ,  j   m  l -
, h j  m j l   f   b m l m l b m 

 .  Ch m  ,     l  b   -
l m , h     h h  (E , 

H v , 1974; A m , 1976; S , 1979; Fl , 1991; D P l , M , 2005, : C -
, 2011), j  ób j h m  h , j  .  P m 

b m b ,  j  ó  m  l m   l m  j m   -
  l m j h h. W m b  m  h -

,  m l , b l  m j l j  f  j    ób 
j h  j   b h  .

M toda adania

O b  b e
W b    242 b     14  46 l  (M = 21,97, SD = 3,15). 

W m   192 b ,    14  46 l  (M = 20,82, SD = 3,15),   
92 b   ,  100 l m . P b h  50 m ,    
16  29 l  (M = 20,42, SD = 2,75),   15 b     35 l m .

N e b wc e
D  b  m  l , f   b l  m j l j  -

 l    CAT-PD-SF: M , A x   A  v  L b l  (S mm , L. 
J., G l b , L. R., R b , J. E., W , D., W l , J., & R  m , J. H., 2011), 

l j : N f , L   N b l  Em j l . K   l  
 6  7 j . I m   m     j  l   j  

l . N , l   , m  l j  -
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b   m  h  j  l   l . T  m  l  
m  m  l    j m   ,,  

  m”  ,,   m”. N  l  Nieufno  l   
 m  m : ,,U m,  j,  ó j, l   C  -

”, ,,W ,  l     b ” N  l  L kowo : ,,P   
 j m   ”, ,,  m  ”. N  l  Niestabilno  

Emocjonalna: ,,P   h  m  ,   j ”, ,,M j  m j  
 j   l ”. B      

m  A  G l .

Wyniki
N   bl m    l  m h b -
h  m h bl m  b  ( b. b l  1).

Tabela 1. S   l  m h b h  m h bl m  
b

N L  M(SD) N f  M(SD) N b l  m j l
M(SD)

W 107 26,20 (9,43) 20,75 (7,23) 22,68 (6,47)
S l 135   24,89 (10,13) 21,79 (6,61) 21,25 (6,65)

O ó m 242 25,47 (9,83) 21,33 (6,90) 21,88 (6,60)

ó :  .

W  j  h  b j m   m  m  S . 
P m  l  ANOVA l  ó  h  m m : -

l  –   (  l  1,  b     2)   (  
b   1,  m  2), l  –   l  niestabilno  emocjonalna  l  

j  m h. W     b l  1. J    h 
j h  b l  1,  m   p>0,05 h      -

.

N t no  mocjon n
Tabela 2. J m    l  m j niestabilno  emocjonalna.

Ef F p
P e 1,31 0,25

S  w 1,33 0,25
P e * S  w 0,00 0,98

ó :  .

N u no
N  m   p>0,05    h    f-

  m   ( b l  3). 
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Tabela 3. J m    l  m j nieufno .
Ef F p
P e 0,23 0,63

S  w 0,01 0,92
P e * S  w 1,50 0,22

ó :  .

L kowo
N  m   p>0,05    h    l -

  m  ( b l  3). S m  m   m   
 l   m   p<0,05. K b  j     l  

l   m ,  j  l   P  H ,  p=0,03 (M l  b  
= 26,13, M l  m  = 22,50). 

Tabela 4. J m    l  m j L kowo .
Ef F p
P e 4,75 0,03

S  w 0,09 0,77
P e *S  w 1,85 0,17

ó :  .

Dyskus a ynikÓ
C l m b  b  ,  j   m  l -
, h j  m j l   f   b m l m l b m 

 . W  h l      -
m  m  m m .

W h h     m  l -
   ób b h, ó   b    h h h. J -

 l j    j  j , j l  m     ,  b  j  
l     l    m  (S , 2006). K b  

 b j   l   j ,    b j l  m j l , l  
 m  b  j   h l j  j    m  (W j , 2011).

W    b  m  l  – b  ó    
b l  m j l j, f   l  m  b m  j m  

  j m   –     ó   ,  m  
   b  l . C h  ,  , m   l m -

 l j  m h,  h   m b  ( b l  m -
j l , f   b  l )  j   f j j  

 (J   ., 2012). W  h b  j  j   b  l  
– h      ,   l m b h h  ó   

 ób m j h . C  m  b   h ó ?
P m m m m  b  f ,  l  b j     

b  (R v , K m, B -D m , C  , 2007). O b  , 
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l   f     m  b m   b , l   ób 
 h h h  j     l . 

W    j   ó j l    b  -
l m,     b . S   l j  

 , j : m , l , m l  m   -
 l    b  (C , 2011). J    ól-
 l ,  b    b   ó  m m  m , ó  -
   m j  j   b . M  l    j 
j       b  m ,  j  

  ó j m l     (C , 2011). W ó   
m   j j    ó . L b  m   2008  m l j . 
W 2008  b  h 257 744, l b   m l    2014 (188 488)   h l  

m j   l   m m m m  (GUS, 2015).
I   j   l  ób b h. W m b  l b  m  

b   m j   l b  b , ó     ó  l  m -
 b h    l . P  l j l j   b  b   , 

b   b  ó l .
Wb  j h , j   b   l , l   ó  

  l m b h   h  ób b h  h. U j   
b  m   b m l        j . 
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