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ABSTRAKT

Cel. Celem badan bylo poznanie opinii rodzicéw na temat kryteriow, jakimi kie-
ruja sie oni przy wyborze zabawek, oraz na temat, tego jaka role, ich zdaniem, petnia
zabawki w zyciu ich dzieci.

Metoda badan. Badaniami zostato objetych szescioro rodzicéw z wyzszym wy-
ksztalceniem o $rednim statusie ekonomicznym, niespokrewnionych ze soba, pocho-
dzacych z szesciu r6znych rodzin, posiadajacych przynajmniej dwoje dzieci o odmien-
nej plci. W celu realizacji badan zastosowano technike wywiadu standaryzowanego.

Wyniki. Uzyskane dane wskazuja, ze przebadani rodzice kieruja sie w szczegodl-
nosci piecioma kryteriami przy wyborze zabawek. Wyniki prezentuja sie nastepujaco:
po pierwsze rodzice zwracajg uwage na bezpieczenstwo danej zabawki, po drugie
na jej walory edukacyjne, po trzecie na jej walory estetyczne, po czwarte na cene i/lub
marke zabawki, po piate — na wybor zabawek maja wptyw takze opinie dzieci, ale po
uwzglednieniu czterech powyzszych kryteridéw. W opinii rodzicoéw zabawki pelnia
ogromna role w zyciu ich dzieci, wplywajac miedzy innymi na ich rozwdj spoteczno-
-emocjonalny, na ich kreatywnos¢, a takze na ich szeroko rozumiana edukacje.

Whioski. Analiza uzyskanych wynikow wskazuje, ze badani rodzice s Swiadomi
tego, jak znaczaca role moze odgrywac i odgrywa zabawka w zyciu ich dzieci. Bada-
nia wskazuja takze na to, ze rodzice zwracaja duza uwage gtéwnie na bezpieczenstwo
zabawek i ich walory edukacyjne, a dopiero pdzniej na ich walory estetyczne czy cene
lub marke.

Stowa kluczowe: zabawa, zabawka, rozwdj dziecka.
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The role of toys in a child’s life and their significance in the opinion of parents

ABSTRACT

Aim of the study. The paper aims at discovering of opinion of parents about the
criteria governing the choice of toys for their children. The investigation also touches
upon the following issue, i.e. what is the role of toys (according to their opinion) in the
life of their children.

Research method. Six parents were investigated. They possessed higher education
and their financial status was average. They were not related to each other and they
came from six different families which possessed at least two children of different
genders. The in-depth interview technique has been applied to the investigation.

Results. The data obtained indicate that parents are particularly guided by five
criteria when selecting toys. After generalizing the answers, the results are as follows:
firstly, parents pay attention to the safety of the toy; secondly, the educational and
aesthetic values of the toy are also crucial. Other crucial aspects which parents pay
attention to are as follows: price of the toy or toy brand. Opinions of the children also
have an influence on the choice of a toy, but the previous criteria must also be taken
into account. Parents claim that toys play a crucial role in their children’s life; they,
among other things, have an influence on their social-emotional development, their
creativity or their broadly understood education.

Conclusions. The analysis demonstrates that the parents who were investigated
are aware of the big role which toys play in their children’s life. The investigation
also reveals that the parents pay attention mainly to the safety of the toy and also its
educational value. Aesthetic values, price and brand occupy further positions when it
comes to selecting a toy.

Key words: a toy, a play, development of a child

Zabawa jest naukq, nauka zabawaq.
Im wigcej zabawy, tym wigcej nauki.
Glenn Doman

WPROWADZENIE
Niektorzy uwazaja, Ze zabawa nie moze by¢ czyms powaznym, jest bowiem prze-
ciwienistwem powagi. Pomimo takich twierdzen rdzne formy zabawy byly i ciagle
pozostaja obiektem badan wielu ekspertow. Rozwazania na temat ludyzmu pojawia-
ly sie w literaturze, naukach spotecznych, filozofii czy psychologii. Wielu badaczy
potwierdzalo wyjatkowy charakter zabawy, ktora nierzadko uzyskiwala status an-
tropologicznego lub kulturowego fenomenu (Huizinga, 2011). Warto wigc przywotac
jedna z definicji stowa ,, zabawa”, aby pdzniej przejs¢ do kwestii roli zabawek w zy-
ciu dziecka czy tez ewentualnych zagrozen z nimi zwigzanych: ,zabawa jest jedna
z podstawowych form aktywnosci cztowieka w kazdym wieku. Pojawia si¢ w rdz-
nych fazach rozwoju i peli r6zna w nich role. Przyczyniajac si¢ do rozwoju, sama
takze temu rozwojowi podlega” (Brzeziniska, Batkowski i in., 2011). Jest to aktywnos¢
podejmowana zawsze spontanicznie, jest ona takze bezinteresowna i bezproduktyw-
na, nienastawiona na realizowanie zadan czy osiaganie jakichs$ celow. W prawdziwej
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zabawie dziecko przebywa w innym czasie i innym miejscu, a takze przezywa wiele
roznorodnych i bardzo silnych, czasami skrajnych emogiji. Istnieje w niej rowniez tad
i porzadek, a takze silne dazenie do przestrzegania regut (Brzeziniska, Batkowski i in.,
2011).

Zabawa jest taka dziatalno$cig dziecka, do ktorej potrzebne sa zabawki. Zabawka
z kolei moze by¢ przedmiot lub zestaw przedmiotow wykonany w celu pobudzenia
dziecka do zabawowej aktywnosci ruchowej, umystowej czy emocjonalnej, stwarzaja-
cy sposobnos¢ do poszerzania doswiadczen, gry wyobrazni i stopniowego opanowa-
nia rzeczywistosci (Minczakiewicz, 2006).

Ponadto: ,Zabawki odgrywaja istotna role w rozwoju koncentracji wzrokowej
i stuchowej dziecka. Wspomagaja rozwdj manipulacji, maja uspokajajacy wpltyw na
dziecko oraz pobudzaja jego emocjonalng aktywnos¢” (Harazin, 2010, s. 649). Zabaw-
ka moze takze spehiac kilka waznych funkgji, ktore ujawniaja sie¢ dopiero podczas
zabawy. Do najistotniejszych mozemy zaliczy¢: funkcje poznawcza, usprawniajaca,
aktywizujaca, inspirujaca i wychowawcza (Furmanowska, 2017).

RoDzAJE ZABAWEK

,,Zabawka moze by¢ zarowno przedmiot specjalnie wykonany do zabawy — zabawka sensu
stricto (lalka, mis, klocki np. lego, kort na biegunach), jak i kazdy przedmiot, ktérego dziecko
uzywa, wchodzac w druga rzeczywistosc — patyk, kamien, zdZzbto trawy itp.” (Kabaciniska,
2010).

Zabawki jako przedmioty stuzace do zabawy;, te otrzymane od dorostych i te wy-
konane przez samo dziecko, dzieli si¢ na trzy grupy: zabawki gotowe, odkrywane
oraz stworzone przez dziecko. Zabawki gotowe sa to przedmioty zakupione lub wy-
konane przez dorostych jako zabawki, ktore w ostatecznej postaci ofiarowywane sa
dziecku. Zabawki odkrywane to przedmioty kupowane w sklepie pod nazwa ,,za-
bawka”, lecz w przeciwienstwie do zabawek gotowych mozna wykorzystywac je na
wiele sposobow, w zaleznosci od wyobrazni dziecka. Przykladami takich zabawek
sa roznego rodzaju pudeteczka, pojemniki, wiaderka, kubki, klocki, linki, skakanki,
plastikowe lub wykonane z drewna krazki. To dziecko decyduje, w jaki sposob taka
zabawka bedzie zastosowana. Zabawki stworzone przez dziecko to przedmioty, kto-
re powstaly dzigki twdrczej pracy dziecka, wykonane zostaly samodzielnie lub tez
dzigki pomocy dorostego, ktory stanowi wylacznie pomoc techniczna. Zabawki te sa
wykonane z réznorodnych materialow. To, w jaki sposob powstaje zabawka w re-
kach dziecka, dorostemu nie wydaje si¢ niczym istotnym — dorosli przewaznie nie sa
swiadomi, ze powstanie z czegos rzecz do zabawy. Dzieci posiadajgq wiele nietypo-
wych ,,zabawek”, najbardziej przez nich ulubionych, bo przez nie samych wykona-
nych (Brzeziniska, Batkowski i in., 2011).

Wystepuja rowniez zabawki ponadczasowe, jak np. grzechotka. Znana jest ona
prababciom, ale tez pierwszym cywilizacjom, ktorym stuzyta jako przedmiot magicz-
ny, odstraszajacy zte moce. Inng znana od dawna zabawka jest pitka, wykonywana
dawniej ze szmatek, welny, pecherza zwierzecego, dzi$ z syntetycznej skory, gumy,
plastiku.
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Danilt Elkonin, radziecki pedagog, wyrdznia kilka typdéw zabawek pierwotnych:
zabawki akustyczne — gldwnie grzechotki, bebenki, terkotki, piszczatki;
zabawki ruchome, takie jak pitka, baczek, waz;
tzw. orez —tuk, bumerangi, strzaly;
zabawki o formie plastycznej — ukazujace zwierzeta, lalki, ale tez np. sznurek,
ktory jest elastyczny i z ktorego mozna uformowac wiele skomplikowanych fi-
gur;
¢ zabawki imitujace narzedzia jako pierwowzor narzedzi uzywanych przez doro-

stych (Elkonin, 1984).

Archeologowie czesto natrafiaja w swojej pracy przy wykopaliskach na zabaw-
ki, ktére sa miniaturami symulujacymi prawdziwe narzedzia dorostych. Te odkry-
te przedmioty sugeruja, ze w tamtych czasach dzieci bawity si¢ w nasladowanie
zachowania dorostych, a tym samym uczyly sie przyszlych rdl i zajec¢ spotecznych
(Brzezinska, Batkowski i in., 2011). Tego typu zabawki sa stosowane przy tzw. za-
bawach tematycznych. Granie w zabawach roli dorostych, np. przedstawicieli
réznych zawodow, stwarza dziecku mozliwos¢ odgrywania okreslonych funkcji
spotecznych.. Kazde dziecko w sposdb intymny i zgodnie ze swoja wewnetrzng
potrzeba nasladuje i , papuguje” wszystko to, co zauwaza i interpretuje w swoim
srodowisku. Poprzez taka forme zabawy wprowadza w czyn to, co bylo uprzednio
przez nie zaobserwowane, poznane, przezyte, doswiadczone (Dudziniska, Lipina,
Wilaznik, 1999).

WSPOLCZESNE ZABAWKI

We wspotczesnym swiecie problemem jest produkcja takich zabawek, ktore nie
wplywaja korzystnie na rozwdj dziecka, a nawet moga powodowac zagrozenie dla
jego bezpieczenstwa. Takimi niebezpiecznymi zabawkami moga byc¢ na przykiad gry
komputerowe.

Powszechnie dostepna technologia komputerowa prowadzi do tego, ze dzieci
w tatwy sposob wyszukuja interesujace ich gry. Dzigki niezwyklej wizualnej grafice,
dynamice czy tez przyciagajacym dzwigkom stanowia one interesujacq dla dziecka
forme rozrywki. Kiedy rodzic nie jest swiadomy tych zagrozen, jego dziecko moze
spedzac przed komputerem nawet kilka godzin dziennie. Bardzo bezpieczna z pozo-
ru zabawa moze stac si¢ w krotkiej perspektywie natogiem. Co czesto powoduje, ze
zanika w duzej mierze komunikacja dziecka z domownikami, gdyz spedzanie czasu
przed komputerem jest dla niego atrakcyjniejsze i do tego czesto stanowi dla niego
azyl przed codziennymi problemami (Wolpiuk-Ochociniska, 2006). Niestety uzalez-
nienie od Internetu staje si¢ coraz bardziej powaznym problemem, poniewaz wsrod
mlodszych oséb, w tym takze dzieci, obserwuje si¢ coraz szybszy wzrost liczby osdb
uzaleznionych (Bartog, 2015), a niejednokrotnie problemy dzieci moga rozpoczynac
sie, takze od tych wiasnie z pozoru niewinnych gier.

Mate dziewczynki na przykiad graja w tzw. , przebieranki”. Celem takich gier jest
ubieranie w dowolny sposdb widocznej na ekranie lalki. W takiej grze dziewczynki
spedzaja czas czesciowo bezproduktywnie, nie wchodzg réwniez w interakcje z in-
nymi dzie¢mi. Zajete taka rozrywka dzieci kojarza przyjemne spedzanie czasu wy-
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facznie z gra. Wiele gier wybieranych z kolei przez chlopcow polega na strzelaniu do
przeciwnikéw. Dziecko chionie ,,jak gabka” tresci przedstawione w grze i — zdaniem
wielu badaczy — moze si¢ uczy¢ dzigki temu akceptowac agresje (Griffiths, 2004).
Nie mozna tu jednak zapominac o tym, ze istnieja gry komputerowe, ktore ksztat-
ca u dzieci pewne umiejetnosci — tak jak jest to w przypadku wielu zabawek, tak
i w przypadku gier komputerowych, chodzi jednak o odpowiedni ich wybdr tak, by
mialy one pozytywny wplyw na rozwdj dziecka.

Warto zauwazy¢, ze w dzisiejszych czasach zabawki réwniez podlegaja modzie,
jak kazdy inny przedmiot. I w tym wypadku dziata tutaj komercyjny mechanizm
napedzania popytu na nowe produkty. Produkty te, rowniez dzieki reklamie, zwy-
kle trafiaja w gusta i potrzeby dziecka. Przykladowo, po premierze kinowej filmu,
sklepy zaopatruja si¢ w gadzety oraz zabawki bezposrednio zwigzane z danym fil-
mem. Dzieci, dzieki zrecznemu marketingowi, zaczynaja odczuwac przymus po-
siadania jednej z tych zabawek. Co najwazniejsze w takiej sytuacji, fakt posiadania
danej zabawki nie swiadczy o tym, ze dziecko chce si¢ nia bawi¢ — gléwnym powo-
dem jej posiadania jest pochwalenie si¢ przed réwiesnikami, posiadanie modnego
gadzetu.

Jakie sa wspolczesne zabawki dziecigce? Na ich istote wptywa szczegolnie po-
step technologiczny. Jak juz wcze$niej napisano, prym wioda wszelkiego rodzaju gry
komputerowe, lecz rowniez zabawki interaktywne i elektroniczne. Nadal w sprzeda-
zy wystepuja ,,staroswieckie” misie i lalki; przeszly one jednak , elektroniczny lifting”,
dzieki ktoremu moga plakac, Spiewac czy tez machac raczkami do swojego opiekuna
— wszystko to sie dzieje, kiedy nacisnie si¢ odpowiedni przycisk. Ztozonos$¢ bodzcdw,
jakich dostarczaja nowoczesne, elektroniczne zabawki, wywotuje ogromng ekscytacje
u dzieci. Kolorowy krokodyl moze ,,ugryz¢” w palec nieostroznego chtopca, co nie
mialoby miejsca, gdyby bawit si¢ nieruchomym gumowym gadem. Placzaca i mo-
czaca sie lalka jest bardziej podobna do ptaczacego i moczacego sie niemowlaka niz
jej szmaciany odpowiednik. Jednakze te stare i ,niezywe” zabawki prawdopodobnie
mialy wiekszy wkitad w rozwdj kreatywnosci i wyobrazni u dziecka.

Zabawki edukacyjne z zalozenia maja stymulowac i przyspiesza¢ rozwoj nie-
ktérych zdolnosci dziecka, m.in. wptywaja na koordynacje wzrokowo-ruchowa czy
inteligencje wzrokowo-przestrzenng. Obecnie tego typu zabawki s bardzo popu-
larne na rynku. Rodzice kupuja ten rodzaj zabawek w trosce o jak najwieksze wy-
korzystanie mozliwosci rozwojowych wiasnych dzieci. W jaki sposéb ta zabawka
spetnia role edukacyjna? Przede wszystkim pozwala dziecku integrowac sie z oto-
czeniem i zapoznac z otaczajacym go swiatem. Niewatpliwie kazdy przedmiot, kto-
ry znajduje si¢ w zasiegu reki dziecka, tatwo moze sta¢ sie¢ zabawka edukacyjna.
W dawnych latach kreatywnos$¢ i wyobraznia naszych dziadkéw i prabab¢ miata
wigksze pole do popisu — nie oferowano wtedy tak duzej liczby zabawek w skle-
pach. Zabawkami byly przedmioty codzienne, bedace blisko zycia kazdego dziecka.
Dziecko moglo wptywac na to, co je otacza, przy czym bylo objete troska rodzica.
Maluch nie miat ograniczonego dostepu do bodZzcow dzwiekowych, pomimo Ze nie
istnialy rézne elektroniczne syntezatory i gry komputerowe. BodZce te czerpal ze
srodowiska, jakie go otaczato.
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NIEBEZPIECZNE ZABAWKI

Niektore wspotczesne zabawki moga nies¢ za soba duze ryzyko. Rodzice po-
winni uswiadomic sobie, ze dzieci czasami postuguja sie¢ zabawkami w sposob cal-
kiem nieoczekiwany. Mate pociechy nie uswiadamiaja sobie czyhajacych niebezpie-
czenstw, a przedmioty, ktérymi si¢ bawia, moga doprowadzi¢ do sytuacji groznych.
Dziecko moze si¢ potkna¢ o zabawke; bezposrednim niebezpieczenstwem urazu
grozi takze rzucanie zabawka w inne dziecko, rozbieranie jej na czesci, skakanie po
niej.

Interesujace statystyki pochodza z Wielkiej Brytanii. Tam zanotowano, ze ponad
35 000 dzieci ponizej 15. roku zycia trafia do szpitala z powodu wypadkéw z zabaw-
kami. Wigkszos¢ tych wypadkow dotyczy dzieci miedzy 1. a 3. rokiem zycia. Wysokie
zagrozenie wypadkiem dotyczy nastepujacych kategorii zabawek:

¢ zabawki do jezdzenia, np. samochodziki i koniki bujane — moze doj$¢ do upad-
ku dziecka, co grozi zranieniem, sttuczeniem ciata czy tez ztamaniem kosci; wg
statystyk takich wypadkow jest ok. 5 500;

* skladane modele samochoddw, samolotow lub pociggdw — , przyczyniaja si¢”
one do niemal 4 000 wizyt szpitalnych; do szpitali trafia wiele dzieci ponizej 3 lat
z powodu zadlawienia si¢ czesScia modelu;

» zabawki miekkie, na ktdre sktadaja sie pluszowe misie, lalki czy tez figurki — po-
woduja one ponad 1 500 wypadkdw rocznie; i tu rowniez przyczyna jest zadta-
wienie drobnymi elementami (oderwane oczka, guziki);

e zabawki wypuszczajace przedmioty, m.in. karabinki, strzaty, pistoleciki na
wodeg, proce — sa one przyczyna okoto 1 000 wypadkdow.

Dodatkowo interesujace jest réwniez to, ze prawie 4 000 urazéw rocznie powstaje
z powodu kontaktu z opakowaniami na zabawki; okoto 70% takich przypadkdéw do-
tyczy dzieci w wieku 1 — 4 lata (Child Accident Prevention Trust UK, 2017).

Na pewnym etapie dzieci posiadaja naturalna skfonnos¢ do upuszczania klockow
i samochodzikow z wysokosci, co moze uszkodzi¢ dana zabawke. Dzieci moga , ba-
wic si¢” w rozrywanie pluszakow, co powoduje odstonigcie elementow wypekniaja-
cych maskotke. Czasami znajduja si¢ tam ostre elementy, czasami wypelnienie z ma-
teriatem o potencjalnie niebezpiecznym sktadzie chemicznym. Maluchy zagladaja do
wnetrza pluszowego misia lub dostajq si¢ do baterii. Rodzice powinni od czasu do
czasu sprawdzac zabawki; te zepsute nalezy wyrzuci¢, by ryzyko wypadku dziecka
bylo jak najmniejsze.

Projektowanie zabawek powinno zmierza¢ w takim kierunku, aby mozliwosc¢
obrazen odniesionych przez dzieci podczas zabawy tymi przedmiotami byta zmi-
nimalizowana. Projektanci powinni skupi¢ si¢ na aspektach bezpieczenistwa, a ich
pracodawcy powinni stosowac wlasciwe, bezpieczne materiaty do produkgji. Polski
Komitet Normalizacyjny przez 30 lat opracowat wiele norm dotyczacych zabawek.
Od 10 lat polskie normy w tym obszarze sg ttumaczeniem norm europejskich zhar-
monizowanych z dyrektywa Unii Europejskiej 88/378/EEC. Opracowywaniem PN
odnoszacych si¢ do bezpieczenstwa zabawek zajmuje si¢ Komitet Techniczny nr 237
ds. Artykutow dla Niemowlat i Matych Dzieci oraz Bezpieczenstwa Zabawek (Prze-
wodnik nr 50, 2002).
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METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Gléwnym celem badan bylo poznanie opinii rodzicow na temat kryteriéw, jaki-
mi kieruja sie oni przy wyborze zabawek, oraz na temat tego jaka role, ich zdaniem,
pelnia zabawki w zyciu ich dzieci. Nastepnie celem badar bylo zebranie opinii rodzi-
cOw na temat tego, jakimi zabawkami najczesciej bawia sie ich corki i ich synowie, po
to, by na tej podstawie przyporzadkowac¢ pewne rodzaje zabawek do plci dziecka.
Badania byly prowadzone takze po to, by poznac¢ ewentualne doswiadczenia rodzi-
cOw z niebezpiecznymi zabawkami. Badaniami zostalo objetych szescioro rodzicéw
z wyzszym wyksztatceniem, o srednim statusie ekonomicznym, niespokrewnionych
ze soba, ktorzy posiadaja przynajmniej dwoje dzieci rdznej plci. Imiona szesciorga
rodzicéw zostaly zakodowane nastepujaco: R1 (rodzic 1), R2 (rodzic 2), R3 (rodzic 3),
R4 (rodzic 4), R5 (rodzic 5), R6 (rodzic 6). Spotkania z rodzicami odbywaly sie indywi-
dualnie w ustalonym wczesniej czasie. W celu realizacji badan zastosowano technike
wywiadu standaryzowanego; aby uszczegotowic gtéwny problem badawczy, pytano
rodzicow m.in.: o sposdb wyboru zabawek, o role zabawek w zyciu dzieci, o to, jakimi
zabawkami bawia si¢ ich dzieci, o to, jak duzy wplyw na wybor zabawek ma samo
dziecko; pytano rowniez rodzicdw o to, czy spotkali si¢ z niebezpiecznymi zabawka-
mi i proszono ich o wymienienie oraz opisanie tych zabawek.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Uzyskane dane wskazuja, ze rodzice kieruja si¢ w szczegolnosci piecioma kryte-
riami przy wyborze zabawek. Gtéwne kryteria wyboru zabawek w opinii rodzicow
to: bezpieczenstwo, edukacja, walory estetyczne, cena i/lub marka, opinia dziecka.

Przy uwzglednieniu, ze w szczegdlnych przypadkach zostaje pominiete kryte-
rium waloréw estetycznych oraz ceny i/lub marki, opinii do$¢ duza wage ma opinia
dziecka podyktowana zwykle reklama danej zabawki lub moda na te zabawke wsrod
grupy rowiesniczej — wynika tak z opinii dwoch rodzicéw (R4 i R6).

Natomiast kazdy z badanych rodzicow podkresla, Zze zawsze w pierwszej ko-
lejnosci zwraca uwage na bezpieczenstwo kupowanej zabawki, m.in. patrzac na jej
atesty i informacje odnos$nie przedziatu wiekowego, dla ktorego jest ona przezna-
czona (R1-R6). Poza tym rodzice nie kupuja zabawek, ktore sa uszkodzone lub ktore
brzydko pachna (R1-R6) badz sa wykonane z nieodpowiednich materiatow, a takze
tych posiadajacych drobne elementy, ktore dziecko moze fatwo odtamac od catosci
zabawki. Wszyscy badani rodzice w trakcie wywiaddw opowiadaja, ze spotkali sie
juz kiedys z niebezpiecznymi zabawkami, a byly to m.in. plastikowe auta lub inne
pojazdy, od ktérych fatwo odlamywaty sie mate lampy czy zderzaki, ktore dziecko
mogloby potkna¢; byly to takze zabawki zrobione z gumy, ktore wydzielaty nieprzy-
jemny zapach. To roéwniez zabawki, ktore graly, ale ich dzwiek byl glosny i nieprzy-
jemny w odbiorze, poniewaz wydawaty zbyt wysokie tony. Byty to réwniez zabawki
promujace agresje i przemoc, np. sztuczne noze do walki z przeciwnikiem czy nieod-
powiednie gry komputerowe; w konicu byty to maskotki zle wykonane, ktore dziecko
fatwo moglo rozerwac i wyciagnac ich zawartos¢. Rodzice podaja wiele takich przy-
ktadéw, np.: ,, Pamietam jak moje dziecko skaleczyloby sie z pozoru niewinng zabaw-
ka. Byl to pluszowy motylek przeznaczony dla matych dzieci od drugiego roku zycia.
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Mozna go bylo ciagnac¢ na sznurku, poniewaz miat kotka. Nagle dziecko potkneto sie
i nieszczesliwie upadio na zabawke; z pluszowej zabawki wyszedt na wierzch ostry
drut, stanowigcy prawdopodobnie konstrukcje zabawki” (R2), czy ,,Od pewnego cza-
su znacznie ograniczam dziecku mozliwo$¢ grania na komputerze, nie pozwalam mu
takze gra¢ w gry promujace agresje; wielu kolegéw mojego syna gra w takie gry, aich
rodzice skarza si¢ na ich nadpobudliwos¢” (R5).

Reasumujac: w opinii rodzicow, aby wybrac¢ odpowiednia zabawke dla dziecka,
nalezy najpierw ocenic jej bezpieczenistwo (R1-R6) poprzez sprawdzenie jej atestu
i normy wiekowej (R1-R6), dla ktorej zostata ona przeznaczona. Nastepnie trzeba
dokonac jej oceny wizualnej, a wiec na przyklad sprawdzic¢ jakos¢ jej wykonania,
a takze oceni¢, czy dana zabawka wplynie pozytywnie na rozwdj dziecka i czy nie
bedzie stanowila zagrozenia dla dziecka na poziomie ksztaltowania si¢ jego psychi-
ki (R1-R6).

Drugim kryterium wyodrebniajacym si¢ po analizie materiatu badawczego sa wa-
lory edukacyjne zabawki. Badani rodzice zwracaja uwage na to, czy zabawka moze
petnic role edukacyjna i czy uzywanie jej wplynie pozytywnie na rozwdj dziecka,
a wiec czy pomoze ona dziecku nabrac okreslonych umiejetnosci. Wszyscy badani ro-
dzice sg zgodni co do tego, ze nalezy oceni¢ zabawke pod katem jej przydatnosci pod
wzgledem edukacyjnym oraz zastanowic si¢ nad jej wptywem na rozwdj dziecka. R1
podkresla, ze wybiera zabawki, ktore ,(...) stuza nie tylko do zabawy, ale takze do
nauki”, R2 zaznacza, ze kupuje dzieciom ,,(...) zabawki, ktore wspomagaja ich mysle-
nie, a takze ucza je cierpliwosci i spokoju”, R3 podkresla wptyw uzywania niektorych
zabawek na powodzenia szkolne jej dzieci: ,,Zabawki uczace dzieci liczy¢, czytac lub
pisa¢ utatwily moim dzieciom pdzniejsza edukacje w szkole”. Inni rodzice podkre-
slaja, ze zabawka ma wspomoc dziecko w nabywaniu okreslonych umiejetnosci, np.
,ksztaltowad kreatywnos¢ dziecka” (R5), , wplywac pozytywnie na jego wyobrazni¢”
(R4), ,,wspomagac jego koordynacje wzrokowo-ruchowa” (R6). Reasumujac: walo-
rom edukacyjnym zabawek rodzice przypisuja szczegolna role, taczac odpowiedni
rozwdj dziecka z zabawa okreslonymi zabawkami.

Jako nastepne kryterium rodzice wymieniajg walory estetyczne zabawki. Wszyscy
badani rodzice podkreslaja tutaj jako wazne takie elementy zabawki, jak jej kolory-
styka, materiat, z jakiego zostala wykonana, oraz jej estetyke czy sposob wykonania,
odpowiadajacy gustom rodzicéw i ich pociech w zaleznosci od ich oczekiwan i po-
trzeb. Ponizej prezentujemy wybrane opinie respondentéw: ,, Kupuje dziecku przede
wszystkim bezpieczne i edukacyjne zabawki, a potem zwracam uwage na ich kolory-
styke, sposob wykonania, ogdlnie na estetyke” (R2) lub: ,,Mojej corce kupuje gtéwnie
rozowe zabawki, poniewaz to jej ulubiony kolor” (R4), a takze: ,Mdj syn uwielbia za-
bawki o wielu kolorach; im bardziej kolorowe, tym wydaja sie mu tadniejsze, zresztg
ja takze tak uwazam” (R1).

Kolejnym kryterium jest cena i/lub marka danej zabawki. Wszyscy rodzice pod-
kreslaja, ze mozliwosci finansowe rodziny przy wyborze zabawki odgrywaja istotna
role. Rodzice odpowiadajg, ze kupuja te zabawki, na ktdre ich sta¢, a takze podaja
jeszcze inne odpowiedzi, np.: ,,Wybieram zabawki, ktorych ceny sa adekwatne do ja-
kosci ich wykonania” (R3), ,Wsrod zabawek, na ktore mnie sta¢, wybieram te, ktéra
jest najlepsza w tym przedziale cenowym” (R6).
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Wszyscy rodzice znacznie chetniej wybieraja zabawki okreslonej marki, jesli po-
przednie zabawki tego producenta spetialy ich oczekiwania; w ten sposéb korzy-
stajq z wlasnego doswiadczenia lub z doswiadczenia innych rodzicéw: ,Czesto dang
marke zabawek polecaja mi inni rodzice, jako juz sprawdzone, ktorymi dzieci w po-
dobnym wieku chetnie si¢ bawia” (R2 i R4). Reasumujac: rodzice podkreslaja to, ze
zanim kupia dang zabawke, najpierw poréwnuja ja z innymi podobnymi zabawkami
i wybierajq tg, ktdra bardziej odpowiada ich oczekiwaniom i potrzebom ich dzieci,
a takze te, ktorej cena odpowiada ich mozliwosciom finansowym (R1, R2, R4, R5, R6).

Jezeli chodzi o to, kto ma wiekszy wplyw na wybodr zabawki — rodzic czy dziecko,
wszyscy rodzice odpowiadaja, Ze to jest wspolna decyzja (w przypadku dzieci mniej
wiecej od trzeciego roku zycia), ale przy uwzglednieniu kryteriow podanych w od-
powiedziach do pierwszego pytania, kryterium czyli m.in. kryterium bezpieczenstwa
— dlatego tez wiekszos¢ rodzicow kupuje zabawki $wiadomie, jednak sporadycznie
zdarza si¢ niektérym rodzicom ulega¢ namowom swoich dzieci, kiedy to dla tak zwa-
nego ,,$wietego spokoju” kupuja im te zabawki, ktére chca zdoby¢ ich pociechy, na-
wet w przypadku, kiedy sami nie maja do konca przekonania, co do tego, czy dana
zabawka jest odpowiednia: ,, Zdarzylo mi si¢ kupi¢ mojej corce lalke, ktora mi sig oso-
biscie w ogdle nie podobata, ale moje dziecko chcialo ja mie¢, poniewaz wszystkie jej
kolezanki takie juz miaty, a moja corka czula si¢ gorsza, poniewaz takiej zabawki nie
posiadata. Stanetam wowczas przed trudnym wyborem, nie wiedziatam, co wybrac
— czy wlasne przekonania czy pogodzi¢ si¢ z panujaca moda. Diugo sie¢ wahatam, ale
w koncu ulegtam namowom dziecka, jednak nie zamierzam tak ulega¢ za kazdym
razem, cho¢ wciaz jeszcze nie znalaztam odpowiedniego rozwigzania na tego typu
problemy. Mysle, ze wielu rodzicow miewa takie rozterki podobnie jak ja i czasem
wybiera po prostu swiety spokoj, cho¢ czy faktycznie to stuszne postepowanie? Tego
nie wiemy” (R1).

W opinii respondentow wigkszos¢ dzieci lubi bardziej zabawki, ktdre np. Swieca,
graja lub sa zdalnie sterowane. Dzieci chca miec takze okreslone zabawki jeszcze z in-
nych powoddw, na przykiad z powodu mody na dane zabawki, np. te stale reklamo-
wane, albo dlatego, ze przedstawiaja wizerunek bohateréw ze znanych i lubianych ba-
jek itp. W konicu dzieci nierzadko chca posiadac¢ zabawki takie, jakie maja inne dzieci
z ich grupy roéwiesniczej. Takie opinie pojawiaja si¢ w wypowiedziach rodzicow, np.:
,LPamietam, ze kiedys po emisji jednej ze znanych bajek potowa dzieci w przedszkolu
mojego syna chodzita ubrana w bluzki, spodnie i czapki z nadrukami bohateréw z tej
bajki, podobnie podobizny tych bohateréw byly widoczne na plecakach, piornikach
i oktadkach zeszytow dzieci, w koncu dzieci przynosilty do przedszkola maskotki tych
bohaterdw, a takze puzzle i inne zabawki, zeby pokazac je swoim réwiesnikom. Mdj
syn takze chcial miec takie zabawki, wiec bratam pod uwage takze jego opini¢ i mu
je kupowatam” (R4) lub ,Wielokrotnie zdarza sie tak, Ze w pewnym okresie czasu
duza czes¢ zabawek sprzedawana w sklepach jest zwiazana akurat z panujacqg moda
na okreslonych bohaterow bajek, wtedy wszystko mozna kupic¢ z wizerunkami tych
postaci —nie tylko zabawki, ale tez ubrania i inne rzeczy, dostownie prawie wszystko,
co chetnie kupuja rodzice dzieciom. Ja tez czesto wtedy kupuje takie zabawki mojemu
dziecku, poniewaz wlasnie takie mu si¢ podobaja, ale nie zapominam o innych kryte-
riach” (R5). Reasumujac: rodzice w przewadze twierdza, Zze dzieci bardzo czg¢sto maja
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wplyw na wybdr zabawki, np. tej czesto reklamowanej itp., ale ostatecznie to rodzice
podejmuja decyzje o kupnie danej zabawki.

Z uogolnionych wypowiedzi badanych rodzicow wynika, ze dziewczynki najcze-
sciej bawia sie: lalkami i domkami dla lalek (wraz z ich catym wyposazaniem, mebla-
mi, akcesoriami kuchennymi, wyposazeniem tazienek itp.), zamkami, plastikowymi
niemowlakami, ubrankami dla nich, butelkami z mlekiem, wozkami, akcesoriami do
czesania wlosdéw, grami planszowymi i komputerowymi, klockami, puzzlami, ukia-
dankami, grajacymi zabawkami edukacyjnymi, maskotkami (np. pluszowymi kot-
kami, pieskami, misiami, stonikami), zestawami do robienia makijazu dla zabawy,
konikami na biegunach, sztucznymi naczyniami, sztu¢cami, garnkami, kuchenkami,
pozytywkami, elektronicznymi instrumentami itp. Oczywiscie zabawki te sg takze
zroznicowane pod wzgledem nie tylko plci, ale i wieku dziecka, stad rodzice roznicu-
ja dobor zabawek do wieku swojego dziecka, odpowiadajac, ze mniejsze dziewczynki
bawia si¢ czesciej zabawkami grajacymi i grzechotkami, a dopiero te starsze wybieraja
zabawki takie jak domki dla lalek czy puzzle. Rodzice przewaznie podkreslaja, Ze
dziewczynki czesciej lubig zabawki o okreslonej kolorystyce, np. rézowe czy fioleto-
we, jednak nie jest to reguta.

Z kategoryzacji wypowiedzi osdb badanych wynika, Ze chfopcy bawig sie: sa-
mochodami, pociagami, autobusami, samolotami, traktorami, koparkami, garazami,
narzedziami, zokierzykami, dinozaurami, grami planszowymi i komputerowymi,
klockami, ukfadankami, puzzlami. I tak miodsi chtopcy bawia si¢ grzechotkami czy
grajacymi zabawkami, a dopiero — co oczywiste — starsi puzzlami itp. Zauwazono,
ze zarowno dziewczynki, jak i chfopcy w okreslonym wieku lubig bawic sie rdzne-
go rodzaju klockami, uktadankami, grami planszowymi, grami komputerowymi czy
puzzlami. Powyzszy podzial prezentuje uogolnione odpowiedzi rodzicow, chod nie-
ktérzy z nich odpowiadali inaczej, np.: ,Moja corka takze chetnie bawi sie autkami
starszego brata czy plastikowymi narzedziami” (R5). Cze$¢ przebadanych rodzicow
jednak podkresla, ze woli, kiedy ich dzieci bawig sie okreslonymi zabawkami, np.:
,Ja nigdy nie kupitbym mojemu synowi do zabawy lalki, nie wydaje mi sig, Ze jest to
odpowiednia zabawka dla chfopca” (R3).

Oczywiscie pod tym wzgledem jedni rodzice sg bardziej liberalni, inni mniej, ale
wybdr zabawek jest jedna ze skfadowych wychowania dzieci i zwracania uwagi na
mozliwosci ich rozwoju, dlatego czesto wybor zabawek jest nierozerwalnie zwiaza-
ny z pogladem rodzica na temat procesu wychowania dziecka, cho¢ obecnie w wielu
rodzinach: ,(...) coraz istotniejsze sa zasady prawie partnerskiego wychowywania
i podmiotowego traktowania dzieci, diametralnie odmienne od tych, jakie obowigzy-
waty jeszcze w po-przednim pokoleniu” (Sikorska, 2009, s.10).

W opinii wszystkich badanych rodzicow zabawki pelnig ogromna role w zyciu ich
dzieci, wptywajac na ich rozwdj spoteczno-emocjonalny czy tez na ich edukagje, dla-
tego rodzice najczesciej odpowiadaja: ,Mysle, ze zabawki pelniag ogromna role w Zy-
ciu mojego dziecka. Zauwazam jak poprzez uzywanie ich moje dziecko si¢ rozwija,
jak nabiera okreslonych umiejetnosci, a takze jak uczy sie¢ wspdtpracowac w grupie,
bawiac si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi” (R4) lub: , Bardzo czesto gramy z naszymi
dziecmi w gry planszowe, a po przez to jeszcze bardziej zblizamy sie do siebie, a na-
sze dzieci wiele si¢ ucza, na przyklad ucza si¢ rowniez przegrywac, a to takze wazna
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umiejetnos¢, ktora w dorostym zyciu bardzo sie przydaje, a i teraz utatwia im funk-
gonowanie w grupie”.

KonkLuzja

Zabawki pelnia istotna role w rozwoju dziecka i sa w jego zyciu niezbedne. Szcze-
gllnym wyzwaniem dzisiejszych czasoéw jest niezwykla, w poréwnaniu do czaséw
minionych, podaz rozmaitych zabawek na rynku, wérdd ktérych znajduja sie réwniez
zabawki niebezpieczne, niedostosowane do wieku dziecka, niewptywajace pozytyw-
nie na jego rozwoj itd. Wyzwanie polega na umiejetnosci odpowiedniego wyboru do-
stepnych na rynku produktéw w zaleznosci od zasobnosci portfeli rodzicow. Wiedza
rodzicéw dotyczaca rodzajow zabawek i mozliwych uchybient wystepujacych w pro-
duktach dla dzieci wydaje si¢ niezbednym elementem $wiadomego rodzicielstwa.
Wsrod przebadanych na potrzeby niniejszego artykutu osob prawie wszyscy rodzice
sa swiadomi tego, ze cze$¢ zabawek moze powodowac pewne niebezpieczenstwo dla
ich dzieci. Rodzice takze w wigkszosci zdaja sobie sprawe z tego, Zze niektore zabaw-
ki moga mie¢ negatywny wpltyw na rozwdj ich pociech. Czy jednak jest to wiedza
powszechna? Pozostaje to pytaniem otwartym (zakres podjetych badan nie pozwala
bowiem na takie uogodlnienie). Z pewnoscia jednak warto podejmowac starania na
rzecz podnoszenia i upowszechniania tej wiedzy.
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