doi: 10.15503/0nis2019.189.198

PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA ODRACZANIA
DECYZJI O MACIERZYNSTWIE

Kamila Wylegly
Uniwersytet Wroctawski
pl. Uniwersytecki 1, 50-137 Wroctaw
E-mail: wylegly.kamila@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9787-5046

ABSTRAKT

Cel. Celem artykutu jest refleksja teoretyczna na temat podejmowania przez ko-
biety decyzji o ciazy i macierzynstwie po 35 roku zycia.

Omoéwione koncepcje. Artykul oparty jest na dotychczasowych badaniach na
temat macierzynstwa. Dla wielu wspdtczesnych kobiet macierzynstwo nie stanowi
zyciowego priorytetu. W zwiazku z tym odkladaja decyzje o ciazy na pdzniejsze lata
badz catkowicie odrzucajq mysl o dziecku. Gtownym zatozeniem artykutu jest analiza
przyczyn tego globalnego zjawiska.

Wyniki i wnioski. Uznaje si¢, Ze przemiany ustrojowe i polityczne lat 90. ubieglego
wieku przyczynily sie do powszechnosci péznegomacierzynstwaw Polsce. Najczestsze
powody podejmowaniadecyzjiociazy dopieropo35roku zyciato: wydtuzonaedukacja
w Polsce, znaczaca pozycja kariery zawodowej w zyciu wielu mtodych ludzi, brak sta-
bilizagji finansowej, nastolatyzacja dorostosci oraz lek przed faczeniem obowiazkéw
zawodowych i rodzinnych.

Wartos¢ poznawcza. W artykule zaprezentowano kompleksowe zestawienie psy-
chospotecznych uwarunkowan poéznego macierzynstwa. Moze to stanowi¢ obszar
dalszych badan i rozwazan.

Stowa kluczowe: p6zne macierzynistwo, nastolatyzacja dorostosci, lek przed ma-
cierzynistwem, niedojrzalos¢ emocjonalna, wydtuzona edukagja, kariera

Psychosocial considerations for not deciding on maternity

ABSTRACT

Aim. The aim of the present article is to provide a theoretical reflection on women
making decisions about pregnancy and motherhood after the age of 35.

Concepts discussed. The article was written on the basis of studies concerning
motherhood. The number of women, for whom motherhood is not important, is con-
stantly increasing — they postpone a decision on maternity, or they are unwilling to
have offspring. The main goal of the article is to present the reasons for this common
phenomenon.
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Results and conclusions. It is believed that the state structure and political sys-
tem of the 1990s have contributed to late maternity in Poland. Common causes for
pregnancy and delivery among women aged 35 and over are prolonged education in
Poland, the importance of a professional career for many young people, lack of finan-
cial stability, a childish adulthood and a fear of combining professional and private
(family) responsibilities.

Cognitive value. The article is a comprehensive theoretical summary of the psy-
chosocial conditions of late motherhood. It can be an area for further research and
consideration.

Key words. late maternity, childish adulthood, fear of motherhood, emotional im-
maturity, prolonged education, career

WPROWADZENIE

Pojecie macierzynstwa znane jest od poczatkéw ludzkosci. Cheé przediuzenia
gatunku lezy w obszarze biologicznych potrzeb cztowieka (Wdjcik, 2001). Znaczenie
pierwotnych instynktéw podkresla m.in. Henryk Cudak (2012) piszac, ze kobieta staje
sie¢ matka z natury. Przywiazane i che¢ opieki nad dzieckiem to kierowane hormona-
mi, wrodzone czynno$ci macierzynskie.

Wspotczesnemu macierzynistwu przypisuje sie coraz wigksze znaczenie psycho-
logiczne. Dzigki temu cigza rozumiana jest nie tylko jako stan fizjologiczny, ale takze
jako silny bodziec oddziatujacy na sfere emocjonalno-uczuciowa. Wynikiem tego jest
dziatanie kobiecych instynktodw, samoistnie generujacych wiez miedzy matka a dziec-
kiem. W tej perspektywie, macierzynistwo obejmuje nie tylko urodzenie dziecka i roz-
taczanie nad nim opieki, ale tez okres ciazy, a nawet czas przed poczeciem (Lesiriska-
-Sawicka, 2008).

WYMIARY MACIERZYNSTWA

Macierzynstwo definiowane jest wieloaspektowo. Wyrdzniane w literaturze pod-
stawowe wymiary tego stanu to: biologiczny, psychologiczny (biopsychiczny) oraz
spoteczny.

Biologiczny wymiar macierzynstwa dotyczy gtéwnie kobiecej anatomii. Wigze sie
z nim moment poczecia i okres ciazy. Przez pierwsze miesiace swojego zycia ptod
przebywa w organizmie matki, stanowiac z nig biologiczna jedno$¢ — tam rozwija sie
i ksztattuje pierwsze zdolnosci, np. motoryczne. W tym czasie dziecko uczestniczy we
wszystkich procesach i stanach fizjologicznych organizmu kobiety (Maciarz, 2004).

Jézet Rembowski (1980) kladzie podobny nacisk na znaczenie okresu prenatal-
nego. Autor twierdzi, ze w tym czasie wszelkie emocje przezywane przez matke sa
zapisywane w centralnym uktadzie nerwowym dziecka. To natomiast determinuje
jego przyszte predyspozycje do radosnego badz lekliwego reagowania na bodzce sro-
dowiska.

Niemniej wazne sa pierwsze miesigce po narodzinach, kiedy matka w petni kon-
centruje si¢ na niemowleciu — na czynnosciach pielegnacyjnych i opiekuniczych. Ta
biopsychiczna, emocjonalna bliskos$¢ nasila si¢ wskutek karmienia piersia. Kobieta
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uswiadamia sobie woweczas, jak wielka role odgrywa w zyciu dziecka. To zwigksza jej
wrazliwos¢ na dziecigce potrzeby oraz wzmacnia poczucie wlasnej wartosci. Tymcza-
sem dziecko odczuwa szereg przyjemnych uczu¢, wynikajacych z zaspokajania jego
podstawowych potrzeb (Maciarz, 2004).

Omawiajac istote i postaci macierzynstwa nie mozna pomina¢ wymiaru spotecz-
nego. Odwotujac sie¢ do kreowania formalnej roli matki, wymiar ten ma znaczenie nie
tylko dla dziecka, ale réwniez dla calego spoteczenstwa. Przejawia si¢ posiadaniem
pewnej rangi, ktora okresla obowiazki i przywileje matki, a takze podlega kontroli
i ocenie spotecznej (Maciarz, 2004).

KULTUROWA EWOLUCJA MACIERZYNSTWA

Wspdtczesnie nadal zauwazy¢ mozna funkcjonowanie kulturowo utartego wize-
runku matki, jako mlodej mezatki, miedzy 20 a 30 rokiem Zycia (Lesifiska-Sawicka,
2008). Ma to jednak niemate znaczenie z punktu widzenia zachowan prokreacyjnych.
Wielu potoznikdw jest zdania, ze wiasnie ten okres w zyciu kobiety jest najodpowied-
niejszy na zakladanie rodziny. Mlodsze matki lepiej znosza ciaze i porod, ponadto
szybciej osiagaja biopsychiczng homeostaze po narodzeniu dziecka (Lesinska-Sawic-
ka, 2008). Co wiecej kobiety w tym wieku sa biologicznie zdolne do wigkszej liczby
porodow, co jednoczesnie moze predestynowac do zakladania rodzin wielodziet-
nych. Podkreslajac znaczenie stereotypowego macierzynstwa, warto wspomnie¢
o mentalnie zakorzenionej potrzebie catkowitego oddania si¢ dzieciom i rodzinie, co
w licznych opiniach stanowi podstawe kobiecych priorytetow (Gebus, 2015). Takie
ujecie macierzynstwa silnie identyfikuje kobiete z tworzeniem ogniska domowego
i nieustannym pielegnowaniem rodzinnej przestrzeni (Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej Wojewédztwa Slaskiego, 2015).

Pomimo to mozna zaobserwowac, ze w dobie postepujacych zmian spotecznych,
politycznych i ekonomicznych, przeksztatceniom ulegly réwniez znane w tradycji
modele rodziny. Przemiany te dotycza gltéwnie struktury rodziny i sposobu jej funk-
cjonowania. Zauwazalne jest odchodzenie od patriarchalnego systemu na rzecz part-
nerstwa malzeniskiego. Przeobrazeniom uleglta tez pozycja wspdtczesnych kobiet.
Anna Kotlarska-Michalska (2011) zwraca uwage na taka ich socjalizacje, efektem kto-
rej jest nieche¢ do powielania wzorcow kulturowych. Autorka piszac o dzisiejszych
kobietach twierdzi, ze sg one:

* ambitne i Swiadome tego, Ze chcac osiggnac co$ w sferze zawodowej, musza si¢
stara¢ bardziej niz mezczyzni;

¢ skrupulatne, obowigzkowe i bardziej zaangazowane w prace niz mezczyzni,
mimo Ze rzadziej sa nagradzane za osiagniecia zawodowe;

* dobrze zorganizowane. Poza tym charakteryzuja si¢ podzielno$ciqg uwagi — dzie-
ki temu $wietnie tacza role spoteczne i typowo kobiece;

* odpowiedzialne za potomstwo. To sprawia, ze w obawie przed utrata pracy,
jeszcze bardziej staraja si¢ by¢ dobrymi pracownikami;

* odpowiedzialne za sytuacje materialng w rodzinie.

Rezultatem tego jest powszechna krytyka tradycyjnego obrazu Matki Polki,
a w nastepstwie — jej kulturowy zanik (Imbierowicz, 2012). Zostato to zobrazowane
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m.in. w raporcie z 2015 roku sporzadzonym przez Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej Wojewodztwa Slaskiego [ROPS]. Z wypowiedzi mtodych ludzi, cytowanych
w dokumencie, wynika, ze postac¢ stereotypowej matki kojarzona jest z cierpieniem
i nieszczesciem. To kobieta zmeczona licznymi obowigzkami i brakiem wolnego cza-
su, biedna i zaniedbana. Co ciekawe, zdaniem niektorych respondentéw Matka Polka
to zta matka, negatywnie odbierana przez wspotczesne spoteczenstwo.

Jeszcze w roku 1958 Miedzynarodowa Federacja Ginekologii i Potoznictwa okre-
Slita kobiety decydujace si¢ na pierwsze dziecko po 35. roku zycia, mianem starych
pierworddek (Hincz, Wojciechowska, Podciechowski, Kubiak, Wilczynski, 2006). Dzisiaj
zjawisko poznego macierzynistwa jest znane i aprobowane spotecznie. Piotr Szukalski
(2012) definiujac ten termin nawiazuje do kobiet, ktore przekroczywszy pewna cezure
wieku, decyduja si¢ na urodzenie pierwszego dziecka. Przyjmuje sig, Ze tq swoista
granicg jest wiek 35 lat, cho¢ wspominany wczesniej P. Szukalski (2005) zaznacza, ze
jest to wartos¢ przyijeta arbitralnie. Okazuje si¢ jednak, Ze ta upowszechniona norma
wiekowa ma niemate znaczenie nie tylko z punktu widzenia, wspomnianej wczesniej,
biologicznej zdolnosci kobiet do petnienia funkcji rodzicielskiej, ale takze z perspekty-
wy psychologii rozwojowej.

Czesto mowi sie o znalezieniu partnera i zatozeniu rodziny jako podstawowych
zadaniach rozwojowych, przypadajacych na poczatek dorostosci. Trudno jedno-
znacznie okresli¢ granice wczesnej dorostosci. Dokonujac periodyzacji tego okresu,
Zbigniew Pietrasinski (1990) wspomina o do$¢ schematycznym przedziale wieko-
wym 18-35 lat. Ewa Gurba (2011) z kolei wskazuje na okres pomiedzy 20-23 a 35-40
rokiem zycia. Stosujac ten nieklarowny i enigmatyczny podziat, autorka akcentuje
znaczenie osobistego wpltywu poszczegdlnych jednostek na przebieg wiasnego roz-
woju intrapsychicznego i interpersonalnego. Za poczatek wczesnej dorostosci przy-
jeto moment fizycznego i emocjonalnego odseparowania mtodego cztlowieka od ro-
dzicow, pojawiajacego sie np. w momencie wyprowadzki z domu rodzinnego (Bee,
1998). Trudniej natomiast okresli¢ wyrazna gorna granice wieku, ktora towarzyszy
subiektywnemu poczuciu dorostosci. Alicja Malina (2014) wiaze ten stan z umiejet-
noscia brania odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz psychiczna gotowoscia do
zalozenia rodziny.

PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ODRACZANIA DECYZJI O MACIERZYNSTWIE

Aleksandra Maciarz (2004) stwierdza, ze w wielu przypadkach macierzynstwo
zaczyna sie jeszcze przed momentem poczecia dziecka. Nawiazuje to do pragnienia
posiadania potomstwa, na co skfadac si¢ moga liczne wyobrazenia o dziecku, snu-
cie marzen na temat jego przyszlosci i przezywanie pozytywnych emocji na mysl
o zalozeniu rodziny. Nierzadko moéwi si¢ 0 macierzynstwie jako naturalnej potrzebie
kazdej kobiety. Jest to warunkowane instynktem, ktorego istnienie jest niezbedne dla
podtrzymania gatunku ludzkiego (Lesiriska-Sawicka, 2008). Przeciwne stanowisko
prezentuje Matgorzata Koscielska (1998), zdaniem ktdrej bycie matkq nie powinno by¢
utozsamiane z rozwojowymi obowigzkami kobiety. Nie jest to bowiem ani koniecz-
nos¢, ani tez recepta na szczescie. Taka postawa daje kobietom mozliwos¢ decydowa-
nia o swoich powinnos$ciach wzgledem samych siebie i catego spoleczernistwa.
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Wymieniajac psychiczne uwarunkowania odraczanego rodzicielstwa nalezy
podkresli¢ znaczaca role nastolatyzacji spoteczenstwa (Daszykowska, 2017). Witold
Wrzesienn (2010) przybliZzajac to pojecie méwi o symbolicznym przetrzymywaniu
w dorostym zyciu pewnych elementow, ktére przywotuja mite wspomnienia z okresu
mlodzieniczego. Jest to proba przedtuzenia mtodosci poza granice wieku adolescencji.
Zjawisko to sprowadza si¢ do ,,odktadania” obowiazkdéw, charakterystycznych dla
dorostosci, na lata pozniejsze. Wiele uwagi poswieca si¢ analizie etiologii tego zja-
wiska. Z badant Moniki Mynarskiej (2011) wynika, ze duzy odsetek kobiet nie czuje
psychicznej dojrzatosci, ktéra skianiataby do macierzynstwa. Teoria ta znajduje po-
twierdzenie w badaniach M. Lesinskiej-Sawickiej (2008), ktore udowadniaja, Ze mniej
wiecej co czwarta kobieta nie jest gotowa na zatozZenie rodziny. Respondentki suge-
ruja, ze posiadanie dziecka jest jednym z ich nadrzednych priorytetéw. Pomimo to
czerpia satysfakcje z zycia, ktore aktualnie wioda i nie zamierzaja go jeszcze zmieniac.
Podobaja im si¢ mtodziencze przyzwyczajenia oraz podejmowanie spontanicznych
decyzji (ROPS, 2015).

Znaczaca role odgrywa naglasniany przez media kult pigkna i mtodosci. Wyraza
sie on w odchodzeniu od biologicznego rozumienia mtodosci jako etapu rozwojo-
wego. Wspolczesnie mlodos¢ mozna pojmowac réwniez jako styl zycia, niezalezny
od wieku danej jednostki (Olejniczuk-Merta, 2012). Trend ten powstat i jest podtrzy-
mywany od poczatku XXI wieku. Wazne jest, Ze dotyczy on nie tylko obyczajowosci,
ale takze opiera si¢ na aparycji. Zaczerpniete ze Swiata sportu, reklamy i modelingu
kanony pigkna lansuja mode na szczuple i wysportowane ciata. Poscig za doskona-
I3 sylwetka stat si¢ swoistym nawykiem, ktory zmusza ludzi do licznych wyrzeczen
i poswigcen (Dudek, 2013). Nalezy do nich m.in. sfera rodzinna. Badania M. Lesin-
skiej-Sawickiej (2008) dostarczaja dowodu na odraczanie cigzy, rozumianej jako za-
grozenie dla urody. Autorka definiuje ten czynnik jako zalezny tylko i wylacznie od
kobiety. W wymiarze praktycznym polega na dokladnym zaplanowaniu okresu ma-
cierzynstwa oraz stosowaniu réoznych metod regulacji poczec.

Do psychicznych uwarunkowan odraczania decyzji o macierzynistwie mozna tez
zaliczy¢ lek kobiet przed powielaniem btedéw doswiadczonych w okresie wlasnego
dziecinstwa (Lesinska-Sawicka, 2008). Latwo to zauwazy¢ na przykfadzie rodzin dys-
funkcyjnych. Deficyty opiekuniczo-wychowawcze moga przejawiac sie niewytworze-
niem odpowiednich wigzi emocjonalnych oraz brakiem poczucia bezpieczenistwa.
Miody cztowiek deklarujac, Zze nigdy nie popelni btedéw wilasnych rodzicéw, w rze-
czywistosci jednak czesto je powiela. Stanowi to swoista , klatwe pokolen”, u podstaw
ktdrej lezy niepoprawny przebieg socjalizacji.

Modwiac o zaburzonych relacjach rodzic-dziecko nalezy przytoczy¢ zagadnienie nar-
cystycznych matek. Dokladnego opisu dokonuje Karyl McBride (2016), analizujac wia-
sne doswiadczenia z okresu dziecinstwa. Silny narcyzm jednego z cztonkdéw rodziny
odbija si¢ na pozostatych. Szczegdlnie mocno dotyka to corek, odczuwajacych potrzebe
psychicznej bliskosci z matka. Zdaniem autorki, kobiety o duzym nasileniu cech narcy-
stycznych odczuwaja ogromne potrzeby emocjonalne. Przy tym sa tak mocno skoncen-
trowane na sobie, Ze nie potrafia nikogo obdarzy¢ silnym bezwarunkowym uczuciem.
Corki, ktore w okresie dorastania nie otrzymuja od matek wystarczajacego wsparcia,
cate zycie moga doznawad niewytlumaczalnej, emocjonalnej pustki.
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Kontynuujac powyzszy watek warto nawigzac¢ takze do samego narcyzmu jako
cechy osobowosci. Zdarza sig, ze mocno zapatrzone w siebie kobiety nie chca reali-
zowac zadan prokreacyjnych. To zjawisko moze by¢ utozsamiane z subiektywnym
poczuciem leku, ze ich dzieci nie beda rownie doskonate (McBride, 2016).

Ostatni juz przytoczony czynnik psychologiczny ma ogromne znaczenie ze wzgle-
du na powszechnos¢. Okazuje sig, Ze najczestsza przyczyna, bezposrednio oddziatu-
jaca na odraczanie macierzynstwa, jest brak statego partnera. Ponadto zdaniem nie-
ktorych kobiet, sam fakt bycia w zwiazku nie obliguje do zatozenia rodziny. Wazne
jest natomiast znalezienie mezczyzny zaangazowanego i dojrzatego, posiadajacego
wachlarz pozadanych cech. Powinien to by¢ ktos, na kim zawsze mozna polega¢; ktos
odpowiedzialny, komu mozna zaufa¢ w kazdej sytuacji (ROPS, 2015).

Podobne wyniki uzyskata M. Mynarska (2011). Na pytanie, kiedy najlepiej miec¢
dzieci, ankietowani odpowiadali, ze kluczowym warunkiem jest status bycia w doj-
rzalym, stabilnym zwiazku. Najlepiej by byt to zwigzek sformalizowany, oparty na
wzajemnej pomocy, obopolnym oddaniu oraz zaufaniu.

SPOLECZNE UWARUNKOWANIA ODRACZANIA DECYZJI O MACIERZYNSTWIE

Zjawisko poznego macierzynstwa determinowane jest nie tylko subiektywnymi
przestaniami, ale takze oddziatywaniem $rodowiska. Wiele kobiet, mimo osobistej
gotowosci do zalozenia rodziny, obawia si¢ podjecia tego kroku z przyczyn spotecz-
nych oraz ekonomicznych.

Zrédet zaistniatej sytuacji mozna doszukiwaé sie m.in. w okresie transformadji
systemowej lat 90. ubieglego wieku. Nagle zmiany polityczne i ustrojowe dotknety
réznych obszaréw zycia, rowniez sfery prywatnej i rodzinnej wielu Polakéw (Sle-
zak, 2014). Uznaje sig, ze wraz z upadkiem komunizmu nastal nagly spadek liczby
urodzen, nie tylko na terenie Polski, ale takze na obszarach catej Europy Srodkowej
i Wschodniej. Wprowadzenie gospodarki wolnorynkowej, czesto wiazanej z inflacja
i bezrobociem, silnie wptyneto na rynek mieszkaniowy — ceny za lokale gwaltownie
wzrosly i nierzadko wymagaly pobierania kredytéw hipotecznych. Dodatkowo nie-
pewny rynek pracy zintensyfikowat znaczenie edukacji wyzszej, ktéra, w opinii wielu
mlodych ludzi, miata uchronic przed bezrobociem (Mynarska, 2011).

W ostatnich latach duzo uwagi poswiecono zagadnieniom: czasu wolnego, jakosci
zycia, indywidualizacji oraz samorealizacji zawodowej (Mynarska, 2011). Kariera oraz
wynikajaca z niej stabilnos¢ finansowa stala si¢ znaczacym aspektem zycia mtodych
ludzi, niezaleznie od plci. Niewatpliwym nastepstwem tego jest modyfikacja funkcji
rodzicielskiej, polegajaca na ostabieniu znaczenia prokreacji — coraz popularniejszy
staje sie¢ model rodziny z jednym dzieckiem lub tez rodziny catkowicie bezdzietne;j.

Niepokojacy jest fakt wrecz stereotypowego traktowania rodzicielstwa i kariery.
W opinii studentéw zauwazy¢ mozna odruchowe wiazanie pojecia macierzyristwo
z ,,pieluchami”, zmeczeniem, brakiem czasu dla siebie i odpowiedzialnoscia na cate
zycie. Za to kariera definiowana jest jako: rozwdj, spelnianie sig, awans spoteczny i sa-
tysfakcja. Milena Helak (2013) w swoich badaniach dowodzi, ze wiele mtodych kobiet
obawia si¢ zestawienia ze soba sfery zawodowej i rodzinnej, z czego duzy odsetek nie
wie, czy w ogole mozna je ze soba pogodzid.
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Niektdre respondentki deklaruja, ze dziecko mogloby zaszkodzi¢ im w zrobieniu
kariery albo osiagnieciu stabilizacji zawodowej. Inne, stawiajac na pierwszym miejscu
sfere rodzinna, boja sig, Ze praca moze czynic je gorszymi matkami. Sytuagje, ktére dla
kobiet wydaja si¢ najbardziej problematyczne to brak zrozumienia ze strony praco-
dawcow, niekorzystny czas pracy oraz trudnos¢ faczenia obowiazkéw zawodowych
z opieka nad chorym dzieckiem. Wielu przetozonych nie wykazuje wyrozumiatosci
ani empatii dla mtodych matek. Zgodnie z art. 188 Kodeksu Pracy (2018, s.101): ,Pra-
cownikowi wychowujacemu przynajmniej jedno dziecko w wieku do 14 lat przystu-
guje w ciggu roku kalendarzowego zwolnienie od pracy w wymiarze 16 godzin albo
2 dni, z zachowaniem prawa do wynagrodzenia”. Mimo zapisu prawnego, kobiety
czasem skarza sig, ze pracodawcy nie honoruja wymiaru godzin zawartego w do-
kumencie. Trudno$¢ moze wynikac¢ rowniez z systemu pracy, gdyz dla wielu matek
niemozliwe jest faczenie dwunastogodzinnego systemu zmianowego z opieka nad
matym dzieckiem (ROPS, 2015).

Duzym problemem dla 0séb podejmujacych prace zawodowa moze by¢ czynnik
instytucjonalny, jakim jest ograniczona liczba Ztobkdw i przedszkoli. Mynarska (2011)
zwraca uwagg, ze podstawowa przyczyna wycofywania si¢ panstwa z funkgji opie-
kunczych sg wspomniane wczesniej zmiany ustrojowe. Mimo uptywu lat, w wielu
polskich miastach sytuacja nadal wyglada niekorzystnie. Liczba miejsc w ztobkach
jest mocno ograniczona, w zwigzku z tym popularne staty si¢ zapisy, nawet z pétto-
rarocznym wyprzedzeniem. Osoby, ktdre nie moga zdecydowac si¢ na dtuzszy urlop
wychowawczy zmuszone sa korzystac z ustug placowek prywatnych, co z kolei taczy
sie z wysokimi kosztami (ROPS, 2015).

Okazuje sig, ze to wlasnie wydatki sa jedna z wazniejszych przyczyn odwlekania
decyzji o macierzynstwie. Wielu mtodych dorostych obawia si¢ duzych naktadéw
pienieznych, zwigzanych z posiadaniem dziecka. Czasem zarobki sa niewystarczaja-
ce na pokrycie kosztow zycia w pojedynke, a wiec wizja utrzymania catej rodziny, tym
bardziej moze budzi¢ niepokoj. Martyna Laszewska-Hellriegel (2011) wymieniajac
bezposrednie koszty wynikajace z posiadania potomstwa wspomina o: mieszkaniu,
produktach spozywczych, pielegnacyjnych i odziezowych. Te podstawowe towary,
niezbedne do zaspokojenia elementarnych potrzeb dziecka, juz od pierwszych dni
wiaza si¢ z duzym obcigzaniem materialnym. Dodatkowo nalezy wzia¢ pod uwage
koszty posrednie, takie jak np. zmniejszenie czasu pracy. Rezygnacja z nadplanowych
godzin i platnych wyjazdow czesto staje si¢ ogromnym obciazeniem, niesprzyjajacym
sptatom kredytowych zobowigzywan.

Wspolczesne matki nieustannie zmagaja sie z duza presja ze strony mediow. Co-
raz wiecej pediatréw, psychologow, ale tez celebrytow wypowiada si¢ na temat wy-
chowania dzieci i wizerunku doskonalego rodzica. Znane seriale i czasopisma kreuja
obraz matki, ktora stanowi pewien wzor do nasladowania. Ostatnio duzym zainte-
resowaniem cieszy sie supermatka, czyli kobieta, ktdra przypomina wrecz bohaterki
z komiksowych historii. Supermatka w petni poswieca sie dziecku, jego potrzebom
i zainteresowaniom. Réwnie dobrze sprawdza si¢ w roli zony i pani domu. Oprocz
tego odnosi liczne sukcesy zawodowe, a wigc szybko pnie sie po szczeblach swojej
kariery. Mogtoby sie¢ wydawac, ze kobieta obciazona tyloma obowiazkami jest prze-
pracowana i zmeczona. Jednakze nie dotyczy to supermatki — ona zawsze emanuje
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optymizmem i pozytywna energia. Wazne jest, ze kobieta ta wyrdznia si¢ nieprzeciet-
nym wygladem. Caty czas bowiem oceniana jest przez pryzmat syndromu atrakcyjnej
sexy matki (Sikorska, 2012).

Omawiajac wplyw mediow na ksztattowanie postaw rodzicielskich, nie mozna
pomina¢ takze stereotypu matki wyrodnej. Zagadnienie to cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem gléwnie na forach i portalach spotecznosciowych. W dyskusjach interne-
towych, kobieta, ktora decyduje si¢ na pordd ze znieczuleniem badz, co gorsza, przez
cesarskie ciecie, kieruje si¢ jedynie egoistycznymi przestankami. Jeszcze wigksze
zgorszenie wzbudza decyzja o niekarmieniu dziecka piersia. Zgodnie ze spolecznymi
oczekiwaniami, matka zawsze musi wybiera¢ najwigksze dobro dziecka, nie mogac
przy tym wyrazac swojego niezadowolenia (Sikorska, 2012). Media, nie bez powodu
nazywane czwarta wladza, majq ogromny wptyw na codzienne zycie mtodych ludzi.
Silnie oddziatuja na ksztattowanie pewnych przekonan. W zwiazku z tym, duza gru-
pa kobiet obawia sie, Ze nie moze zalozy¢ rodziny, dopoki nie potrafi sprosta¢ narzu-
conym wymaganiom.

Do grupy uwarunkowan spotecznych mozna dodac jeszcze trudnosci architekto-
niczne i lokalne, z jakimi matki musza si¢ stykac kazdego dnia. Tereny miejskie nie
sa przystosowane do kobiet z dzie¢mi. Przeszkody pojawiaja si¢ na kazdym kroku
— od zniesienia wozkow z blokow niewyposazonych w winde, po przemieszczanie
sie wszelkimi sSrodkami komunikacji miejskiej. Schody, brak podjazdéw, waskie przej-
Scia — np. miedzy sklepowymi pdtkami, utrudniaja codzienne funkcjonowanie. Co
gorsza wszelkie przeszkody architektoniczne sa silne powiazane z negatywna reakcja
spoleczenistwa. Matki z wozkami rzadko kiedy mogga liczy¢ na pomoc przechodniow,
a placz dziecka w autobusach wywotuje niezadowolenie pasazeréw. Ten na pozor
banalny problem moze jednak rodzi¢ frustracje i poglebia¢ pewne uprzedzenia do
posiadania dzieci (ROPS, 2015).

ZAKONCZENIE

Wynikiem licznych przemian posttransformacyjnych jest przeobrazenie modelu
rodziny i wizerunku matki. Socjalizacja mtodych ludzi nie jest juz ukierunkowana na
powielanie kulturowych wzorcow. Zamiast tego duzo uwagi poswieca si¢ zagadnie-
niom czasu wolnego, indywidualizacji oraz osobistemu poczuciu spelnienia. Nastola-
tyzacja dorostosci, lek przed Zzyciowa zmiana, brak statego partnera oraz obawy przed
duzymi wydatkami skladaja si¢ na zbidr najczestszych psychospotecznych uwarun-
kowan odraczania decyzji o macierzynistwie. Wiele wspdtczesnych kobiet na pierw-
szym miejscu postawilo siebie — swoje zainteresowania, potrzeby, swoja edukacje i ka-
riere. Ponowoczesnos¢ stworzyta kobietom przestrzen do rozwijania sig, ksztatcenia
i podazania za popularyzowanymi przez media kanonami pigkna. Natomiast decyzja
o dziecku czesto jest nastepstwem spelnienia indywidualnych Zyciowych celow.

Innym, wartym podkreslenia aspektem pdznego rodzicielstwa jest wplyw spote-
czenstwa na kreacje wizerunku wspolczesnej matki. Wraz z rozwojem badar nad psy-
chologicznymi mechanizmami, wzrosta liczba wymagan wobec kobiet. Coraz czeSciej
zapomina si¢, ze macierzynstwo to pierwotna, biologiczna zdolnos¢, stuzaca przedtu-
zeniu gatunku. Stanowi genetyczne dziedzictwo wpisane w kobieca nature. Zamiast
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tego medialni eksperci nieustannie radza ,jak by¢ dobra i szczesliwa matka” oraz , jak
wychowac doskonate dziecko”. Oprocz kwestii zwiazanych z realizacjq zadan rodzi-
cielskich, powszechne jest przekonanie, ze mlode matki zawsze powinny dbac o swoj
nienaganny wyglad i rozwijac¢ si¢ zawodowo. Wynikiem tego jest towarzyszace po-
czucie presji spolecznej, potegujacej liczne obawy osobiste.

Poddajac refleksji sytuacje wspodtczesnych kobiet mozna przypuszczad, ze realia

rzeczywistosci nasilaja niepokdj oraz irytacje, efektem ktdrej moze by¢ unikanie de-

Cyzji o ciazy.
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