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m  m l  j  j   l  h  h m   j j -
h m f j . M j     m j m  

EEGB f b , l     hl  m l  j j . P  
, j     j   j, ó j l m 

j   l   f   l h, j  bl mó  
j ,  ,  l . P  , m  EEGB f b  m  

b    l h h  ób h  l   f -
j    m   f    m -
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S w  l c we: M  EEGB f b ,  l , bl m  -
j  , f   l j.

EEGB fee b c   e ce  e e c l e  ec  f c l- e c l e

A stra t
A m. Th  m f h   l     h  EEGB f b  m h  
     h  f m  f h l  l . Th    h  

q v   q l v  l  f h   b .
Me    bjec . Th   v  6   f m 9  15 

. Th   x  l    l   h  f m f bl m  
h   m m ,   m . Th    q  -

  EEGB f b   . T  m  h  l v l f , 
h  2 T ,  ll  h  m h  f v   h l l b v  

 .
Re l . A bl  m v m   h l f m  f h   h  

  EEGB f b    b v ,  h   m f   
h  b  b   m . Th  l  f h  2 T    m  h m -

     ,  ll   ,  m  h  
 v  f EEGB f b   f  h   bj . Th  EEGB f b  
  m l m l m h  h h  b      h l  h l -

l h l h f  v l,  h    l  m   v  
h   h   h  f . C  l  f h   EEGB -

f b  m h ,       m l   f  bl  . F l , 
    l h  m    ll    v  f h l 

f m ,      l  bl m ,  ll  h l 
. S l , h  EEGB f b  m h  m  b      m h   

h l h  v l    h  f   v  l f   m v  h  
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Wst  t or ty zny
W j      l j    l m  m   

 j  . J m  l h   m j -
j  j  m    j  j . P  ój j j m   
f  ó  ó  b l  j  m   -
ó    (U -J m , 2008). W  b   m ,    

m   j     m     l  
, l j  ó  h – h   j m – 

m j , j : ,   l . M m  h b , 
 ó   m  b  –   h j  b m ój -

l   m h  b h , j h b   . A l  
R  M  E j  N j   16  2018 . (D .U.2018 

. 1675) m j      j   l  
m  h l - j  bl h l h, h  l -

ó h,  l  m l h ó ,    ó  l  -
    m  h l  l m . W ó  h j j   

m. .: ól  l , , h b  l , -
 , j   l b m , b   

  ó  l . S ól   l     ó  
  m  m    ,   ó h, m  m m 

 l h  m   j  m m l l m, b j   
 b . Z   b j  l  j ,   b  

j  m j  l h b jm j    j    b  
,   b   j     

b  m j  m h. N m  l ,   b b  j  
b ,   b  m j  l h  b   
j j h ó  j     j    ó  h b -

h  b b        mó . Z -
  j  m b m j  f j  h, -

h  j l    b  m j  ,  
 m h (J l , 2004). P m b  m  f j  

l  , m  b   j  b  –  j  ADHD, b -
 h   j  m  – j   ó  j  l  

 j    f  m . W h h, -
  j l ó  j h  m  j  , , m  

b  . S    h m h, h j  
 l   f m ,  j  m l  l h. 

I  j    h l h, b m  h  
 m  j    b l m, j   j  f j  
  h l m. P m m m  m  m  m m  – b l -
m  h l m – j   m  EEGB f b .
P j  feedback, m  j  sprz enie zwrotne,  m  m -

m , ó  b  – N b  W  (W l , 2015). D   j  
feedback  b - j  m  f  b l j, l   m ó  
 j l h, ó  m   m  j m  m . P     
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  Biofeedback  biologiczne sprz enie zwrotne, m  j  -
f m j   m   m ó  h h  m -

h  m  (K , 2012). B f b  j    m   
b h l j (J b , S , R , O , 2014)  l     

h h ,  ó h  j  h l   l -
. Z  j j m  j  m  m l    m l  -

b , l   m l j  m  l j f j   j l j m , l m 
  l b  m  f  j  f j  (K l , 

P ó , R , L , 2013). S ób  m  B f b , D l  
M  m  j : „j        j l m -

m , ó  j ,  b  j   b j m  j  f j    
 m   m  j  l ” (M , 2003, . 30). Z  m  j l -

  m   b    j l . W m 
m m   B f b ’  j  m ó  b  m , 

m j    j    l  /l b , j    -
ób , b   hm  f m j   j m  (M K , 

2008). W l   b  m   j l , b  m m 
m ,   m   ó  j   ól h  h. 

W  ób ó m   j  B f b , j : EMG (m ), RSP 
( h ) HRV ( m  m  ), T m  ( m ), GSR ( l -

 j  ó ) BSR ( l   ó )  EEGB f b .
T m  EEGB f b   j  m   j m N f b . Z  

m   j  B f b ’  m    l  mó  ( l -
f l m), ó    m b  j   m  m-

. P   EEGB f b  j ,   l  
mó  l   h    j m      

 (Th m , Th m , 2012). M  ,   l  -
l   ,  l     m -

,  mó  h m j    m  f l mó h, ó  l  
  ól   ó  h ( . m ,  , -
   l  , m , m j   l ). P m  m m  

l  f l mó h m    EEG  f l : delta (0,5-3 Hz), 
theta (4-7 Hz), alpha (8-12 Hz) oraz beta (13-35 Hz). W l   l h ó  
 ó  j  m ó    h m  b   l b  (B , 

2017). P  B  (2017, . 9) l ,   EEGB f b  „j  m -
 ,  ó j j  m  j   EEG l    

 f j  mó ”. A l  l  m  j   -
 m  B f b . W  b l   f  ó  

EEGB f b  j   m  m   h h, j : 
• ój  l  –  j  ó  l h,   l j ,
• ADHD –  l  m j   l  h ,
• ból   (  h) –  j   ból h  h l .

D  m  B f b   j     ób  j , 
, b m  , l m ,    h b l j   mó-

 (Y h , M m , 2008). 
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M todo ogia ada
A l  h j l  m   b j    -

j m  EEGB f b      f m  j j 
h  b j.

H.1. T e  p w e  p m c  me  EEGB fee b c  wp w j  
 e p e  ec   m e  lep c  w ów w le.
C l m  j  j h   j    m -

 b :
• l , j     m  EEGB f b ,
•  2 (  b   R lf’  B m ’ ). P   

   b  m  j  j , j  „
 ,    l j  b ó ,  l  b   

b  ,  b    l  h b ó  -
h l b h  ób l ,    j

  b  ” (B m , 2012 . 7).
Z  m  ó  h  m  T  2 m  m   l b  

  m  j : b      l  -
j . N m   l     m  l j   ,  
  b h. 

T  2 l   l  j  ó  h m l h ló  , 
ó  m   j   b . N  j  ól  l , 

j    m   m  l l j h b    
. W f  ó  m    j h l h: 

• l    (  b ,  );
• l    (  b    );
• b    (  b ,  );
• b    (  b ,  ).

W j  b h ó    j h ó  -
: 

•  WZ ( ól  l b  h h l ), ó  j  m  l
b  ;

•  %B (  b ó ) b  m  j  b  ;
•  ZK ( l  j ) bl   ó  m  l  l -

h l  h  l  l  b h.
U j  m  b   h l     j  m  

f m j   m h b h,    h ó . Z b  h -
h  l h h   ó  j h  ó  

m  h  . W m l    m h l -
m, ó   ó   m  j   h m . 

N l     l  b j  h l  -
  ó ,  ó j  b  m  b  m  -

   .



Ogrody Nauk i Sztuk  nr 2019 (9)             405

Charakt rystyka gru y ada z  
W b h    ób:   (50%)  h h ó  

(50%)    9  15 l . K m  b   b   j -
h m mó  h bl mó    l j, h  

b  b  /l b h ó . P bl m   j   m. .: m  
 , b m  m   l , bl m m    , j m 

 j  l j h  m m m b   -
  l ó m . 
K   b h  jm j  10 j h  j , 

  m  m  EEGB f b . M j    f ,  -
 b  m j  h  j   l  j   ób -

l , j  h  b h     h 
m .

Organiza a ro dury ada z
T  EEGB f b ,  ó h l  b   b  

 m  b   – m  C l b . U ,  m C l b  
b  j j  l   f ó  h,  m l  j -

j  f l b   h F 1  F 2   m  10-20  1958  l  
 M  F j  El f l    N  j l  Kl j. 

F l  b , ó h j  m l  j   l h - l h, 
j  m  m   f j    ,    -

j . 
P  b  b  j : 

1. N  m   ó   h - -
l   l m    h  b h

 h ó .
2. P  b  f m j   m    b  T m

2 (T  b  ). N   h   ó  -
   l   b   j  l   

 m m m .
3. P  b  h b h h, b  b    10 -

h j  h  m  m  EEGB f b  ( l
l  j      ).

4. P   j l b  j    
h l ,  ó   f m j   m  -

l h  m h b h  l h  h ó   -
  h j .

5. P ó  b   b  Testem d2, l m m ,  
m  j     ó  .

6. B , ó  l      j l b  , -
  b l  j m j .
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Wyniki
W m h j b l h l  ó   , j  

 l . W      l  j  -
 ó  b h, j h   m h l h. D  

l  j j   m  l m   R  P  
(RP)  W  S  (S ). K   b h m  j  -
l . D   ól h j h ó  j h -

 h m   , l m b  f ó  h   
 b h.

P j m   j  h m   l   b  
j  j . 

Rysunek 1. Sc em  p b  e p e cj  w ów j c w c  Testu d2. 

ó : O     h m  m    T  2.

N   j   l    (%B),   m j – b-
 (WZ). P  j   m j   ó   h b  l h 

b j  j   b  l   m. W m h m  j-
j    . W l m ó m l  m   b , ó  -

  b  l ,  m b  , j   -
l  b ó . L  l  l  j  m j m,  ó m j j   b  j  

l   . Im bl j l  l   l   , m  
b ,  m    b  b  j . P -

 l  l  j    b  b   b   ( h ). 
U     l  j  l  „ m ” j  . m 

, m      j  b . O  -
 h m  j   ó  l , ó  b jm j   b  l m 

„ b j j ” –  b   . Im bl j ó    m -
  , m j   l . 
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Ana iza i r sz go rzy adku: dzi zynka,  at
W  b  m b  b j 2 b    m -

ó  j  m  EEGB f b . W m , b    20 -
j h h. P  m l  10   b  T m 
2. W m j j T b l  1.  , ó  b   
 m  h b .

Tabela 1. W   (WS)  l   R  P  (RP)  W  
S  (S ) m   b   m b  T m 2.

WZ %B ZK
D  b WS RP (Q) S WS RP (Q) WS RP (Q) S

1. 18.10.2017 . 393 97,1 (Q4 ) 119 6,36% <50 (Q2) 140 >90 (Q4 ) 120
2. 30.11.2017 . 471 >99,9 (Q4 ) >130 1,9% <90 (Q4) 187 >90 (Q4 ) >130
3. 18.01.2018 . 515 >99,9 (Q4 ) >130 1,17% >90 (Q4 ) 212 >90 (Q4 ) >130

ó : b   A ó .

A l j    b    f m  l j (  ), 
m  ,   m b m   b h  -

 ó , j. b   b j (WZ)    l  l  -
j  (ZK). M l j   m b    l  %B, j    -

  (b    m j b ó ). P j m  h m  
l  ó  j h, m h  m  b  (R  2).

Rysunek 2. A l  ó  j h  l  WZ, %B  ZK. 

N : C   -    m b  m 2. N b   -    b , 
l   – b     20 j h h.
ó : B   A ó .
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J     R  2,   b j j   
  b j  j , j   b    l   
l  b j j . Z l  j  b  b j j    -

ó  m    m m . P  10 h EEGB f b   b -
j l    m : j j    j  b    

j . W  m     20 j h m   m l  -
m m  l  b j j . 

Ana iza drugi go rzy adku: dzi zynka,  at
K l j    l      10 l , ó  

  20 h j  EEGB f b . U    
 T  2  , j   l     T b l  2. 

P  m j  h b  b    236 ó , 
   2,54% b ó . J   10 h   l  WZ ó  
77 ó ,  j    b  . D  ó  l

   m l j m b m   b     -
  j  b . 

Tabela 2. 
W   (WS)  l   R  P  (RP)  W  
S  (S ) m   b   m b  T m 2.

WZ %B ZK
D  b WS RP (Q) S WS RP (Q) WS RP (Q) S
1. 18.10.2017 . 236 18,4 (Q1) 91 2,54% <90 (Q4) 96 <50 (Q2) <100
2. 12.12.2017 . 313 69,2 (Q3) 105 0,60% >90 (Q4 ) 130 >90 (Q4 ) <120
3. 15.02.2018 . 312 69,2 (Q3) 105 0,00% >99,9 (Q4 ) 136 >90 (Q4 ) <120

ó : b   A ó .

N  R  3.  j  l   m h 
 b  b  ó . 

P   b     b j m    l m 
ó m l , ó  j    l , l  . ZK l   
ó   l  ó  h. W    b  -

ó   m, j    m b   b  bl   b . P  -
  10,  ó j 20 h j  EEGB f b ,  b   

m   2  l  WZ  %B l    m ó m l  h m . 
Ró   l  ZK  j   l  j  b j. P ób j  

  , m  h  ,     l-
    h l  l m m j j m l      j  -

j . P    j   h h ó h  f h 
h m  10  20 m  EEGB f b . 
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Rysunek 3. S h m  l  ó  j h  l  WZ, %B  ZK.

N : C   -    m b  T m 2. N b   -    b , 
l   – b     20 j h h.
ó : b   A ó . 

Ana iza trz i go rzy adku: dzi zynka,  at
N    l      11 l , ó  

  30 h EEGB f b . N  b   j  j   
m  j   j. P  b    10 h, 

 m        m . P  m  b -
 ó   l j h 10 j ,   ó h   

. O    m  m  b     h 
10 h. W T b l  3. P       -

m b  m 2. Z j  ,    b   b   
 ó h l ,      l h 2016-2017  -

  m j h   9-10 l , m    b  -
   2018 ó   m m  j m  m 

  11 l .
A l j     l  WZ m   m   b -

, m  ,   j j , ó   m  
j m     , l       h -

l h 10 . N    j  , b   ó j l    l  
b       ó  EEGB f b . 

P     l  %B  j      m 
l j m b m. P   j ,  m m ,    -
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  b  b   b j,   b   j j j . W  -
 m   ó   l  ZK,     m -

 m  m b m l    119 j . R  4 
 b  j j l  m h  b  ó . 

Tabela 3. W   (WS)  l   R  P  (RP)  W  
S  (S ) m   b   m b  m 2.

WZ %B ZK
D  b WS RP (Q) S WS RP (Q) WS RP (Q) S
1. 11.03.2016 . 270 38,2 (Q2) 97 9,6 % <25 (Q1) 90 >25 (Q2) <100

2. 10.06.2016 . 447 99,8 (Q4 ) 129 8,7 % >25 (Q2) 152 >90 (Q4 ) <130
3. 30.03.2017 . 404 98,2 (Q4 ) 121 2,72 % >75 (Q4) 157 >90 (Q4 ) <130
4. 14.06.2017 . 528 >99,9 (Q4 ) >130 2,46% >75 (Q4) 222 >90 (Q4 ) >130
5. 15.02.2018 . 519 >99,9 (Q4 ) >130 1,93% <90 (Q4) 203 >90 (Q4 ) >130
6. 10.05.2018 . 501 >99,9 (Q4 ) >130 0,79% >90 (Q4 ) 209 >90 (Q4 ) >130
ó : b   A ó .

Rysunek 4. S h m  l  ó  j h  l  WZ, %B  ZK

N : K l  ó :  –  b  T m 2; b  –  b ; l  –  b ; 
 –  b ;  l  –  b ; m  – ó  b .

ó : b   A ó .

O m    b    l  WZ  %B m    l -
m l m l , ó  j    l   . W l  ZK -
 j   ó  ó  h. P  10 h  j  -

 ó    b   b j    . 
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O m   l    l  m l m. Z m   l  
ó  l  j  b  b j. W   m  l  

 ó  l  b j j ,    b  ,   
 m  j j   jbl j  ó  .

Ana iza z art go rzy adku: h o i ,  at
K l j  b  b  b  h    14 l . Z   -

, j  mó       h EEGB f b , j  l 10 
    10 . B  b  m  m j l j, 

j   j ,    T  2   m ,   14 l  m  
   j l b j (b   m j l j), l -

j  j  m    l  (l j  ó  m j l h 
  ó  h),       m 

j h   14 l  l  ó   j  m  j  
 T b l  4. 

Tabela 4. W   (WS)  l   R  P  (RP)  
W  S  (S ) m   b   m 
b  m 2.

WZ %B ZK
D  b WS RP (Q) S WS RP (Q) WS RP (Q) S

1. 16.07.2018 . 514 99,7 (Q4 ) 128 10,50% >10 (Q1) 169 >90 (Q4 ) <120
2. 25.07.2018 . 491 99,4 (Q4 ) 125 3,46% <75 (Q3) 189 >90 (Q4 ) >120

ó : b   A ó .

B      m  ,   m b  b-
  b  b j l  m j   23 , j   -

   7%. W l  ZK  j   l  j   20 j -
. P j m  ó  h m  l  j j. 

W    m R  5 j ,  l  j  
b  h   b  h l    l  j h -

ó  h  b   j . M l ,     j l  
 10 h m  EEGB f b   j     , 

 j    b    l  j . S b  
 h   l  , j    j   

  j  . O  j     j h B f b  
m     ó  l  b j j .
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Rysunek 5. S h m  l  ó  j h  l  WZ, %B  ZK.

(C   -    m b  T m 2. N b   -    b , l -
  – b     10 j h h).
ó : b   A ó .

Ana iza i t go rzy adku: h o i ,  at
N  b  b  b  h    14 l . P b  j   -

m  j     m j h l  ó  
 j b h  m  . B    10 -

h j  h m  EEGB f b . U    
  b  b h h  m  T  2 -

 T b l  5.

Tabela 5. W   (WS)  l   R  P  (RP)  W  
S  (S ) m   b   m b  

m 2.

WZ %B ZK

D  b WS RP (Q) S WS RP (Q) WS RP (Q) S

1. 24.10.2018 . 362 69,2 (Q2) 105 4,97% <50 (Q2) 141 >50(Q3) >100

2. 30.11.2018 . 473 98,6 (Q4 ) 122 2,33% >75 (Q4) 187 >90 (Q4 ) >120

ó : b   A ó .
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W  b  b j  j l  T  2     10 -
h EEGB f b . W  m  b   h  -

   111 j   ,   l  l   2,64% 
 ó   m b m. W l  l  j   j  

  46 j .
B      l  ó   j  , b  f  

  b   l   b   . R  
6. l j      l   m j -

m.

Rysunek 6. S h m  l  ó  j h  l  WZ, %B  ZK.

N : C   -    m b  T m 2. N b   -    b , 
l   – b     10 j h h.
ó : b   A ó .

W  l   m  R  6 j ,    b-
  j   b  j    j l j   m  

  l  ó  h. Z l  j  b  b j m   
ó  ó  h l  j l . 
P  h h j  h  m  m  

EEGB f b   ó   l  ZK j   WZ  %B l  j 
. D  b  ,  b   j j    -

 l  b j j . Ob  b    l  l j h 10 
 h  l  m   l  h l-

ó . 
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Ana iza szÓst go rzy adku: h o i ,  at
K l j  b  b  b  h    15 l ,   m j l j. B  
m  l m  m       -

,     b   ó   m   
15 l  l  ó   j. U ,     j  bl   

m j l m , l  l  j,   m  m -
m  l j m  l   ó   j  j    

 b m .
W    m,  b  b    20 h j , 

h m  EEGB f b , b  T m 2  -
. Z m  j T b l  6.     l  

    m b .

Tabela 6. W   (WS)  l   R  P  (RP)  W  
S  (S ) m   b   m b  m 

2.
WZ %B ZK

D  b WS RP (Q) S WS RP (Q) WS RP (Q) S
1. 26.01.2018 . 519 90,3 (Q4 ) 113 12,14% <10 (Q1 ) 161 >50 (Q3) >100
2. 26.02.2018 . 612 99,5 (Q4 ) 126 4,08% >25 (Q2) 249 >90 (Q4 ) >130
3. 27.04.2018 . 619 99,6 (Q4 ) 127 5,33 % <25 (Q1) 245 >90 (Q4 ) >130

ó : b   A ó .

Il  l j  , j   b    3 m , m -
 ,  b  j       100 j   -

 l    6,81%. Z l  j    161  245, l  
  84 j . U   ó  f ,     -

m b  (  10 h)  l  l    b  . P ób j  
j   , m  ,  ól  j  h  b  

 b  b h   ó . I m j m ó  m  b  
,  b  b j  j    m  j j 

j   j  b    j  j  j  l . R  
7.  j   h ó , ó    
b   h 3 b h. 

Z  h m  m  ,  j   b  -
  h 10 h j , . m  m  m 

b m. A l j   f    b  b , m  
,  j     l  j , ó  j j  

  ó  ó  h, b  m    l  -
ó  j h. A l j   b    j   m -

 ,   b  j   l  j m   b  
 , j   ó   m    b , b  

   l .
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Rysunek 7. S h m  l  ó  j h  l  WZ, %B  ZK.

(C   -    m b  T m 2. N b   -    b , 
l   – b     20 j h h).
ó : B   A ó .

D  f m j    m  f ó   EEGB f b , 
ó  b    j  EEGB f b   h ób b h 

 h ó   m  , j   m  EEG-
B f b  j j   m. .: m  b h h  

 l , j m  m l m b m  m h, -
m j   l j  l h, m l m m    

  l j ,  m   , l     l ó-
  h   f m l .

Dyskus a ynikÓ
J h O. L b   J l F. L b  (1984)  m l  Electroencephalographic Bio-

feedback of SMR and Beta for Treatment of A  ention De  cit Disorders in a Clinical Se  ing 
j  f  ó  b   SMR h  m  m  EEGB -

f b   l  b    . P   h b  
j ,   ,  ó h     b  -

    l j,  l  l   h ó  -
 l b h h. 

M l  P  (2015)  m h  j  
b    f  ó  EEGB f b     -

m ADHD. U       j  j j ó  h -
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,   ó  „  EEGB f b     b h -
    m  ó     ADHD” (P , 

2015, .62). W h b h   m R ’   T m 2. A  
,  j   15 b h h  b j   l  

j    b    l  j  -
  ó    l .
B   m  ó  j h  f j  , j  m  

  h , j      , -
  ó  ó    mó m m m. A -

 b  j      m h m ó . C  
j    b h  b   h f j  (S b , 

B b , O , K , S b , 2005). W    j  
m  EEGB f b   b   j j . 

Ob j     m h   j m   j   -
m m  EEGB f b  j     -

j m     j ó  j h f ó :  
l  l h, , m j   jm  -

    l m. 
W  m  EEGB f b   j  m  ó   -

 b  j j. M  Z ó  ó j   B f b   
ó    m ,  „  j   j j      

m m ,    j m  EEGB f b   m   f j -
  mó ” (Z ó , 2009, . 3). 

Wnioski
U  f   m  EEGB f b  –  m  

T  2 –   h  b  (H1),     
m  m  EEGB f b  j    l h ó   l  

   m . N   h ó  m  ,  
 h ób b h ó    j    -

l  ól h ó  l h.
A j S   El b  K -S  (2013) j ,  b   

B f b m  j    j   , j  l j  
b   h  ób l    l  l , b m  -

l    ób m l    m l  h m   
m . 
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