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A stra t
P p e f e . Th  m  l f h     v f   h h   

h  x  f v l v m     h  f  f h     
 f h  v  m–    m  h   bj . 

Me l . 36 l    h  ,  f m 20  35. Th  l -
 l  m  f l  h  b f  l  h  m     l  

,   . Th  x m l  l  m   v l l , h  l 
 l   PC . Th    VR    h  f O l  R   

h   T h M –C ll . Th  l   v  m . 
A   –   -  b h  m l  h  TUS q . 

M  e l . A l  f h  l  h  f m    v   
(TUS) h  h  v l l  h   v      h  , l  
h       l b l  l  h l  . 

A l  f h  l  m  m  l  h  h    m-
v   l    l  h  m . C l , l   PC m b l  h  

v  m f h  l    h  v  m–   .
C cl . Th        h   f   

v l l  h     f . I    h  v l l  h   -
v      h    m   f v    .
Ke  w : v l l ,  , v  m–   , v  l , 

v  

Wirtua na rz zy isto
T m  „ l  ” (virtual reality, VR)   l h m -

h XX , ó  j  b  J  L  ( , 2011). D j j 
j   l :  l  (virtual environment)   l  

(virtual orld). W l      h l , ó  m l  
m j   m  m m  j -

l m m l - h - m. W  l-
   ób m l  m  l     .
N j j m j m m  l m m j  mm j  

(immersion), j  l  m     -
    b  b m  l m  ( -

, 2011). J  ó   j  j  mm j   b  
j ,   b  j  b m m b   m 

m j ,  mm j   f  h l    m  l j  
j   b ó  h (K , 2016).

D  m l   b  l  , h l -
 l j  j j     l  h. 

I j  l  b   m  h ó   VR  b h 
h j  ,   h b l j  ó  j  b , .  -

h mó  (R , B , R , 2005), l  ból  (M h , G l , 2009).
P  b  ó  b   m  m m m   f -

m  m   l  . D   ó  bj ó  
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h  h b  m l   b jm j   m m  j : m  
, , ból , m  b , j ,  j  . 

W m  m  S h Sh l , S  C bb, Am  M -
, J h  R. W l  (2007) b  m m  h      VR 

 ó   b    m m. B    VR 
 30 m  l   h m h  j j  ój m j  , m h 

b    (headmounted display, HMD). 60–70% ó   
 bj  j  b  ,  , m . 

J  ,  b  l  b  m l j h  -
 ó  h   l j . B , 

j  ,  m l   h l  VR  h 
f j  h  h b l j  j  b h f j  

  h l   h , . m  GRADYS. 
L m  Z j -L m , P  I b , M  W -D b  (2011) -

l  b ,  ó m l  GRADYS (  m l j   m  
l j m  j  f b   )   l m  (multi–do-

main training) ó  ób  60.  . W  b   ó  b h 
    h . O   ó  

 m      ó   m m  j  -
m l  m  j j, , f j  h  b  h m -

j,  j  j, l    j  l  b j j 
l j  m  . D b h Al x  F l   

  m  b ,  ó m  j   l f m  VR 
     ( )  j  j  h b  

Al h m . W  j      (F l , R -
h , Y m h , E h -B x, All , 2018).

B  j ,   m   ó   m   
j     j h. K  P , P  J. B , N m  

J. Al h, M l  A. P ll , L  Al   (2013)  m l  l   
b  m l h, j   ó h (  ó j  h -

  b  m j    m )  l     m -
h  f j  . J m  jl j h f ó   

f j        j    m  -
 b jm j  j j l  (G , B v l , 2003). B  j ,   
     f j  j  l  , l    
 m  m    f m j   m  ó j.
W  j  b  j   l  b   m   m j  

h  m h VR   .

U aga. Rozgrzani  ozna z
P l  l  jm j j bl m  f j   j  j -

 j  h. E  N , J  O h , B j S m -
 (2008) j ,    m l   l j  f m j   b -
 m m  m    m  h.
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Z    bó   D l  K h m  (1973),  m -
 j  l  l  m  , j. bó  . W -

  j  ,  l  j l  -
j,    bó    . S   

 h j   ól m m  j. Z -
m     b  h mó  ,  -

j  ,      . Z bl  j  -
 b  m l ,  m j  . W f  j  

j      (K  , S , 1993).
P b   j   m f  m ,  ó-

j j     m      „ ” m , -
j  j    �, b  mó  b �    h m   
( , 2003; W l , 1998).

Pó j  l    b  m  j ,   
 m   m  j m : m m h m  -

m m. D j     :    
    j  (S l , W h , 2010; -

, 2006). 
B    S m  , J  Z j   D  

D l  (2003) j  f  , l  l    -
h  j  l j  b  . W  S.  (2006) f  
  l  m  j   m b l j , j  , 

 ó m      j . P m  
 l  j m  f    j  h  f -

  bó  (   ., 2003) b  h  f   
 j   b     h ( -

, 2006).
C l m b  b  , j   l    f j -

   ó    m . W b  m h 
 b h  m  f j     

 h l  VR m      j h  b   ó -
m  m     l m  b   b m/

m . J   j m l  m  m -
l m j  mm j ,  mm j   j  b   m l -

h m h j h, ,     -
l   b j j   m b l j  . N   

l j l   h : b    l-
m j   b j  b    m m. 

P ,  mm j   l  j  m j  
h bó  h,   f   m f   b-

m  j  b    j h f m j . 
J   ,   m    m -
b l j . Zm  l  b     m  l , l j  
m l j , b  j  –  l  l b m . P -

  m  ó j  m  b   m m  h -
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 , j    h l  VR   b   
j .

M toda
O b  b e
W b    36 ób,  b  b     

18- b  –  VR   m h. D bó  ób  b  l , 
  h ób  j. W  VR ( : M 25,5; SD 4,54; m  20, 

m x 35)    PC ( : M 23,33; SD 1,97; m  21, m x 28).

N
W b    j  :
1. G l  VR O l  R    T h M -C ll .
2. T  U   S  TUS:  l   l  ó h -

h  j  b ó  ó   ó  b h   l b 
l h   m  b  (l , f ). W j   h j h 

ó h  m m m:  ó h  f ,  j j l -
,   j j   m  m j  . Z    
b l j    j  j   m  f . W j  

f  6/9    3726 ó , ó   f   1  9   -
j l j   m   h h   f m  A4. Z -

 b  b j l   l  ó  h f  6  9. W j  f  3/8 
b , j  j  6/9,    3726 ó , ó m     

f   1  9. W b  j h     81 h  46 f   m 
. Z  l   j  j b m l  l b 3  8,  j j  

l b 6  9   3 m . M m l  l b ó   l     12.
P     TUS     :

• b   j j (SP) – f m j   m j  b   j
  l  m  j ;

•  j  (LB) – j   l b  h b ó , ó  f m j
  l h ó  m  j ;

•   (LO) – j   l b  , ó  f m j    l -
  h b ó .

3. K m  j / l .
4. G  m :    m m  b   ó    FPS

(first person shooter): j  B  l  l    RTS (real time strategy games): j  S C  . 
W   m VR b    m ,  l   ,  b  b  b  

l m  j   l ó  VR    m j  . T    -
b  , b  m     m   l  -

ó  h,  j l  f m j  h,  
       j j h   l  -

 b ó , m     m  j .
5. K  :     , , -

  VR/ m  m m    j  m   -
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  h   l   1  5    (1 – b  , 5 – b  
b ). P   m   l    h m h 

ó j h   b .

P ce
E m    m  h  b  l . U ó  -

f m ,  m  l       . Z -
,   j h l  m   f   m , j l  j    . 

W b     :   VR    PC. Z -
m j j   b     m G l  VR, j   
  m . P   j     m  b  

l  3-m  T  U   S  TUS ( j  3/8). K l j m 
m m  b  60-m   (  VR/PC),    

 l  T  U   S  TUS ( ó  j  6/9). 
D    b  b     m . P   

 f m  ó   l  m    m  m .

A l  c  
A l       m l  b h 

m h    m l  ó  Sh -W l . Zm -
 b   j j m   m l    (W = 0,971;  = 

0,83)    (W = 0,97;  = 0,81)   VR. W  PC:  m l  
  (W = 0,97;  = 0,83)    (W = 0,88;  = 0,026). D  l h bl -

   m  (  –S ).
P  m ,  j  m   ó   m l  

  (W = 0,61;  = 0,0001)    (W = 0,70;  = 0,0008) l   VR. 
W  PC  b  ó   m l :   (W = 0,37;  < 0,0001) 

   (W = 0,71;  < 0,0001). Zm    m   ó  
 m l    (W = 0,88;  = 0,02)   m l     

(W = 0,97;  = 0,82)   VR. W  PC  b  m l    
(W = 0,92;  = 0,11)   (W = 0,90;  = 0,05). D  l h bl   

m   ó  W l x   U M  Wh   ó  
m .

W l  ó   VR  PC l     -
  l  f   C h . W l j l j  ó  l  

ó  m  m       l  j m j j  
 –S  l  ób l h. Obl    m  

S  13.1.

Re l
W  l  j  ó   VR  PC  l -

m h ó . N   ó  m h  -
m b  l  ó h  h ó . Dl     
   ó  (  = -3,56; f = 34;  = 0,001;  C h  = 0,44). Ró  h 

   l  ó : b   j j (  = -1,13; f 
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= 34;  = 0,265,  C h  = 0,38)   j  (  = 1,39; f = 34;  = 0,17;  
C h  = 0,46).

P  l       ó  h  -
 . Ró     l  ó : b   -

j j (  = -6,56; f = 34;  < 0,001;  C h  = 2,2)    (  = 5,86; 
f = 34;  < 0,001;  C h  = 1,95). Dl    j    
ó  h  (  = -0,64; f = 34;  = 0,53;  C h  = 0,2) ( b l  1). 

J  l  f   C h  l  ó  h  j  b -
 ,  ,  j    m  j m  
  m  m   h b   j j  

 .
W l j l j  , j    m    j -

j . N   l  ó  ó     -
 (TUS) m  ,      l j  

         
b   j j (  = 6,24; f = 17;  < 0,001)     

      (  = -10,144, f = 17;  < 0,001). 
O b  b  l  m  j  l j   m j h 
b ó       j j m. 

Z l  l  ó  ó   m h ,   
  b   j j      -
  (  = -2,64; f = 17;  < 0,001). O b  b  m  j  l -

 b j      j j m.

Tabela 1. P ó  m  h ó  h   
   TUS

 VR  PC
P
M (SD)

P  
M (SD)

P
M (SD)

P  
M (SD)

b   
j j 657,55 (114,54) 496,17 (106,42) 695,06 (81,21) 496,17 (106,42)

 j 0,33 (0,59) 0,44 (0,61) 0,33 (0,59) 0,44 (0,61)
 1,55 (1,38) 9,61 (3,01) 1,55 (1,38) 9,61 (3,01)

 < 0,05
ród o: B   A .

W l j l j ó  l  ó  m  m    
   l  j m j. Zm  b   j j (  = 7,14; f = 

70;  < 0,001), m   j  (  = 0,47; f = 70;  = 0,85), m  -
  (  = 5,9; f = 70;  < 0,001).

A l  l j  m  m ó    (m  -
m   m),  m m  m ó   PC j   , 

      ó    b  m 
, m  m    l l  b  ( b l  2). Z l  

 j  .
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Tabela 2.K l j  ó  ó   m m h m   m
S m  h S m   

 VR  PC  VR  PC
b   

j j
-0,19 -0,18 -0,36 -0,14

 j -0,05 0,31 0,24 -0,11
 -0,42 -0,07 -0,56* -0,16

 < 0,05
ród o: B   A .

K l j      m m m  (  = 0,48)  
h m m m (  = 0,54)    j ,   

     j  m   -
  h .

Dyskus a
G ó m l m b  b   h  j  -
  l  (VR)   f j  . U  -
 j      l   f j   

 ó    m . Z    bó  D. K h -
m  (1973)   ó  ó  m  m  f j  

        j j   l m, 
  ó    b   j j  

        ó   -
m m  j j m.

T  j       b  S.  (2006), -
   l   j  . U ób b h 

   l  j  m -
m. J   l j  m  m ó  -

   m m m  m m   . 
W j  ,    h h ó    

     m  b  bj   j : m   -
 . 

J   l j  m  m  VR  l -
m m m  m j   ,  m   , 

m j    m    .
B  ó   h   m h f j  h  m  

  j  m  m  m,   ó b  ó b b h 
 b  h,  ó h   b ó   -

m .
P    j    f j  -

   b   j j ó   m h. 
W  j   ,   m   m b l j   -

m      h j   .
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W   b   j  ,  ó   m    m  f j -
         l     j   (  -

     ). 
J  b   l  h ó  h  -

/  ,  j   j  ó . W -
m ,     m   m  ,   h  
m j m. J m  h j   , l    

 b , ó  j   m  m  m m -
l  j. 
O m b  b  ó   l  j   b -

  m   . TUS b  l   h   , 
ó     m l  b . N l b   j l  

m  b  l  b  ,  b  l m  l  ó   -
h h j m . P     , j  

l m    l  l   j /  -
h ó . L m l m b m b b  l  m l  m  

q - m l . W b     m j ,  -
  l h   h    ób   b  -

l m. Z m  b  l  l m b b  b  ,  
l b  j l   b . 
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