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 j . S  j      j , j   
l  ó  , l   b   b   b . P -

  l j   l   m  , l   ób 
 j     h m .

S w  l c we: j , l  , VR, ój 

T e p b l e  f  v l e l   e c    c eq e ce

A stra t
T e . Ov  h   30 , h  h  b       h  -
 f  h l   h   (K   P , 2013). Th   m  

 h  h    h  l . O  f h  m  m  f  h  l m-
  . I    v l  h  , h       
 h l    h  m . O  f h h l   V l 

R l  (VR), h h  b m  m  l    l    m   l  
f . I  h  , b   h  l  f m 2017  2018,  m  
h     q  f  VR  .

D c e  c cep . Th  m  l f h     h  v  f VR l -
    h  q  h h  m  .

Re l   c cl . Th    m l m  f  h l  
m  b  v bl , h l  h  bl m    h   h  h   

 l h  m  h . I  m  h  VR ll b m   m  mm  -
l l    h h m v     l. Th   

l  h  h  h  m  f q l       h   l  
f l . I   h m  h  h  v , h  h h   
h  q bl     VR   h  f  l. C l  f m h  

 h l  b    h    f h  f  h.
C ve l /v l e f e pp c . Th     h  
h  q l v  l  f l  l  l   h   f VR  . W  

l    h v m   h   l   v  f l   l  
h  l  h . W    l  h  f q l  m  b   

b  l  h  v   f m l m  h .
Ke  w : , V l R l , VR, v l m  f /  v l-

m

W ro adz ni
J    h   l   j  j , 

     m j  h  j  j  
 h  f m j  (B , 2009). Ab    mó   

     l h , h  m -
j m h h l , jm j    m j    h 

h l   ó h mó  . P   b  b  
  ób j l     h, l j h -

ó  , j      h h l .
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N  ól   j  l   ( . Virtual Reality, VR). 
H  j h l   l  60 (F   O  , 2015)  j  m j  Sl   S -
h -V v , 2016, m    J  L . T h l      b  

    j  ó    j  l  l .
J   h l  m l j  l , ój m  ,  ó m 

 m  h   j  (H bb , S l   Zh , 2017). G -
   h  3D , m   j  l  j  l-

  ( . Virtual Environment, VE)   m m m l -
m ó   l m , j m    h   m   j  

 b    ó h . 
T m  l j  j    l . I j   l -
, ó  j , j  l     j . F   O   (2015) 

j   j j  b ó  l  j,  j  l   
m l   mm j j l j   j . A  
j  j   l   h  l  2013-2014. O      -

     VR  j . 

O ny stan ykorzysty ania irtua n  rz zy isto i  duka i

G p  w e we:
VR   j  j   j  l  ó h  -
h, j    l    ó j . 

N l  ,  h l   j      j 
12 . .  l ó  b , ó     l j  . 
W l  m   h  l ,  -

  ó  b   f  j  h   8 ó  j  
h   E  (C , 1985). P  l  -

,    b   l h 2017-2018 b h  j  l , 
b     j “  ”,    

  19  40 l  (F . 1). P b  j     -
j  ó   b  h. B j  b      ób 

h. C  bl j   l   j  j   -
j,   b   b  m l ,  j  j  m -

  .

Ob  e cj :
I j   ,  ó h l   j j  j  -

. Z  l   j      b j  
 Kl  j    l  h  P l   2018  (  
 m  R  M  N   S l  W ). P j  

 , ó       j :
• D   h m h
• D   j - h h
• D   m h    
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• D   h
• D   h  h
• D  
• I  (  , m j  ) –   

ó   ,     j  h -
.

O j  ,  j j b   h    
h (F . 2). N  m m j  j j   m   h 

 h    m h    .

Korzy i ykorzystania VR  duka i
P   j j  bl j   l j  l  -

j l h l   l j   j . J   h 
j  m  ,  l   l  (O   , 2017; 
P   M , 2018; Y   , 2018). S  j  h l   

  VR j       j   b j 
m j    j  m l m l  (P   M , 2018). J   

b   ój m   l   m l -
 j   m,  j  j     ó  (V l v 

 Zl v , 2017). 
W l   m l  j  l  h 

f j   ó   m l  j   . 
P  j     j  j  :  m  

   m  m  h m m , . h m DNA. W -
m  m  j  ,  j  m  

 (Sh m , J , P bh  & G , 2018; C   , 2018). C  j, 
   b  ó  m   , j  

 h. T    VR j  m ól    m -
, h m     l h m ó . U   m  

m l   j  b  m  l   b  
ó  b h (Gó , B , W h , Z  & H m l, 2017; P  

 ., 2017; S   ., 2017; K , H b , P h l ,  L , 2016). VR m   
ó  b      h m  bl  
l  h (L , L , W , W , & Ch , 2018) l b  m -

j h (D , K j m , 2018).
D  m m j  l j    b   m  

m  f m j  h  m    – . f b . M  
    j b    ó h ó , 

h j  b , l    m    m . O j  
  b h h ,  , m  -

   h m h h   b l h,  m , 
   m  b  m     m (V v , 2018; 

H bb   , 2017).
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Wady ykorzystania VR  duka i
G ó    l j   j  j    
 b    m . Dl  ó h ó   -
  VR  ó  h l . J  l  h b  bl m m m  

b  “m ”  l j . P m  m  b  -
j ,    m    j m  ,  j l  j  

l j  j  . P   m    
  l     m  bl m   j l  j   l -

l  (D   K j m , 2018). D   j l h m  l  h b  l m -
j  – , ó  j  m f m b m (K m , G , M  

C l mb , 2017; Wh  h ll, Z l , M , C , 2015). K l j  bl m  
m  b ,  VR   b     j 12  , -

 m   b  . P  m,  m  j h -
ó , b   m    VR (G   h, V , M C m  

 K v h, 2018). 

Dyskus a/konk uz
W l   j     j  j  b  

b j   l   m l    b m    
 m j   . P  j  j   l , j  

j  VR m  b    l  h h,   
h m h  . 

J  b  j ,  f   m   b    , -
  , ó   m l m m VR, j  m  m  -

 j l  m . W  ó  m   m,  ó  
b  j     ( . Augmented Reality, AR) j   

 b j b j ,  l    b    
 j 12 . . (G   h, 2018). T      

b  h l h  h j ,  b  l  b  j  
 VR   j 18 . .   ób h. 

I j  j   m l   l j , ó  
    . I j   ób     VR  l -

f l  , f b m  m m m (G   ., 2017; H b-
b , S l , Zh , 2017). R    b   j   

  .
A m j m j  f   VR  j . H bb , S -

l   Zh  (2017)  m b  l  b  ó  m  ,  
  VR,   l  (b  VR). W ó h b h b -

j   ób b h   l   m l ,  m l  
  f  l j  j  j  -

b   (K ö l  ., 2018),   h b j  j  l j – . -
j, ó  j       l j  (I   ., 2017). C  

j,   ó    b j b  b    j 
, l   l      l j . 
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P m m  j m h , ó   l    m -
 m l  m m l ,     m j l  

l j   j . Ab  mó   h l     
  m, b  l h, l h b  h. 
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Wykr sy
Wykres 1. G   l   m h b h.

Wykres 2. D    j h  VR  m h 
bl j h.

Fig. 1 Grupy wiekowe uwzgl dniane w omawianych badaniach. 
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Wykres 3. P  ó    bl j .


