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A stra t
A m f e e e c : Th  m f h  l    b  h  x l  l 

l    l   l  ,  h  h  q m   
  b   l   h    f h  bj . Th  

q m  h v  b  f   h   h  m h .
Me l : Th     m  l l m h  f  h  l l  -

b ,  v l  f l    b v   l l  -
,   q l v  h f h  f  h h b l  h h  f h  

f m  h  l  ’  v   l .
Re l : Th  x l q m  f h    f m  l -

  l  f m h    f h  bj , f m l l   -
h   l  h  h  f l  , bl h  b   h   

l h  f h  v ,  ll   f   m l l . Th  
x l  f h  f m  l  l , h l l -

,    h  bj   h  h , h   f  f m   
 , m v , , , l     m l ll , 

h l : m m  ,   h -
, h , q , h h   f v l l , l , f m l  

, j b   l l  f . I l q m  
  h  h     m  m  f x l  f m .

C cl :  f h  q m  f  h  l   h f -
   h  m h      f  h   -

 h ’ f l b - . I  , ll h  h  q m  
  h  m  .

Ke  w : , l , P l h Q l   F m , ll b , q -
m , l

Wst
C  l  m   j  m    m , 

ó m  m  m  . W m   „ ó  ó , m, , 
 h  m , ó   l b  m  ; m , b ” 

(D j, 1996, . 1274). Dl  ló  j   : „ m ”, 
„ ”, „ m ”,    m .

W   ó  m j  j  ó   l m ( m  
)   m m m ( m  ). Z  m -

, ó  ól  j  h l   h  , j   
  m , ó  h h   ól , ó  

h h  m ,   m  , h  
 h  ó ,   j j  h -

ó , h ó  h h,  h, h  l h. J -
  m  ó   l   , ó  -

h h,  h, h, l h, l  l . 
A  m   l   h  h ó   

   ób h   ó  , j ,   -
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m         m . W m   
   h m  . 

Wy agania z n trzn

W m  p c ce  c  ó e   e c
W m     ó  , h  

 h ó   , j   m    m ó  
h  ól  ( j ó  m     m h), 

 ó  h l j h   ól , j    ó  h -
l j h  m ó  h ( j    -
j  h l ),   l  h.

S   m ó  h, j   m  j  , -
   ,  „  j  b  ó  ” (Z l , 2002, . 

159). P   l j  ó  l m       b-
 h  h, l   m  b m 

  j  h , . l   
        m h m -

l h  h j . 
P m   m  l   m   h l  ól h -

m m  m   h l   f j l m, h  l m -
 ól h m   f j l  l  m j    b  (S  , 2002). 

P m m   h l  ól h m m  . h   l -
h  h, h    ,  m    l    l b 
j l  . M j      m  „  -
h j  h  b   h bl mó  

h” (S lm h , 2002, . 157). Ró  j j    m 
m, l       l b m  ó . N m   

m ó   h l   f j l m l  l  .  , 
 l ,  m j . I h m m j   

 b j m  m  m , h f m ,   f j m 
 h h. T  j j    h h l  

h , j   b   bl mó  h 
h ó h m   l  ól h  ól h 

     b h j  h. 
M         l  -
h l m ó  m ó  h (N l , 1999). W m  b  

 m    j      m  
b  m  b j m  l    j  m  l b – ól  

 m h  h l   f j l m –   m l -
h ó  h: j j   . P     

 ó  h h l b h  m h  h -
l  ól h m m   ó  h h l b l-

h j h  m h ó  h  m h  h l  
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 f j l m   ó    h ó . 
Z   m     ól h j  h. D  

l   m  m ó    j    f m j  
   –   b h m j   ó j j  -

  l m  l b  l  j       b  
. M l  j  ó  b j  b  j   h h -

l h   m  lm ,  h  l b -
m h . S b m  m  b  ó  , b jm j  j-

   l b  ,  mó m l m ó  h  l m ó  
h. Z   b    l     h, 

l j    ,  m    m -
h,  m j j ó   j h,  l     

l  m , l  ó    bl h, b h l m m 
 ó  h. P b  f j  b   -

  j h j , l j   ój  l  m l   
 ó . S   ó    m b  

  ó   l ó ,      j h  ó h 
f m h. K  m  ó  , b      ó -

,   m  b  j , b    b -
 l b  .

P  , ól    m ó  f j l h, j  b -
 m  (Z l , 2002),  j ,  l m    m  

m m    ó  l   j  l j   -
m . Ab  m   l m   ,  ó h  

ó  m  b  l , j j j     m  l b l -
m. N l  j      l  m  
l ,  m , ó  m  j      m  l b 

l m,    ó    b   m m -
m,    j h l  m .
N   bl h  bl h h h  ól , 

 m  ,  l      20 l  2018 . – P -
  l  m   (D . U. . 1668  ó . m.). O l   -

 f j  m  l    . S    
 f m :
• ó  j h,  m h ó h  jm j  ó  ECTS

bj h m m ó  j    m h j   b m
m l  m h l b h ób h j   -

ó ;
• ó  j h h  h l  ,  m h ó h

m j   ó  ECTS bj h m m ó  m  b  -
  b m m l  m h l b h ób

h j   ó  (P   l  m  ,
2018, . 63 . 1).

W m  ó    l m   ó  -
h j :
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•  f ó    l h  m  ó , ó m -
  jm j 300 ó  ECTS – j    j l h ó

m h j h 9 lb  10 m ó ,
•  m  l m ;
•    l m j –   ó   -

  j l h ó  m h,    ó  
,  l  j   m ó . (P   l  m

 , 2018,  . 75 . 1).
P  ECTS  m      b   

 f ó   . P  ECTS m     25–30 -
 ,  m l b     b jm j  j   
 l ,   l m ó ,  j  l    

 m  j m . C     m   b  -
l   m  ó , m   P   l  m 

 ,   ECTS. (P   l  m  , 2018,  . 67 . 
1-3). W  ób  l   , ó m m   -

l . J l   m  m   5  ECTS,    
 ó  j  45,   m   m l   3,5  ECTS, l  

. 100 . C    m       
 l , ó   l m  ó  j   m h h 

45 . C  l   j    j j h -
, ól  j  m  l b ó  mó   m , l  

  m ó  h  l  m    j  
  h ó  m  m . S  l   

ó   m l j ,  m j  l ,    -
l        ó . C l m  

m bl mó  h  bó  h   , l 
m  ó     ób     . N -

l j  , j  l   m    j h   -
m , m j   l  m  f   (P  , 1995). 

N   P   l  m  , ó  m h 
j mó  ,  b  j  ó    f -

ó   l  ól h m ó , l  . l b ,   
:    P l  R m  K l  j . S    j   

b m     m       h  b   j   
,  ób  h    , ól h  ó h f -

ó   ,   b   j  h f ó    (P  
l  m  , 2018, . 68 . 2) P  P l  R m  K l  j ,

ó   l  l  l   l  m  ól  h -
 f ó    l  l  j   m h 6  7 P l j R m  K l  -

j ,  ó j m      22  2015 .  Z m S m  
K l  j  (  j . D . U.  2018 . . 2153  ó . m.) (P   l  

m  , 2018, . 28 . 1  15 l . ).
N j j m  l     h h  P l  R m  

K l  j , l  R m M  N   S l  W  
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  14 l  2018 .   h    f ó   
 l  l  j   m h 6-8 P l j R m  K l  j  (D . U. . 2218), 

j m  f ó    m h m  l   
    l  j  j, j   h , m j  
 m j  h. I j   l j  f   j-

 ól ,   ó  j   m h 6  7 l    
 l  m j  h. S ó   b j  ól  h -
   f ó  . N  m  m m   

 m   m   ól   l h f -
h, b h j h  h j j h l  m  m  ( h  

 h, h l j   h , m  m, , ó  
m  h ,    m l  b )   b h -

h ó h ( ól     m  , l  
m  m , l   h j ),   ó h j h -

j h  m h j l   h. S    ó -
 f m l  l m  ó j l j ,  l  

j j  m ó      
 j  ó h f m b . Z b     m  

    f m    bl mó ,  -
h,  h l  ó  h  m ó , j   h 

 h. S     m j  m  
  m  j l   ó m  b m  (   b   m 

),  m  ó , ó   m ,   m l -
 l   l      . S   b  

ó  m j         -
bl mó , l   b  h   ól -

h  (R  MN SW   14 l  2018, ).
N   P l h R m K l  j    m  ó ,  ó-
h   j  j      m , 

 ó h   . l b , l   f ó   l  ól h 
m ó , .  l ,   m l ,  . 

W l b h ó  l   , m j   m j  -
, b  ó m P l h R m K l  j ,   l b  

. P m      h l b  j  b   -
  m  (K   l , 2010; P  , 1995). P  j  

  ,  ó j  l  l    ó , l  j  
m  f m ,  m m  m  h . B   

,   b j  ,  l b   m  b  :  h . 
30 ób,   h . 300 ób,      h 

 j  m , j j j     f m    -
. C  m  l b ó , j l     , m   b  

 f m    h, l  l   m , b    l  
 l  m    j  ,  m l j    -

 b  ó  l b l ó . K ó     h 
j    j  m  m b l  ó   m   , 
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 b    ,   m    m ,   
m    l j   .

K  m   h , l j   l b m m , m   
j l   b   m  , ó  l b ó  -

 , .    j  m l m l h, l b m  
  b j  l . K  m   m  l  

 j h , .  f   l j l , 
 j  j  l . 

N l, ó  l  h, m  b      
      l . B j   

l  j  l , ó  ó  j  j m  ó   
ó   (K   l , 2010). Ob m  l  b  

      ó  h b ó  
h  R l m  S ó  h  m b m  

 m j  h m m , m  j h 
h, m m m l   m m ó   

m   m  ó j h, ó    l . 
M  m   . b  h j ,  W l  P , A -
m j   E m  U  W ,  m  ( l ) 

b  ó   j h ( h, h, l b h,  -
h)     l   b    j h,  ól   h 

j h. W  h l j  j h  b  l -
h b   j  b  j  j ó j  m  5 

   j b ,     f m  m-
j l  h ób   m m  lb m ,  j m ó , ó  l  

    l   ó h  j ,      R l m m  
ó   U  W m (U h  N  26/2015 S  U  

W , § 24). P  j  b  j   f m  -
ó  j ó j  h j h     (Z  

 18/2017 D  W  P , A m j   E m  U  
W  § 2  4). 

J   l  j     , h j  -
j ,   l  ó  h   l m ,  
ó  j  l     l  (Z   42/2016 

D  W  P , A m j   E m  U  W , 
§ 1). O  l  j    l   j  :

)  j    m  m    l -
,

b) l  ,
) l      l ,
) l  ,
)   m   b m j ,

f) m   j ,
)   j   ó ,

h)    h l j ,
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)    j  ( j    -
  j  m l m l h   m  l h -
h),

j)  l  b   (Z   42/2016 D  W
P , A m j   E m  U  W , § 2).

P   l j  , j m m   l . W  
b  h ó   j    l j   -

j h h l b m h,  m   b jm    
l   (Z   42/2016 D  W  P , A m j  

 E m  U  W , § 2). W , m  l j 
  l , m    mó     ó  

    h ,  b  m   j    
, l  ób  j   ó     

  j.
C  h ó   ó   m   l -

  l  ló  h l , ó  l h  j j 
h h, h l     m -

j   - j (U h   136/XI/2015 R  W  P , 
A m j   E m  U  W , ). N l  m , 

 ló  , l  m   m l  b   ó  
  m  j .

O ó   h, l  j j     
 m l h, j h  j . W       -

    b  m     j j ,   -
j –  l   b  j, b    m  -
  l   m , l  ó    (Ph l , 2003, . 39). J    

  l    b m  ,  -
ó , m  h  ,  m ,      

 m , ób  j m     l   
(K   l , 2010; Ph l , 2003).

W m  p c ce  e ów
W m  h   ó   h j j   -

, ó  h h,  h, h (  m h)  l-
h. S m    b   (G l , 2002), ó   m , 

  ó  j h   b  b m  m , m j   
 ól  (j l   j   ó m   l j h l ,  j     

m ó  h),   j   m l  . J  m 
 ó  mó   b   l b m ,   -

 j  b   h b h  j   (O , 2002), 
 b  m   j   lb  m  ó . S   j j  

 h   . N  h m  b   l   h  l b 
h    . M   ,  l   

b  ó ,      b    j l   j j bó  
m     l b .
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W j   ó    h  l m -
h   m j ,   j ,  h      h 

    , l    j   h  (W óbl , 
2012). W m l   W  P , A m j   E m  U  
W    2018 .  ó    ,  -

     m   13  2018 .,  
m  , l  j b    m :    j  -

,  ,  l  j? W l   m  b l   
W ,  m   . N  l  h l b ,   

 j j l  m l h ,  ,    b -
 j   f m   . O  ó  -
   4 :
1. S ój  ó     m h  m : j l  m l  j

mó   h    j  h 
m ,  jl j j l  j     m m m ,   -

  f m  j; j l   m  m l  ó  
m   h  h,  jl  j   ól h
l m ó   j   m , m   l   ól h -

h  h.
2. D  b   j   ló  m : j  m j

  f m  m    m  b   m ,  -
 m j   m j  h   .

3. J   m  m j : jl j j l  j    f -
m  ,  j  l    m   m l  -

ó .
4. P j  m :  ó   f m  m    -

 ó   m  l  m  ,  ó m j  -
  ó  h  j  ,   ó m j    b

(M h j, 2018).
P j   b j    ,  

,   ó , j  h  b  l . P -
j     m   j m   ó  h. S  -

j     m  h , m j h ó   h b -
  h h l b  b  l ,  m    m l  

     m  l b     l . 
W  h  ó , ó   b    j  h 

l , m j     m    l , b  l-
, b  m , j   m j , , j ,  -

b h,   h ób h h (K   l , 2010; Ph l , 
2003). S   m  m  b   j , l  ó  

,   m   j  m   m ,  . 
W  l  ób  b    m  j -

 m , ól     m   , 
  ó ,    ó , l  l 

m  ó   j    m , m j  
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m  b   f m j   m  j  l . Ró   -
ó   m  l  m   b  l  j   h j , j l  -

l    h ó , j  b     m  
 j  j  l . N l m  j  m   ó   b , -

j    j l b l  j  b j  j 
l m  j   m , l j  m f  lb  j  j  

  m h , j  l b b  ó   
. N  m   m    j  (Ph l , 2003). U -

   m  j    ó   l  l  j   
j  m l j , b    m ,   , l   m  b   
b  m ,  b  . P b  l j  l   m    

  h b   ,  b  m  (M , 2005).
S  m    m   b  l b m  b , 

l   m j  b  l , ó  l   m l   -
b    b  j  b   h b ó   : l  
 l ó  (W óbl , 2012). Ab    l m   ó  

  b  h  , l j   l m ó  m  
 m  . J    b    m l ,  

b    b  ó   b  m. P  -
 ó ,  ó       b   h m -

j   (W óbl , 2012). Ch  j –  l   b  – m  m  
b j .  ló      ó , 

l ó     j h. M j    m  m   
 l     l     m    
b   m  l b    , l   m j j m  

  h  h, ó   b m j  
 m  l  . N l  ób    ó  

   m j , h   j  j  j  . P  ób  
b     h  (Ph l , 2003). C m j  b -

 m     m ó , ó  m     -
    m ó  l b  , l    j j  

 (Ph l , 2003). 
M j    m , l  m  j   

j m  , b   b  j  ó  l m j j b  l b 
l m h ó . A j  h   ó h ó  j  l j m 

 ó   ó   (K   l , 2010). „Z b  -
m l h m j l  j  ICD-10 (I l Cl   

f D , WHO), j j h    . „ b   f  
h  h”,   h h  ó    m -

   2%  10% l j ” (K   l , 2010, . 276) P j  
 h h  l       

   (S l   D l , 2010). A j  ó  m   
 h f j  m  l m   j m   m   b m 
j . N l m  b  l  j ,  ó j m mó b   

ó , b   . b  h l  , ó   -
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  , ó  h ó ,  m      -
 f  m l  (Ph l , 2003),  l   -
  ,  b       ,   

 b  m m    b  (S l   D l , 2010). N    
j ,  l b j   j  m     ,  j  

. P h   m  j  b  j     m -
  l j ,  l m j  m    h   l m 

. N l  ó  ,    b  -
, l  m   b  l , j  j j b h l m ó    h 

 ób j       (P  , 1995). N -
l  ó    m    h   (K l , 

D   C -B j , 2011). W  h ó  j  ó   j  
 j  l , ó   b  m  l   

ó    m  b  (K l , D   C -B j , 2011). Dl  j  -
 b   b  j   ó . W m l   m  b  

 P l j  l b b h l     m -
  h ó . G b  l     b, 

 j   m   h j ,  b    j  
j b   l  l . P  l  m    

. Z h  j   l  m     -
, ó  m    (D mb , 2017). J l   j   -

    b,  m bl m  j   m j  
 m ,  ó j l m    , m , j -

      (K l , D   C -B j , 2011). P  l 
 b  ,  m   m ,  j   

b   (D mb , 2017). R m    b  j ,  
 ó ,  m    ,   m   

  j   b   j  (R , 2014). 
P b  h  ó  m     h  b -
h  ó  h b h  m ,    h ób h h. G  

m  m  h   m l  j  , ,  
m  - l m  (P , 2007). Z m  m  -

b m   m. .:  m , j  l , -
h  m   f m m (S l   D l , 2010). El m    

 l , j   ó ,  m l   
m  l b   j  ó . Z b  b  m  m  b  

 , l  m   b  b  , m  l b l  
lb   , l   j (S l   D l , 2010). P b  j  
 h b m  h m ,  ó  m  h  . N j l j , 
 j m  m    l,  h f   h bl  b  j  

(S l   D l , 2010). W  ó  h b  h j, ó , j  -
  b j ,  j  j  j  l , h  -
l   b  b  j    ó  j j  (D mb , 2017).
Ch b  m  ó  m  j  l  m  -
h  h  h m   m . C m  ól   b  
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,  m m    b   j h l b   -
m h m, .   l j . N l     
, b   b  b  l    (K l , D   C -B j , 

2011). P l  m    m m,  j    
l  , l     h  m m   (K l , 

D   C -B j , 2011). S j        ób, 
b   l    b  b     j  j h 
 h  m   . N  l    , b  

 „   h m l h  h, b   
 m l       m  b    m -

l . W       m l  m l  b  
 jm  j  j  j m  bó   m l -

j ” (T l -N   D , 2013, . 8). K   j j  m   
   h l j   m  l b m  b  -

j. P      j m m f   l  (K l , 
D   C -B j , 2011). P  l  m  m ,  m  

m j     m m m m , j b   b l  -
  l  m    b .
P      ó  m j   m l  m h, 

h  j , m l m, m,  b m  -
l . M l  j , j   m l  j    mó  (S l  
 D l , 2010). Z m  l   j , m   -

 f m j . W  b  m   j b j m    h 
j    ó   m  m  (H , 2005). 

S l   j  m j   . 15 m  (S l   D l , 2010),  m m 
j  j  1,5 . N l   mó  m , l -
j  j   l j m ,  – m . P   b ,  

 j     l . C     
 j h jó  m l :

• j   h  h,
• m j ,   j ,
•  j  h,
•   ,
• m   j ,
• m l   m m  m l  (  B , 1995).

S  m m   ó m  j m  m l  -
 b    bl m  (  B , 1995),    h l  ó-

b   ól    ó . N l  
 ó   mó   l  l ,  m l  j   -

h , h b   j    h m j h,  
l h j h   l b  l h h . N -

  ó h ó h l m ó    f m  m  m -
l ,    m m  m , m  b  l  , 

, j    j  j, j  l m ó  l    
, j  b m   . J   b  , m , 
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j   m l      m h b h   
(Ph l , 2003). N jb j   h m  l m  ó  -

   j , j l   m  , l   h l   
l  ó , ó  m  m  j       -

b  m   . 
Ob  ó   h        

 ó ,  j  j, m l j  j. M  
 m    b   l  m  , l   -

 m   m    m  . J l   m j   
, , m   m   h,  j ,  m j  

m j     m   l  j   , b   
   m  m l  l     , 

h  j l  h   ó      ,   ,  
m  mó   . O  j  , m l    b  -

  m ó  j h, h  b   j 
j    h j h. N l m   m l   j 

j  ó   m  b  ó ,  j  j . K  
   j  m , l  m , b   l  

  b   j   j  –   m    m  
b   m m.

P  j   j  ó  m l ,   h  l -
   m  (K   l , 2010). N l m  b    -

  , j  h  j  m  ,   j h l  
 , . j   m    l ó   j   j   
m    . W   l   j   
l  j, l  b   h   l m . 

K l       j j     
 j j   j (P hl , 2012). N l   m -

     j    j  m m  b  j  
   ó h ó  h. P   

ó     m  m    l h  -
, b      b  l b j  ó  m  (Ph l , 

2003). N l   m  (Ph l , 2003), j m  -
    m      ó j m , b   

.    j  l .

Wy agania n trzn
W     ó   j   , 

j  h j,  j, j  l j m  l . N -
l m  j   j  m  j j , j   -

m, ó    b  j l . C  l  m -
h h  jm j    ó ,   j    m  

 m m j  b  l j l b  ,    j  
 (Ph l , 2003).
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W  l  m h      b  l   -
m m   m . D   ó   m , j  

 m    m . W l m  m  -
    f ,  b  l m ó  l  m h, .  

  j , m j h j ó   l  , 
j     l m  b  l , . m  ó , -

m j  l     h  l . R ój   m h 
  m   m   m   

 b j  h  h .
W  h  l  j     m ,  l  

  ó , b  , b  l ,  b h 
 m j , ó  m  b   l b  (K   l , 

2010; Ph l , 2003),   h ób h h. U   h ó , 
 l m ó ,  m  m  j m  b    -

  l . N l j , h b  m   m , b   
  m  l b h   j j  (Ph l , 2003)  b  

 l   ó ,   m  m j , b   l b m  m, 
   j   l    b  , b    m  

  j   (Ph l , 2003), m m   m   b    -
l h h  h. P      l  

   j ,  j  m  h m,    m.
„Z m        l j  b   

 j  m m,   j  h l  
–  , b  l   l m  j m  m   m” (M ,
2005, . 8). C l m  b   m  j  l  m j  j  m , 
l   m m j   m   ób, b   

j  j    (E h lm , 2007). S   b   m 
 b    j  (M , 2005). Z   l    E. 

R. E h lm ,  b   b   m :
• m   j ó m , l  h  j  b , ó  j ,   l -

j ,
•    h,
• l , b  h   l  ,
• ób  j   bl m  j ,
• ób  j     h m m,
• j   m h bb  l b m , ó  j  

 j  j m ,
•  ,
• m l , m j  l b b   h ,
• ób     h, ó  m  l   j

, ó h  m  l  (E h lm , 2007).
O j  j  ó   l j . J l  l   

   l j ,         -
m  , ó    . W    m l   

bl m   j  m     b h j h. 
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P j     b  b , j ,   j    
j ,  j    ób l . R  b   m 

m     b   j   m  m  j m . W l j  
m  b  ó    bl m m  j m  l ,  j  -
ób l   j m , l j     l  (T ml, 1997).

O  h  l  l    b  l j   
m     j,   j (Ph l , 2003), 

 l    l  h  j h. N l b  
  b    (P  , 1995)    b  -

m    , l  m l  j     j   
j m  m  m     ó . N l -

 m  ó    m l , j  m m l  l  
    bl m  (Ph l , 2003). N l  j -
m h l ó   , m j h   j   -

l h,  m l  ó   m l   f -
j j j  .

I     h  l     j m  -
,  l     m ,  ó  „ b ” (Ph l-

, 2003, . 8  115),   b   ó ,  m   j  m l  h 
l m ó . Z  j       l  h 

l , l   ó ,     , ó  
l  m  j     m l   (Ph l , 2003). N -
l  b  b  ó , j ,   m   -

 , l  l  j    j  j   l h 
m  l  (K l , D   C -B j , 2011).
W    l  m j   m l  m h, h, 

h  , j , m l m, ób  l  j , 
m j m  h m   m    m j m  -

     ó  (K   l , 2010). W   m j -
   l,  ,        j  

m  m j m   . C    b   m,   
j   l m ó . N l j   l   m j  

m h  b  b  b j l b m j ó   – j 
m j ó   m b   m  f m  m  m l . F j   
m    j  m l m l  l  m, ó h j  

l   m j  h h l . Z   l   
  ,   ,       l  ó . P -

 j   f m   m   l  b  b j j  j, 
l  j  f     h,    ó  l   

. T  m  f m   l    ó  
 m  l , m     ó  j  ób  -

l  j   h.
N l f j j   l h h h h 

, j  m l j, j   j   j  -
j  m,  ó    j  . W l   -
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j j , j l  b     m,  m  mó  
l     j    . D m m 

l    j  j  j ,  m  l, 
ó  m  j  b    m , m   m    -
   j ,   j  b  f m l b  b -

h m. 
P   m  b    l  b  l   

 m   b    ób. N l     ó  
l    j   m  l   ób b l , l   

j   . N l     m    -
. 

Zako z ni
S  m m m m  ó  

 m   l  h m   b  h m  
l j h h  m  . 

A  m   l   h, l  h h  -
l   h, l  h h   l  ó  -

    ó  , j ,   m    
     m . Z    

l    h   ó   h   h. D  j 
 l   j     m   j  j ,  -

ó  h h   ól    ó  , 
       l  (  m  

  j h l ),   l  h   
m l . D  j  l  ,  h    -

  m    l , b  l , b  m  -
j   m j , , j ,  b h,   h ób 

h h,     m l  m h, h 
 j , m l m, m,  b m  l , 

 , ,   l  ó . W  -
 l   m  l    l m b m ó  -

h h h  ó . C   h   l h h 
h  l h  j    b    j  

 ó   ó , j    l  (T ml, 1997). 
C     ,  l  ó  h -

 ó     m  h h m  -
 j  m   l  . Um j   b   m  

 l  j  b  ,  j j b  m    -
l  ,  ól   l j   j j   m -
j l     (M j h , 2011). P    m  

  j    .



Ogrody Nauk i Sztuk  nr 2019 (9)             221

Bi iogra ia
1.  B , E. (1995). Naucz swoje dziecko my le . W :  K .
2. D mb , E. (2017). Epizody ryzykownych zachowa  u studentów – wskazówki praktyczne. P b   l l j  

h  :// . l j l . l.
3. D j, B. (R .). (1996). S ownik wspó czesnego j zyka polskiego. W : W  WILGA.
4. E h lm , E. R. (2007). Jak zwalczy  stres i osi gn  pe en relaks? Trening. W  V. W : S .
5. G l , L. (2002). W: A. T , Humanizacja zawodów prawniczych a nauczanie akademickie. (  147-149).W -

: LIBER.
6. H , J. (2005). Pami  i zapomianie. G : G  W  P h l .
7. K l , D., D , W.  C -B j , M. (2011). Osoby niepe nosprawne w systemie edukacji i poradnictwa zawodowego. 

W : D  .
8. K , Z.  l , B. (R .). (2010). Pedagogika 2. W : W  N  PWN.
9. M h j, . (2018). Ustne podsumowanie spotkania z dnia 13 grudnia 2018 r. (  ).
10. M j h , I. (2011, 287,  137-146). W l    l  m h. Folia Pomeranae Uni-

versitatis Technologiae Stetinensis (FPUTS),.
11. M , D. (2005). Jak zwi kszy  swój potencja , by lepiej radzi  sobie ze stresem. ó : O   W  I  

M  P  m. f. N f .
12. N l , S. (1999). Metody nauczania. T : W  A m M .
13. O , W. (2002). C    m  b  m? W: A. T , Humanizacja zawodów prawniczych 

a nauczanie akademickie (  67-72). W : LIBER.
14. P  , E. (1995). Efektywne nauczanie. W : W  S l   P .
15. Ph l , M. (2003). Moralne wybory nauczycieli. Etyka i pedagogika. W : F  E j .
16. P hl , M. (2012). W . W: M. P hl , Profesjonalna kultura prawnicza (  7-16). W : W -

 N  SCHOLAR.
17. P , S. (2007). Choroba psychiczna – problemy z de  nicj  oraz miejscem w diagnostyce i regulacjach prawnych. 

P b   l l j  h  :// . h l . l/ l / m /PP_3_2007/P %20 299_P h -
%20P l %203_2007. f.

18. R , B. (2014). Jak radzi  sobie ze stresem. W : W  N  PWN S.
19. R  M  N   S l  W    14 l  2018 .   h  

  f ó    l  l  j   m h 6-8 P l j R m  K l  j  (D . U. . 
2218).

20. S  , M. (2002). W: A. T , Humanizacja zawodów prawniczych a nauczanie akademickie (  151-155). W -
: LIBER.

21. S lm h , A. (2002). P m   j. W: A. T , Humanizacja zawodów prawniczych a na-
uczanie akademickie (  157-158). W : LIBER.

22. S l , J.  D l  D. (2010). Psychologia akademicka. Podr cznik Tom 2. G : G  W  P h -
l  S .  . .

23. T ml, H. (1997). Relaks w nauczaniu. W : W  S l   P .
24. T l -N , B.  D , W. (2013). Student z niepe nosprawno ci  w szkole wy szej. P : W  

N  U  m. A m  M   P .
25. U h   136/XI/2015 R  W  P , A m j   E m  U  W    23 

l  2015 .    j  W  P , A m j   E m   l  2015-2020. P b -
  l l j : h  :// . . . l/ / f l /  l /  hm / /U h %C5%82 %20XI_136_ -

_WPAE. f.
26. U h  N  26/2015 S  U  W    25 m  2015 .   R l m  -

ó   U  W m. P b   l l j : h  :// . . l/ - / l /2015/09/
R l m - %C3%B3 - -U -W %C5%82 m. f.

27. U    20 l  2018 . - P   l  m  .  (D . U. . 1668  ó . m.).
28. U     22  2015 .  Z m S m  K l  j  (  j . D . U.  2018 . . 2153 

 ó , m.)
29. W óbl , W. (2012, 1(43)). M    m    f ó  l h  K j h R -

m h K l  j  l  S l  W . E-mentor. P b   l l j : h  :// . -m . . l/ -
l/ x/ m /43/ /897.

30. Z   18/2017 D  W  P , A m j   E m  U  W    
27 l  2017 .   m  b   j h  W l  P , A m j   E m  



222     Ogrody Nauk i Sztuk nr 2019 (9)

UW . P b   l l j : h  :// . . . l/ / f l /  l /  hm / /Z %C4%85 -
_18_D _WPAE. f.

31. Z   42/2016 D  W  P , A m j   E m  U  W  
  22 l  2016 .   l m ó   m   j  . P b -

  l l j : h  :// . . . l/ / f l /  l /  hm / /Z %C4%85 _42%281%29.
f.

32. Z l , A. (2002). W A. T , Humanizacja zawodów prawniczych a nauczanie akademickie (  159-165). W -
: LIBER.


