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Cel b : C l m  b  b   j   b    -
j  j , ó  jm j     .  
Me  b : P b   b  Kwestionariuszem Poczucia Jako ci ycia 

S -R m j  . (2005). W l j  ó  h  b  j-
m j      . . K l j  m  -

  l h b   ób b h. P l  b  b    
b  j 35   (  )  j 35   (  

).
W  b : A l  h h ,  b  jm j  -

  j   m j    b  jm j  
 , b  l   . I   ó  -

j     m  j  , .  m j    
  b  m h jm j h  . I j   ó  
m  l m m j    b   j  

 j , ó  jm j   . D  l  ó -
j   m j    b  h jm j h 

 .
W : W  m  j    b  jm j h -
  m     l j j  m l j, m   h 

m l  m j . W    b  m h  h -
h j b j    m,   m     

 j, . m . C   m j  j  ,   
 m    ój       

 m . N m    j    b   j -
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 jm j h   b     f m,  
m   ój   b  , h      m . 

S w  l c we: b , j  ,  ,  -
,  ,  

A e, w pl ce  e q l  f l fe f w me

A stra t
A m f e e e c : Th  m f h     x m  h   f h  

q l  f l f  f m   l   m l  l h  h   m l  
x v  .

Re e c  me : A h  m   x m  h h  Q  
f  h  Q l  f L f  f S -R m  et al (2005). S l  m  h m  

m   m l   - ll  x v  . A h  
v bl    h  l   h  bj ’ . Th    v   

 f m   35 ( l  l h )  b v  35  (m l  l h ).
Re e c  e l : A l  f h   b  h  h  m   m l 

 f l  h h   f q l  f l f  h  m   x v  , -
l  f h  . Th   f m  l   l   h   f q l  f 

l f . S ll        h   l  f q l  f l f , . .  h h  
l v l f q l  f l f   f   h   f  m   h h . 
Th        b  h  l   f q l  f l f   

m   l  l h   m l  l h  h   x v  . 
C m v  l  h  h   h h  l v l f q l  f l f   l  m   
l  .

C cl : A h h  l v l f h   f q l  f l f   m   m -
l  m  l  f m  b   m l ,  h f  f m  

 f  lf- v l m . A h h  l    m   m l 
  m  l l   h h  f  h  h    h v   v  h m-

lv    f l , . .  h  x  f h  f m l . O   h     
h v  h l ,  ll h     b    v l m   f -

l v   h v    h  . O  h  h  h ,  h h  -
 f q l  f l f   m l -  m   x v    b bl  l  

 h  f  h  h   v  h  m   h   f h  f m l ,  h l  
  f  h m.
Ke  w : m , q l  f l f , m l , x v  , l  
l h , v  l h

Wst
Ob  j  b    m  l m f m    

 (Z h -M , 2006).  P  j  b    
 m, j  b  b  m ,   . N    m  -

h  j  m   ób  l  b    m, 
   m    b j m  h m j  (Z h -
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-M , 2006). W j h h j  b  l    
,  m   m l   l  j    j  , l  

 jm  j h . Z   l  ,  
b  j     m m   (K -

, 2006). W   m  l  m    l m  m -
 b m  j  f j j m m m (K , 

2006). B  ,  jm   b       
m    j j  j   (C , 2009; C l , 2013). 

Po zu i  ako i y ia i i k
P  j   j  m    l - j l  

j  M  S -R m j (2005). J j m  f m m  : -
   b   ,   l j  l   m ,  
j l   ó  ój b . P h l  j l   

, j   l m  (S -R m , 1992). C h m  h -
m  j l m   j      j  
l , l   h f m ( ó  l m ó  j  

 )  l  . W b   ó j   -
j   b , h  m l ,  f : b l , , -

m   m   (S -R m , 1992). Sf  b l    
 m m b  h. N l      l j  j  

m. Sf  m     m  m  h l -
. T  b   h  . Sf  m   m   -

j  h  h   l j. W   f    
 l  (S -R m , 1992). J    j  M. S -R m -

j (2005)  j   h    l j h  -
m , j  , l j   j m m   m m b . J l  j  

 j    m m  j , ó  m m     
j m b j j j . Z m , j   j   m  

, j   j    ,  j m  j   l   j  -
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,  m  l   l   ób m   -
h l j bl m  j  . W m h  m l  m  
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 , b , b j    m   m  l , 

 b  m l m  l m; m l   m  
m  j    j  b  (S -R m , 2005). M l   

ó  b    m  h l j. P  -
j    l   b j j  ,  ó   -
  ój ób .

P m j   m  b  ó   l   l  ó , 
m. .  . B  j ,   j  j m  j j h -
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(m  18-20  30-35  )    (  . 35  50-60  ) 
(A l , B   Z ó , 2016). P jm   m  j   -
j  b   ó h h f  f j  : 

j  j   m ó m f j   . J   
  bl h ó ,  m ó  m h, jm  

j   ól m     m . P j j    
   m m  l b m   m  

(A l   ., 2016).  M  l  j     -
  b  , m    l  m . Dl  
b        f m   
 m  b     m l ó   l  . 

C  m  b  ó  l  b  m j j b . M  l  
  j , ól  b  (A l   ., 2016), b j -

j    b   , l    
h m j , l j  h m l     -

j j    ób, b  l     b  j 
. K b  h          bl h 

 m  m  bl m  m    l   (A l   ., 
2016). W h     ,  m   m  j j -
j    ,  m l  b  ,   l  

j  j m j  . W   m  j-
b j l  h   j  – l  – jb j m m -

m   m ,   m  l  m   b   l m  
m  m   m m l m   (A l   ., 2016). 

W  h  mb h b    jm j  -
     ,    m   ,  

j  .: l j  , m   m  (A l   ., 2016). 
O  j     30-35      bl  50-60 

  (A l   ., 2016). J   ,  ó m l  j   
 j m  h m    m,  m j  ,  l  
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 m, l  l b l  j, j    b  
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Z  j ,   l   ,    m m   
m    m      b m  l m  j . 

N j j  , ó    b   j f  ,   
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 l j m  h m  m m , m  j  .:    -
j,  l j  ,   h b  (A l   ., 2016).
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Po zu i  ako i y ia i za o an  stano isko ra y
I l  m j   m  b  ó    j  -

, m  j   . W  j j ó  
 m  m     j     (W , 

2012). T   h j   b  m ,   -
  h. W m  jm  j   j  f j  

b  jm j j  . W   l  j    
. P   bl  l   ó   l j  ló  

j h,  h , m  ó  b -
 ( . j ) (W , 2012). S    ó   -

 h, h j  m  m   l   
 h. Z   bl   l ,    
 h. O ó  m  l   b l h j   ó -

 m f j  h, m j h  l h (W , 
2012). B  j  (C l , 2013),   j    l -
m     ló  h,   j   j 

j  m m  . 
M j  m   l j  m  m m j    jm m 

m  m    b : 
C  b  jm j     ó   b   -

h h  ó   l m m m j  ?

M todo ogia ada  asny h
C l m b  b  l  bl m  m   j    -

b   l j   h m  jm m m . Sf m   
ól  h  (R .1): 
H1: I j   ó  m  l m m j    -
 b   j    j .
H2: K b  jm j    l j   m j  

,  b  jm j   .

Rysunek 1. Z l  m  m m j  , m  jm m 
m .

ó : O  

W :
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Oso y adan
G  b   b   ób l , . S     

100 b : 52 b   j , 48 b    j , 
 m 40 b  j h  h h  60 b   -

h h. L b    b  j  h  
ó    ób b h. K   m  m -

 m  (E , 2017), f m j m   m, j  l b  b    
j  j     l j   h 

h  h. 

Narz dzia ada z
W b   Kwestionariusz Poczucia Jako ci ycia  M  

S -R m j, A  Ol   T m  F  (S -R m -
, 2005). B  b   l   m j  . A l -

   ó  l   l h  m   S .

Wyniki 
W b    h ó   l j  l  m  j -

    (    ). T m m m H1   -
. S j  b j ó h l  m  m  j  

, ,  j   ó  m  l m m 
j    b   j   j , ó  jm j  

 . M   m j   l j  b -
   j , jm j   ,  ó -

  b    j , jm j h   
( . T b.1).

Tabela 1. P m j    
  

N= 16
  

N= 24
M(SD) M(SD)

j  197.31(5.91)3 0.001* 181.21(16.40) 0.001*

L : N- l b  ób ; M- ; SD- h l  ; P- 
ó :  .

B   ó   ó  m  l m m 
j    b   j   j , ó  jm j  -

 . O  ,   m j   j   -
b    j , jm j h  ,  ó -

  b    j , jm j h   
( . T b.2).
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Tabela 2. D l   j    b    j  
  j , ó  jm j   

  
N= 36

  
N= 24

M (SD) M (SD)
j  180.19 (13.95) 0.05 184.92 (18.60) 0.05

L : N- l b  ób ; M- ; SD- h l  ; P- 
ó :  .

D  h  mó   m,  b  jm j    -
l j   m j  ,  b  jm j   , 

  ( . T b.3).

Tabela 3. P m j   b   l   jm    

  
N= 60

  
N= 60

M(SD) M(SD)
j  182.08(16.00) 0.5 187.65(15.36) 0.5

L : N- l b  ób ; M- ; SD- h l  ; P- 
ó :  .

Dyskus a
A l  h ó  j ,   j   ó  m  -

l m m j     b    j -
   j . J   m j   l j  b  

  j  jm j     b   -
j  jm j   . U   j  

  h  j ,  b  jm j    l j  
 m j  ,  b  jm j    (C -

l , 2013).
W   ,   j   l  m ,  b -

 j     b j   , m m m m j j  
h   l    ób bl h (A l   ., 2016). M   -

  b   h  j  . W  m m ,  b   
h h  j  m    m 

j    ó   b m   j . B  m  j   
 m  ó  /l b j m    , -

   m   j    m m  m . N   
 b  bó     (A l   ., 2016). Z  
b m m,   m  b    . M   , 

 j   , l j  m m m   j  . 
S    m  b  ó m ,  
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m l j , j   b  m l , m l   -
h l ,  h m h ó , ó , 

 . K b    j     j , 
  m    jb j j    m   -

 m. 
W b  ó m   h l , j   j , b  

 j   h h l   m 
j    b    j   ó h -

h. P  m ,  b     ,   h -
h m j   l  j  l  . M   m  h 

m j   . Z  m  b ,  ó   h, 
 h j  ,  j  mb j   h  m l j . 

Podsu o ani
R m j ,  l     , .  

 b   ,  j   ó  m  l m 
m m  j     b   j    -

j  jm j h  . U   -
 l     b m  m   K l  A l   . 

(2016)  J  C l  (2013).  K b   j   b j 
  m j   j j  j   ó  f  -

j  , m  b   j  j j  j   
   l j  . W  l ,   m -

j  b m   m : , jm    
 m j    b h h   l m. W j   

 b  j m b j m l m,  ó   j h 
b . D   h b  m  b   l   -

. P  m l  ó     j h   m h -
j h  m h,    h   m 

m m . Z h b  ,  m  b m  
 b   h h   j . W l  

b  (A l   ., 2016; C l , 2013) j  ,  j  ób -
   b  , b  m  h  

  m  j  . W m  m l  l  j  
 l m m l m, .  l   ób  b . W  b  

b   l b  ób b h  h h   h -
h  m . D m j m  j  b  

m  b  l   l  j b , . b     
l b  h l . M j    l    

j , j  m l  l  h b   h h, . -
j   . B  m     l  l  

( . l  l j   j )  j  ( . l  j  l b b  -
). W  ó    j  j  j   j  b , . 
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  ó   h f h j  : b l j, -
j, m j  m  j ó h  M. S -R m  

(1992, 2005).
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