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 m   l  m  m h 
m   h  j     . B  m  j  -
    h l h  b ; l   -
    . Im b j  b  , m  

  h h j  b j m j , j  j  
h   j j  h    j j    . W  

 h       m   -
  j j .

W . Ob   h m h j   j  j m m, 
ó m   j     h m  m . R -

 m j   m     f j , ó   -
l    h  h. Ab    h  j 

, m        ób   
m j  (  m ). M   b      j  
f h j  h      l . 

S w  l c we: j  f ,  m , h  f j - j , 
l , /  m

T e e  ec  f e pe f e c  c e  b  c mp e  me   e pl e ’  
 ec ve e c

A stra t
A m. Th  l f h  h   v l  h  m  f v   v  
f m   b  m  m   l   v  .
Me l . Th    11 m   14 m . Th   m   

Mario Power Tennis   l v l  –   v  – h   v  v  
 v  f m . All     b h l v l  f   l . 

A   h m    ll   h  A  v  S  Q  h  h -
 h  l v l f f , x m , b m  lm . Th   l   

 l  ll    h h   m       h  f .
Re l . Th    v   b  h  v  f   h  

m  f v  f m  x   h  m . H v , h   
 l  b  x  v  f m   h     

h  m     . M  h v   v  h h  x   l  m  
h  m   x  l  l v l f b m  h  m . Th   

    h h  m   m  b  h h   f   l  l v l  
x  x m .

C cl . Th     m    h  l  bl  f  
x l  l h  b  m   v  b h v . N v  f -
m   l   f  – h   f v  b h v . T   

l   l  l , h  m  m  b   h ll   l v  v  m . 
Th  f  m h  b     x l   v   l  l   

.
Ke  w :  v  , m  m , F -A  H -

h , , v / v  f m
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W ro adz ni
G  m   b  f m  , b  ó j l  ób  
b  b   j  l  . O j l   j -

      2017, j  l b   m -
h   bl  2,2 ml ,    m h  109 

ml  l ó ,   b ó     ó   m 2016  -
m  7,8% (M D l , 2017). W bl   b   j j  j   

    h j j ó  h l h  h. W l  
 h h b     h f h h   

m h, h j  l  (B , N l , v  R  , F , 2017; F -
h , 1994)   j  (A , B hm , 2001; W ll hb , A h , G , 

2012). P   l    m h  j  bl j  
l j      m j f m  . N -

    m m   m h 
  j   j ó  h l j h (F l , N j  , M  , T -

l b, 2017; M ll , 1987), ób h  h  ból (M h , 2017)  
m j h   m  (Ahl m, 2007; H lm , J m , C -B , D , 

2009); ól  b   j      
h l   l j.
Zj  l    m h     -

 j m  l  b h l   m  ó  h 
j  j ó , j : l  h , m l  , l   
I , l  l   m  l   (B b , P , A -

, 2014). P j      m h ól h ó  -
b h l h   l    m h;  

M  G   h  (1993) j   l j   l b l  b ,  W -
  . (2016)  j m  l j  j f m  l   m ,   

 m m  b m m h m m. S ó  j -
 ó     h  h  m  m m  
m  j  j  l  ,  m b  m  l m -

m  m, m l m h  l   m l m  h l -
m  j m  m m  h m  m l m   m -

m   m l m  (Ch mbl , G   h , 2006).
Al  l  l h ób l l   l   

j  j   h h  m j  j  ó  
l j h. J   j ,  j  b    m -

 b j f ; m   ó m h b h  
 m  j m     (P l , v   H , 

Ij l  ,  K , 2012). P m m b ,  m  j -
 j, m  m l  h b   m  l  j h 

  f m j , .  j j   m  (Ch mbl , G   h , 2006). 
W b   b h   j   j  j -

 :   l m    m  l m -
m,    m l   ,   

 ój , f j  l  l    , j  b  m    „ -
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h m”   (W , G   h , Ch ll, D v , 2004). P  ,  
 ó  h , ó   m j  ,    

j  l  , l     .
B   ó l  j    m h ó  j  

  h h  m h  ó  h h -
. P j l j  m  m    j    b  

(A , B hm , 2001; F , L , M Gl , F hl , 2017; H ll l , 
2014; W ll hb   ., 2012). N l  j  l ,   h m  

l j h m l   -   b h 
j h. D     ó  m h  j   

m   m   j  j   . W m -
m   m h ó  j   m h   -

h h h j h     h ób -
h      f m  . N     l  

f ,   m  j   m  m m  m  b    -
 m  m j m m, h b  h m m m f -

m. C l m b  j ó l  m     m  f  
m  h h ;   ,   m   m 

f h ó  j , b  b m  j  j  
f j. S ól   m  ó  f j   l   j  -

  l j   j  j  (G f , 1989).
W b   b h h    m h 

    m ó  h h ó , ó  j l  
m       j . D  j       

  m  m  m . Ab  j    b  
  b m    j  j   j m -

h  ,  j   l  h m h. J  
  m  , j l   m l ,  l    l  

ó h  m h   l  , j m 
l   j   . N l  j   m l ,    

, j  m , l j   f m      m  -
 ó    m   , ó    j . M    

,  ó   h ó   l m  m  j . U  
j   m , b    m  , ó  l -

 b   h   ,  m , m   
m  ó  h, j   h. T  j  m l b  
ó   l   h j   l m b  

 l  h bl m l  h m h  b h. T  
 f  b b  l   m l  m   m m -

  b b  j j  m j,  ó     
bl m  h  (Ch mbl , G   h , 2006).
T  m  m  m  m     j -

m   m h. W l  bl j h l   b m  
 m     f   h   (B , 1989; B , 

S h , Q , 2015; P l   ., 2013). T j   m    
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    ,  m h ó j  b b  f -
  „ h”  „ l j h” j  . W   -

j   h  f j - j  ( f m   J h  D ll    m -
   L  B ),   ó   m  

m    j  f j, j l  j    -
   l  (B , 1989). B    f ,  h -

 h   m h j  h l  j   l   , h  
f j - j  m   m  ól  . P   , j h 

j  ,  m   j     m -
 j l  j    m j l . P   m h b  

 l   f j ,  m m m    
j  h  h (B , 1989). O j   ,  m -

  b   . „ l ”,   ó  m h mó  
 m j, ó  j     j j m . D   

 j  m. .     m h j   f , 
   m , . m    l b    

j (       ), h j   j /l b -
j j   (T m l , D x , H , F l , 2015).
S    h h   m j   

   l m   m  h m h -
h j h  h    . D h -

 b  j   f ,  m  , j.  b -
  , l j   m   h  . J   

j ,  m   b j   j, j   b -
 (G   h , H , 1995);  m l  m   ób h  
  m j  l    l j     (V v h, 

W  , 2016);  m l    b   b  b j   
,    m  (Ch mbl , G   h , 2006); :  

m   m  l    j   b     
(Ch mbl , G   h , 2006). P      l  j -

 m    m h  h  – j , ó   
 ó  ó  h  b , j   h h j h -
  m j.

Z  l    j  m   j  h , -
 j        h  m l h, h 

j  l   j . Z  m  m m   m  f -
m  l    b  h  h   m -

h  m j  l j  h    l . B  m  
 l   j  j h h :
H  1: N  m      m f j , 

ó  m  b  m h  h.
H  2: P  m      h  j  

    ( h     j l   l j ).



432 Ogrody Nauk i Sztuk nr 2019 (9)

Narz dzia ada z
D  b    m  M  P  T    -
m  m. K   ób b h   b  j  . Z  

 m  j   m   l  m  h,  -
 j h,   : m  m  m -

   m l m b  h (   b  
 m  , b  b  j l   b   m l ).

P  j   b  l  K  S ó  Af -
h j  j       7– j S l  L . B -

 l   l  ,  j m l    m h ó : 
f j , j ,   ój. O b   ó   -

 , h     j j   h     
   5– j l  L  (  wcale  w bardzo du ym stopniu). P  

j  b  b    m   
 :   j     M  P

T      m   l   . O -
  b   b  l   l  h m j (tak l b nie).

Pro dura adania
O b  b     I  P h l  U  W -

. B  b    l j l ,  ó j j   -
 b  : l ,  m  M  P  T , l  
,  b    . O b  b   f m ,  l m 

b  j  , j  m j    m    b   m-
. C  b  j j b  m    l   15  20 m . P  

   l  b   b l    -
 m j     b . N  l   j 

j   M  P  T  ( j  ), b     m  j  
b . P  m j   b  j     b  -

l  . C , j  b  l   j    ,  2 m . 
P  ób   b  b  b     j m -

 j j f m j     . D  l  , j  -
  j  j    l  (  ). W m 

 j   b   m j j  –  l b 
. B  l  l  l   j   :

• j  A –    m  m,   m  -
m,

• j  B –    m  m ( m), 
 m  m.

O b  b  b    m m l     h m j h -
h  j . K    3 m . P  j 
 b  b   K  S ó  Af h. W m 

 b    l j  m  m ,  l   ,  ó-
 l    b h. D l   l   m , j  
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: b   j   l   
   . N   b  b   f m  
m l  b   b  m m.

W b    25 ób (11 m   14 b ) h 
m  l  j.  h   22,92 l  (m m m 19, m m m 
35; l  m  M=24,82;  l  b  M=21,43),  h l   m  

 3,60 ( l  m  SD=0,38,  l  b  SD=10,11). 10 ób l -
  j h   m  l m  (  ,  

j    jm j  ),    h  8–14  -
. N      l  j  15   

(m m l     m ).   ó  b   
m  h       (M  P  T ), m  

  (22 b )  j m    
  l .

Wyniki
D  h l  ló  j j  l    -

 S   m  M   Ex l. Z  l   f ,   
 m  j    m l  ó , A  -

    ó  m h  bl  ó  ( -
m l  ó    m Sh -W l ). W  m 

 l j   W l x ,  U M -Wh   ó  l j  
 K ll . P h   ó    S m  -

l  jm j     ó   K ll   l   m  b  
f   l  b . P     l   

bl h ó   K ll  m  j    f j -
   j  l j  b j b l j m  l  h h.

Skut zno  ani u a i
A l   m l j  ,  m  m    -

   b  b . W   l j   W l x  j  
b m    ó   m m    m 
 m   (T=0; Z=4,11; =0,00004). W  m -

m  b       m (T b. 1).

Tabela 1. S   l   m     h 
 h h .

 m  
M SD M

j  2,32 0,85 2,0
j  4,32 0,75 4,0

ród o: W  b  h.
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G Ó n  hi ot zy
H     m   f j   l  

h h m    (H  1)  
. W   l j   W l x      ó  

 m  j f j  m  m  m m  (T=30,5; 
Z=2,95; =0,003). O  ,    m m j f -

j  b       m (T b. 2). 
N   j   j  h , ó  ,  -

 m      h  j      
(H  2). W   l j   W l x  b  m  
   ,   j  ó  ó   h  

   j j  (T=49; Z=0,62; =0,53), j    h  -
     (T=10,5; Z=0,59; =0,55). S   l  m h 

l h  j h    T b l  2

Tabela 2. S   l   m  j f j , h  
   h        h 

 h h .
f j h  h  

M SD M M SD M M SD M
j  2,8 1,41 2,0 2,68 1,03 3,0 2,8 1,12 3,0

j  4,2 1,68 5,0 2,52 1,23 2,0 2,72 1,21 3,0
ród o: W  b  h.

Pozosta  stany a kty n
O b  b    7– j l  m h ó  f -

h,  ó h  f j  l  j ,   ój. 
W    h l   bl  l  ó   h l h 

  T b l  3. R l   l j   W l x    
   ó   m  h ó  f h l   

    ( j : T=83,5; Z=0,09; =0,93; : T=45,5; Z=0,44; 
=0,66; ój: T=50,0; Z=1,55; =0,12). 

Ana iza rÓ ni  i dzy io y h
Dl  ló  j j   ó  l  ó j   

– b   m  –  l m h b h   ó
 b . A l   ,  m  j  -

    h l h  b  (U=22,0; Z=3,40; 
=0,0007). P  m   ó   b  l    -

   ( j  : U=36,5; Z=-2,27; =0,02; j  : U=37,0; 
Z=-2,23; =0,03),   h    ( j  : U=34,5; Z=2,40; 

=0,02; j  : U=35,0; Z=2,36; =0,02),    j l  m 
  j  j (U=26,5; Z=2,99; =0,003). 
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Tabela 3. S   l   m  j j ,  
 j   h  h h .

j ój
M SD M M SD M M SD M

j  3,96 1,43 5,0 3,12 1,27 3,0 3,92 1,44 4,0
j  4,00 1,22 4,0 3,04 1,49 3,0 3,44 1,42 3,0

ród o: W  b  h.

Do iad z ni  gra za
D  ,  ó m m     l j  l  

, j   b  b   j    l    b  
m  ó j   l m  m . C  ,   -
   h b h l   h  h 

h. W   m  m  l     
 h l h    j j   ( =0,48, 

<0,05). O  ,  m b j  b  , m   
 h h j  b j m j ,   . Z -

 ,  m j   j  j j   
l   m m   ( =-0,29, <0,05). T    

 j j  l j  ó m :   m l   -
   l  m l j     j  j ( =-0,39, <0,05). 

T m b j  b  m b  b     h 
h, m m j b  . W   m  m -

l    j   h h  ( =-0,37, <0,05).
W   l  , j  b        

l ,  ó   h   j -
  j  j ( =0,57, <0,05)    h     

     j   ( =0,37, <0,05). Im b j -
m m b  m b  b , m j  j  h  -

 j   h    j j    .

O na h i doko z nia gry i o rotu do ni   rzysz o i
K j  bl    ó  l j   K ll  -
l  ,    h   j j   ( j 

l b j) j   h   ó   h ó   
  ( l  j  j =0,31, <0,05; l  j  j =0,35, <0,05). J l  

 b  b  l j  h   j ,  -
 j l  ó  h    l j j    .
S  ,  m j j   h h  

( h l b h) j   l   m m j 
h    ( l  ó  h =0,35; l  ó  h 
=0,37). Im b j   b  m b  b , m l j 
h  j  . J  l  h ó    m ,  
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  m  h   j  m l   -
m   ( =-0,36, <0,05)   m  j  ( =-0,42, <0,05).
Dl   b jm j h b    l  ó ,   

 h   j j      m  j j 
 ( l  j =0,36, <0,05; l  j =0,37, <0,05). O  ,  b  

 , m m    m  h,   l  
b  b j     l  h  j j .

W y  ko no i rozgry ki
P l   , j  ó    ól h h m  
b m  j m    j  j  m  j m   

j  j. J   ,  l j   b     j 
 m h l h    h h  (f j : j  

 U=32; Z=0,04; =0,37; j   U=27,5; Z=0,43; =0,83; h  : 
j   U=31,5; Z=-0,09; =1; j   U=25; Z=-0,65; =0,49; h  : 
j   U=30; Z=0,22; =0,93; j   U=21,5; Z=-0,95; =0,52).

Dyskus a ynikÓ
G ó m l m b  b  l  j   m j  m  -

   m   j  f  . U    
  m . S     m -

  f j   l  h h m  -
  (H  1). W j j ,  ó j b  l  j l  

, h f j  m    m m   ó  
  . Z  l     l j   f j   j  

j , l   m    m m   bl m m h -
  m j j l  j h  j   h  

h (A , B hm , 2001; W ll hb   ., 2012). J  j -
, b     j , j j   m ,  -

 j  m l   j j  ó l  m  j  
 m  m m  (Ch mbl , G   h , 2006).

N    j h , ó     -
h m  h     h  j    

 j. M   m  f ,   j  b  j l  m 
j  ,   l  m   j j  b   l -

  h     . G      ó  -
  h  m ,  ,   h l  j  j . P -

 m j b  l  m  , m b j h l  j  . 
Z  j    m  j h b , ó  ,   j  

b    m  b j f  (P l   ., 2012).
M m    m      h   

   ,  j   h ó  f -
h ( j )  j  ób   l  . N    
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,  b    h  j , m    -
j      ób b   m j     

m  . M   b      j  f -
h j  h      l .
P   j j    l   ól  b -
,  l    m h j  h m  m -

bl m m. W    m j  j   j    m  
b   ó  b l  h  ,   j   j j , 
ó  m  b    l  (Ch mbl , G   h , 2006).

W  m    m,   b h  m m m 
 h m h   j ó   m   : 
 b  j j m h  j      j j j . M   
 m   m  . W   b b  

m  m b m  b  l , ó  m -
b   l  l j  , ó j  m b   h  

 .
N ó   l     h    

m j      m,  l ,  m m   -
  j   h l . M l ,     j  -
h    l , m b   h l ó .

A l  m h h     ó  m -
. B  m  l      h l -
h  b   l         h  

j j . W j l   m   j  j. 
C l m j j  b     m   b -
h j  f h  m h. W j      b  l -

l j h   l h ó  f h  m  
 ,   m  m    m  (B , 1989; B  

 ., 2015; P l   ., 2013), b    b  j j (Ch mbl , G f-
 h , 2006). P   b  ,   j  

 f j  m  b   ó ,    l  m  
h. Z     h  f j - j ,   -

 m  m    j  f j, ól  j l  -
j       l  (B , 1989). M m ,   

   h  j j   h m  
h     h  j j j     j (  b  

   j    l ), j    l-
h b  l j h j    j j .
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