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A strakt
Cel b . Z ó  m m , j   j j b l , m j    -

l m  b m  l  . P  b  m   l  , 
 b l  m  j    f j      j  j , 

 ,   j    m b l  m  .
Me . W b    34  h l . W  ób b h: 

18-28 l  (M=22,20; SD=2,33). S b l  m  m    m  
   S l  S m  R b . W l  m  j   

 ,  ó m b  b    h -
h   . Zm   b   j  .

W . A l  j  ,  j   m  b m 
m b  j   m l  23% (R2=0,23; p<0,00135),  m 

    j   m  b  b j (b*=0,32; 
p=0,006)  j     (b*=0,35; p=0,005), m  b  

 j   b  j   m l  41% (R2=0,41; p<0,001),  
m     j   b   j  

   (b*=0,68; p<0,001).
W . W  j m  l  j  h h -
ó . B   h  m   m   b  m -

l  ól  ó  h  m      j j 
b l . Z l  m  j   m   b j  ó   

f j    ó   j  j .
S w  l c we: m , b l  m ,  m , j  

, f j   
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Self-e eem b l   e q l  f  m c el p

A stra t
A m. B h h  l v l f lf- m   b l    h v  

 f h m  l f . Th   h  m    h h  h  b l  f 
lf- m  l   m  l h  f    q l ,  l  
h h  h  q l  f  l h     b   ’  l v l f lf- m 
b l .
Me . Th    h  h  34 h x l l . P  
: 18-28 .,(M=22,20; SD=2,33). S lf- m b l   m  v  h   f 

v    h  R b  S lf-E m S l . I    m  l h  
q l ,  q     h h  v l  h  f q  

f h  b h v  h  h  l h . A bj v  l h  f   
l  m .

Re l . R  l  h v  h  h  h  l h  q l  m  
b   bj v  m   x l  b  h  m l  23% (R2=0,23; p<0,00135), 

h  l  h    f h  ’  lf- m (b*=0,32; p=0,006)  h  
’  l h  q l  (b*=0,35; p=0,005)  ll   , h  

h  bj v  l h  f   x l  b  h  m l  41% (R2=0,41; 
p<0,001), h  h  l  ll       h  f h  ’  b-
j v  l h  f f  (b*=0,68; p<0,001).

C cl . W h  h  x    v l x l  f h  l . Th  
f  h  h  h h  ’   m  m  b  x l  b   l  f b l  

f x l  h  l  l   lf- m  l  l    b l . Th  
l  b  l h  q l  m  f  b h   h  l -

h  f   x l  v l .
Ke  w : lf- m, lf- m b l , m  l h , l h  

q l , l h  f

Wst
S m  j     M  R b  (1965), j   

l b   b  J . W  m   ,  j  
 „ j  b m”, m m. N   

  m,  b    m   b   l   h. N  -
m   l   b     J . S m  j  

h  m   ó  l  (N , S , S v , 2006). 
S m  m    m:     , j  

j  m  50-60  ,  m  m l j    ó j 
 (O h, R b , 2014). S m  m  l  l ó , m  m  l  

     h h j  ,    
(O h, R b , 2014). M   j j    m   

b  (Kl , H , Sh , B ll, 1999).
S b l  m      ó m h h , ó  

l  j   l m    j  (K , 2005). 
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M  j  b    S l  S m  R b   l b  
 ,    m  ,  j , b  b    -

 l   m, j  j   „  j h l ”. O h l    h -
ó   j  j  b l  m  – m  h l  -
, m m j  b l  m . S b l  m  m  l  l ó . 

W   m  b l  m  j    j     
 , m  b l   m   jm j  (K , 2005). O b  

b l  j m  j  h ,  j  . b  l -
f    m  b j , m  b   b l  

j m , m j  j   lb m  h m l j  
 h  lb   j m   (K , G l m , P , 2003). 

N b l  m  l   l   l  m mó  j  
(K   ., 1998).

S m     l m  m   . J m  h j  
f j    m m. B  j   ,   -

j m m    j  ,    ó  (F h , B b -
, 1993; N , A f, 2001; O h, R b , W m , 2012; J h , G l mb , 

2014). P b   m  m  j      f j   
 (E l, O h, 2014). B  j  j    l  m -

 b   j  ,  m   (M , H l-
m , G   , 2000; R b , C m , 2012; E l, O h, 2013).

P m j , b  j    b l j m   ó  
j  bl m m    . W  h   m   -

m  m  m  bl m  h   ,  
j  ób  l      m. K , m -
m  ,   b l  m  b     f j  

    j   j . W   m,   j  l j   
m m  b j  ó , m m  ,  b l  m -

  ó  b    j  .

M toda
Grupa badawcza. W b    41  h l h. W  ób 

b h: 18-30 l  (M=22,20; SD=2,33). W ó  b h b  40 b    19-
26 (M=21,43; SD=1,5), 42 m    18-30 (M=22,95; SD=2,73). Ró  l b  

b   m    m  j j  ób b h   m -
. Z  l    b   ób ,  l  ó  l  -

 34 . W  ób b h: 18-28 l  (M=22,06; SD=2,09). 34 b    
19-26 l  (M=21,47; SD=1,54), 34 m    18-28 l  (M=22,65; SD=2,40). S  

 ób b h  m h: 6-100 m  (M=37,15; SD=21;79). K  
b   ób   j.
Narz dzia bada . W l  m  m   l  j  S -

l  S m  SES M  R b    M l  , K  L h -
-T b   I  D j (2008), j     j . S l  

m    l  j  ,  l   
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h. P m m  j  b     
l   ó h h – m   b  m  -

  b  b .
S l  S m  R b   ó   l  m  b l -

 m . J j m b  h l    ó  m  
m ó  m    j j. P j ,  m  
h l  , m m j  b l  m .
Ab  b  j   m    -

. W m l  , ó  j h  ,  j l  -
bl m  h , ó  m  j     m m. W  

ób  55 j , ó      11 ó  
m h. Z m ó  b  l   j l ,  j -

m   j    bl m h   b  b j. N -
 l  j j  bl     h h l  , ó  

 j  m   ó . D     -
j   j   jm j 3,5   h l  m  m 

 1. O   j  j  b    j. W  ób 
   20 j  (  1). P  j  : 

cz sto mówi  partnerowi/partnerce, e go/j  kocham; cz sto podnosz  g os na partnera/partner-
k ; czasami sprawdzam telefon partnera/partnerki. O b  b  l    

l  m j, ó j  b   j  „    m” 
 „   m”. W     b  j  

b   j  .
Procedura badawcza. B   7 . D  b  b   m  f -

m l  h, b  b   m    
 l j j  b . P   b     ób 

b h,    j  j  (  l  /   l ). K -
  b  b   S l  S m  R b   j , b  

 „ l    , j  j    j h l ” ( m  b l-
 m ). B  m l  m  b ,  j j    -

, j   m l  l j    b  (   ) 
 . S ó m   b  b    S l  S m  

 j , b   „   , j  j   j, ól  
   ” ( m  m  l b l j). N   -
   h   . O m l m m b  

b    : „ ól   b , j  b / b  ój 
?”  l  m j, ó j  b   j  „b  -

”  „b  ”.
N   b  l    j  b . P  m 
l  h  ,  ó h  jm j j  b   

m j  6  b   ,  ó h  jm j j  b ,   
ó m j  b .
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Wyniki
D  l  ó  l   34 . O b  b  b   : 18-

28 l  (M=22,06; SD=2,09). B  ó  h 34 b    19-26 l  (M=21,47; 
SD=1,54)  34 m    18-28 l  (M=22,65; SD=2,40). S   ób 
b h  m h: 6-100 m  (M=37,15; SD=21;79).

P   l  j   l  bj  j   m -
j b m  b m m. W b  m l h l -
   ó   b  b j, j   j j .
D   m l , m j  j  j   m  -
m b m, j    m , b l  m , 

m  , b l  m  , j   m  b -
m m  ,     . J   m  

b m m b  j   m l  23% (R2=0,23; p<0,00135), 
 m     j   m  b  b j 

(b*=0,32; p=0,006)  j     (b*=0,35; p=0,005).
D   m l , m j  j  b   j  , 

 m , b l  m , m  , b l  m -
 , b   j         

. S b   j   b  j   m l  41% 
(R2=0,41; p<0,001),  m     j   b -

  j     (b*=0,68; p<0,001).

Tabela 1. A l  j  l  j   m j m b m.
C b* p

P -0,14 0,23
S    m h -0,20 0,09
S m 0,03 0,77
S b l  m 0,32 0,006
S m  -0,08 0,51
S b l  m  -0,12 0,33
J    0,35 0,005
ród o: B   A ó .

Tabela 2. A l  j  l  b   j  .
C b* p

P -0,03 0,75
S    m h -0,02 0,80
S m 0,31 0,68
S b l  m 0,07 0,47
S m  -0,03 0,78
S b l  m  -0,05 0,61
S b   j    0,68 0,00
ród o: B   A ó .
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Dyskus a
B  m   l  ,   b l  m  j  -

   j     b  f j   ,  , 
 j   m  b l  m    j  -

  b  f j   . Z b l m ,  m  j -
  m j m b m b  m    
  j  , m    j  , m j 

m b m,    j   f j   -
 .
N    m  b l  m   j  . N  

 ó  l  m  j    m    
j j b l , m m ,  ó  b  j     m  

m    j   (M , H lm , G   , 2000; R b , C -
m , 2012; E l, O h, 2013). P     j  l   m ,   

 b l , b    ,     b l  m -
,  m  b  f . Z   m  b m  b -
l m  j    m .

Dl   l  m  j     
b j  ó ? N  b l m    l  b  m   l -

, j  l  , j , j  m    m . 
W   m,    j   j  b  

 j  , m m  ,  j   -
 j  , ó  l  b j  ó   b   m . Z l -

 m  f j      b j  ó , m  
m   b  ób. J   f j    l   h 

b  j h ó  j : h  ó , j m  
, b  m ,  ,    (B b , 

F h m, B h, 2000), m  ,  f j    b  -
b   b j  ó .
I j  j  ó  f ,      b  l  

m    ,  j  j . Z  m  h -
j    j , h j   m, bl   , m  

 j j  f j ,  l b   ó   l j m h -
m (G ll h , W l h, T , K h , 2004). N  m  b    
 m  f j     l    j  . O  

m  m ,   f j  m   l  U (O b h, H , M , W -
b , 1996), l  ó ,  f j  m     j   h j . 
P    l  m m m f j ,   -

m  m j j m  l ,    m  m j j m 
 b  (L v , B b , K , 2012). P  ,  m l U j  -
, b  l  m  b  m    m , j  j  

l  j  l j.
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Wnioski
S b l  m  j  j m m  h l    

. P  b  l j  ,  m    -
   l  ó  f j  . B    

j  h    m  b l  m   j   -
m  l b f j   . B  m  m  b  b  l  -

    h  h, l b  
   m  j   l b b l  m . 

W b   l m m  b  h j  m  b   
l j h b   m  j  m .
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Za znik 1: Autorski k stionariusz ako i z i zku

P j   j  m   -
.

P j j j   20  h T h h   . P -
m  C        h . D  b  b  

m   7 , ó  ó h b  , ó  jl j h j  
T j  h   b m ,   h 6 m .

S j   j  jb j  -  m   h  
b h.
B  j    m . U     l   

b  b      m  .
1. C  mó  / ,  /j  h m.
2. Z  m m  m/   bl m h  m .
3. C     / .
4. C   m     b  / .
5. C  b  l   ól  l j .
6. C   h  h   j /j j j m m .
7. C  m ól h j m h,  b  mój / .
8. C   m, l  mój /   m  h   .
9. C  m m ,  j      m   mój 

/m j  .
10. C ,  m m bl m   /  l , j  j   

m j   / .
11. C m  m l f  / .
12. Z  m m  m/    .
13. C    / .
14. Z  m,  j   m  mój / .
15. C   m m h   .
16. C  m m  m/   j /j j  l b h.
17. Z  m / , j  /  j  .
18. Z  mó ,  m    b   j /j j h .
19. C   m m  l  / .
20. C  m m ,  mój  m   h .


