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Wst
Ob  j  m j   j  j    h (E m , 

1992), ó  j  l  (E m   F , 1971). W  -
j j, b  m    h     m   h m  

m  b ó  h  m ,  ó m  b l    
 (T b   C m , 1990). T  l j  j  j  J -

h  T b  (T b , L b m   G v , 2009). N   h b  -
ól    b : , l   m l . Ob  

    m b j  j h  m h b  
 m (C , A   R b , 2004); b  l  -

  h   h m, ó  m  b    m  
 j  (F l   N v , 2003); b  m l   j  -

 b  h,  ó m  j  m     m  m  -
m  – m  l b , ó j  j   (L v   K b , 2006).

N  m    b  b  l j     -
 l  m  j  j  , ó  m j   

  l b j    h  l ,  -
 m  b   j l  (T l   Pf , 2006). B m -

m   j  h „ ”, h  bl  . T j      
l   b   l , ó  -, j   ó m , -
l  j  j  ó  m  ( . Cl   H  l  1989; K -

 1990). T    “ j ”   l  -
ól  j  j   b m, ó  m     

b  j ,  j (F l   N v , 2003). 
D h  b   b   l j m  m -m m  -

    m  b    
j    ( . J   ., 2012; F h , F h , H h , D B   J , 

2013), m  j  b j b   m   l . B   -
   l  b    f j h h  j, 

 j  ó   l  l b m l . J  b -
 m l  j   j  b  l m m j m j   -
j  . W j  ,  m     f  h l , 

ó    l     b ó   l  -
  b j j   b  l h j . Ch l -

m   ,   b  m j   m  
  l ,      m  

 . B  N h  (1998) j  b m,  b  j  
b  j    m . B    h m -
ó  h  b h, l m  b  b  l , 

ó  m b   b m h m  h   l-
. S l m     m j b m  m ,  ó  m 

b  m l m. W l m  ó   l  ó   
 , b   b j ó  ób mó   l  m  m  
 b m. Z  m   b  l l m  l  , j  m  
b  m l        l . 
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M toda
B  b    m ,  l   mf  l m  b -
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b  b  m   j  , , b  j j  b    -

 . N  f l m       b .

U z stni y  
W b    171 ób,    l  l l m  12 ób 

j  b - l b h m l j,   l    j
l j, b  mó   j  b j l . P   ób  159 ób (79 b , 

  M = 21, SD = 1,6  80 m ,   M = 22,1, SD = 2,6). W  
b l    h l  h.

Badani  i ota o
B  j l  b   m  l  ób j h  ó  

j h b  m l , l m   m  l  
  j   m  h ób,   j   b h. Ab  

mó  ó   b   m , b l m  b ó   l -
 b j j . P l m  b  l ,  ó m l  

37 j  ó h m   41 j  ó h b     h ó  
h  m h l m. O     l j   

l  b  bl , h b m  . U l m  10- j 
l  L ,  „1”  j ,  „10” j  . P  b  30 
ó   b  , b l m  j  m   b , ó : )  ó   

 m  b    j   m  bl  h l  -
  b) m      j  h l    

 l . Z l  m  m, b   m l     j , 
 m b       h m   (G  m , 2005).

Badani  a i
D   b  l m  ó  h j : j  j  

b  m l   j  l ,  ó j b h   h j    ób 
b l  (  1). K  b  m  j  h . B h m  h -
j  b  b   b h  l  j ,   b  ó  M  

 M . W j  m l m   l m , ó  b  l m  
b f m  m  l j m  m  b  (b f      l  
 f j l    m, h   m  m ,  

ó  h), b   l  b h ó  h . W  
l m  b j  l m  b   T ój j S l  Ob -

 ( . „   ”) l b f m ó   T b  ( . „ -
” l b „ ”, ó   m   T b  j   

h  j l  b j  b  m l  [T b   ., 2009]). Dl  
b   h  b  ,  j m l    m j h 

M   M  –    b  j  m h m,  m   b  
. Ch l m    ób    b h  -
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 b m  , ó  j  b  l  j   b  
m   (G   P f v , 2011). O   l m   -

 b h – b  b   m   b  ó .
W l m   K  P b   P  S l  

SADI (T l   Pf , 2006),  ó m b   l  L  0-5,  „0”  
„  ól    j ”, „3”  „ j   m  b ”,  „5” -

 „ j   l ”, l , j  f     h h 
l      h h m   -

l m . I      h l, j h ó    
:  l  ( . „ ”, „  j ”, „ b ”), 

 / j  ( . „ j ”, „ j ”, „ ”), 
  j l  ( . „ l ”, „  l ”, „ l   -

”)   m j  ( . „ l ”, „ l ”, „ j ”). 
P  l m    l  j  l j K  (K -
, P m , M   Sl , 1948), ó   m  l j l   l  

0-6 m  j  l ,  „0”  „  h l ”, „6” 
 „  h m l ”,   m    f j  

ób j  (  ó  b l    „3”).

Pro dura 
K  b  m    j  b  j  ( b   b -

 l m j  „M ”   m  b  „M ”  -
 b )   m l  ó j h j ,  j j  ó h j , j j 

 h   h  f  h. N ,  -
   m b h  h , b   b   l j  j  b  

  l   m   SADI,  m  b  
j    l  (T l   Pf , 2006). W l j -

 b  l m    ó j m ,  ó j  b   
 , ,  ,  ,  j   ,   b

l m, j      . N m m b  -
 j j j   l  j  l j K  (K   ., 1948). 

Wyniki
A l  h l m   m    S  ( j  

13.1 l  m  W ). W  j  h     l h 
l m ó  b  l   m  j j l  j  ANOVA, 

   ó   m  b  m j   1,6,  -
 m j   3,    j j m l   ó . 

Ob  m l  b h    ób     -
 h m  h   l   -

 l m (F (1, 155) = 1,41, p = 0,24),  j l m (F (1, 154 = 1,58, p = 0,21) 
 m j m (F (1, 154) = 0,43, p = 0,51), l m  j   -
 ó    m/ j m (F (1, 154 = 4,47, p = 0,04) ( b l  1). 

T  -h  B f  j ,    h  m l    -
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  l   / j  (M = 14,18)   b  m -
l  (M = 18,13). N  l m  h h ó  m h.  

 f m j  l h  m      .

Tabela 1. W  b  m l   l j   b  
  l   m  b  j    

l
A G  l  (M) Ob  m l  (M) F p

E l 92,01 88,19 4,47 0,24
N / j 14,18* 18,13* 2,40 0,04*
F j l 48,44 45,76 68,4 0,21
M j 29,85 29,00 57,37 0,51

Legenda: * -   < 0,05; M – ;
rod o: b   A

Dyskus a
N  h ,  b  m l  m j   h m  -

  l ,   j  m j m  j m,  -
 . W m  h h ó     -

l   l m  h ó   b  b  m l . 
J   / j  l   b  b  m l-

, j      b j. W j  b  j , 
 b    m l , m   m   l : b  

m l    ól ,   h  l h.
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l m  m j m h  l h  m   b -
 l  b  h l m ó . Ob    b  b  (M  

l b M ),  ó  b   m l  j l j ,  j     j. 
J j ,  j l  b j ,    j m   -

h m   l m  b h,  ó m m   m  
 ól . P  J.  J , M  v  Ov v l   Ch m  B  (2013) j  

,  b  l   l  l    
 b m  b , m b   m  b   -

 l  l  b  m l   -
m h j . A  j ,   f j  b  l  m l  

m j l   l , ó  m  b  j  m h 
l h ,   m,  m h  m  b . W m l  

      m  D  A l ’   G ’  L  
(2006). U l  ,   b  l     m 
 , j  j    f m j , ó  b    -

j m  l j. Z m  m     , 
  m   l m  m  m   j  . 

N m j b  m l     f j   -
j m   m h   l . O  , 
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 h  b  m l   b  j f j ,    -
f j . Ob  m l  m    h m  j  -

, ó    b  l j    , 
 j  b j m   m . Th l  Wh l   J h  H  (2005) 
l ,  b    m l , m   m   l : 

b  m l    ól ,   h  
l h. N l ,  j  m l  b h  ól  h 

h  (W j , 2010) l j    j m    b  
m   l   bl  m b .

T b  (T b   ., 2009)  l  ó  m h  m -
 b   T ój j S l  Ob ,  b m  j m  -
   h h l h. W h b h  l m  

j  j ó  m j  b  m l m. S m    -
 j    C l G ll  (1982), ó  l  j j   

-  b   , j    b h l j h  m   -
l ,   m   l , m j j  h f m h 
h   b  l  m. B h  h   j  
 b m m l m l   ó  b l h ó    

  , j     (  1),  f m    
  ól  m    f m  m j  l ,  

m  ó  m b   b  .
P   h ó  l     b  ó -

   b j,  m l  ól  ó   
 l j . Z  l   l  ó  bl h l j  (S b , 1986) 

 ól       l j h l h  (C ll, S -
h   S h , 1995), b    b   m  m b   

   b j ó     SADI (T l  
 Pf , 2006). P    b  m l   m m    -

 l  l  m l   ó  h,     
h m  . N  l l m    l  m   b , 

ó  m    h b  l , f j  h  m  
  h  ( . P -V   P  , 2001).

Podsu o ani
P m j ,  h b h l m  b   m  b -

m m l m  m m b    l ,  j m 
h    m/ j m. J l  f j -

j     m  m l m  m j j  
  m b  m l ,  j  j  m l   

 m  m h j m h . D j    
j    l m ó  m j h    l-

. Z j     b  l   b  m l   b  m, 
j     b   b   h. S j  , 

  b    h   l  -
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 l m  b  l j  ,  l j  j  h 
m ó . S       h   l  h 

 j m h   b ,    . 
T l  b m   j  l   m b   m -

h j h h  m m   l j . D l   b  b -
  m m   , b    h  .
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