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ABSTRAKT

Teza. Artykut prezentuje sytuacje kobiety z niepetnosprawnoscia we wspolcze-
snym $wiecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki poszukiwania toz-
samosci w niekorzystnych warunkach cywilizacyjnych. Gtéwna teza artykutu jest
stwierdzenie, Ze niepelnosprawnos¢ stwarza zagrozenie dla poczucia tozsamosci,
kobiecosci i atrakcyjnosci.

Oméwione koncepcje. Autorzy skoncentrowali si¢ na ukazaniu probleméw kon-
frontacji fizycznych ograniczen kobiety z jej poczuciem kobiecosci i atrakcyjnosci.
Opisano zjawisko tozsamosci w ujeciu filozoficznym i psychologicznym. Dokonano
analizy pojecia i problemu niepelnosprawnosci, ukazujac takze zwigzane z nig szanse
rozwojowe. Podjeto temat zagrozen, jakie niepelnosprawnosc¢ stwarza dla poczucia
kobiecosci. Kolejng czes¢ artykutu stanowiq rozwazania na temat percepcji kobiety
z niepelnosprawnoscia w szerokiej perspektywie spotecznej.

Wyniki i wnioski. Na podstawie zgromadzonej literatury, w tym wynikéw pu-
blikowanych badan naukowych stwierdzono, ze trudna, spofeczna sytuacja osob
z niepelnosprawnoscia jest szczegdlnie problematyczna w przypadku kobiet. Niepet-
nosprawnosc jest istotnym elementem uderzajacym w poczucie kobiecosci, a w kon-
sekwengji stanowi czynnik zagrozenia dla oceny witasnej wartosci. Niesprawnosc staje
sie w wigkszosci przypadkéw waznym, czesto centralnym elementem osobistej toz-
samosci cztowieka, za$ tozsamos¢ jest silnie oparta na poczuciu ptciowosci. Dlatego
budowanie pozytywnej samooceny u kobiet z niepelnosprawnoscia jest szczegdlnie
trudnym i waznym wyzwaniem rozwojowym.

Oryginalnos¢/warto$¢ poznawcza ujecia. Artykul zwraca uwage na rzadko po-
dejmowana kwestie miejsca, jakie w kobiecej tozsamosci zajmuje element poczucia
kobiecosci. Ponadto podjeto temat wzajemnych powiazan, zachodzacych pomiedzy
tozsamoscia, poczuciem kobiecosci oraz oceng wlasnej atrakcyjnosci i wartosci jed-
nostki w spoteczenistwie.
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Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, tozsamos¢, kobiecos¢, radzenie sobie, spo-
eczna percepcja.

The social perception of women with disability - in search of a female identity

ABSTRACT

Argument. The article presents the situation of disabled women in the modern
world, with particular emphasis on the problem of searching for identity in unfavo-
urable civilization conditions. The main thesis of the article is the statement that disa-
bility poses a threat to the sense of identity, femininity and attractiveness.

The concepts discussed. The authors focused on showing the problems of con-
fronting the physical limitations of a woman with her sense of femininity and attracti-
veness. The phenomenon of identity in the philosophical and psychological approach
is described. An analysis of the concept and problem of disability was performed, sho-
wing also the developmental chances associated with it. The topic of the threats that
disability creates for a sense of femininity is discussed. The main part of the article are
reflections on the perception of disabled women in a broad social perspective.

Results and conclusions. It was found that the difficult social situation of people
with disabilities is particularly problematic for women. Disability is an important ele-
ment that strikes a sense of femininity, and as a consequence is a threat to self-esteem.
In most cases, inefficiency becomes an important, often central element of a person's
personal identity, and identity is strongly based on the feeling of sexuality. That is why
building positive self-esteem among disabled women is a particularly difficult and
important developmental challenge.

Originality/cognitive value of the approach. The article draws attention to the ra-
rely mentioned issue of the place in the female identity that is part of the sense of femi-
ninity. In addition, the topic of mutual relations between identity, a sense of femininity,
and the assessment of one's own attractiveness and values in society was taken up.

Key words: disability, identity, womanhood, coping, social perception

WsTEP

Swiat wspdtczesnego cztowieka koncentruje sie w znacznej mierze na dazeniu do
specyficznie pojmowanej doskonalosci. Nowoczesne trendy i tendencje kulturowe
w krajach rozwijajacych sig, naktadaja na jednostke obowigzek przystosowania sie do
narzuconych odgérnie wymagan i oczekiwan. Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych ryséw wspolczesnej cywilizacji zachodniej jest kult doskonatego zdrowia oraz nie-
realistycznego piekna. Dobre jest to, co w pelni sprawne, wydajne i efektywne, a przy
tym zdrowe i atrakcyjne fizycznie. Konsekwencja przyjetego kierunku rozwoju przez
ostatnie dziesigciolecia bylo wiec odrzucanie i dyskryminacja wszelkich elementéw nie
pasujacych do schematu zbudowanego na podstawie idei absolutnej perfekgji.

Wytyczne co do doskonatosci dotycza takze ludzkiego ciata. Tak w przypadku mez-
czyzn, jak i przede wszystkim kobiet, wykreowano pewne wzorce, narzucajac jednost-
kom wymog dostosowywania sie do czesto nierealnych oczekiwan. Tymczasem od po-
czatkéw historii czlowiekowi towarzysza problemy chordb i deficytow oraz wszelkich
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utomnosci, czynigcych ludzkie ciato dalece niedoskonatym. Niepelnosprawnos¢ wyda-
je sie by¢ zjawiskiem przeczacym przyjetym trendom. Osoby z niepelnosprawnoscia
,hie pasuja” do schematu spoteczenstwa zdrowego, pieknego i zadowolonego.

We wspotczesnych warunkach cywilizacyjnych czesto pojawia si¢ u cztowieka
rozmaicie uwarunkowane zjawisko kryzysu tozsamosci. Masowos$¢ proceséw spo-
fecznych sprawia, ze jednostka znaczy coraz mniej. Jednocze$nie poszczegdlnym
osobom stawia si¢ wciaz wyzsze wymagania. Tozsamos¢ ludzka budowana jest
W znacznej mierze na podstawie stanu zdrowia oraz wygladu zewnetrznego. Ma to
znaczenie szczegolne w przypadku kobiet, dla ktdrych atrakcyjna prezencja jest kwe-
stig najwyzszej wagi i centralnym elementem tozsamosci. Z tego wzgledu kobieca
niepelnosprawnos¢ jest w wielu aspektach problemem szczegoélnym.

Artykul omawia problematyke tozsamosci kobiety z niepelnosprawnoscia w warun-
kach wspdtczesnego $wiata. W oparciu o literature przedmiotu przeprowadzono anali-
z¢ pojecia tozsamosci z perspektywy filozoficznej i psychologicznej. Opisano zjawisko
niepetlnosprawnosci, analizujac je jako problem osobisty i spoleczny oraz jako szanse
rozwojowa, zaprezentowano niepelnosprawnosc takze jako zagadnienie psychologicz-
ne i socjologiczne. W ostatniej czesci autorzy opisali wplyw, jaki na poczucie kobieco$ci
oraz sytuacje kobiety we wspdlczesnym swiecie wywiera niepetnosprawnosc.

PoJECIE TOZSAMOSCI. PERSPEKTYWA FILOZOFICZNA I PSYCHOLOGICZNA

Zgodnie z ujeciem proponowanym przez Stownik Jezyka Polskiego, tozsamos¢ ma
w jezyku polskim 5 réznych znaczen. Oznacza ona: ,,1- identycznos$¢, 2 - w odniesie-
niu do pojedynczego czlowieka: swiadomos¢ siebie, 3 - fakty, cechy, dane personalne
pozwalajace zidentyfikowac jakas osobe, 4 - w odniesieniu do spotecznosci: swiado-
mos$¢ wspolnych cech i poczucie jednosci, 5- mat. rownos¢ dwdch wyrazen, ktora za-
chodzi dla wszystkich warto$ci wystepujacych w niej zmiennych” (sjp.pwn.pl).

Z punktu widzenia biezacych rozwazan istotne jest drugie i trzecie okre$lenie, ana-
lizg objeta jest bowiem jednostka ludzka jako pojedynczy, autonomiczny byt. TozZsa-
mos¢ dotyczy cech charakterystycznych dla cztowieka, pozwalajacych go rozpoznac
i ponad wszelkg watpliwo$¢ stwierdzi¢, ze jest tym, kim faktycznie jest. Takie znacze-
nie tego pojecia znajduje swoje odzwierciedlenie w idei powszechnie stosowanych
,dowodow tozsamosci”. Z perspektywy psychologicznej poczucie tozsamosci jest
natomiast $wiadomoscia samego siebie, a wiec wiedza na temat wlasnej autonomii
i odrebnosci, wlasnych cech szczegdlnych, miejsca w $wiecie i grupie spotecznej oraz
wszelkich innych, osobistych dyspozydji, ktore jednostke wyraznie odrézniaja od po-
zostatych przedstawicieli gatunku ludzkiego. Z tego punktu widzenia mozna wigc
stwierdzi¢, ze funkcja tozsamosci jest przede wszystkim mozliwo$¢ jednoznacznego
zidentyfikowania osoby, zaréwno przez nig sama, jak i przez jej otoczenie spoteczne.

Z kolei filozoficzne rozumienie pojecia i problematyki tozsamos$ci czlowieka
dotyczy przede wszystkim jego trwania w czasie. Tozsamos¢ oznacza bowiem nie-
zmiennos$¢ pomimo upltywu dziejow, poniewaz jednostka pozostaje ta sama (choc¢ nie
,taka samq”) jednostka, niezaleznie od zachodzacych, wewnetrznych i zewnetrznych
zmian. Oznacza to, ze tozsamo$¢ jest wzglednie stala, pomimo wzrostu, rozwoju,
zmian w wygladzie zewnetrznym, przemian mentalnosciowych i wszelkich innych
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(Karpinski, 2013). W warunkach filozoficznej metafizyki, tozsamos¢ faczy elementy
indywidualnosci oraz wspomnianej ciaglosci, a wiec dotyczy zaréwno ludzkiego
trwania i niezmienno$ci na przestrzeni czasu, jak i naturalnej odrebnosci, autonomii
i niepowtarzalnosci kazdej jednostki (Spaemann, 1995).

Wydaje sie, ze wspomniane czynniki tozsamosci wymieniane sa niezaleznie od kon-
cepdji filozoficznej czy tez nurtu, jaki reprezentuje konkretny mysliciel, poniewaz mozna
odnalez¢ je zardwno w ujeciach religijnych, jak i pozareligijnych, na przestrzeni r6znych
okresow filozofii i najprawdopodobniej w kazdym rejonie geograficznym. Arystoteles
wskazywal, Ze tozsamos¢ jest ,jednoscia rzeczy” oraz ze dzieki tozsamosci ,rzecz jest
identyczna sama ze sobg” (Arystoteles, 2001). Z kolei Tomasz z Akwinu wymogiem
ludzkiego trwania i tozsamosci uczynit bliska relacje z Bogiem, a nastepnie zmartwych-
wstanie (Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Kartezjusz ciaglos¢ istnienia analizowal z punktu
widzenia nieprzerwanego, bedacego warunkiem poczucia tozsamosci procesu ciaglego,
$wiadomego myslenia, co zreszta znalazto swoje odbicie w stynnym sformutowaniu
,Mysle, wiec jestem” (Wieradzka-Pilarczyk, 2015). Elementy indywidualnosci i nie-
zmiennosci obecne sa zwykle nawet w bardzo odmiennych koncepcjach filozoficznych.

Tozsamos¢ i poczucie tozsamosci to takze pojecia niezwykle istotne w psycholo-
gii. Nalezy pamieta¢, ze psychologia jest nauka przez wiele stuleci lezaca w obszarze
filozofii, stad tez ujecia zjawiska tozsamosci na gruncie psychologii sa bardzo podob-
ne do filozoficznych. Tozsamo$¢ jest podstawq samoswiadomosci osoby, pozwala
zachowac poczucie wlasnej jednostkowosci oraz stabilnos¢ zycia psychicznego. Jest
zjawiskiem o charakterze rozwojowym i ksztaltuje si¢ przez caty okres zycia czto-
wieka. W réznych ujeciach teoretycznych tozsamosci nadaje si¢ w psychologii rézno-
rodne ramy definicyjne i interpretacyjne. Przyjmuje si¢ do$¢ powszechnie, ze pojecie
tozsamosci do teorii dyscyplin spotecznych wprowadzit psycholog Erik Erikson, tak
naprawde jednak pojeciem tym na gruncie nauk o psychice i zachowaniu cztowieka
zajmowano sie juz znacznie wczesniej (Waszczyniska, 2014).

Tozsamosc i poczucie tozsamosci to w zyciu istoty ludzkiej zjawiska o fundamen-
talnym, trudnym do przecenienia znaczeniu. Stanowia centralny element osobowo-
$ci, warunkujac $wiadomos¢ wiasnego, jednostkowego bytu. Tym samym poczucie
tozsamosci przektada si¢ bezposrednio na tres¢ i jako$¢ codziennego zycia kazdej
osoby. Jest podstawa odczuwania i przezywania siebie oraz, co szczegolnie istotne,
wchodzenia w relacje miedzyludzkie.

Z)AWISKO NIEPELNOSPRAWNOSCI. NIEPELNOSPRAWNOSC JAKO PROBLEM I JAKO

SZANSA ROZWOJOWA

Niepelnosprawnos¢ jest zjawiskiem niezwykle powszechnym i uwazanym za bar-
dzo istotne spotecznie. W $wiecie ukierunkowanym na osiaganie doskonatosci funkcjo-
nowania za wszelka cene, kazde ograniczenie sprawnosci dziatania spotyka sie z dos¢
szczegdlnym odbiorem. Niepelnosprawnos$¢ bywa odbierana jako zaprzeczenie lub
w kazdym razie znaczne zubozenie pelnowartosciowosci. Inaczej rzecz ujmujac, mozna
powiedziec, Zze osoba nie w pelni sprawna narazona jest na bycie nie w pelni wartoscio-
wa. Poniewaz jednak rézne formy niepelnosprawnosci towarzysza cztowiekowi od po-
czatkéw jego gatunkowej historii, pojmowanie tego zjawiska byto zawsze materia wielu
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rozwazan, a nawet dociekant naukowych i znacznie zmieniato si¢ na przestrzeni czasu.

W niektérych kulturach i okresach dziejowych, niepelnosprawnos¢ mogta stac sie
podstawa izolacji, a nawet spolecznie usankcjonowanej eliminacji. Przykladem moze
by¢ chocby starozytna Sparta, w ktorej osoba niepelnosprawna stawata si¢ spotecznie
nieprzydatna. Niepelnosprawnos¢ skazywata na niebyt ludzi zyjacych pod rzadami
wielu systemoéw totalitarnych, czego szczegolnie jaskrawym przyktadem byla hitle-
rowska idea , ulepszania rasy”, realizowana miedzy innymi poprzez pozbywanie si¢
jednostek , gorszej jakosci” (Punpur, 2013).

Zgodnie z ujeciem zaproponowanym przez Swiatowa Organizadje Zdrowia w roku
2001, niepetnosprawnos¢jest , szerokim pojeciem obejmujacym uposledzenie, ogranicze-
nie aktywnosci oraz restrykcje uczestniczenia. Okresla ono negatywne aspekty interakgji
pomiedzy jednostka (z okreslonym stanem chorobowym) a czynnikami wyptywajacy-
mi z kontekstu, w ktérym znajduje si¢ jednostka (czynniki srodowiskowe i osobowe)”
(WHO, 2009, s. 213). A zatem, jak wskazano, postulowane przez WHO okreslenie niepel-
nosprawnosci obejmuje szerokie spektrum zjawisk i dla jego poprawnego rozumienia
konieczne jest wyjasnienie uposledzenia, ograniczenia aktywnosci oraz restrykcji uczest-
niczenia. Wszystkie te pojecia zdefiniowano w cytowanym dokumencie. Uposledzenie
rozumiane jest jako utrata jakiej$ struktury ciata albo funkdji fizjologicznej, wzglednie
nieprawidlowosci w ich zakresie. Nieprawidlowos¢ oznacza w tym przypadku odchy-
lenie czy tez zmiang wzgledem ustalonych norm statystycznych. Poprzez aktywnos¢
rozumie si¢ wykonanie przez jednostke czynnosci lub zadania, natomiast ograniczenie
aktywnosci polega na wystepowaniu trudnosci, ktére osoba napotyka w drodze ich re-
alizagji. Ograniczenie aktywnosci moze przyjmowac roézne postacie, od niewielkiego do
znacznego (jakosciowego lub ilosciowego) odchylenia od stanu, jakiego oczekuje si¢ od
0s0b bez zaburzen. Poprzez ograniczenie uczestniczenia specjalisci WHO rozumieja pro-
blemy, na jakie napotyka¢ moze osoba zaangazowana w rozne sytuacje zyciowe. Row-
niez w tym przypadku ograniczenie stwierdza si¢ wowczas, jesli zakres uczestnictwa
osoby niepetlnosprawnej w okreslonych dziedzinach Zycia jest znacznie zmieniony lub
ograniczony w poréwnaniu z osobami bez niepelnosprawnosci (WHO, 2009).

Z kolei funkcjonujaca na polskim gruncie prawnym Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych za-
wiera zapis stwierdzajacy, ze , niepelnosprawnymi sa osoby, ktdrych stan fizyczny, psy-
chiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia
wypelnianie rol spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej, jezeli uzyskaly orzeczenie: o zakwalifikowaniu do jednego z trzech
stopni niesprawnosci albo orzeczenie o catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy,
a jezeli nie ukoniczyly 16 roku zycia — orzeczenie o rodzaju i stopniu niepelnospraw-
nosci” (Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych, Dz. U. z 2016 r. poz. 2046 i 1948 oraz z 2017 r.
poz. 777,935 1428).

Obecna definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia ma charakter bardzo ogélny i uj-
muje niepetnosprawnos¢ w bardzo szerokiej perspektywie. Wyraznie widoczna jest
tendencja do przedstawiania problemu w kategoriach coraz bardziej kontekstowych,
$rodowiskowych i spotecznych oraz do odchodzenia od koncentracji na defektach czy
uszkodzeniach. Z kolei ujecie ustawowe ma jednoznacznie prawna forme, poniewaz
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definicja stuzy $cisle okreslonym, prawnym celom proceduralnym. Zwigzta i bardzo
0godlna definicje niepelnosprawnosci proponuje Encyklopedia Powszechna PWN, kto-
rej autorzy stwierdzaja, Ze jest to , ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania
czynnosci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla czlowieka, wynikajace
z uszkodzenia i uposledzenia funkcji organizmu”. W opisie hasta autorzy Encyklopedii
réwniez powolujq si¢ na Swiatowa Organizacje Zdrowia (encyklopedia.pwn.pl).

Niepelnosprawnos¢ oznacza wigc ograniczenie lub wytaczenie jakiejs potrzebnej
cztowiekowi sprawnosci, istotnej w zakresie uwazanym przez dana osobe za wazny.
Moze to miec¢ znaczenie w kazdej dziedzinie zycia, zarowno w perspektywie zawo-
dowej, jak i zupelnie prywatnej. Warto takze zwroci¢ uwage, ze z punktu widzenia
przywotanych definicji, niepelnosprawnos¢ nie musi by¢ zjawiskiem obecnym stale
w codziennym zyciu. Moze bowiem wytaczac lub ograniczac jakas bardzo specyficz-
na, nawet rzadko uzywana funkgje. Zjawisko niepetnosprawnosci pojawia si¢ wsze-
dzie tam, gdzie uposledzeniu ulegaja czynnosci wazne z punktu widzenia celéw czy
intereséw osoby. Ponadto niezwykle istotnym zdaje si¢ by¢ fakt, ze niepetnospraw-
no$¢ moze mie¢ charakter zaréwno wrodzony, jak i nabyty, a zatem w zyciu kazdej
jednostki ludzkiej obecny jest element ryzyka wystgpienia niepelnosprawnosci.

Z powoddw dos¢ oczywistych, rézne ujecia niepelnosprawnosci koncentrujg sie
na wynikajacych z niej ograniczeniach. Samo okre$lenie , niepelnosprawnos¢” jedno-
znacznie wskazuje na pojawiajace si¢ deficyty i wlasnie w taki sposdb, zjawisko to jest
zazwyczaj spostrzegane w kregach spotecznych. Niepelnosprawnos¢ rodzi okreslone
problemy zdrowotne, spoteczne i organizacyjne, zwykle bowiem wymaga od cztowie-
ka odpowiedniej modyfikacji wlasnego zachowania oraz najblizszego otoczenia w taki
sposob, aby umozliwic¢ lub utatwic¢ codzienne funkcjonowanie. Z drugiej strony jednak
niesprawnosc rodzi okreslone mozliwosci wszechstronnego rozwoju. Osoby z niepet-
nosprawnoscig codziennie stajq w obliczu okre$lonych wyzwan. Napotykaja na bariery,
walcza z nietolerancja czy brakiem zrozumienia, pokonujg réznej natury przeszkody,
nieobecne w zyciu 0sob w pelni sprawnych. Stwarza to pewne szczegdlne mozliwosci
wyksztatcania uzdolnien i umiejetnosci, ktére w normalnych warunkach nie mogtyby
sie pojawi¢. Wiadomo, Ze osoby niewidome w niezwyklym stopniu rozwijaja zmysty
stuchu i dotyku. Cztowiek pozbawiony konczyn gornych, uczy si¢ obstugiwania roz-
nych urzadzen nogami. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng rozwijaja specy-
ficzne, bardzo wybidrcze uzdolnienia, a ludzie z doswiadczeniem choroby psychicznej,
wyksztatcaja specyficzng wrazliwos¢ na pewne szczegolne aspekty egzystencji. W trud-
nej sytuacji ograniczen i uposledzen wiele jednostek znajduje Sciezke kreatywnosci, spo-
sob na budowanie kariery czy samorealizacje, walke z codziennymi problemami wyko-
rzystujac jako motor napedowy rozwoju i postepu. To tylko niektére przyklady na to,
ze ,moc w stabosci sie doskonali” ($w. Pawet).

NIEPEENOSPRAWNOSC JAKO WYZWANIE DLA POCZUCIA KOBIECOSCI

Poczucie przynaleznosci plciowej oraz identyfikacja z plcig sa waznymi elemen-
tami poczucia tozsamosci. Wielu autoréw stwierdza, ze swiadomos¢ wlasnej picio-
wosci stanowi centralny aspekt tozsamosci spotecznej (Gulczyniska, Jankowiak, 2009;
Szymanska-Zybertowicz, Zybertowicz, 2014). To wlasnie ze spotecznych norm i ocze-
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kiwan wynika wystepujaca u czfowieka potrzeba przynaleznosci do danej grupy
plciowej. Ple¢ stanowi takze najczesciej stosowane i najlatwiej dostepne kryterium po-
dziatu przedstawicieli gatunku ludzkiego. Réznice zachodzace pomigdzy kobietami
a mezczyznami sa na tyle wyraziste, ze wigkszo$¢ badan naukowych dotyczacych
ludzi, zwykle przynajmniej w jakims stopniu dotyczy plci, a czgsto plec jest jedna
z podstawowych badanych zmiennych (Gulczynska, Jankowiak, 2009). Meskos¢ i ko-
biecos¢ sa waznymi elementami sktadowymi ludzkiej osobowosci i niektdre psycho-
logiczne narzedzia badawcze zawierajq specjalne skale, okreslajace wlasnie natezenie
tendencji charakterystycznych dla danej grupy plciowej (Matkowski, 1992).

Zaréwno meskos¢, jak i kobiecos¢, to dwa okreslenia w potocznym rozumieniu
oznaczajace zbidr cech oraz zachowan zwigzanych z plcia, zgodnych z dotyczacymi plci
stereotypami, jakie zostaty przyjete w danym kregu kulturowym czy grupie spolecznej.
Kobieco$¢ jest wiec zbiorem wyobrazen na temat tego, jaka powinna by¢ kobieta, co
kobiete odrdznia od mezczyzny i jak powinno wygladac funkcjonowanie w kobiecej
roli plciowe;j. Jest takze zbiorem ujawniajacych si¢ zewnetrznie cech, ktore pozwalaja
jednoznacznie zaklasyfikowac osobe jako kobieca. Z perspektywy biologicznej mozna
natomiast powiedzie¢, Ze cechy kobiece sg elementem silnie przyciagajacym mezczyzn,
stanowia bowiem sygnat zachecajacy do zblizen, uwodza, intryguja i sq przyczyna sek-
sualnego pozadania, dzieki ktéremu mozliwa jest prokreacja (por. Imielinski, 1970).

W tradycyjnie, ewolucyjnie rozumianym uktadzie rdl plciowych to mezczyzna zdo-
bywa kobiete. Do niego nalezy inicjatywa oraz dziatanie zmierzajace do zblizenia. Kobieta
natomiast stara sie prezentowac mozliwie atrakcyjnie, by wzbudzi¢ zainteresowanie oraz
motywacje do stworzenia zwiazku. Ponadto, z ewolucyjnego punktu widzenia, zasadni-
cze znaczenie maja zdrowie i sprawnos¢ partneréw. Kobieta poszukuje mezczyzny sil-
nego i zaradnego, poniewaz osobnik taki oferuje najprawdopodobniej atrakcyjny zestaw
gendw i jest zdolny zapewni¢ zatozonej rodzinie odpowiedni poziom funkcjonowania.
Mezczyzna poszukuje zdrowej, pelnowartosciowej matki dla swoich dzieci oraz sprawnej
i efektywnej opiekunki domu. Z tej perspektywy pelnosprawnos¢ kobiety ma zasadnicze
znaczenie dla jej ptciowej atrakcyjnosci. Jesli wzia¢ natomiast pod uwage, ze plciowos¢
jest podstawowym elementem tozsamo$ci, mozna wyciagna¢ wniosek, ze poprzez impli-
kacje, tozsamos¢ silnie opiera si¢ na petnosprawnosci. Ponadto, podstawowa i najbardziej
wstepna przestanka do oceny stanu zdrowia i sprawnosci jest wyglad. U oséb niepetno-
sprawnych deficyty czy uszkodzenia nader czesto sa widoczne na pierwszy rzut oka.
Mozna wiec podejrzewad, ze niepetnosprawnos¢ w wielu przypadkach silnie wptywa na
atrakcyjnos¢ seksualna kobiety oraz na jej poczucie wlasnej atrakcyjnosci.

Powab i urok osobisty, oparte przede wszystkim na wygladzie zewnetrznym oraz
zachowaniu, sa niezmiennie istotnymi wartosciami w zyciu kazdego cztowieka. W przy-
padku kobiet, efekt ten jest szczegdlnie wyrazny, poniewaz przez tysiaclecia rozwoju,
cywilizacja ludzka stworzyta niezwykty kult niewiesciego piekna, sprawnosci i witalno-
$ci, naktadajac na kobiety specyficzny obowiazek atrakcyjnosci. W przypadku mezczyzn
znacznie czesciej podkresla sie inne wartosci. To wiasnie gléwnie do kobiet adresowany
jest przekaz przedsiebiorstw zwigzanych z moda, kosmetycznych i odziezowych oraz
wszelkich innych, ukierunkowanych na realizacje imperatywu pigkna podmiotow ryn-
kowych. Tego typu organizacje ksztattujq stereotypy atrakcyjnosci w sensie pozadanego,
zgodnego z aktualnie narzuconymi spotecznie normami wygladu. Wielka role odgrywa
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w tym procesie marketing, postugujacy sie dos¢ nierealnym wizerunkiem odpowiednio
ucharakteryzowanych, nieskazitelnie pigknych modelek (Banach, 2016).

W zwiazku z obecnoscig takich wlasnie tendencji spotecznych i cywilizacyjnych,
podstawa poczucia kobiecosci i atrakcyjnosci sg u kobiet gtéwnie fizyczne atrybuty
ich ptciowosci. Chodzi przede wszystkim o jednoznacznie kobiece elementy ciata,
takie jak biust czy diugie, bujne wlosy oraz wszelkie inne, ktérych odpowiedni, ko-
biecy wyglad staje si¢ waznym komponentem seksapilu — brzuch, posladki, nogi czy
ramiona. Tak naprawde wszelkie fragmenty ciala moga by¢ wizytéwka kobiecosci
i istotnym punktem cigzko$ci w procesie oceniania atrakcyjnosci ptciowej (zob. Imie-
linski, 1970). Nalezy wskazaé, ze kazdy element kobiecego ciata moze ulec uszkodze-
niu, a zatem deficyt w zakresie jakiejkolwiek, zwlaszcza tatwo widocznej jego czesci,
moze negatywnie rzutowac na przezywang przez kobiete i/lub spostrzegana przez jej
otoczenie kobieco$¢. Jest to widoczne bardzo wyraznie choc¢by u kobiet, ktére w wyni-
ku choroby nowotworowej utracity jedna lub obie piersi (Adamczak, 1998).

Z powyzszych zaleznosci wynika do$¢ wyrazisty obraz przezywanych przez ko-
biety z niepelnosprawnoscia dylematow. Wtasna niepetnosprawnos¢ moze by¢ pod-
stawaq poczucia niepelnowartosciowosci, jak u kazdego innego cztowieka, jesli jednak
problem dotyczy kwestii wygladu, z punktu widzenia kobiety moze by¢ szczegolnie
powazny i przykry. Przekonanie o fizycznej nieatrakcyjnosci, zwlaszcza w potaczeniu
z przekonaniem o wlasnej, nizszej wartosci, przeklada sie bezposrednio i bardzo silnie
na poczucie tozsamosci, a tym samym na samopoczucie, stan psychiczny oraz jakos¢
codziennego funkcjonowania zyciowego.

SPOLECZNA PERCEPCJA KOBIET Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

W niektérych opracowaniach wskazuje sie, ze wyglad ciata jest w wielu przypad-
kach odzwierciedleniem tozsamosci spoleczenstwa oraz istniejacych w nim tendengiji.
Cialo ludzkie jest pewnym spotecznym tekstem, konstruowanym tak, aby inne osoby
mogly go odczytywac (Kimmel, 2008). Oczekiwania spoleczne budujg caly system
wymagan stawianych cialu i okreslajacych, kiedy jest, a kiedy nie jest atrakcyjne, ak-
ceptowane, czy podziwiane i pozadane. Wiedza zgromadzona w tym systemie ma
charakter typowo normatywny i dyscyplinujacy, naklada okreslone nakazy i ogra-
niczenia. W obliczu typowo ludzkiej sktonno$ci do podazania za trendami i nierdz-
nienia si¢ od ogdtu, stwarza pewien imperatyw kategoryczny, ktoremu wigekszos¢
spoteczenistwa skfonna jest sie¢ podporzadkowac.

Kobieta z niepelnosprawnoscia, jak wykazano, czuje sie wigc czesto osoba nie-
petnowartosciowa. Jest tak tym bardziej, im bardziej jej atrakcyjno$¢ fizyczna zostaje
ograniczona przez deficyty. Cielesna ulomnos$¢ powoduje, ze kobieta nie pasuje do
stereotypu idealnej samicy ludzkiej, nie czuje si¢ wobec tego spelniona, przezywa po-
czucie innosci, obcodci i nieadekwatnosci.

W spoteczenstwie formutujacym okreslone oczekiwania wobec wygladu, sprawno-
$ci i zdrowia, kobieta z niepelnosprawnoscia nie spetnia istniejacych wymagan. W wie-
lu przypadkach nie moze takze normalnie wypelnia¢ przypisywanych kobiecie rol
i funkgji, ani realizowac typowych dla kobiecej roli plciowej zadan. Moze spotykac sie
z nietolerancja i odrzuceniem, zwlaszcza ze strony mezczyzn, co jest dla kobiet szcze-

292 Ocropy NAUK 1 SzTUK NR 2018 (8)



golnie przykre i trudne do zaakceptowania. W niektdrych zrodtach wskazuje sie, ze
kobiety z niepelnosprawnoscig zmuszone sa radzi¢ sobie z podwdjna dyskryminacja
— wynikajaca zaréwno z faktu przynaleznosci do grupy kobiet, jak i zwigzang z nie-
pelnosprawnoscia (Cieslikowska, Sarata, 2012). Ponadto, w kontekscie problemu nie-
pelnosprawnosci coraz czesciej pojawia sie pytanie o czynnik plci (Rudek, 2012). Wiele
kobiet z niepelnosprawnoscia wskazuje, ze czuja sie ofiarami bardzo szczegoélnego pro-
cesu wyzucia z cielesnosci, przyporzadkowania do jakiejs specyficznej , trzeciej plci”
(Banach, 2016). Wiaze sig to chociazby z faktem, ze dla 0sob z niepelnosprawnoscia,
przeznacza si¢ w miejscach publicznych trzeci rodzaj toalety — obok meskiej i Zeriskiej
pojawia sie bowiem bezplciowa toaleta , niepetnosprawna”. Objete badaniami wptywu
niepetlnosprawnosci na funkcjonowanie kobiet, respondentki wskazywaly, Ze niezwy-
kle rzadko méwi sie o, kobietach z niepelnosprawnoscia”, znacznie czgsciej okreslajac
wszystkich niepelnosprawnych z uzyciem jednej kategorii ,,0s6b” (Banach, 2016).

Kobiety z niepetnosprawnoscia bardzo czesto czuja si¢ nieatrakcyjne i takie poczucie
dotyczy, rzecz jasna, przede wszystkim oceny ze strony petnosprawnych mezczyzn. Cza-
sami niepetlnosprawnos¢ wigze sie z calkowita niemoznoscia lub z duzymi ograniczenia-
mi w zakresie wykonywania normalnie uznawanych w spoleczenstwie rél ptciowych.
W takim przypadku, jesli kobieta na przyktad nie moze by¢ matka, poczucie plciowej
tozsamosci narazone jest na duze zagrozenie. Przekonanie o wlasnej niepelnowartoscio-
wosci jest natomiast zjawiskiem utrudniajacym codzienne zycie i prawidfowe funkcjono-
wanie w spolecznej rzeczywistosci. Kobiety z niepelnosprawnoscia moga ponadto mie¢
problem ze znalezieniem statego i atrakcyjnego zatrudnienia. Rdwniez w tym przypadku
dyskryminacja moze mie¢ podwdjny, opisany juz powyzej charakter (Banach, 2016).

Poczucie nieatrakcyjnosci fizycznej oraz problemy ze znalezieniem statego part-
nera zyciowego przekladaja si¢ na kolejne zjawisko — samotnos¢. Wiekszos¢ kobiet
ujawnia silng potrzebe bycia w zwiazku, a kobieta samotna narazona jest na niejako
wtdrna nieatrakcyjnosé. Z drugiej jednak strony spotka¢ mozna doniesienia, ze ko-
biety z niepelnosprawnoscia wzbudzaja podziw i ciekawos¢ ze strony réznych osob,
zwlaszcza jesli wlasna determinacjg i poswigceniem, sa w stanie zrobi¢ wrazenie na
otoczeniu. Wskazuje si¢ takze, Ze przyczyna zlej lub niesatysfakcjonujacej sytuacji
spotecznej takich kobiet w wielu przypadkach, nie jest sama niepetnosprawnos¢, lecz
btedy w procesie socjalizacji w dziecinstwie (Banach, 2016).

Bez watpienia kwestia bardzo istotng jest spoteczna percepcja kobiet z niepetno-
sprawnoscig. Przekonania na ich temat w znacznej mierze ksztaltuja sie na podfozu
uprzedzen i stereotypdw, a wiele osob ujawnia pewne postawy pomimo braku jakie-
gokolwiek kontaktu z ta grupa.

PODSUMOWANIE

Sytuacja 0sob z niepelnosprawnoscia jest zawsze sytuacja pod wieloma wzgleda-
mi skomplikowana. Jest to grupa wyjatkowo narazona na dyskryminacje, nietoleran-
¢je i wykluczenie, zwlaszcza w $wiecie, w ktdérym sprawnosc i efektywnosé¢ funkcjo-
nowania osobistego i zawodowego sg istotnymi wyznacznikami pozycji spotecznej.
Niepetnosprawnos¢, jak wykazano, wywiera silny wptyw na poczucie tozsamosci.
Doznawane bariery i ograniczenia, niesamodzielno$¢ i koniecznos¢ korzystania z po-
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mocy osob trzecich, problemy ze znalezieniem zatrudnienia, to tylko niektore sposrod
codziennych utrudnien, z jakimi zmagaja si¢ osoby z niepelnosprawnoscia.

W $rodowisku 0séb z niepelnosprawnoscia bardzo szczegolna grupe tworza ko-
biety. Niepelnosprawnos¢ stanowi istotne zagrozenie dla poczucia kobiecosci, wpty-
wa na oceng wiasnej atrakcyjnosci, moze demotywowac i powodowac¢ tendencje do
izolacji. Mozna powiedzie¢, ze problem niepelnosprawnosci w wielu przypadkach
staje si¢ centralnym elementem tozsamosci, a poczucie tozsamosci zostaje w pewnym
sensie zbudowane wokoét wlasnych deficytéw. Tozsamos$¢ kobiet z niepelnosprawno-
Sciq jest wiec zagrozona, a przyczynia si¢ do tego w znacznej mierze spoteczny sto-
sunek do osob z niepelnosprawnoscia oraz spotecznie uwarunkowane wyznaczniki
ideatu kobiecosci, niedostepnego i nierealistycznego nawet dla 0séb zdrowych.

Nalezy stwierdzi¢, ze ksztattowanie prawidlowego i pozytywnego poczucie wiasnej
tozsamos$ci ma szczegdlne znaczenie wlasnie w przypadku kobiet z niepelnosprawno-
Scia. Proces budowania poczucia wiasnej wartosci musi jednak opierac si¢ na zdrowej,
prawidlowej ocenie wlasnych mozliwosci, a ponadto wymaga pewnej korekty spo-
fecznych postaw wobec 0sob, a zwlaszcza w przypadku tej grupy kobiet. Wydaje sie,
Ze wspolczesne przemiany spoleczne i cywilizacyjne zmierzaja w dobrym kierunku,
poniewaz problem niepelnosprawnosci jest problemem stale dyskutowanym, a osoby
niepelnosprawne wilaczane sa z powodzeniem w gléwny nurt zycia spotecznego.
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