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ABSTRAKT

Cel badan. Celem badania byto sprawdzenie, czy kobieco$¢ i meskos¢ maja zwia-
zek z 0golna emocjonalnoscig wyrazong w postaci emotikonéw. Celem badania byto
réwniez zbadanie relacji pomiedzy typami pici psychologicznej a iloscig wyrazanych
emocdji (rozumianych jako liczba emotikondéw) w sytuacjach odczuwania smutku,
strachu i gniewu.

Metodologia. Badanie zostato przeprowadzone w formie internetowej na 50
kobietach i 50 mezczyznach w wieku 18-59 lat. Do badania wiaczono 31 kobiet
oraz 22 mezczyzn, ktorych ptec¢ psychologiczna zostala okreslona jako kobieca lub
meska.

Wyniki. Zastosowane analizy pozwolily stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ pomie-
dzy poziomem kobiecosci u mezczyzn a ogdlng emocjonalnoscig wyrazong za pomo-
ca emotikonow. Wykazano réwniez, ze kobiety z plcia psychologiczng meska wyra-
Zaja wigcej emocji w sytuacji wywolujacej emocje gniewu niz w sytuacji wywotujacej
uczucie smutku.

Whioski. Przytoczone badania w czesci teoretycznej pokazuja, ze kobiety maja
wigksze przyzwolenie na wyrazanie emocji, dlatego mozliwe jest, ze mezczyzni, ktd-
rzy majq wysoki poziom kobiecosci, utozsamiajq si¢ z przyzwoleniem na wigksze wy-
razanie emocji. Rowniez badania przytoczone we wprowadzeniu pokazuja, ze mez-
czyzni majq wigksze przyzwolenie na wyrazanie emocji w sytuagji gniewu. Mozliwe,
ze kobiety z plcia psychologiczna meska utozsamiaja sie z mezczyznami pod tym
wzgledem. Warto zaznaczy¢ réwniez, ze wiele 0séb posiada pte¢ psychologiczng an-
drogeniczna lub nieokreslona, a nie jednoznacznie meska lub kobieca.

Stowa kluczowe: pte¢ psychologiczna, meskosé, kobiecos¢, emotikony, strach,
smutek, gniew

Femininity, masculinity, and emoticons. Differences between psychological

gender and emotionality in a situation that evokes emotions of fear, sadness and
anger
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ABSTRACT

Thesis. The aim of study was to check whether femininity or masculinity is related
to emotionality shown in emoticons. We also wanted to find differences between two
psychological sexes and amount of emotion (understood us a number of emoticons)
when a person is sad, scared, or upset.

Methodology. The experiment was conducted by the Internet on 50 women and 30
men aged 18-59. To introduce differences between psychological sex type, we intervie-
wed 31 women and 22 men whose psychological sex was female or male.

Findings. Using analysis, we can conclude that there is a relation between the level
of feminity in males and general emotionality shown as emoticons. We also found
that women with male psychological sex type use more emotions when they face situ-
ations with anger than with sadness.

Conclusions. The foregoing research in theoretic part shows that women are more
liable to express their emotions. It is possible that men with a high level of femininity
identify themselves with a liability to show their emotions. Also the research points
out that men are more allowed to show their emotions in situations which compound
anger. It is possible that women with masculine psychological sex identify themselves
with men on this score. It is worth mentioning that a lot of people have an androgyno-
us psychological sex type or unidentified, not only male or female sex type.

Key words: Psychological sex type, masculinity, feminity, emoticon, fear, sadness,
anger

WsTEP

Funkcjonowanie cztowieka w internecie to jedna czynnosci podejmowanych przez
wigkszos¢ ludzi kazdego dnia. Internet stuzy nam do réznych celéw, miedzy innymi
do wyszukiwania informacji czy do komunikowania sie. Spo$réd dostepnych form
komunikowania sie za posrednictwem internetu najstarsza jest poczta elektronicz-
na. W 1972r. powstata pierwsza wersja poczty elektronicznej, stuzaca do wysylania
formalnych korespondencji. Bardzo szybko zostata ona réwniez wykorzystana do
korespondendji prywatnej (Kuchciak, 1997: za: Majgier, 2000). Z kazdym rokiem poja-
wia si¢ coraz wiecej programéw stuzacych do komunikowania sie za pomoca tekstu,
dzwieku czy obrazu (Majgier, 2000).

Komunikacja w internecie oprocz przekazu werbalnego pozwala tez na odczyty-
wanie tresci przekazu wystepujacego w postaci emotikonéw — znakow, ktére symbo-
lizuja emocje (Martens, 2012). Emotikony zastepuja kanat niewerbalny wypowiedzi
w komunikagji internetowej (Paluch i Kulesza, 2014). Emotikony zastepuja gesty i mi-
mike, migdzy innymi za pomoca liter, znakéw interpunkcyjnych czy cyfr (Walotek-
Scianiska, Szyszka, 2014). Anna Martens (2010), ktéra badata czestotliwos¢ stosowa-
nia emotikonéw w komunikagji internetowej, wykazata, ze ponad 80% 0sdb stosuje
je bardzo czesto lub czesto. Emotikony stuza ocieplaniu konwersacji i zwigkszeniu
otwarto$ci na rozmdéwcg, a rezultaty badan potwierdzaja, Ze sa elementem natural-
nym w komunikagcji internetowej (Martens, 2012). Emotikony okreslajq emocje, ktdre
towarzysza przekazowi werbalnemu, a ich stosowanie ma wplyw na postrzeganie
rozméwcy (Martens, 2012). Polepszaja one jako$¢, poglebiaja relacje pomiedzy oso-
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bami i s wykorzystywane w sposob swiadomy (Ben Zeev, 2005: za: Paluch, Kulesza,
2014). Ciagi znakdw, ktore tworza emotikony, sa utozsamiane z podstawowymi spo-
sobami wyrazania emocji (Paluch, Kulesza, 2014).

Warto zwroci¢ uwage, ze graficzne emotikony sa wizualnie podobne do twarzy
ludzkich (Kapuscinska, 2012). Mozliwe jest rowniez stosowanie bardziej ztozonych
form wyrazania emocji poprzez emotikony, a ich zakres ogranicza tylko ludzka wy-
obraznia (Szpunar, 2006: za: Paluch i Kulesza, 2014), gdyz emotikony pozwalaja na
kreatywno$¢ w ich stosowaniu (Chacinski, 2007: za: Walotek-Sciariska i Szyszka, 2014).
Wojciech Jurek (2006) zwraca uwage na rozne przyczyny popularnosci emotikonow.
Przede wszystkim powalaja one na wyrazenie emocji oraz okreslenie stanu emocjo-
nalnego naszego rozmowecy. Ponadto uzywanie emotikonow skraca wypowiedz oraz
pozwala na zabawne skomentowanie wypowiedzi, ktdre nie jest mozliwe w komuni-
kadiji face to face. Emotikony towarzyszace komunikatowi werbalnemu sa wieloznacz-
nymi znakami. Zastgpienie emotikonami przekazu werbalnego pozwala im stac sie
no$nikiem znaczenia komunikatu (Szczek 2006, za: Kapusciniska, 2012). Emotikony
traktowane sa jako niewerbalna forma ekspresji oraz sa szybkim nos$nikiem informacji
(Lubina, 2005: za: Guzowski, 2014). Dlatego tez uzywanie emotikonéw pelni wazna
role we wzajemnej komunikagcji internetowej (Paluch, Kulesza, 2014).

Emotikony pogrupowane sa w rozne kategorie, ktdre wyrazaja nasze odczucia
(Hauser, 1999: za: Wolf, 2000). Podobne pogrupowanie mozna zauwazy¢ w wyznacze-
niu podstawowych emodji cztowieka, takich jak: strach, wstret, rados¢, ztos¢, zdziwienie
i smutek (Ekman, Friesen, 1971; Lazarus, 1991: za: Jarymowicz i Imbir, 2010). Badania
Paula Ekmana (1971, 1993) obejmujace osoby réznych ras i narodowosci wyodrebnity
kilka emocji uniwersalnych, ktore sa zdolnoscia wrodzong i ujawniajg sie¢ w reakcji na
bodzce (Jarymowicz, Imbir, 2010). W trakcie doswiadczenia ewolucyjnego, kulturowe-
go i indywidualnego ludzie nabywaja wiedze o emocjach (Parkinson, 1995; Jasielska,
2004: za: Jasielska, 2009). W codziennych sytuacjach przejawiajg si¢ metaemocje. Meta-
emocje obejmuja uczucia i stosunki do emocji oraz przyjmowane wobec nich postawy
(Gottman, Katz, Hooven, 1996: za: Jasielska, 2009). Na rozwdj emocjonalny duzy wptyw
maja stereotyp emocji oraz potoczna teoria emocji, wedlug ktdrej emocja jest powigzana
z plcia (Jasielska, 2009). Ruble (1983) wykazat, Ze przymiotnik ,nieemocjalny” jest cze-
Sciej utozsamiany z mezczyzna niz z kobieta (Jasielska, 2009). Stereotypy ptci wskazuja,
jak kobieta i mezczyzna maja funkcjonowac w zyciu spotecznym, a emocjonalnos¢ jest
jednym z aspektdéw okreslanych przez stereotyp plci (Jasielska, 2009).

Osobowos¢ kobieca przejawiac sie ma w zdolnosci do poswiecen, emocjonalno-
$ci, trosce i cieptych relacjach z innymi. Natomiast osobowos¢ mezczyzny stawia na
niezaleznos¢, fatwos$¢ podejmowania decyzji oraz na przywddztwo wobec innych
(Mandal, 2000: za: Jasielska, 2009). Jasielska (2002) wykazata, Zze w sferze emocjonalnej
réznica ptciowa odnosi sie do odmiennego doswiadczania i wyrazania emocji. Kobie-
ty stereotypowo przejawiaja wieksze zainteresowanie emocjami niz mezczyzni i maja
przyzwolenie na wyrazanie takich emocji jak smutek i lek, natomiast mezczyzni moga
pozwoli¢ sobie raczej na gniew i dume. Emocje nie sa tylko kobiece ani tylko meskie
ze wzgledu na ich uniwersalno$¢ (Ekman, 1971, za: Jasielska, 2009). Konsekwencja ste-
reotypowego myslenia o emocjach jest wymaganie od mezczyzn okazywania emocji
zwiazanych z sita; wyrazanie innej kategorii emocji upatrywane jest jako ich stabos¢.
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Podobna sytuacja wystepuje u kobiet, ktére nie maja przyzwolenia na emocje zwia-
zane z sila, a okazywanie stabosci jest w ich przypadku bardziej akceptowalne niz
u mezczyzn (Jasielska, 2009).

Réznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w zakresie wiedzy o emocjach moga
wynikac¢ z wrodzonych réznic pomiedzy plciami, ale réwniez z socjalizacji i dostoso-
wywania sie do rol spotecznych zwiazanych z picia (Eagly, Wood, 1999: za: Jasielska,
2009). W procesie socjalizacji u chfopcow wzmacnia si¢ takie cechy jak niezaleznos¢
i dominacjg, a u dziewczynek wzmacniane sa takie cechy jak opiekuniczos¢ i wrazli-
wosc¢ na potrzeby innych (Eagly, Wood, 1999: za: Jasielska, 2009). Od najmtodszych lat
dziewczynki s uczone, aby zwracac wieksza uwage na emocjonalnos$é swoja i innych
jednostek. W toku nabycia umiejetnosci rozpoznawania pici innych oséb przez dzieci
zaczynaja si¢ one zachowywac adekwatnie do swojej pici (Fagot, Leinbach, 1993: za:
Jasielska, 2009). Wyzej omowione kwestie wskazuja, Ze na zréznicowanie zachowania
kobiet i mezczyzn wplywaja stereotypy plci oraz stereotypy emocji. Warto zwrdcic
uwage na to, ze przyswojenie w dziecinstwie typowego zachowania dla plci nie musi
by¢ podtrzymywane w zachowaniu dorostych 0séb, gdyz w ciagu catego zycia naby-
wamy nowe cechy osobowosci (Lott, Maluso, 1993: za: Jasielska, 2009).

Duze rozbieznosci pomiedzy plciami wystepuja w zakresie motoryki i agresji,
umiarkowane w komunikacji i funkcjonowaniu spotecznym, natomiast w innych
aspektach sg one bardzo mate i nie réznicujq istotnie 0séb ze wzgledu na pte¢ (Woj-
ciszke, 2012).

Wazna role kobiet i mezczyzn w obrazie ,ja” odgrywa pte¢ psychologiczna (Mandal,
2004: za: Mandal, 2010). Ple¢ biologiczna odnosi si¢ do anatomicznych i fizjologicznych
wiasciwosci jednostki. Ple¢ psychologiczna natomiast jest uwarunkowana spotecznie
oraz kulturowo i odnosi si¢ do cech nabytych w toku wychowania i socjalizacji, ktore sa
kulturowo przypisane danej pici (Bem, 2000: za: Lipiriska-Grobelny, 2008). Tozsamo$¢
plciowa rozumiana jest jako wiasne poczucie kobiecosci i meskosci, ktore nabywane jest
w toku wychowania i socjalizacji jednostki (Bem, 2000; Mandal, 2004: za: Mandal 2010).
Pojecie plci psychologicznej odnosi sie do takich cech, ktdre sa stereotypowo powiazane
z plciami biologicznymi (Deaux, 1985: za: Konopka, Fraczak, 2013).

Sandra Bem (2000) wyroznila cztery typy plci psychologicznej: typ kobiecy (wyso-
kie wyniki na skali kobiecosci i niskie na skali meskosci), typ meski (wysokie wyniki
na skali meskosci i niskie na skali kobiecosci), typ androgeniczny (wyniki wysokie na
skali meskosci i kobiecosci), typ niezréznicowany (niskie wyniki na skali kobieco$ci
i meskosci). Osoby, ktoérych pte¢ psychologiczna jest typu meskiego, maja trudnosci
w sytuacjach wymagajacych odczytania zachowania emocjonalnego innej osoby, co
kulturowo przypisywane jest kobietom. Osoby, ktérych ple¢ psychologiczna nalezy
do typu kobiecego, maja natomiast trudnosci w sytuacjach nastawionych na rozwia-
zanie problemu, co stereotypowo wpisuje si¢ w obraz meskosci. Takie trudnosci moga
pojawic sie u ,,typowych” 0séb, czyli takich, u ktdrych ple¢ psychologiczna jest zgod-
na z plcig biologiczng, ale réwniez u 0s6b, ktorych pte¢ psychologiczna jest inna niz
pteé biologiczna. Trudnosci te moga wynikac z posiadania mniejszego repertuaru za-
chowan wobec sytuacji spotecznych (Bem, 2000: za: Mandal, 2010).

Tozsamos¢ plciowa jest ptynna i moze si¢ ona zmienia¢ w ciagu zycia, gdyz wspdt-
czesny czlowiek ma mozliwos¢ nadawania sensu swojemu istnieniu (Arcimowicz,
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2003: za: Garncarek, 2014). Wedle spotecznego konstruktywizmu pte¢ psychologicz-
na jest przekazywana jednostce przez spoteczenstwo, a poziom meskosci i kobieco$ci
jednostki jest zmienny w czasie i zalezy od dostosowania si¢ do wymogdw sytuacyj-
nych reguta dominagji (Rudman, Glick, 2008: za: Lipinska-Grobelny, 2008).

Celem artykutu jest zbadanie zaleznosci pomigdzy kobiecoscia i meskoscia a ogdlna
emocjonalnoscia wyrazong w postaci emotikonéw oraz zbadanie relacji pomiedzy ty-
pami plci psychologicznej a ilodciag wyrazanych emocdji (rozumianych jako liczba emoti-
konow w sytuacji odczuwania smutku, strachu i gniewu. Na podstawie przytoczonych
badan i teorii dotyczacych kobiecosci i meskosci, typow pici psychologicznych, uniwer-
salnych emocji i emotikonow zostaly postawione nastepujace pytania badawcze: Czy
istnieje zwigzek pomiedzy ogdlna emocjonalnoscia a poziomem meskosci lub kobieco-
$ci u kobiet i mezczyzn? Czy istnieje zwiazek pomiedzy plcig psychologiczna kobieca
lub meska a odczuwaniem emocji w sytuacji strachu, smutku i gniewu?

MEeTopa

W badaniu uczestniczyto 100 osob w wieku od 18 do 59 roku zycia. Badanie objeto
50 kobiet (M= 23.12, SD= 6.62) i 50 mezczyzn (M=24.94, SD= 8.30). W obu problemach
badawczych uczestniczyly te same osoby badane. Do analizy drugiego problemu ba-
dawczego, porownujacego osoby z plcia psychologiczng kobieca i meska, wyodreb-
nionych zostato 31 kobiet w wieku od 19 do 54 roku zycia (M=24.13, SD=8.05) oraz 22
mezczyzn w wieku od 20 do 43 roku zycia (M=24.09, SD=5.58). Pozostate osoby, ktore
uczestniczyly w badaniu, miaty ple¢ psychologiczna androgeniczng oraz nieokreslo-
na. Kazda osoba badana wypelniata kwestionariusz droga internetowa. Zostata zasto-
sowana metoda kuli $nieznej, wiec dobdr do grupy byt nielosowy.

W prezentowanym badaniu narzedziem badawczym do pomiaru pici psycho-
logicznej osob badanych byt Inwentarz Pici Psychologicznej — IPP (Bem, 1981; 1984)
w adaptagji polskiej (Kuczynska, 1992). Bem (1981; 1984) opracowata Inwentarz skta-
dajacy sie z 15 stwierdzen w skali meskosci i z 15 twierdzen w skali kobiecosci oraz 5
stwierdzen buforowych.

Do pomiaru ogdlnej emocjonalnosci (rozumianej jako faczna liczba emotikondéw
wyrazajacych emocje pozytywne i negatywne) zastosowano pytanie: ,Ilu uzywasz
emotikondéw w krotkiej wypowiedzi liczacej 2-5 zdan?”. Skala odpowiedzi na powyz-
sze pytanie wynosila od 0 do 6.

W celu sprawdzenia ilosci wyrazanych emocji (rozumianych jako liczba emoti-
konéw) w sytuacji odczuwania smutku, strachu i gniewu zastosowano trzy historie
wywotujace dane emocje. Szesciu sedzidow kompetentnych (trzy kobiety oraz trzech
mezczyzn) wybralo sposrdd trzech historii odnoszacych sie do kazdej z wyzej wymie-
nionych emodji jedna, ktéra ich zdaniem najbardziej odzwierciedla emocje towarzy-
szace danej sytuacji. Kazdej badanej osobie przedstawiano historie w takim samym
porzadku. Byly one prezentowane w nastepujacej kolejnosci: historia wywolujaca
emocje strachu, historia wywotujaca emocje smutku i historia wywotujaca emocje
gniewu. Po kazdej historii osoba badana miata odpowiedzie¢ na pytanie: , Gdyby$
mogl/a wyrazic¢ swoje emocje w ilosci emotikonow, to ilu bys ich uzyt/a?”. Skala moz-
liwych odpowiedzi wynosita od 0 do 10.
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WyNIKI

W celu sprawdzenia podstawowych statystyk obliczono statystyki opisowe (sred-
nie i odchylenia standardowe) dla badanych zmiennych: kobiecos¢, meskos¢ i ogdlna
emocjonalno$¢ (rozumiana jako taczna liczba emotikonéw wyrazajacych emocje po-
zytywne i negatywne) dla kobiet, mezczyzn i obu pici (Tabela 1).

Tabela 1. Statystyki opisowe dla badanych zmiennych
N Kobiecos¢ M (SD) Meskos¢ M (SD) N emotikon M (SD)

Kobiety 50 54.36 (7.39) 46.56 (8.12) 1.98 (1.24)
Mezczyzni 50 50.08 (8.63) 50.90 (9.06) 1.68 (1.19)
Ogotem 100 52.22 (8.28) 48.73 (8.83) 1.83 (1.21)

Zrédlo: Badania wlasne Autora.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze ,Czy istnieje zwiazek pomiedzy ogolng
emocjonalnos$cig a poziomem meskosci lub kobieco$ci u kobiet i mezczyzn?” wyko-
nano analize wspdtzmienno$ci miedzy poziomem kobiecosci i meskosci a emocjonal-
noscig (wyrazong jako taczna liczba emotikondw wyrazajacych emocje pozytywne
i negatywne), osobno w grupie kobiet i mezczyzn (Tabela 2).

Tabela 2. Wspotczynniki korelagji r-Pearsona miedzy poziomem kobieco$ci i meskosci
a ogolng emocjonalnoscia (rozumiang jako aczna suma emotikonéw wyrazajacych
emocje negatywne i pozytywne) z wyroznieniem plci oraz ogotem.

N emotikon r (p)

Kobie Kobiecos¢ .09 (.524)
v Meskosc -.12 (.403)
Mezezvini Kobiecos¢ .31 (.029)
ezezy Meskogé 23 (.110)
, Kobiecos¢ .23 (.022)

T
Ogotem Meskogé 03 (.792)

7Zrédio: Badania wlasne Autora.

Nie odnotowano zwigzku pomiedzy poziomem kobiecosci kobiet a ogélng emo-
gjonalnoscia. Nieistotna statystycznie okazata si¢ korelacja pomigdzy poziomem me-
skosci kobiet a ogolna emocjonalnoscia. Analiza wspotzmiennosci wykazata istotng
statystycznie dodatnia korelacje pomigdzy poziomem kobieco$ci u mezczyzn a ogol-
na emocjonalnoscia. Nie odnotowano zwigzku miedzy poziomem meskosci w grupie
mezczyzn a ogolng emocjonalnoscia. Dodatkowo wykazano istotna statystycznie do-
datnig korelacje pomigdzy poziomem kobiecosci a ogolna emocjonalnoscia, bez po-
dziatu na ptec. Taka zaleznos¢ nie wystepuje natomiast w przypadku relacji migedzy
poziomem meskosci u obu plci a ogdlng emocjonalnoscia.

W celu zbadania réznic pomiedzy typami plci psychologicznej — kobiecej i meskiej
— a ilo$cig wyrazanych emocji (rozumianych jako liczba emotikonéw) w sytuacji od-
czuwania smutku, strachu i gniewu wykonano podstawowe statystyki opisowe (sred-
nie i odchylenia standardowe) dla wybranych zmiennych: typ plci psychologicznej,
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sytuacja odczuwania smutku, sytuacja odczuwania strachu oraz sytuacja odczuwania
gniewu dla kobiet, mezczyzn i obu pici (Tabela 3).

Tabela 3. Statystyki opisowe dla badanych zmiennych.
N  TypIPPM (SD) Smutek M (SD) Strach M (SD)  Gniew M (SD)

Kobiety 31 2.65 (49) 1.48 (2.06) 2.06 (1.61) 2.52 (1.90)
Mezczysni 22 2.27 (.46) 3.14 (3.11) 259 (2.22) 3.32 (2.68)
Ogétem 53 2.49 (.50) 2.17 (2.65) 2.28 (1.88) 2.85 (2.27)

7Zrédlo: Badania whasne Autora.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze ,Czy istnieje zwiazek pomiedzy plcia
psychologiczna kobieca lub meska w podziale ze wzgledu na ple¢ a odczuwaniem
emodji w sytuacji strachu, smutku i gniewu?” wykonano analize testu t-Studenta dla
prob niezaleznych wzgledem zmiennych. Analiza ta postuzyla weryfikacji r6znicy po-
miedzy typami plci psychologicznej a iloscig wyrazanych emocji (rozumianych jako
liczba emotikonéw) w sytuacji odczuwania smutku, strachu i gniewu. Sprawdzono,
czy istnieje réznica pomiedzy plcig psychologiczna kobieca i meska w wyrazaniu emo-
qji (rozumianych jako liczba uzytych emotikonéw) w sytuacji odczuwania gniewu oraz
w sytuacji odczuwania smutku dla kobiet, mezczyzn i obu pici (Tabela 4).

Tabela 4. Test t-Studenta dla prob niezaleznych wzgledem plci psychologicznej kobie-
cej i meskiej, badajacy rdéznice w wyrazaniu emodji (rozumianych jako liczba uzytych
emotikondéw) w sytuacji odczuwania gniewu oraz w sytuacji odczuwania smutku,
z wyroznieniem plci oraz ogotem.

Sytuacja smutku Sytuacja gniewu
TYPIPP SD M SD t-test
Kobiety Kobieca 1.95 2.44 2.65 1.81 ns
Meska .63 .50 2.27 2.10 -2.51*
Mezczysni Kobieca 4.00 4.29 4.33 3.20 ns
Meska 2.81 2.64 2.94 2.46 ns
Ogdlem Kobieca 2.42 3.00 3.04 2.25 ns
Meska 1.93 2.30 2.67 2.30 ns

*p<.05. #p<.01. **p<001.

Zrédto: Badania wiasne Autora.

Nie odnotowano roznic pomiedzy odczuwaniem smutku i odczuwaniem gniewu
dla pici psychologicznej kobiecej u kobiet. Analiza sytuacji odczuwania smutku i od-
czuwania gniewu dla kobiet z plcia psychologiczng meska wykazata istotng staty-
stycznie rdznice. Kobiety, ktdrych pte¢ psychologiczna jest meska, bardziej reaguja
w sytuacji odczuwania gniewu niz w sytuacji odczuwania smutku. Nie zaobserwo-
wano roznic pomiedzy sytuacja odczuwania smutku a sytuacja odczuwania gniewu
dla mezczyzn z plcig psychologiczna kobieca. Nieistotna statystycznie okazata sig rdz-
nica pomiedzy odczuwaniem smutku i odczuwaniem gniewu w grupie mezczyzn,
ktérych ple¢ psychologiczna jest meska. Nie wykazano réwniez réznic w sytuacii
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odczuwania smutku i w sytuacji odczuwania gniewu u osob z plcig psychologiczna
kobieca lub meska bez rozrdznienia osob ze wzgledu na plec.

W celu sprawdzenia, czy istnieje roznica pomiedzy plcig psychologiczna kobieca
i meska w wyrazaniu emogji (rozumianych jako liczba uzytych emotikonéw) w sytu-
acji odczuwania gniewu oraz w sytuacji odczuwania strachu, zastosowano test t-Stu-
denta dla kobiet, mezczyzn i obu pici (Tabela 5).

Tabela 5. Test t-Studenta dla prob niezaleznych wzgledem pici psychologicznej kobie-
cej i meskiej, badajacy réznice w wyrazaniu emocji (rozumianych jako liczba uzytych
emotikonéw) w sytuacji odczuwania gniewu oraz w sytuacji odczuwania strachu
z wyrdznieniem pflci oraz ogdtem.

Sytuacja strachu Sytuacja gniewu
TYP IPP 131/1 ! 5 1{4 198 5 t-test
Kobiety Kobieca 2.45 1.70 2.65 1.81 ns
Meska 1.36 1.20 2.27 2.10 ns
Mezczy#ni Kobieca 3.50 4.33 2.88 3.20 ns
Meska 2.25 1.91 2.94 2.46 ns
Ogdlem Kobieca 2.69 2.02 3.04 2.25 ns
Meska 1.89 1.69 2.67 2.30 ns

*p<.05. *p<.01. **p<.001.

7Zrédio: Badania wlasne Autora.

Nie odnotowano réznic pomiedzy sytuacja odczuwania strachu i gniewu dla pici
psychologicznej kobiecej u kobiet. Analiza sytuacji odczuwania strachu i odczuwania
gniewu dla kobiet z plcig psychologiczng meska nie wykazata istotnych statystycznie
réznic. Nie zaobserwowano roznic pomiedzy sytuacja odczuwania strachu a sytuacja
odczuwania gniewu dla mezczyzn z plcig psychologiczng kobieca. Nieistotna staty-
stycznie okazata si¢ roznica pomigdzy odczuwaniem strachu i odczuwaniem gniewu
w grupie mezczyzn, ktérych pte¢ psychologiczna jest meska. Nie wykazano rowniez
réznic w sytuacji odczuwania strachu i w sytuacji odczuwania gniewu u 0sob z plcia
psychologiczng kobieca i meska bez rozroznienia osob ze wzgledu na ptec.

Dyskusja

Przedstawione wyzej wyniki jednoznacznie wskazujg, iz nie wszystkie hipote-
zy potwierdzily si¢. Zalozone hipotezy majg potwierdzenie empiryczne w pytaniu
badawczym dotyczacym zwigzku ogolnej emocjonalnosci a poziomu kobiecosci
i meskodci jedynie w przypadku twierdzenia, Ze u mezczyzn kobieco$¢ ma dodatni
zwiazek z ogdlng emocjonalnoscia rozumiang jako liczba uzywanych emotikondw.
Dodatkowa analiza wynikéw wykazata, ze bez wzgledu na ptec¢ biologiczna kobie-
co$¢ ma dodatni zwigzek z ogolng emocjonalnoscia rozumiana jako liczba uzywanych
emotikondéw. Powyzsze wyniki pokazuja, Ze mezczyzni oraz osoby bez podziatu na
plec¢ biologiczna, ktére majg wysoki poziom kobiecosci, uzywaja wigcej emotiko-
noéw. Oznacza to, ze wigksza liczba uzywanych emotikonéw powiazana jest z wyz-
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szym poziomem kobieco$ci u mezczyzn oraz w przypadku braku podziatu na plec.
W przypadku pytania badawczego dotyczacego zwiazku pomiedzy sytuacja odczu-
wania strachu, smutku i gniewu a plcig psychologiczna meska lub kobieca zatozone
hipotezy maja potwierdzenie empiryczne tylko u kobiet, ktérych ple¢ psychologiczna
jest meska. Kobiety te bardziej wyrazajg emocje, rozumiane jako liczba uzytych emo-
tikonow, w sytuacji odczuwania gniewu niz w sytuacji odczuwania smutku. W wiek-
szo$ci przypadkéw réznice statystyczne byly nieistotne i na tyle mate, Ze nie sa one
brane pod uwage, co moze wynikac z faktu dobrania zbyt matej proby do badania.
Osoby badane rowniez stanowia specyficzng grupe, gdyz dobdr byt nielosowy — za-
stosowano metode kuli $nieznej. Gdyby badania przeprowadzi¢ na wieksza skale,
préba z pewnoscia bytaby bardziej reprezentatywna.

W prezentowanym badaniu przy doborze historii brane byly pod uwage te, ktore
najbardziej wywotywaly odczuwanie emogji strachu, smutku i gniewu, co byto we-
ryfikowane przez szesciu sedziow kompetentnych. By¢ moze historie wyréznione
przez sedziéw nie w pelni pozwalaty na odczuwanie emocdji strachu, smutku i gnie-
wu. Historie byly oceniane i wybierane przez osoby z réznych grup spotecznych —byli
wérod nich strazak, ksiegowa, studentka medycyny, matematyk, student psychologii
oraz student weterynarii. Te specyficzne grupy mogty wyltonic¢ takie historie, ktére nie
u wszystkich oséb wywotywaty odczucie smutku, strachu i gniewu, dlatego tez nie
wszystkie osoby mogly utozsamiac si¢ z sytuacja, ktéra miata wywotac¢ dana emocje.

W przeprowadzonym badaniu w pierwszym problemie badawczym jedyna istot-
na roznica wystapita w grupie mezczyzn, ktérych poziom kobiecosci jest wyzszy.
Wyzej przytoczone badania pokazuja, ze kobiety maja wigksze przyzwolenie na wy-
razanie emocji, dlatego mozliwe jest, ze mezczyzni, ktérzy majg wysoki poziom ko-
biecosci, utozsamiaja si¢ z przyzwoleniem na wieksze wyrazanie emocji.

W przypadku drugiego problemu badawczego réznice pomiedzy typami plci
psychologicznej a iloscig wyrazanych emocji (rozumianych jako liczba emotikondw)
w sytuacji odczuwania smutku, strachu i gniewu wystepuja tylko u kobiet z plcia psy-
chologiczna meska w sytuacji odczuwania smutku i w sytuacji odczuwania gniewu.
Badania przywotane we wprowadzeniu pokazuja, ze mezczyzni maja wieksze przy-
zwolenie na wyrazanie emocji w sytuacji gniewu. Mozliwe, Ze kobiety z plcia psycho-
logiczna meska utozsamiaja sie z mezczyznami pod tym wzgledem.

Warto zauwazy¢, ze prawie potowa osob uczestniczacych w pierwszej analizie nie
zostata wlaczona do dalszej interpretacji. Wiele 0oséb w dzisiejszych czasach posiada
ple¢ psychologiczng androgenicznag lub nieokreslona. Dlatego tez takie osoby moga
réznie reagowac na sytuacje dotyczace odczuwania strachu, smutku i gniewu. Warto
zaznaczy¢, ze obecnie wplyw socjalizacji moze nie by¢ juz tak silny i nie musi tak
mocno kreowad typdw stereotypowej kobiety i stereotypowego mezczyzny. Réwno-
uprawnienie pod wzgledem pici jest coraz bardziej akceptowane przez spoteczen-
stwo, dlatego tez réznice w poziomie wyrazania emocji czy ich odczuwania w sytuacji
strachu, smutku i gniewu zacieraja sieg.

Pomimo tego, ze hipotezy nie zostaly w pelni potwierdzone, po przeprowadze-
niu tego badania nadal pozostaje wiele kwestii niewyjasnionych. Warto skupi¢ sie
réwniez na innym zbadaniu ogolnej emocjonalnosci. Mozna ja sprawdzic jako liczbe
emotikonéw wykorzystywanych podczas rozmow z réznymi osobami. Warto zwré-
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ci¢

réwniez uwage na przedstawienie osobom badanym w innej formie sytuacji wy-

wotlujacych okreslone emocje. Alternatywna propozycja wobec powyzszego badania
bytaby rowniez forma eksperymentalna. Warto sprawdzi¢, czy wzbudzenie danych
emocji w formie eksperymentalnej wptynetoby na réznice w ilosci wyrazonych emo-
i w sytuagji strachu, smutku i gniewu.
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11.
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14.
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