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ABSTRAKT

Teza. Celem artykulu jest zebranie i omoéwienie wiedzy z zakresu psychologii
osobowosci w sporcie oraz propozycja nowego wykorzystania dotychczasowych
osiagnie¢ nauki w praktycznym treningu sportowym. Autor powotuje si¢ na badania
z zakresu osobowosci, nawiazujac szczegolnie do teorii cech osobowosci, postulujac,
ze pomiedzy osobami, ktore uprawiajq sport amatorsko i profesjonalnie, istniejg wigk-
sze niz przecietne, réznice indywidualne w natezeniu cech osobowosci.

Omowione koncepcje. Autor odwolat si¢ do modeli osobowosci PEN Eysencka,
NEOAC Paula Costy i Roberta McCrae, 16FP Raymond Cattella, koncepcji biolo-
gicznej Jeffreya Allana Greya oraz do artykutéw opisujacych badania relacji osobo-
wosci z predyspozycjami i osiagnieciami sportowymi. Przedstawiono argumenty
przemawiajace za znaczeniem natezenia cech osobowosci, takich jak neurotycznos¢
czy ekstrawersja, w doborze metod treningowych (dobor rodzaju bodzcéw wzmac-
niajacych lub ¢wiczen).

Whnioski. Wspolczesna literatura z zakresu psychologii sportu czerpie niewy-
starczajaco z wiedzy z pozostatych galezi tej nauki, takich jak psychologia osobo-
wosci. Brakuje badan, ktére pozwolitby skontrolowac¢ wplyw cech osobowosci na
sposoOb uprawiania sportu, szczegdlnie przez sportowcdw amatorskich. Ze wzgledu
na specyficzng konfiguracje cech osobowosci ludzie w specyficzny sposéb reaguja
na bodzce: neurotycy silnie reaguja na zagrozenie kara i ich zachowanie skupia si¢
na unikaniu jej, podczas gdy ekstrawertycy kieruja si¢ potrzeba osiagniec i nagrdd.
Neurotycy charakteryzuja si¢ podwyzszonym poziom leku oraz mniejsza tolerancja
bolu. Autor postuluje wykorzystanie tej wiedzy w praktyce treneréw sportu.

Stowa kluczowe: Sport, psychologia osobowosci, osobowos¢, Costa, McCrae, big
five, Eysenck, PEN, Grey, Are

Are neurotics afraid to jump? Personality predictors in sport
ABSTRACT
Thesis. The main goals of the article are to collect and describe knowledge about person-

ality psychology in sport and to propose the use of this knowledge in new, progressive ways.
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Discussed concepts. The author refers to Eysencks’ PEN, Costa and McCrae’s NEOAC,
Cattell’s 16FP and Grey’s models of personality, and also to articles which describe relations
between personality and predispositions and performance in sports. The argument that
people who have specific constellation of personality factors and traits may require specific
methods is proposed. Because of the specific configuration of personality traits, people re-
spond specifically to stimulus: Neurotics react strongly to the fear of punishment and their
behaviour focuses on avoiding it, while extroverts are driven by the need for accomplish-
ment. Neurotics have a higher level of anxiety and less tolerance of pain. The author suggest
that this knowledge should be used in the work of sport trainers.

Conclusions. Modern psychology of sport often does not derive from other branches
of psychology (for example, personality psychology). Science lacks research which would
allow us to control the impact of personality traits and facets on how people do sport, espe-
cially amateurs.

Key words: Sport, personality of psychology, personality, Costa, McCrae, big five, Ey-
senck, PEN, Grey, Are, Neurotics, afraid to jump, personality, predictors of practicing, sports

Wedtug raportu przygotowanego przez Biuro Analiz Sejmowych (BAS) ponad
potowa dorostych Polakéw ma nadwagg lub jest otyta. Problem ten narasta — jesz-
cze w 2004 roku procent ludzi otylych nie stanowil nawet ¥4 dorostej populadji (Zgli-
czynski, 2017). Jednym z gtéwnych zalecern BAS ku poprawie tej sytuacji jest edukacja
sportowa oraz propagowanie aktywnosci fizycznej.

Nalezy zada¢ sobie pytanie, czy infrastruktura sportowa jest przygotowana do
pracy nie tylko ze zmotywowanymi sportowcami, ale rowniez z osobami, ktdre z wie-
lu przyczyn nigdy nie miaty do czynienia z regularnym wysitkiem fizycznym. Czoto-
we podreczniki akademickie, dotyczace metodyki nauczania sportu czy psychologii
sportu, nie zaglebiaja sie w powyzsze rozréznienie traktujac obie te grupy jednakowo
(Matt, 2003).

Czy, w takim razie, profesjonalni sportowcy, pasjonaci sportu oraz osoby, ktore
dopiero zaczynaja uprawiac sport, istotnie r6znia si¢ w sposob znaczacy? W poszu-
kiwaniu odpowiedzi nalezatoby zwrdcic¢ sie w kierunku teorii psychologii osobowo-
$ci, ktora zajmuje sie wyjasnianiem réznic indywidualnych pomiedzy ludzmi. Jezeli
znajdziemy, bowiem, dowdd na istnienie réznic w zakresie cech osobowosci (np. neu-
rotycznosci czy ekstrawersji), to stanie sie to drogowskazem nie tylko dla badaczy
zainteresowanych zagadnieniem, ale przede wszystkim dla praktykow, majacych
przed soba trudne zadanie utrzymania naszego spoteczenstwa w zdrowiu fizycznym
i psychicznym.

CzyM JEST ,,0S0BOWOSC”? JAK JA MIERZYC?

Cattell, jeden z tworcow czynnikowej teorii osobowosci, ujmuije ja jako: ,,cos, co
pozwala przewidzie¢ jak dana osoba zachowa sie w konkretnej sytuacji” (1965, s. 87).
Wedtug Costy i McCrae (2005) osobowos¢ wyraza si¢ w cechach, ktore sa wzgled-
nie stale przez cale zycie, uwarunkowane biologicznie oraz uniwersalne kulturowo.
W wyniku analiz czynnikowych wytoniono nastepujace cechy osobowosci: neuro-
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tycznosé, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenia, ugodowos¢, sumiennosé (akro-
stych angielskich nazw tych czynnikow to NEOAC i wlasnie ta nazwa zostata przez
badaczy rozpowszechniona)

Dzigki inwentarzom NEO-FFI czy NEO-PI-R, ktore mierzg czynniki NEOAC (Co-
sta, McCrae, 1992), mozliwy jest ich rzetelny i trafny pomiar.

Badacze osobowosci czesto odwotuja sie rdwniez do szesnastoczynnikowego mo-
delu osobowosci Cattela (znanego jako 16FP) (Cattel, Mead, 2008) oraz do modelu
trzyczynnikowego PEN Hansa Eysencka (Cattel, Mead, 2008). Warto zaznaczy¢, ze
pomimo intensywnej polemiki pomiedzy wyzej wymienionymi autorami (np. Ey-
senck, Eysenck, 1991) czynniki konkurencyjnych modeli wysoko ze sobg koreluja
(np. Ekstrawersja w NEOAC i PEN), badaja podobne konstrukty, a niektore czynniki
wystepuja w kazdym z tych modeli (np. neurotycznos¢ wystepuje zarowno w 16FP,
NEOAC iPEN).

Podobienistwa te nie sa przypadkowe, wszak wszyscy wymienieni badacze ko-
rzystali lub odnosili si¢ w swoich pracach do analizy leksykalnej Gordona Allporta
(1936).

DOSTOSOWYWANIE SYSTEMU WZMOCNIEN ZE WZGLEDU NA SPECYFICZNA

KONFIGURACJE CECH OSOBOWOSCI

Ze wzgledu na réznice indywidualne w zakresie osobowosci, ludzie w rézny spo-
sob reaguja na te same bodzce. Trenerzy, ktorym zalezy na podtrzymaniu i wzmoc-
nieniu motywacji swoich podopiecznych do uprawiania sportu, powinni zwrdcic
szczegdlng uwage na skutecznos¢ swoich metod treningowych. Zestaw wzmocnien
oparty na nagrodach, ktory jest skuteczny w stosunku do 0séb ekstrawertycznych
moze nie zadziata¢ w kontakcie z osobami neurotycznymi, za czym przemawia biolo-
giczna koncepcja Jeffreya Allana Greya (1981).

W swojej krytyce Eysenckowskiej teorii osobowosci postuluje on, ze podndzem
ekstrawersji jest struktura, ktora odpowiada za skfonnos¢ jednostki do reagowania na
nagrody — BAS (Behavioral Activation System), aktywowana silniej u 0sob ekstrawer-
tycznych, ale stabiej u neurotycznych (Grey, 1981). Za neurotycznos¢ odpowiadaja zas
struktury nerwowe BIS (Behavioral Inhibition System), ktore warunkuja skfonnosci
jednostki do bycia wrazliwym na kary. Osoby neurotyczne maja podwyzszony po-
ziom pobudzenia tych struktur, co powoduje mocniejsze reagowanie na wzmocnienia
negatywne (Eysenck, 1987).

Silne anatomiczne i fizjologiczne uwarunkowanie tych cech osobowosci oznacza,
Ze proba wplyniecia na nie bedzie nieskuteczna, a moze nawet przynies¢ efekt od-
wrotny (niepozadane cechy osobowosci nasilg si¢). Przeszkoleni w zakresie tej wie-
dzy trenerzy sportu beda mie¢ wieksza szanse, na skuteczniejsze dobranie metod tre-
ningowych, niz ci, ktorzy takiego szkolenia nie przejda.

Neurotycy maja tez wigksza skfonnosé¢ do reagowania lekiem (anxiety) (Eysenck,
1987). W koncepgji transakcyjnej teorii stresu Richarda Lazarusa (Lazarus, Launier,
1984), emocja zawiera w sobie poznawczy komponent, ktory nadaje tres¢ pobudzeniu
fizjologicznemu. Odczuwanie negatywnych emogji, takich jak lek, strach czy wstyd
sprowadza si¢ wigc rowniez do niekorzystnego wykorzystania struktur poznaw-
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czych, pewnego rodzaju multi-taskingu, ktéry moze skutkowac gorszym poziomem
wykonania (Gallagher, 1990). Osoby o podwyzszonym poziomie leku powinny by¢
umiejetnie prowadzone, a zadawane ¢wiczenia powinny je wspierac.

Z badan Serdara Toka (2011) wynika, Ze sporty ryzykowne (np. spadochroniar-
stwo, paralotniarstwo, nurkowanie, wspinaczka gorska) uprawiaja zazwyczaj osoby
0 podwyzszonym poziomie ekstrawersji i otwartosci na doswiadczenia, a obnizonym
neurotyzmie i sumiennosci. Istnienie tych réznic jest kolejnym argumentem przema-
wiajacym za mozliwymi réznicami pomiedzy osobami uprawiajacymi i nieuprawia-
jacymi sport.

Badania Francesa Micana (2013) wskazuja na przecigtng, odwrotna korelacje po-
miedzy tolerancja na bol (w samopisie) a neurotycznoscia (w oparciu o Wielka Piatke).
Jedna z hipotez ttumaczacych ten wynik, moze by¢ wpltyw podwyzszonego poziomu
leku jednostki w ogdle (Eysenck, 1987). Osoba wysoko neurotyczna bedzie odbierac¢
bodziec bdlotworczy realnie w ten sam sposob, co osoba zréwnowazona emocjonal-
nie, ale jego interpretacja bedzie bardziej skrajna w wypadku osoby neurotycznej.

Wiyniki te s3 pomocna wskazdwka dla treneréw sportu — jezeli podejrzewaja oni,
ze maja do czynienia z osoba neurotyczna, to powinni dobiera¢ ¢wiczenia, ktére po-
woduja u swoich podopiecznych mniejszy poziom leku oraz szanse niepowodzenia.

SPERSONALIZOWANY DOBOR METOD TRENINGOWYCH

Bardzo waznym kryterium, ktére trzeba wzig¢ pod uwage przy ustalaniu meto-
dyki treningu, jest jego cel. Podczas gdy dla sportowcéw wyczynowych jednym z naj-
wazniejszych motywow jest optymalizacja osigganych wynikéw, to dla sportowcéw
amatorskich motywami moga by¢ na przyklad: che¢ zredukowania wagi, przejscia
na zdrowy tryb Zycia czy pragnienie rozwoju zainteresowan (Kilpatrick, Herbert,
Bartholomew, 2005). Skoro u podstaw motywacji do uprawiania sportu moga stac
zdecydowanie r6zne powody, to powinno mie¢ to swoje odzwierciedlenie w sporym
zréznicowaniu metod i programéw treningowych wewnatrz dyscyplin. Nierzadko
jednak zestaw ¢wiczen jest jednakowy dla wyczynowcdw i amatorow, a rdznica pole-
ga jedynie na manipulacji obcigzeniem treningu.

PrROPOZYCJA BADAN

Mozliwos¢ wykorzystania aktualnej wiedzy z obszaru psychologii osobowosci
w praktyce nauczania sportu wymaga empirycznego sprawdzenia. Cho¢ prace ba-
dawcze w tym zakresie zaczynaja si¢ pojawiac, to w dalszym ciagu brakuje badan,
ktére mogtyby postuzy¢ opracowaniu pomocy dydaktycznych dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego, trenerdw sportu oraz wszystkich innych specjalistow zajmuja-
cych sie treningiem i przekazywaniem wiedzy sportowe;j.

Jessica Eagleton, Stuart McKelvie i Anton de Man (2007) przeprowadzili badania,
ktdre mialy na celu znalezienie réznic pomiedzy osobami uprawiajacymi i nieupra-
wiajacymi sport. Grupe badanych, ztozong z 90 0sob (studenci i studentki) zbadano
kwestionariuszem EPI Eysencka. Spodziewano sig, ze uprawiajacy sport uzyskaja
wyzsze wyniki w zakresie ekstrawersji, a nizsze w neurotyzmie. Za zmienne kon-
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trolujace badacze przyijeli fakt uczestniczenia w sporcie druzynowym lub indywidu-
alnym, czas (wyniki oséb porownywano na poczatku i koncu studiéw) oraz stopien
zaangazowania w sport (zoperacjonalizowane jako ilo$¢ godzin, ktérzy studenci spe-
dzali na uprawianiu sportu). Wyniki wskazywaty na staba korelacje pomiedzy po-
ziomem ekstrawersji a uprawianiem sportu. Znaleziono réwniez réznice pomiedzy
sportowcami grupowymi i indywidualnymi, ktérzy uzyskiwali istotnie nizszy wynik
w tym zakresie. Badane grupy nie réznily sie za to istotnie pod wzgledem neuroty-
zmu. Badanie Eagleton i wspdtpracownikow posiada jednak kilka wad, ktére mogty
wplyna¢ na otrzymane wyniki. Przyjeto zatozenie, Ze rozréznienie na sporty druzy-
nowe i indywidualne jest uprawnione, podczas gdy brakuje przemawiajacych za tym
przestanek. Ludzie uprawiajacy tyzwiarstwo szybkie moga r6zni¢ sie od tucznikéw
pod wieloma wzgledami, tak samo jak tenisisci wystepujacy w deblu od koszykarzy.
Dodatkowo, zbadano bardzo specyficzna i nieliczng grupe, ktora nie uprawnia do
jakichkolwiek generalizacji.

Podobne problemy posiada badanie Romualda Derbisa i Karoliny Jedrek (2010),
w ktérym chciano sprawdzic, czy sportowcy druzynowi roznia sie od indywidualnych.
Na reprezentanta sportow druzynowych wybrano pitke nozna, a reprezentantem spor-
tow indywidualnych zostat tenis stotowy. Proba liczyta jedynie 60 osob. Nie doceniono
wplywu zmiennej zaktdcajacej, ktdrg jest tendencyjnos¢ wyboru uprawianego sportu.
Pomimo uzyskanych rezultatow — istotnych réznic w zakresie cech neurotyzmu, eks-
trawersji i otwarto$ci na doswiadczenia pomiedzy obiema grupami — nie mozna tych
wynikéw generalizowac, wlasnie ze wzgledu na problemy metodologiczne.

Przyszte badania powinny zatem zosta¢ przeprowadzone na wigkszej probie oraz
uwzglednia¢ wptyw specyfiki danego sportu (dana dyscyplina moze promowac oso-
by o konkretnym zestawie cech).

BIBLIOGRAFIA

1. Allport, G. W., Odbert, H. S. (1936). Trait names: A psycho-lexical study [Imiona cech: Studium psycho-leksykalne].
Washington: Psychological Monographs

2. Cattell, R. B. (1965). The Scientific Analysis of Personalisty [Naukowe analizy osobowosci]. Baltimore, MD: Penguin.

3. Cattell, H. E. P, Mead, A. D. (2008). The sixteen personality factor questionnaire (16PF) [Szesnastoczynnikowy kwestio-
nariusz osobowosci (16PF)]. W: G.]. Boyle, G. Matthews, D. H. Saklofske (Eds.), The SAGE handbook of personality
theory and assessment. Vol. 2. Personality measurement and testing [Podrecznik SAGE teorii osobowosci i oceny.
Pomiar i testowanie osobowosci] (ss. 135-159). Thousand Oaks, CA: Sage.

4. Derbis, R, Jedrek K., (2010). Poczucie jakosci zycia a osobowos¢ sportowcéw dyscyplin indywidualnych i zespoto-
wych. Przeglad Psychologiczny, 53 (1), 9-32.

5. Eagleton, ]. R, McKelvie, S, J., Man de, A. (2007). Extraversion and Neuroticism in team sport participants, individual
sport participants,and nonparticipants’[Ekstrawersja i Neurotyzm u sportowcéw druzynowych, indywidualnych oraz
u 0s6b nieuprawiajacych sportu]. Perceptual and Motor Skills, 105 (1), 265-275.

6. Eysenck, H.J., Eysenck, M. W. (1991). Dimensions of Personality: 16, 5 or 3 — criteria for a taxonomic paradigm [Wymiary
Osobowosci: 16, 5 czy 3 — kryteria paradygmatu taksonomii. Osobowos¢ a Réznice Indywidualne]. Personality and
Individual Differences, 12, 733-790.

7. Eysenck, M. W. (1987). Trait theories of anxiety [Leku Teoria Cech]. W: Strelau, J., Eysenck, H. J. (red.), Personality
dimensions and arousal (79-94). New York: Plenum Press.

8. Gallagher, D. J. (1990). Extraversion, neuroticism and appraisal of stressful academic events, [Ekstrawersja, Neurotyzm,
a wzrost stresujacych wydarzen uniwersyteckich]. Personality and Individual Differences, 11 (10,) 1053-1057.

9. Grey,J. A. (1981). A critique of Eysenck’s theory of personality [Krytyka Eysenckowskiej teorii osobowosci]. W: H.J.
Eysenck (red.) A model for personality (246-276). Berlin: Springer.

OcGropy NAUK 1 SzTuk NR 2018 (8) 457



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

458

Kilpatrick, M., Hebert, E., Bartholomew, J. (2005). College students” motivation for physical activity: differentiating
men’s and women’s motives for sport participation and exercise [Motywacje studentéw College’éw do uprawiania
aktywnodci fizycznej: rozrdznienie motywéw mezczyzn i kobiet do uprawiania sportu i ¢wiczen]. Journal of Ameri-
can College Health 54 (2), 87-94.

Lazarus, R. S., Launier, R. (1978). Stress-related transactions between person and environment (ss. 287-327) [Transak-
cje miedzy osoba a srodowiskiem zwigzane ze stresem].W: Pervin, L. A., Lewis, M. (red.), Perspectives in interactional
psychology. New York: Plenum Press.

Matt, J. (2003). Psychologia Sportu. Gdansk: Wydawnictwo GWP.

McCrae, R. R, Costa, P. T. (2005). Osobowos¢ dorostego cztowieka. Perspektywa teorii pigcioczynnikowej. Krakow: Wydaw-
nictwo WAM.

Mican, L. F. (2013). Perceptions of Pain Tolerance and Preference for Social Support as Functions of Personalisty [Per-
cepcja tolerancji bolu a preferencje wsparcia spotecznego, jako funkcje osobowosci]. Psi Chi Journal of Psychological
Research, 18 (1), 33-41.

Tok, S. (2011). The Big Five personality traits and risky sport participation [Wielka Pigtka osobowosci cech a ryzyko-
wane uprawianie sportu]. Social Behavior and Personality, 39, 1105-1112. DOI 10.2224/sbp.2011.39.8.1105.
Zgliczynski, W. S. (2017). Kondydja spoteczenistwa obywatelskiego w Polsce. Innfos Biuro Analiz Sejmowych, 4 (227),
15.03.2012 1.

Ocropy NAUK 1 SzTUK NR 2018 (8)



