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ABSTRAKT

Cel badan. Celem zaprezentowanych rozwazan jest analiza tego, w jaki sposéb
polskie szkoty edukujg mtodziez w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. W ar-
tykule szczegolnie zwrocono uwage na edukacje na poziomie ponadgimnazjalnym.

Metody badan. Wykonano badanie wéréd miodych dorostych, aby oszacowac,
w jakim stopniu zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym i jego ochrona sa
obecne w edukacji w szkotach ponadgimnazjalnych. Ponadto, analizie poddano pro-
jekt podstawy programowej dla szkét ponadgimnazjalnych oraz podrecznikéw dla
tego etapu edukacji.

Wyniki badan. Badanie mtodych dorostych pokazato, Ze niewielu z nich na etapie
edukacji ponadgimnazjalnej, w ramach nauki szkolnej, miato zajecia dotyczace naj-
czesciej wystepujacych zaburzen psychicznych oraz miejsc, gdzie mozna zwrdcic sie
o pomoc, w przypadku wystapienia takich probleméw. Analiza tekstéw podstawy
programowej i wybranych podrecznikow wykazata, ze w ramach przedmiotéw bio-
logia, wychowanie fizyczne i wychowanie do zycia w rodzinie zawarte sa elementy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

Whioski. Nalezy podja¢ dziatania, aby nauczanie o zdrowiu psychicznym byto
bardziej obecne w edukacji, szczegdlnie w szkotach ponadgimnazjalnych, kiedy to
mlodziez staje si¢ bardziej narazona na problemy ze zdrowiem psychicznym.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, mtodziez, promocja zdrowia psychiczne-
go, edukagja.

Will the school tell you how to look after your health? Education about mental
health in Polish schools

ABSTRACT

Purpose of research. The aim of the research presented in this article is to analyse
how Polish schools educate young people in the field of mental health protection. The
article particularly draws attention to education at the upper-secondary level.

The method of research. A study was conducted among young adults to assess to
what extent the issues related to mental health and its protection are present in edu-
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cation in upper secondary schools. In addition, the draft core curriculum for upper
secondary schools and textbooks for this stage of education were analysed.

Results. The study of young adults has shown that only few of them at upper
secondary education, as part of school education, had classes on the most common
psychiatric disorders and places where one can turn to for help in the event of such
problems. Analysis of the core curriculum and textbooks showed that within the sub-
jects of biology, physical education, and upbringing in the family, there are elements
related to mental health.

Conclusion. Steps should be taken to make education about mental health more
present in education, especially in upper secondary schools, when young people are
particularly vulnerable to mental health problems.

Key words: mental health, young people, mental health promotion, education.

Promocja zdrowia psychicznego wedlug WHO (2002) jest to dziatanie, majace na
celu wzmocnienie zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i poprawe jakosci
zycia calych populacji, grup i jednostek. W odniesieniu do dzieci i mlodziezy jej celem
jest nie tylko aktualne wzmocnienie zdrowia i dobrostanu w tej grupie osob, ale takze
dbanie o zdrowie i kondycje przyszltych oséb dorostych (Szymanska, 2014). Wedtug
Joanny Szymanskiej, celem promocji zdrowia, poza dziataniami nakierowanymina tu
i teraz, jest takze wzmocnienie mtodych 0séb tak, by byly osobami dorostymi, ktore
potrafia zadbac¢ o swoje zdrowie psychiczne, a w razie wystgpienia probleméw w tej
sferze, w pore na nie zareagowac i zwrdcic sie po pomoc do odpowiednich specjali-
stow. W ponizszym artykule skupiono sie na edukacji o zdrowiu psychicznym na
etapie szkot ponadgimnazjalnych, poniewaz wiek adolescencji i wczesnej dorostosci
to czas, kiedy czesto wystepuja pierwsze objawy chordb psychicznych, np. takich jak
schizofrenia. Jest to jedna z najczesciej wystepujacych choréb psychicznych. Na schi-
zofrenig cierpi prawdopodobnie 1% populacji (Meder, 2004). Mezczyzni zapadaja na
schizofrenie $rednio w wieku 15-24 lat, a kobiety nieco pdzniej miedzy 25 a 34 rokiem
zycia (Wciorka, 2009). Niektorzy badacze tematu zauwazaja, ze pierwsze objawy cho-
roby mogga si¢ pojawiac¢ nawet w okresie dziecinstwa (Seligman, Walker, Rosenhan,
2003). Dlatego tym bardziej istotne jest, aby w szkotach edukowa¢ mtodziez o obja-
wach choroby, metodach leczenia oraz o tym, jak nalezy dbac o zdrowie psychiczne.

EPIDEMIOLOGIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Dane prezentowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia mowia, ze ,,0koto 50%
wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania $rod-
kéw psychoaktywnych, agresji i przemocy oraz innych zachowan antyspotecznych,
rozmaitych wykroczen i ogolnego zaniedbania zaczyna si¢ w okresie dojrzewania”
(Szymanska, 2014, s. 3). Przytoczony cytat potwierdza postawione na poczatku arty-
kulu zalozenie, iz szczegdlnie istotne jest to, aby juz w trakcie nauki szkolnej wprowa-
dzac tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym i jego ochrona.

W 2008 r. w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej leczyto si¢ 358 100 osob w wie-
ku 0-29 lat (25,9% wszystkich leczonych). Dzieci i mtodziez w wieku 0-18 lat stano-
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wity 9,2%, a osoby w wieku 19-29 lat 16,8% ogdtu leczonych w ambulatoryjnej opiece
psychiatrycznej. W 2008 r. w wyniku samobdjstw zmarly 692 osoby w wieku 10-24
lat. W poréwnaniu z 2007 1. bylto to wiecej o 8 0sdb. Samobojstwa stanowig jedna
z gtéwnych przyczyn zgonéw miodziezy w Polsce. W grupie wieku 15-19 lat i 20-24
lata zamach samobdjczy byt przyczyna prawie co piatego zgonu (GUS, 2011). Powyz-
sze dane potwierdzaja, iz osoby mtode, nastolatkowie, borykaja si¢ z problemami ze
zdrowiem psychicznym. Dane te dotycza jednak tylko 0séb leczonych w opiece am-
bulatoryjnej. Trudno jest oszacowag, ile 0sdb zmaga si¢ z tego typu problemami, ale
nigdy jeszcze nie trafity do specjalisty. W ciagu roku samobdjstwa popetnia prawie
700 0s6b ponizej 25 roku zycia — to wstrzasajacy fakt, potwierdzajacy jednoczesnie zty
stan zdrowia psychicznego oséb mfodych.

BADANIE MLODYCH DOROSLYCH

Aby zbadac czy osoby, ktére obecnie s mtodymi dorostymi, miaty w ramach
edukacji szkolnej na poziomie ponadgimnazjalnym treSci zwigzane ze zdrowiem
psychicznym i jego ochrong, przeprowadzono ankiete wsrdd tej grupy oséb. Grupe
badawcza stanowito 110 oséb w wieku od 21 do 25 lat, ktére pobieraty nauke szkolng
(na etapie szkoly ponadgimnazjalnej) w 12 réznych wojewddztwach (z czego ponad
50% w wojewodztwie mazowieckim). Badanie przeprowadzono wsréd studentéw
réznych kierunkéw studiow, na studiach dziennych, na Akademii Pedagogiki Spe-
gjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Grupe badawcza stanowili studenci,
poniewaz sa to mltodzi dorosli, w zblizonym wieku i pobierali nauke szkolng w po-
dobnym czasie. W ankiecie pytano o zajecia w ramach nauki szkolnej prowadzone
przez nauczyciela lub osobe z zewnatrz. Osobom badanym zadano pytanie ,Czy
w trakcie nauki szkolnej miat/a Pan/i zajecia dotyczace wybranych zagadnien?”. Kar-
ta odpowiedzi zawierala tabele z listq zaburzen oraz etapem edukacji. Osoby badane
zaznaczaty w tabeli, jesli mieli zajecia na temat danego zaburzenia na konkretnym
etapie edukacji.

Tabela 1. Zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego w edukacji ponadgimnazjalnej

Zagadnienie

Schizofrenia 2,7%
Depresja 11,8%
zaburzenia odzywiania 51,8%
uzaleznienia od substangji 70%
uzaleznienia od czynnosci/behawioralne 11,8%
zaburzenia lekowe 2,7%
choroby psychiczne (ogolnie) 10,9%
jak dba¢ o zdrowie psychiczne 23,6%

placowki, w ktorych mozna znalez¢é pomoc w przypadku probleméw ze

zdrowiem psychicznym 5,5%

Zr6dto: Opracowanie wasne
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Jedynie 2,7% badanych deklaruje, iz na etapie edukacji ponadgimnazjalnej miato
zajecia dotyczace schizofrenii czy zaburzen lekowych. Rownie niewiele, bo jedynie
5,5% miato zajecia, na ktorych przekazywane byly informacje na temat placéwek,
w ktorych znalez¢ mozna pomoc w przypadku problemoéw ze zdrowiem psychicz-
nym. Prawie 11% miato zajecia dotyczace choréb psychicznych ogodlnie, a niecate 12%
miato zajecia dotyczace depresji i uzaleznien behawioralnych. Znacznie wiecej, bo po-
nad 23% osob badanych, w ramach zaje¢ w szkole ponadgimnazjalnej, uczestniczyto
w zajeciach dotyczacych tego jak dba¢ o zdrowie psychiczne, prawie 52% uzyskato
wiedze na temat zaburzen odzywiania. Uzaleznienia od substancji okazaty sie najcze-
$ciej poruszanym tematem, az 70% badanych, w ramach nauki w szkole ponadgim-
nazjalnej, miato zajecia dotyczace uzaleznien od substangji.

Dane nie sa reprezentatywne dla tej grupy osob w skali calego kraju, ani na-
wet wojewoddztwa, stanowig natomiast cenne zrodfo informagji na temat tendengji
dotyczacej obecnosci tematyki zdrowia psychicznego w szkotach ponadgimnazjal-
nych. Jedynie zaburzenia odzywiania i uzaleznienia od substancji, okazaly sie cze-
sto poruszanym tematem. Szczegolnie niepokojacy wydaje si¢ fakt, iz niecate 6%
badanych w trakcie nauki dowiedziato si¢ gdzie moga znalez¢ pomoc w przypad-
ku probleméw ze zdrowiem psychicznym. Wydaje sig to by¢ wiedza fundamental-
na, ktora kazdy dorosly, ale réwniez kazdy nastolatek, powinien posiadac¢. W jaki
sposob mozna wczesnie interweniowaé w przypadku objawdw zaburzen, jesli nie
wiadomo, gdzie i do kogo zwrdci¢ sie o pomoc? Zakltadajac, ze osoba jest w stanie
zidentyfikowa¢ objawy choroby, bo edukacja na temat réznego rodzaju zaburzen
tez nie jest popularna.

ANALIZA PODSTAWY PROGRAMOWE]J I WYBRANYCH PODRECZNIKOW

Jak wynika z wcze$niej przedstawionych danych dotyczacych leczenia w ambu-
latoryjnej opiece psychiatrycznej oraz liczby samobdjstw nastolatkéw i miodych do-
rostych, problemy ze zdrowiem psychicznym w tej grupie 0séb sa czeste. Nalezatoby
podjac dziatania majace na celu wprowadzenie do edukacji szkolnej tresci zwigzanych
z ochrong zdrowia psychicznego oraz jego wzmacnianiem. Aby sprawdzi¢ w jakim
stopniu program nauczania odpowiada tym potrzebom poddano analizie Zatacznik
nr 1 do projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (projekt z dnia 5 lipca 2017r.)°. Zatacznik nr 1 stanowi
Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla 4-letniego liceum ogdlnoksztatcace-
go i 5-letniego technikum.

W analizowanym dokumencie juz na pierwszych stronach czytamy, iz , waz-
nym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest rozwijanie
u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci two-
rzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu” (s. 3). W przytoczonym fragmencie nie ma
jasnej informagji, ze ustawodawca miat na mysli zdrowie psychiczne, natomiast nie
jest tez dookreslone, ze mowa tu jedynie o zdrowiu fizycznym. Poza tym, elementy

5  Analizie poddano projekt rozporzadzenia, poniewaz obecnie jeste$my na etapie reformy szkolnictwa, likwida-
qji gimnazjow i powrotu do czteroletnich licedw ogolnoksztatcacych.
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tematyki dotyczacej zdrowia psychicznego sa poruszane w podstawie programowej
trzech przedmiotéw szkolnych®:

¢ biologii: ,,uczen planuje dziatania prozdrowotne” (s. 207); ,,rozumie zagroze-
nia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingujacych i psychoaktywnych”
(s. 194); , przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewi-
duje ich skutki zdrowotne” (s. 215); ,, przedstawia wybrane choroby ukladu
nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia)
oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecznych skut-
kéw tych chorob” (s. 218); , wyjasnia wpltyw substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy, na funkcjonowanie organizmu” (s. 218);

e wychowaniu fizycznym: celem ksztalcenia jest ,,utrwalanie umiejetnosci stoso-
wania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych zachowaniu zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem réznych okreséw zycia i specy-
fiki zawodu” (s. 297); uczen: ,, wyjasnia zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczna
a zdrowiem i dobrym samopoczuciem” (s. 297); ,, opisuje wybrane techniki relak-
sacyjne” (s. 297); ,omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob
z niepetnosprawnoscia, chorych psychicznie i dyskryminowanych” (s. 299);

¢ wychowaniu do Zycia w rodzinie: uczen ,wie, na czym polega instytucjonal-
na pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia,
zachowan ryzykownych, problemoéw pedagogicznych, psychologicznych,
prawnych” (s. 309); ,zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia che-
miczne behawioralne” (s. 309).

W analizowanym dokumencie zawarta jest problematyka zdrowia psychicznego

w zakresie najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych, zaleznosci miedzy zdro-
wiem fizycznym i zdrowiem psychicznym, radzenia sobie ze stresem oraz przeciwdziata-
niem stygmatyzacji. Po wprowadzeniu dokumentu w zycie, moze on stanowic podstawe
do edukacji o wybranych zagadnieniach zdrowia psychicznego w ramach trzech oma-
wianych przedmiotéw. Warto byloby uszczegdtowic, jakie dziatania destygmatyzacyjne
beda podejmowane, jakie uzaleznienia behawioralne powinny by¢ oméwione oraz roz-
szerzy¢ dziat dotyczacy pomocy osobom majacym problemy ze zdrowiem psychicznym.

Analizie poddano réwniez losowo wybrane podreczniki do wychowania do zycia
w rodzinie oraz biologii — przedmiotéw w ramach, ktorych przewidziano edukacje
dotyczaca zdrowia psychicznego.

W podreczniku Wedrujge ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. Podrecznik
dla uczniow klas I-11I szkoly ponadgimnazjalnej pod red. Teresy Krél i Marii Ry$ znajduja
sie informacje dotyczace rozwoju psychicznego, kryzysu tozsamosci, kryteriow doj-
rzalosci psychicznej, nieprawidtowosciach zycia psychoseksualnego oraz miejscach,
w ktérych mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach psychologicznie trudnych (PCPR,
Poradnia, OIK). Natomiast w podreczniku do biologii Biologia na czasie 2. Podrecznik
dla liceum ogolnoksztatcqcego i technikum. Zakres rozszerzony jest podrozdziat traktuja-
cy o zaburzeniach odzywiania Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia. W rozdziale
Uktad nerwowy sa informacje o tym, iz niekiedy choroby neurologiczne majq charakter
zaburzen psychicznych; na zaburzenia psychiczne cierpi coraz wigksza liczba 0sob;

6  Ponizej przedstawiono wybrane fragmenty dotyczace zdrowia psychicznego.
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dlugotrwaly stres prowadzi do zaburzen czynnosci psychicznych. W rozdziale Choro-
by a zdrowie cztowieka jest informacja o tym, iz dobre samopoczucie psychiczne skfania
do dzialania, ulatwia adaptacje do warunkéw zmieniajacego si¢ sSrodowiska przyrod-
niczego i spolecznego oraz radzenie sobie z tymi zmianami. W podrozdziale Uzalez-
nienia sg informacje o uzaleznieniach od substangji psychoaktywnych i profilaktyce.
Zwrdcono rowniez uwage na fakt, iz w podrozdziale Wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie nie ma zadnej informagji o zdrowiu psychicznym. Cho¢ w analizowanych
podrecznikach znajdujg si¢ informacje powiazane ze zdrowiem psychicznym, np.
dotyczace niektdrych zaburzen, to wydaje sig, iz jest ich zbyt mato, wymagajg uzupet-
niania m.in. o opisanie zagrozenia, jakim sa uzaleznienia behawioralne —ich specyfiki,
zapobiegania i terapii, wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne, a takze
kompleksowego opisu objawdw najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych.
Niezwykle istotne bytoby tez przedstawienie w podrecznikach, czym zajmuje si¢ le-
karz psychiatra i w przypadku jakiego typu problemdw, nalezy si¢ zglosi¢ do tego
lekarza. Ponadto nalezatoby przedstawic i opisa¢ wigcej form pomocy w przypadku
tego typu chorob tj. Poradnie Zdrowia Psychicznego, Grupy Wsparcia, Grupy Samo-
pomocowe, Psychiatryczne Oddziaty Dzienne, osrodki terapeutyczne.

DZIALANIA PODEJMOWANE POZA FORMALNA EDUKACJA SZKOLNA

Warto réwniez przyjrzec sie temu, co w temacie zdrowia psychicznego dzieje sie poza
edukacja formalng w ramach poszczegolnych przedmiotow szkolnych. R6zne $rodowi-
ska dostrzegaja potrzebe edukowania mtodziezy w zakresie tematyki zdrowia psychicz-
nego z réznych powoddéw, np. poszerzenia wiedzy, nabycia nowych umiejetnoscig przez
ucznidw, a takze przeciwdzialania stygmatyzacji. Takie dziatania prowadzi m.in. Grupa
Wsparcia TROP, ktora skupia osoby po kryzysach psychicznych, gtéwnie chorujace na
schizofrenie. Grupa ta prowadzi aktywne dziatania destygmatyzacyjne w szkotach na te-
renie wojewodztwa mazowieckiego. Jej cztonkowie spotykaja si¢ z uczniami w szkotach
(gldwnie w szkotach gimnazjalnych i liceach ogdlnoksztatcacych) i opowiadaja o tym,
jakie sa objawy choroby, gdzie znalez¢ pomoc, co jest niezbedne w procesie zdrowienia,
o tym, jak wyglada ich codzienne Zycie z choroba. Takie spotkania prowadzg zazwyczaj
dwie osoby: osoba chorujaca psychicznie oraz psycholog’. Innym dziataniem jest Program
promodji zdrowia psychicznego PsychoZak skierowany do mtodych dorostych (studen-
téw), ale nie jest wykluczone stosowanie go w innych grupach wiekowych. PsychoZak
ma forme od 8 do 10 spotkan warsztatowych, z ktdrych kazdy ma inng tematyke: czym
jest zdrowie psychiczne, jak si¢ uczy¢, wplyw zdrowia fizycznego na zdrowie psychiczne,
czym sa zaburzenia psychiczne, jak radzic¢ sobie ze stresem, jak dbac o zdrowie psychicz-
ne (Sokotowska, i in., 2015). Program obecnie jest w trakcie ewaluacji.

Okres dorastania to czas, w ktorym mlody cztowiek jest szczegdlnie podatny na
problemy ze zdrowiem psychicznym. WiazZe si¢ to m.in. z wieloma stresujacymi sytu-
acjami, na jakie narazony jest cztowiek w tym wieku, tj. z przejSciem z okresu dziecin-
stwa w okres dorostosci, egzaminem maturalnym, wyborem dalszej Sciezki zyciowej,
niejednokrotnie wyprowadzka z domu, oderwaniem od dotychczasowego srodowi-

7 O dzialaniach Grupy Wsparcia TROP mozna przeczytac szerzej na stronie www.czasnaporozumienie.pl
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ska, ktore dotad okazywalo wsparcie. Nalezy pamieta¢ rowniez, iz réznego rodzaju
kryzysy psychiczne moga zdarzy¢ sie na réznych etapach zycia, warto wiec zadbac
o to, by juz w trakcie nauki szkolnej wyposazy¢ przysztych dorostych w wiedze do-
tyczaca objawow zaburzen psychicznych, zagrozen dla zdrowia psychicznego, spo-
sobéw dbania o zdrowie psychiczne, radzenia sobie ze stresem i oczywiscie miejsc,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku wystapienia takich problemdw.

Edukacje w zakresie zdrowia psychicznego nalezy podejmowac jak najwczesniej
(przykladem jest program Przyjaciele Zippiego realizowany w przedszkolach), dosto-
sowujac przekazywana wiedze do danego okresu rozwojowego uczniéw. Wiedza ta
powinna by¢ przekazywana juz od najmtodszych lat i rozbudowywana na kolejnych
etapach edukacji. Informacje o zdrowiu psychicznym nie powinny by¢ realizowane
jedynie na dodatkowych lub fakultatywnych zajeciach z psychologiem szkolnym, ale
powinna by¢ elementem obowiazkowego nauczania w ramach okreslonych przed-
miotéw np. biologii, ktora tematycznie jest najblizej zdrowia psychicznego. Przekazy-
wane uczniom informacje powinny uwzglednia¢:

* epidemiologie i specyfike najczesciej wystepujacych zaburzen (w tym uzalez-
nien),
opis objawow,
skutki zaburzenia/uzaleznienia,
metody leczenia,
miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc w przypadku wystapienia takich
problemow,
jak dba¢ o wiasne zdrowie psychiczne,

* przedstawienie popularnych, nieprawdziwych informacji i stereotypéw doty-

czacych osob chorujacych psychicznie i ich obalenie.

Nalezatoby uzupetni¢ podreczniki szkolne o te tresci oraz wesprze¢ wiedze na-
uczycieli na ten temat poprzez np. wydanie specjalnej broszury dla nauczycieli doty-
czacej nauczania o zdrowiu psychicznym.
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