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A strakt
Te . O b  h j  h    ól    m  h 

  m j . B  j ,   m   -
m j  h   b  ób j h bl mó  h h, 

   b  l  h ó . E j  m j  m  
 h   .

Omów e cepcje. S m  m j    l b m  j  
,   j  m  b   bó . S m j  j   -

   ób h j h, m  b      bl -
h,     ób m bój h. D j    m m  h 

 m j h  m j h.
W   w . N l   j  m j h 

h ób h j h h  h  ó , ó   -
 . D  h j  l   m  m l   b  

j  bl mó  h h.
O l . S m j  ób h j h j  j m h m, 

j    b   l  b . J  l j  b  m  l , 
ó  jm b   b m jm h  m j h 

 m m j   m .
S w  l c we: j , m j , b  h .

Me l ll e . A - c m  e c

A stra t
T e . P l  h m l ll     l l  v l bl   v l  f 

h  h   m . S  h  h     ll m  b  l -
    l  x  h l l bl m , h h h  m  -

v  q . A - m     l  l  .
C cep  c e . Th    f m   h  l   b l     

 j b, h h  q  m  l   v . S m   l   b l   
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h  v  f l  h   ll. I  m  b  h   f j  f m h  f m l ,  
m  v  l     m . Th    - m   m -

 v .
Re l   c cl . M  - m  m  h l  b  -

 f  l    f m m l ll , m   l ,     
 h l . Th  v  h l  v lv , h  bl , l  x  m l 

h l h bl m .
O l . Th  m  f l    f m m l ll    m-

m  h m ,    l    f  f  m  h . H v , 
h   ll  f  l  h h l  v  - m  v  

 v l  mm   h   b  .
Ke  w : , m , m l ll .

Wst
O b  h j  h     b ,   -

l ,  j  m    b  h (A m -
, M h , 2003). W  P l ó  ,  h b  h  l j  
  h ób l h, ó     m  (CBOS, 2012);   

 b    m  b j  b  ób h j h,   
 h  (CBOS, 2012). O b , ó  m j     l   -

h ,  m     m h b  ( j, 2009). U  
 j   h    m    m -
j  h ób  ó h h . U h  l j  j 

j  m j j m b     l  bl m  
m j   j  ób. K   j   j  b j ,  

  l  h m l h  m b . W  b  
EZOP  jm j j  b  h     m  b   

 23,4% ób (S f , 2014). Mó   m j   l   m -
j  ób h j h h   mó m   j  m l m, mó m   6 

m l h P l ó .

Stosun k s o z st a do osÓ  horu y h sy hi zni
Ch b  h    b  m   ób, ó  j j -
j , h   jbl  . Ch b  h  l    j l-
j  l j h m ó  ( j, 2005). W  b  CBOS-  65% 

b h l j ,  m  l    ób h h h  (CBOS, 
2012), j    h ób b b   m , b  

b  h j  jm   h m  (79%) l b b  h l m (71%). A  
62% b h b b   m , b  b  h j  b  h l m, 59% 

 , b   b   l  b m  l b ój ,  46%  -
h  b  , b  b  h j  b  h f m  . P   (44%) 

b  , b  b  j  h b  h j b  b m 
 h   (CBOS, 2012). W m b   89,4% ó  ,  
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j    l b  b , ó    m  h  (B -
b   ., 2018). W  ó  ,      b  h -

j j h , l  j   m f     h . Zj  
m j  ób h j h  ó  j    b . 

A  71,2% ó  l j ,   b  , ó  h -
 h ,  m j  j m l ; 24,5% ó  

b   j , b    j ,     l   
h ;  37,5% j   b     

ób h j h h  b   m l j  b  -
 m   ,  12,1% ó  l b  , b   

,   f m    j j h b   h l  j    (K , 
C h  2011).

P  j   b  h j h h  
  b  l   l  f j  h ób. J m  h -

h ó  j  m j . O b  h j  j     -
b  m j    (C , W , 2002),  m   m 

jm  h l  ób h ól h. A m j  b-
 h  j       h (P -

-N ll, T , 2014),  m  b     -
j   j  . I m m j  m . B  m  j , 

   ób h j h j   l . P  b    
h  m  j  m j  – l  j    m   l  

(P -N ll, T , 2014). R  m j  ó   bl -
h b  h j j m  b  m, ó  j  j   h -

m  –  b  bl  h  h    m j , m   
h . B  j ,  l     h  m j  

  h  (  B b , 2004). P  j b  j  
 ó  j ,  b  j  bl mó   m 

h m   m  m . Ef m  j    l b -
m  j j j ,  j  m j  m l j. I m m 

h h  h j  m j   ób h j h  -
 bl m  b   m    (M , 2012). S  
 b , ó  ,    m   m bój m 
b  j (P m l , M ll , T ll , 2003).
J  ,   ób h j h   l j  . 

J    m j h    ób h j h j  
 m. .  m   b  h h (D l , 2012), l -
  j  jb j  j   jm   j h  -

m h m j  j  ób. 

Ini aty y antydyskry ina y n
A l j    b  ób h j h h   m 

   m  b  h h, m   , 
  m m m   j   . T   j . S  l   – 
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    l , l  m j    –  l   j 
P l . P j     j  l l , l  j  

 bl m m j . P  m    j  ól l , ó  m  
  j j l b  b ó . T  ó   b  b , j -

 j m   m  j   ó  -
  b  h j  h . A j  j  b ,     b  

m  j  jb j   l   m j . 
D b m m , ó  j  h    b  -
m ,  j  f l  Aktywno  samopomocowa w ród osób choruj cych 

psychicznie   A m  P  S j l j m. M  G -
j. Z j  j  15  h     ó  ó  
j h   h l . D  b   m h b  -

h j (    G  W  TROP1) m l   10h -
h j  (  5h   l  –  -

m ). O b      l    m   j  
 j   . 
D  j   j  j  j   m  l m  -

m  2017/2018. W  m m 2018/2019 b    l j  -
j  f l . P  j  l   m m l l  
m    bj m  h b  h j, j m  , , 

m   m   l   h b . S l b  l  ó  -
 m m  m  D  T l f  (j    

 P l  m,  ó m b  h j  h  l j  l f  
 m b m h j m  j P l ), l j  m j h 

 b l  TROP l ( j  b l   l j h  l j  ), 
m  E  P  Ob l h ( m l    

ób h j h h , l   B ó  S  
P j ó   R  O ób  Z b m  P h m  POMOST  ó  
 B m R  P  Ob l h), j  h f j   -

j   m m h   m j h   ób 
h j h h . 

I m l l m m j m m  l j  m -
j , ó   l   2014 .  h l ó   ó  G  

W  TROP. D  j  l h   70 l j   W  
 h m h j ó  m . U m    ó  

 ó  h, m jó , l ó ,  O ó  P m -
 S j,  f j   . P  j  l -

j  b   m h b  h j   m  
h b , bj h, j h   h b    l   f j j -
 . D     h ,  ó   h l   b  

h j . P     h b , l , b  –  
l b  h  j , j  b    b h h h 

1 G  W  TROP j  j m  l h  P l  hó  m m h ób h j h -
h ,   50 ób; j  G    . m . l.
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j    m  b 2. I  j   f ,  l j   
 ó   f j l  ( j h l ), j   b  h j  -

h . D  m  h  m    ó   f j m  -
m  bl m m  ób h j h, j   l   ,  

m  . Dl  l  h  j   j  j   b -
   m   b , ó  h j  h . 
I m m, ó  m   l  m j  ób h j h,  -

  m h. C  G  W  TROP   h l m j  
 m h, ó   h h. C l m j  j   -

m   b ó , m j  h b  h , j  l  f j  ób 
h j h h    j m  bl m m  m    m    -

m. O b  h j   m. .  j  R  TOK FM Kryzys psychicz-
ny – jak choruje si  w Polsce?3   j  P l  R  24 Prze ama  tabu choroby 
psychicznej4. Ob  ób j h bl mó   m h m 

 m h l    j  b ó ,  m m m  
  m  , m    b  h . N  

 j  b  h j h h   m h l    ( j -
m  b  h j   j ). A  ób h j h  m b  j  

    l   b   j  ób  m h. A l  403 -
ó  j l j h l h ó  ,  109  h ó  -

  „ l ”, 113 ó    „ ”,  68 h j  
 l  „ h ”,  15   „ ”,   10  „ h l” (K -

, 2016) – l    ó   ó  j  j h. 
Popularnymi dzia aniami antydyskryminacyjnymi s  tak e akcje i kampanie spo eczne. 

Jednym z takich dzia a  jest spo eczna akcja Odmie  swoj  g ow . D   m h j  
m j   l  b l  ó  h h j h h   m  

b   h ób. W m h m   j   -
 . b m . ,  l   lm ó  m j h  

l  f m j . P     m  , ó h 
l m b   ó   m  h ób h h  m  

j h ó . W   b   ó  ó  m-
j l h, ó , l , h ó ;  b   G -

, S   G . Z      ó  ó  
m j l h, ó  l     l j  j   h  

f m j m bl j m m  h f .
J  , b  l , m   j  l   2000 . 

m  Schizofrenia – Otwórzcie Drzwi, ó  m   l  m j   
  b  ób h j h  h f 5. K m  -

 10   h f :

2 S   l j     l m h  :// . m . l/ / - -
- / l j - - b - m j - b- h j h- h /.

3 A j    l m: h  :// j . fm. l/ /K - h -j - h j - - -P l -
M -J h m-K l -K -Ch - - -R /28277.

4 A j    l m: h  :// . l . l/130/2788/A l/1481162,P l m - b - h -
b - h j.

5 W j f m j   m   l m: h  :// . - j . / m ,89.
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• S h f  j  h b .
• S h f  j  b m l m m.
• S h f   j  l  h b .
• S h f   j  h b  .
• S h f   j  h b  l l .
• J  h f ,  m  h f ó .
• Ch   h f  m j   m   j  .
• Ch   h f   j  m b j  b  .
• Ch   h f  j  , m   m .
• S h f    ól  h m  m (C   -

…).
Z   P l  m   b  h h j   m  

Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuj . D h   m j  
m . J j l m j  bl  bl m  j   l   m  

 m j  ób h   h b . W m h m   l -
,  TV      lm      m . A j  m j  

l  h ób –  m , , . W m h m  -
  ó   : Twarze depresji. Nie oceniaj. Zaakceptuj  Depresja 

poporodowa6.

Podsu o ani
S    ób h j h h  l j  -
 . E j  m j   h l  j  l 

j  l m  ,  j   ( , 2015). W h bl -
j h m  j  m j j b jm j  l l , -

m m,  m , j   m  l    (K , 
2014) l b –    b j h – b jm j  bl m, 

m, m m, h m f b , l m f b , m, m f b , m. Abl m 
b jm j  ó  h b  h , j ,  l   j     ó -

  l  m j  ób h j h h     m -
j  ób h   h , b  h  

 b   b . D  ó   f m ó   m  -
j  m j j l   ó  ó    

   m   l   b  ób h j h h . N l -
  h  l l   m j     h 
b  j  bl mó   m h m. W h  

b    ( .  ó  l j  m j h G  
W  TROP)  b m  h j m   m l     h -

   h h. D b   b b  ó  m l  
b m h j m   m h, j. l j , , . W h  

ób h j h, m  b ,  j m  bl m m   b  m  b -
    , j  l  l   h b   j   l  h   -

6 W j f m j   m    . j . l.
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m j , m   b  b     m j . W -
l   m l  b m h j m   m h  j   

j  m j . W  m  . P  m, j   
m j   j  ób, b  m ,  h b   j  

j m m, m l m. P ób  m   h, -
 m j   l   l   l  m l ó  ób h j h  P l  
 h .
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