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ABSTRAKT

Teza. Osoby chorujace psychicznie sa grupa szczegolnie narazona na tamanie ich
praw oraz stygmatyzacje. Badania pokazuja, Ze w naszym spoleczenstwie wciaz do-
minuja niechetne postawy wobec 0sob doswiadczajacych problemoéw psychicznych,
co niesie za soba wiele negatywnych skutkéw. Edukacja antydyskryminacyjna moze
zredukowac niechetne postawy spoteczne.

Omoéwione koncepcje. Skutkami stygmatyzacji sa utrata lub niemoznos¢ podjecia
pracy, co w konsekwencji moze by¢ przyczyna ubdstwa. Stygmatyzacja jest tez prze-
szkoda w zdrowieniu osob chorujacych, moze by¢ przyczyna odtracenia ze strony bli-
skich, a nawet prowadzic¢ do prob samobdjczych. Dzieje si¢ tak mimo prowadzonych
dziatan antydyskryminacyjnych i destygmatyzacyjnych.

Wyniki i wnioski. Nalezy wprowadzi¢ wiecej dziatan antydyskryminacyjnych
dotyczacych osob chorujacych psychicznie skierowanych do ucznidéw, studentow i ca-
tego spoleczenstwa. Do tych inicjatyw nalezy w miare mozliwosci angazowac osoby
doswiadczajace problemow psychicznych.

Oryginalnos¢. Stygmatyzacja osob chorujacych jest zjawiskiem powszechnym,
jest to tez obszar zainteresowania wielu badaczy. Jednak nadal jest zbyt mato analiz,
ktore zajmowatyby si¢ badaniem podejmowanych dzialann antydyskryminacyjnych
oraz opracowywaniem rekomendacji w tym zakresie.

Stowa kluczowe: edukagja, dyskryminacja, zaburzenia psychiczne.

Mental illness. Anti-discrimination education

ABSTRACT

Thesis. People with mental illness are a group particularly vulnerable to violation of
their rights and stigmatization. Studies show that our society is still dominated by reluc-
tant attitudes towards people experiencing psychological problems, which has many neg-
ative consequences. Anti-discrimination education can reduce reluctant social attitudes.

Concept discussed. The effects of stigmatization are the loss or inability to take up
a job, which in consequence may lead to poverty. Stigmatization is also an obstacle to
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the recovery of people who are ill. It may be the cause of rejection from the family, and
may even lead to suicide attempts. This is despite anti-discrimination and destigma-
tization activities.

Results and conclusions. More anti-discrimination measures should be intro-
duced for people suffer from mental illness, aimed at pupils, students and society as
a whole. These initiatives should involve, where possible, people experiencing mental
health problems.

Originality. The stigmatization of people suffering from mental illness is a com-
mon phenomenon, and it is also an area of interest for many researchers. However,
there are still too few analyses which would investigate anti-discrimination activities
and develop recommendations in this area being undertaken.

Key words: education, dyscrimination, mental illness.

WsTEP

Osoby chorujace psychicznie sa uwazane za niebezpieczne, agresywne i nieprze-
widywalne, co sprzyja utrzymywaniu dystansu spotecznego wobec nich (Angermey-
er, Matschinger, 2003). Wigkszos$¢ Polakow uwaza, ze choroby psychiczne zaliczaja
sie do chordéb wstydliwych, ktére ukrywa sie przed innymi (CBOS, 2012); prawie co
trzecia osoba dostrzega w swoim otoczeniu obojetno$¢ wobec osob chorujacych, a co
piata nieche¢ (CBOS, 2012). Osoba, ktdra otrzymuje diagnoze i zaczyna leczy¢ sie psy-
chiatrycznie, zaczyna zmagac sie takze z pietnem choroby (Switaj, 2009). Uprzedzenia
i wynikajace z nich negatywne postawy spoteczne moga wplywac na dyskrymina-
gje tych osob w réznych dziedzinach zycia. Upowszechnienie szkolnej i spotecznej
edukagji antydyskryminacyjnej mogtoby przyczynic si¢ do zniwelowania problemu
dyskryminacji w tej grupie osob. Kwestia ta wydaje sie jeszcze bardziej istotna, gdy
przeprowadzi si¢ analize danych epidemiologicznych w tym obszarze. Wedlug badan
EZQOP co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciaggu zycia mozna bylo rozpoznac
u 23,4% osob (Szafranski, 2014). Mowiac o antydyskryminagji i walce ze stygmatyza-
cja 0sob chorujacych psychicznie nie mowimy o zjawisku marginalnym, méwimy o 6
milionach Polakdéw.

STOSUNEK SPOLECZENSTWA DO OSOB CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

Choroba psychiczna niesie za osoba ogromne cierpienie 0sob, ktdre jej doswiad-
czaja, ich rodzin i najblizszego srodowiska. Choroby psychiczne zaliczane sa do najsil-
niej spotecznie wykluczajacych stygmatéw (Switaj, 2005). Wedtug badart CBOS-u 65%
badanych deklaruje, ze ma zyczliwy stosunek do oséb chorych psychicznie (CBOS,
2012), jednoczesnie zdecydowana wigkszos¢ tych osdb bylaby przeciwna temu, by
osoba chorujaca zajmowata sie ich dzie¢mi (79%) lub byta ich nauczycielem (71%). Az
62% badanych byloby przeciwko temu, by osoba chorujaca byta ich lekarzem, 59%
wyraza sprzeciw, by taka osoba pehnita role burmistrza lub wdjta, a 46% wyrazita nie-
che¢ wobec tego, by osoba chorujaca byla ich szefem w pracy. Prawie potowa (44%)
sprzeciwitaby sie, aby osoba doswiadczajaca choroby psychicznej byta proboszczem
w ich parafii (CBOS, 2012). W innym badaniu az 89,4% respondentéw przyznato, ze
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jako pracodawcy nie zatrudniliby osoby, ktora korzysta z pomocy psychiatry (Ba-
bicki i in., 2018). Warto zwrdci¢ uwage, ze nie zapytano o zatrudnienie osoby cho-
rujacej psychicznie, ale jedynie o sam fakt korzystania z ustug psychiatry. Zjawisko
stygmatyzagji osob chorujacych przez pracodawcdéw potwierdzajg tez inne badania.
Az 71,2% pracodawcédw deklaruje, ze nie powierzyloby pracownikowi, ktéry choro-
wat psychicznie, zadania wymagajacego duzej samodzielnosci; 24,5% pracodawcow
przerwaloby proces rekrutacji, gdyby wyszlo na jaw, ze kandydat do pracy leczy sie
psychiatrycznie; az 37,5% jako dodatkowe zabezpieczenie w przypadku zatrudniania
0sob chorujacych psychicznie zastosowatoby zapisy umozliwiajace szybsze rozwia-
zanie umowy o pracg, a 12,1% respondentéw zwolnitoby pracownika, gdyby okazato
sie, ze nie poinformowat on o swojej chorobie w chwili przyjecia do pracy (Kaszynski,
Cechnicki 2011).

Przedstawione powyzej postawy spoteczeristwa wobec chorujacych psychicznie
niosa za soba wiele nastepstw dla funkcjonowania tych osob. Jednym z takich nega-
tywnych skutkow jest autostygmatyzacja. Osoby chorujace akceptuja i odnosza do sie-
bie stygmatyzujace postawy spoteczne (Corrigan, Watson, 2002), co moze utrudniac im
podejmowanie typowych dla oséb dorostych rdl spotecznych. Autostygmatyzacja ob-
niza ich poczucie wlasnej wartosci i prowadzi do unikania wyzwan spotecznych (Pod-
ogrodzka-Niell, Tyszkowska, 2014), co moze by¢ przeszkoda w kontynuowaniu eduka-
qji czy podjeciu pracy. Innym skutkiem jest osamotnienie. Badacze tematu dostrzegaja,
ze otoczenie spoleczne 0sob chorujacych staje si¢ niewielkie. Ponadto osoby z otoczenia
chorego same doswiadczaja stygmatyzagji — czyli staja si¢ ofiarami pigtna udzielonego
(Podogrodzka-Niell, Tyszkowska, 2014). Rozszerzanie stygmatyzacji rowniez na bli-
skich osoby chorujacej moze by¢ czynnikiem, ktdry spowoduje jeszcze wigksze ich osa-
motnienie — gdy osoby bliskie zechca uchronic sie przed stygmatyzacja, moga odrzuci¢
chorego. Badania potwierdzaja, ze zyczliwy stosunek rodziny do chorego zmniejsza
ryzyko nawrotu psychozy (de Barbaro, 2004). Przywotane wczesniej badania ukazujace
postawy pracodawcow wskazuja, iz osoby doswiadczajace problemdéw ze zdrowiem
psychicznym nie sg pozadanymi pracownikami. Efektem tego jest utrata pracy lub nie-
moznosc jej podjecia, co skutkuje pogorszeniem sytuacji materialnej. Innym skutkiem
niechetnych postaw spotecznych jest zmniejszenie uczestnictwa osob chorujacych w zy-
ciu publicznym w obawie przed odrzuceniem ze strony otoczenia (Maciaszek, 2012). Sa
tez badacze, ktdrzy twierdza, ze doswiadczanie pigtha moze skutkowac samobdjstwem
osoby napietnowanej (Pompili, Mancinelli, Tatarelli, 2003).

Jak wida¢, stosunek do osob chorujacych w spoteczenstwie nadal jest negatywny.
Jako przyczyny postaw stygmatyzujacych w stosunku do osob chorujacych podaje
sie¢ m.in. niski poziom wiedzy dotyczacy zaburzen psychicznych (Dalky, 2012), dlate-
go tez jak najbardziej zasadne wydaje si¢ podejmowanie dziatari edukacyjnych w ra-
mach antydyskryminacji tej grupy osob.

INICJATYWY ANTYDYSKRYMINACYJNE

Analizujac postawy spoteczne wobec 0sob chorujacych psychicznie oraz poziom
wiedzy spoteczenstwa na temat zaburzen psychicznych, mozna odnies¢ wrazenie,
Zze w omawianym temacie nie dzieje sie nic. Tak nie jest. Sa realizowane dziatania —
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wigkszo$¢ nie na duza skale, ale majace duza skutecznosc — godne powielania w catej
Polsce. Ponizej opisane zostang w wigkszosci inicjatywy lokalne, ale odpowiadajace
na problem dyskryminacji. Poza nimi sa oczywiscie akcje ogdlnopolskie, ktdre moga
dotrze¢ do znaczniej wigkszej liczby odbiorcéw. Te rowniez sg bardzo potrzebne, jed-
nak jednominutowy spot kampanii spotecznej nie zastgpi pottoragodzinnego spotka-
nia z osoba chorujaca psychicznie. A jak podaja badania, to wiasnie kontakt z osoba
dyskryminowana jest najbardziej skuteczny w walce ze stygmatyzacja.

Dobrym przykladem dziatan, ktore wykorzystuja technike kontaktu z osoba dys-
kryminowana, sa zajecia fakultatywne Aktywnos¢ samopomocowa wsrdd 0séb chorujacych
psychicznie prowadzone na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej. Zajecia trwajq 15 godzin dydaktycznych i skierowane sa do studentow studiow
stacjonarnych na kierunku psychologia. Dwie osoby z doswiadczeniem choroby psy-
chicznej (sa to cztonkowie Grupy Wsparcia TROP') samodzielnie prowadza 10h dy-
daktycznych zajec¢ (pozostate 5h prowadzi pracownik uczelni — koordynator przed-
miotu). Osoby prowadzace sg zatrudnione na uczelni na podstawie umowy i dostaja
za swojq prace wynagrodzenie.

Do tej pory przeprowadzono jedna edycje zaje¢ w semestrze letnim roku akade-
mickiego 2017/2018. W roku akademickim 2018/2019 odbyty sie dwie kolejne edy-
cje fakultetu. Prowadzacy zajecia dzielg sie swoim doswiadczeniem wieloletniego
zmagania si¢ z objawami choroby psychicznej, reakcjami spoleczenstwa, rodziny,
trudnosciami i sukcesami w walce z choroba. Sylabus uwzglednia rowniez przed-
stawienie samopomocowego programu Doradcy Telefoniczni (jest to pierwszy
w Polsce program, w ktorym osoby chorujace psychicznie udzielaja telefonicznego
wsparcia innym osobom chorujacym z catej Polski), prelekgji destygmatyzacyjnych
i biuletynu TROPiciel (wiecej o biuletynie i prelekcjach w dalszej czesci artykutu),
programu Edukator Praw Obywatelskich (program szkoleniowy skierowany do
0sOb chorujacych psychicznie, realizowany przez Brodnowskie Stowarzyszenie
Przyjacidt i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi POMOST we wspotpracy
z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich), zaje¢ dotyczacych funkcjonowania i roz-
woju grup samopomocowych oraz dzialan antydyskryminacyjnych na rzecz osob
chorujacych psychicznie.

Innym lokalnym antydyskryminacyjnym dzialaniem sa prelekcje destygmaty-
zacyjne, ktdre s realizowane od 2014 r. przez psychologdéw oraz cztonkow Grupy
Wsparcia TROP. Do tej pory zrealizowanych zostato okoto 70 prelekcji w Warszawie
i innych miastach wojewddztwa mazowieckiego. Uczestnikami spotkan sg gtéwnie
uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow, liceow, pracownicy Osrodkéow Pomo-
cy Spotecznej, pracownicy fundagji i stowarzyszen. Podczas pierwszej czesci prelek-
qji osoba z doswiadczeniem choroby psychicznej opowiada o swoim przezywaniu
choroby, objawach, reakcjach spoteczenstwa na chorobe i o walce o satysfakcjonuja-
ce zycie. Druga czes¢ to pytania stuchaczy, na ktore odpowiada psycholog i osoba
chorujaca. Pytania dotycza czesto przyczyn choroby, leczenia, zapobiegania — duza
liczba zadawanych pytan pokazuje, jak bardzo wiedza o zaburzeniach psychicznych

1 Grupa Wsparcia TROP jest jednym z nielicznych w Polsce ruchéw samopomocowych oséb chorujacych psy-
chicznie, zrzesza okoto 50 0sob; wiecej o Grupie na stronie www.czasnaporozumienie.pl.
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jest pozadana przez mlode osoby? Istotny wydaje sie fakt, iz prelekcje prowadzone
sa zarowno przez profesjonaliste (zazwyczaj psychologa), jak i osobe chorujaca psy-
chicznie. Dzieki temu stuchacze moga zapoznac si¢ zaréwno z funkcjonowaniem i co-
dziennymi problemami osob chorujacych, jak i aktualna wiedza naukowa, dotyczaca
omawianego zagadnienia. Dla wielu stuchaczy jest to jedyna okazja do bezposrednie-
go spotkania i rozmowy z osoba, ktora choruje psychicznie.

Innym dziataniem, ktére ma na celu antydyskryminacje osob chorujacych, sa wysta-
pienia w mediach. Czlonkowie Grupy Wsparcia TROP wraz z psychologiem wystepuja
w mediach, glownie w rozglosniach radiowych. Celem audydji jest pokazanie szersze-
mu gronu odbiorcow, czym jest choroba psychiczna, jak wyglada funkcjonowanie osob
chorujacych psychicznie oraz z jakimi problemami musza si¢ one mierzy¢ w zyciu co-
dziennym. Osoby chorujace wystapity m.in. w audycji Radia TOK FM Kryzys psychicz-
ny — jak choruje si¢ w Polsce?’ oraz w audycji Polskiego Radia 24 Przetamac tabu choroby
psychicznej*. Obecnos¢ osob doswiadczajacych problemdéw ze zdrowiem psychicznym
w mediach pozwala dotrze¢ do szerokiej grupy odbiorcéw, a tym samym edukowac
spoleczenstwo na temat tego, czym tak naprawde sa zaburzenia psychiczne. Niestety
do tej pory obecnos¢ chorujacych psychicznie w mediach nalezata do rzadkosci (wyjat-
kiem sa osoby chorujace na depresje). Aktywnos¢ osob chorujacych w tym obszarze jest
istotna tez ze wzgledu na obecny wizerunek tej grupy osob w mediach. Analiza 403 tek-
stow najpopularniejszych polskich dziennikow wykazata, iz 109 z tych tekstow zawie-
ralo stowo ,,szaleniec”, 113 tekstow zawierato stowo , wariat”, w 68 tekstach znajdowalo
sie okreslenie ,,psychopata”, w 15 uzyto stowa ,,swir”, a w 10 sfowa ,,psychol” (Kraw-
czynski, 2016) — czyli w wigkszosci tekstow uzyto stow jednoznacznie pejoratywnych.

Popularnymi dziataniami antydyskryminacyjnymi sq takze akcje i kampanie spoleczne.
Jednym z takich dziatan jest spoleczna akcja Odmien swojq glowe. Dziatania w ramach akgji
maja na celu obalanie stereotypdw dotyczacych chorujacych psychicznie oraz zmiane
sposobu postrzegania tych osob. W ramach kampanii prowadzona jest strona inter-
netowa www.otwartebramy.org, przygotowano kilka filmikow promocyjnych oraz
ulotke informacyjna. Przeprowadzono takze warsztaty Swiat oczami innego, ktérych
celem bylo zapoznanie uczestnikéw z tematyka chorob psychicznych oraz zmiana
istniejacych stereotypdw. Warsztaty skierowane byly do uczniéw szkdét ponadgim-
nazjalnych, pedagogow, nauczycieli, wychowawcdéw; przeprowadzane byly w Gdy-
ni, Sopocie i Gdansku. Zorganizowano takze konkurs skierowany do uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ktory polegat na stworzeniu i realizagji projektu o charakterze
informacyjnym przyblizajacym tematyke schizofrenii.

Jeszcze inng, bardzo popularng, kampania spoteczna jest realizowana od 2000 r.
kampania Schizofrenia — Otworzcie Drzwi, ktora miata na celu antydyskryminacje oraz
poprawe spotecznego odbioru osob chorujacych na schizofreni¢®. Kampania propa-
gowata 10 tez o schizofrenii:

2 Sprawozdania z prelekcji sa dostepne pod linkiem http://www.czasnaporozumienie.pl/category/grupa-wspar-
cia-trop/prelekcje-dotyczace-zapobieganiu-stygmatyzacji-osob-chorujacych-psychicznie/.

3 Audyda dostepna po linkiem: https://audycje.tokfm.pl/podcast/Kryzys-psychiczny-jak-choruje-sie-w-Polsce-
Mowia-Joachim-Kowalski-Katarzyna-Chotkowska-i-p-Renata/28277.

4 Audydja dostepna pod linkiem: https://www.polskieradio.pl/130/2788/Artykul/1481162,Przelamac-tabu-choro-
by-psychicznej.

5  Wiecej informacji o kampanii pod linkiem: http://www.stowarzyszenie-rozwoju.eu/programy;,89.
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Schizofrenia jest choroba.

Schizofrenia jest zaburzeniem wielowymiarowym.

Schizofrenia nie jest tylko choroba.

Schizofrenia nie jest chorobg dziedziczna.

Schizofrenia nie jest choroba nieuleczalna.

Jest schizofrenia, nie ma schizofrenikéw.

Chorzy na schizofrenie maja takie same prawa jak inni.

Chorzy na schizofreni¢ nie zagrazaja innym bardziej niz osoby zdrowe.

Chorzy na schizofrenie oczekuja szacunku, zrozumienia i pomocy.

Schizofrenia odkrywa pytania wspolne chorym i zdrowym (Co warto wie-

dzied...).
Znana w Polsce kampania dotyczaca zaburzen psychicznych jest tez kampania
Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje. Dotychczas przeprowadzono siedem edydji
kampanii. Jej celem jest przyblizenie problemu depres;ji oraz walka ze stereotypami
i stygmatyzacja osob cierpiacych na te chorobe. W ramach kampanii powstaty plaka-
ty, spoty TV i spoty radiowe oraz filmy i nagrania audio z wywiadami. Akcje promuje
wiele znanych osob — w tym aktorzy, piosenkarze, pisarze. W ramach kampanii wy-
dane zostaly rowniez dwie ksiazki: Twarze depresji. Nie oceniaj. Zaakceptuj oraz Depresja
poporodowa®.

PODSUMOWANIE

Stosunek spoteczenstwa do osob chorujacych psychicznie nadal jest zdecydowa-
nie negatywny. Edukacja antydyskryminacyjna w szkotach realizowana jest nadal
jako element dodatkowy, nie jako standard (Swierszcz, 2015). W dostepnych publi-
kagjach tematyka edukagji antydyskryminacyjnej obejmuje wielokulturowos¢, anty-
semityzm, spolecznos¢ romska, orientacje i tozsamos¢ seksualng oraz ple¢ (Kwiecien,
2014) lub — w przypadku opracowan bardziej rozszerzonych — obejmuje ableizm,
ageizm, antysemityzm, homofobig, islamofobie, rasizm, romofobig, seksizm. Ableizm
obejmuje rowniez choroby psychiczne, jednak, ze wzgledu na swoja specyfike i roz-
nice w nasileniu stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie w stosunku do stygma-
tyzacji osob niepelnosprawnych z powodu innych przyczyn, zburzenia psychiczne
powinny by¢ traktowane osobno. Do podrecznikéw i informatoréw o tematyce edu-
kacji antydyskryminacyjnej nalezy wprowadzi¢ rowniez wskazdwki o prowadzeniu
dziatan na rzecz zmiany na lepsze postaw wobec 0sdb chorujacych psychicznie. Nale-
zy takze upowszechniac lokalne dziatania antydyskryminacyjne i angazowac do nich
osoby do$wiadczajace problemdéw ze zdrowiem psychicznym. W szkotach powinny
by¢ przeprowadzane spotkania (np. na wzor prelekcji destygmatyzacyjnych Grupy
Wsparcia TROP) z osobami chorujacymi z mozliwoscia zadawania pytan i wystucha-
nia opowiesci o ich doswiadczeniach. Dobra praktyka byloby rowniez umozliwienie
osobom chorujacym wystapienia w mediach, tj. telewizji, prasie, radiu. Wystuchanie
0s0b chorujacych, uswiadomienie sobie, z jakimi problemami te osoby musza bory-
kac si¢ na co dzier, jak wyglada walka z choroba i jakie skutki dla ich Zycia niesie dys-

6 Wiecej informacji o kampanii na stronie www.twarzedepresji.pl.
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kryminacja, moze przyniesc bardzo dobre skutki w zakresie antydyskryminacji. Wy-
kluczanie i uniemozliwianie osobom chorujacym wystapienn w mediach tez jest swego
rodzaju dyskryminacja. Warto temu przeciwdziata¢. Poza tym, organizujac dziatania
antydyskryminacyjne dotyczace tej grupy osob, trzeba pamietac, ze choroba nie jest
zjawiskiem rzadkim, marginalnym. Proba zmiany postaw spotecznych, przeciwdzia-
fanie dyskryminagcji to walka o lepsze zycie dla milionow osob chorujacych w Polsce
oraz ich rodzin.
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