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ABSTRAKT

Teza. Uczen klasy czwartej szkoly podstawowej rozpoczynajacy nauke na etapie
edukacji przedmiotowej musi zmierzy¢ si¢ z licznymi trudnosciami adaptacyjnymi.
Nowe przedmioty szkolne, nowi nauczyciele, wieksze oczekiwania, koniecznos¢ pla-
nowania nauki, ocenianie powoduja obnizona samoocene ucznia i jego gorsze samo-
poczucie. W warunkach utrudnionej adaptacji pogorszeniu moze ulec efektywnos¢
procesu nauczania/uczenia sie.

Omoéwione koncepcje. W artykule podjeto prébe refleksji nad trudnosciami
w procesie adaptacji ucznia klasy czwartej i mozliwoscia wspierania procesu adapta-
i przy rozwijaniu inteligencji personalnych ucznia (inteligencji intrapersonalnej i in-
terpersonalnej). Kontekst teoretyczny rozwazan stanowi teoria inteligencji wielora-
kich Howarda Gardnera. Szczegdlna uwage poswiecono inteligencjom personalnym
- intrapersonalnej i interpersonalne;j.

Wyniki i wnioski. Inteligencje personalne moga petnic istotna role w pokonywa-
niu trudnosci adaptacyjnych ucznia. Wyniki badan sondazowych wskazuja na potrze-
be wspierania ucznia rozpoczynajacego nauke w edukagji przedmiotowej w pokony-
waniu trudnosci adaptacyjnych. W artykule zaproponowano koncepcje wspierania
rozwoju inteligencji personalnych ucznia, wspierajac go jednoczesnie w pokonywa-
niu trudnosci zwigzanych z adaptacja.

Oryginalnos¢/ warto$¢ poznawcza podejscia. Autorka podjeta refleksje nad wy-
korzystaniem inteligencji personalnych w procesie adaptacji ucznia klasy czwarte;j.
Dotychczas w literaturze nie pojawiata si¢ idea wykorzystania tych dwdéch sposrod
osmiu inteligencji wielorakich we wspieraniu przechodzacego z etapu edukagiji ele-
mentarnej do etapu edukacji przedmiotowe;j.

Stowa kluczowe: adaptacja, edukacja przedmiotowa, trudnosci adaptacyjne, inte-
ligencje wielorakie, inteligencje personalne

Personal intelligences in the adaptation process of 4th graders
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ABSTRACT

Thesis. Students of the fourth grade starting subject education have to face many
adaptation difficulties. New school subjects, new subject teachers, high expectations
or the necessity of planning the learning process and being assessed at school may
lead to students' lower self-esteem and feeling of inadequacy.

Discussed conceptions. In this article, the author considers the adaptation difficul-
ties and possibility of supporting students in this process by developing their personal
intelligences (intrapersonal and interpersonal intelligence). The theoretical concept of
this consideration is Howard Gardner’s theory of Multiple Intelligences (MI). Atten-
tion was especially paid to two of the multiple intelligences: intrapersonal and inter-
personal, called personal intelligences.

Results and conclusion. The student’s personal intelligences may be significant in
their adaptation process. The survey shows there is a need to support students in the
adaptation process after transition from elementary to subject education. The author
makes a proposal of how to support students in their development in the field of per-
sonal intelligences, which may also support them in overcoming adaptation difficulties.

The originality/ cognitive value of the attitude. The author reflects on the role of
personal intelligences in the adaptation of 4th graders starting their subject education.
This is a new approach which may lead to the improvement of students' personal
skills and can be useful in the adaptation process.

Key words: adaptation process, subject education, difficulties in adaptation pro-
cess, multiple intelligences, personal intelligences

WstEgP

Trudnosci adaptacyijne z jakimi musi zmierzy¢ sie uczen klasy czwartej wiaza sie
przede wszystkim ze zmiang organizacji srodowiska nauki dziecka. Uczen konczac
etap edukacji elementarnej rozpoczyna funkcjonowanie w obszarze edukacji przed-
miotowej. Zamiast zaje¢ z edukacji wczesnoszkolnej, w planie pojawiaja si¢ nowe
przedmioty: jezyk polski, matematyka, przyroda, historia, wychowanie fizyczne,
muzyka, religia lub etyka, plastyka oraz technika. Kazdy z przedmiotow jest pro-
wadzony przez innego nauczyciela stosujacego indywidualne strategie nauczania
i stawiajacego rézne wymagania. Zmienia sie takze system oceniania, ocene opisowaq
zastepuje ocena numeryczna. Konieczno$¢ odnalezienia sie w nowej szkolnej rzeczy-
wistoéci moze powodowac zwatpienie i brak poczucia kompetengji, jesli trudnosci
zwiazane z adaptacja przekraczaja mozliwosci ucznia. Z perspektywy teorii rozwoju
psychospotecznego Erika Eriksona (2004) uczen klasy czwartej mierzy sie z kryzysem:
produktywnos¢ vs poczucie nizszosci. Pozytywnym rozwiazaniem kryzysu skutku-
jacym kolejnym osiagnieciem rozwojowym jest osiagniecie poczucia kompetengji.
Trudnosci zwiazane z adaptacjgq ucznia w edukacji przedmiotowej moga skutkowac
trudnosciami w pokonywaniu wspomnianego kryzysu. Badania prowadzone przez
Renate Michalak (2014) pokazuja, iz adaptacja w klasie czwartej nie ma charakteru
prorozwojowego, a istotng role w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych petnia
wezedniejsze doswiadczenia adaptacyjne ucznia z poprzednich lat. Nie bez znacze-
nia jest takze strategia nauczyciela edukacji elementarnej, ktdra, jak zaznacza autorka,

OcGropy NAUK 1 SzTuk NR 2018 (8) 445



determinuje sposob w jaki uczen bedzie radzit sobie w kolejnych latach nauki w edu-
kacji przedmiotowej (Michalak, 2014).

PojECIE ADAPTAC]T

Adaptacja jest obecnie pojeciem interdyscyplinarnym, stosowanym zaréwno
w naukach przyrodniczych, jak i spotecznych czy ekonomicznych. Pierwotnie jed-
nak pojecie adaptacji funkcjonowato w biologii i zostato przeniesione z nauk przy-
rodniczych do psychologii za sprawa Jeana Piageta (Jakubowicz, 2002). Ten znany
biolog i psycholog definiowal adaptacje jako przystosowanie i wyrdznial dwa istot-
ne procesy zachodzace w obszarze adaptacji: akomodacje i asymilacje. Asymilacja
,polega na wiaczaniu w struktury organizmu nowych informacji naptywajacych ze
$rodowiska rozwojowego” (Liberska, 2012, s. 87), natomiast akomodacja prowadzi
do reorganizagji istniejacej juz struktury poznawczej (Liberska, 2012, s. 87). Renata
Michalak (2014) natomiast definiuje adaptacje jako , proces nieustannego budowania
réwnowagi i dazenia do jej osiagniecia miedzy stale zmieniajgcymi i wzajemnie wa-
runkujacymi si¢ bytami: organizmem czlowieka i sSrodowiskiem jego zycia” (Micha-
lak, 2010, s. 8). Jednym z celéw edukadji jest podmiotowa adaptacja, ktora nie kojarzy
sie z biernym przystosowaniem, ale budowaniem réwnowagi pomiedzy jednostka
a otoczeniem, w sposob aktywny i zaangazowany. Tylko aktywna i podmiotowa
adaptacja bedzie adaptacja pozytywna i prorozwojowa. Wspolczesnie, w kulturze
indywidualizmu, adaptacja jest trudnym zadaniem, wymaga bowiem od jednostki
réznorodnych umiejetnosci, z jednej strony umiejetnosci przystosowania sie do sro-
dowiska, a z drugiej strony umiejetnosci wptywania na zachodzace zmiany w zgo-
dzie z wlasnymi potrzebami i oczekiwaniami (Michalak, 2014). Warto zwrdci¢ uwage
na tworczy wymiar adaptacji prorozwojowej, ktdra wiaze sie z korzysciami rozwo-
jowymi jednostki. , Proces adaptacji prorozwojowej nie jest procesem jednorodnym,
ciagtym ani liniowym, ma bowiem charakter cykliczny i otwarty, oznacza to, ze odpo-
wiedz na zmiane staje si¢ podstawa wejscia w kolejng zmiane i moze skutkowac no-
wym osiagnieciem rozwojowym” (Michalak, 2014, s. 37). Proces adaptacji towarzyszy
cztowiekowi przez cate zycie, a zdobywane doswiadczenie adaptacyjne ma znaczenie
przy kolejnym cyklu aktywnego przystosowania sie jednostki do zmian srodowiska.
W procesie adaptacji prorozwojowej mozna wymienic cztery fazy. W pierwszej fazie,
zwanej fazg dostrzezenia i konfrontacji ze zmiana, jednostka doswiadcza niezgodno-
$ci poznawczych na skutek pojawienia si¢ zmiany. W fazie drugiej, zwanej faza mobi-
lizacji psychicznej i behawioralnej, nastepuje reakcja na zmiane poprzez skierowanie
swoich dziatanii na konstruktywne rozwiazanie trudnej dla jednostki sytuacji. Na tym
etapie istotne jest wsparcie otoczenia, ale takze wiara we wtasne mozliwosci. Wracajac
do kwestii inteligencji personalnych, w omawianej fazie wazna role petnia zdolnosci
interpersonalne i intrapersonalne, nazywane przez Gardnera (2011) inteligencjami
personalnymi. Niepowodzenie w tej fazie, moze skutkowa¢ wycofaniem sie jednost-
ki, zdystansowaniem do aktywnego dzialania, a ostatecznie niemozliwoscig przejscia
do fazy kolejnej, zwanej faza dostosowania, czyli asymilacji. Ta trzecia faza polega
na restrukturyzacji doswiadczen na skutek podjetych wczesniej dziatan. W fazie asy-
milacji dochodzi do przystosowania nowego doswiadczenia do istniejacych struktur.
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Ostatnia faza procesu adaptacji prorozwojowej, zwana faza nowego zorientowania,
jest zwiazana z wykorzystywaniem nowych doswiadczen przez jednostke, efektem
tego jest osiagniecie stabilizacji emocjonalnej i gotowosc do dalszych tworczych dzia-
lan jednostki (Michalak, 2014, s. 38-39).

TRUDNOSCI ADAPTACYJNE UCZNIA KLASY CZWARTE]J

W przebiegu edukagji instytucjonalnej pojawiaja sie progi szkolne, ktére uczen
musi przekroczy¢. W okresie dziecinstwa uczen trzykrotnie wkracza w nowy etap
edukacyjny rozpoczynajac nauke w przedszkolu, na etapie edukacji elementarnej,
anastepnie edukacji przedmiotowej. Przekraczanie progow szkolnych wiaze sie z ko-
niecznoscia adaptacji i trudno$ciami z adaptacjg zwiazanymi. Etap przejscia z eduka-
qji elementarnej do edukacji przedmiotowej wydaje si¢ by¢ okresem trudnym, w kto-
rym uczen nie otrzymuje wystarczajacego wsparcia od rodzicéw i nauczycieli. Temat
przejécia pomigdzy tymi etapami zycia szkolnego jest rzadko podejmowany przez
badaczy. Wyniki badan przeprowadzone wérdd czwartoklasistéw wskazuja, ze ,,az70
% badanych uczniéw ma negatywne doswiadczenia zwigzane ze zmianami ogdlnej
sytuacji szkolnej na starcie edukacji przedmiotowej” (Michalak, 2014, s.317). Rozpo-
czecie nauki w edukacji przedmiotowej wiaze si¢ z wigksza liczba nauczycieli, stosu-
jacych réznorodne strategie i metody nauczania, z wigksza liczba przedmiotéw, no-
wych wymagan, koniecznoscig samodzielnego przygotowania si¢ do kazdego z nich,
z wigksza ilo$cig zadart domowych, z nowymi sposobami oceniania numerycznego
i odmiennym sposobem kontroli uczniowskich postepéw. Od czwartoklasisty wyma-
ga sie tez wiekszej samodzielnosci, odpowiedzialnosci oraz dyscypliny. Nie bez zna-
czenia jest tez konieczno$¢ przemieszczania sie po szkole i odmienny rytm szkolnego
zycia zwigzany z podzialem szkolnego dnia na lekgje i przerwy. Zmiany pojawiajace
sie po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej moga stanowi¢ duze wyzwa-
nie dla ucznia. Tak jak wspomniano wczesniej, w procesie adaptacji prorozwojowej
istotne jest zarowno wsparcie otoczenia, jak i aktywne zaangazowanie ucznia. To, czy
uczen klasy czwartej pokona trudnosci adaptacyjne i osiagnie kolejny etap rozwoju
zalezy nie tylko od jego wczesniejszych doswiadczen adaptacyjnych. Istotna jest tak-
ze $wiadomos¢ swoich mocnych stron i wiara we wlasne mozliwosci wzmocniona
wsparciem ze strony otoczenia dziecka. Poszukujac sposobu wsparcia ucznia klasy
czwartej w procesie adaptacji poza kwerenda literatury, za istotne zostato uznane roz-
poznanie diagnostyczne srodowiska ucznia klasy czwartej. We wrzesniu 2017 roku
zostalo przeprowadzone badanie sondazowe w dwdch szkotach w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Jedna ze szkoét znajduje si¢ na terenie miasta o wielkosci po-
wyzej 400 tysiecy mieszkancoéw, druga potozona jest na terenach wiejskich. Badaniem
objeto 124 ucznidéw klas czwartych, 112 rodzicow uczniow klas czwartych i 28 na-
uczycieli edukacji przedmiotowej. Wyniki sondazu nie wykazaty znaczacych réznic
w odpowiedziach miedzy jedna, a druga szkota. Wyniki sondazu pokazuja, ze ponad
50 procent badanych rodzicow uwaza przejscie dziecka z klasy trzeciej do czwartej za
trudny okres. Podobnie odpowiedzieli uczniowie klas czwartych — 58 procent bada-
nych dzieci uwaza ten okres za trudny, natomiast az 88 procent nauczycieli wskazato
na duze trudnosci ucznidow rozpoczynajacych nauke w klasie czwartej, ktére wptywa-
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ja na proces nauczania/uczenia si¢ w ramach prowadzonego przez nich przedmiotu.
Moéwiac o trudnosciach adaptacyjnych, o ktorych informowali badani, nalezy wy-
mienié¢: trudnosci w planowaniu nauki, trudnosci w samodzielnym przygotowaniu
si¢ do sprawdziandw, trudno$ci w radzeniu sobie z nadmiarem wymagan nauczy-
cieli poszczegdlnych przedmiotdw, trudnosci zwigzane z nadmiarem obowigzkéw
szkolnych. Wyniki sondazu wskazujg na potrzebe wsparcia ucznia klasy czwartej —
az 78% badanych rodzicéw wyrazito chec otrzymania wsparcia dla swoich dzieci na
poczatku edukacji w klasie czwartej. Potrzebe wsparcia widzi takze ponad potowa
czwartoklasistow i az 82% nauczycieli edukacji przedmiotowej. Wiekszos$¢ badanych
ucznidéw (87%) wyrazita che¢ otrzymania wsparcia w ramach godziny wychowaw-
czej. Istotny wynik dotyczyt takze checi otrzymania wsparcia ze strony rodzicow. Az
92% uczniow wyrazito che¢ rozmoéw z rodzicami na temat doswiadczanych trudnosci
w szkole. W rezultacie otrzymano informacje o koniecznosci przygotowania rodzi-
cOw do wspierania swoich dzieci w tym trudnym okresie przejscia z klasy trzeciej
do czwartej. Majac swiadomos¢ koniecznosci wspierania zaréwno ucznia w procesie
adaptacji w edukagji przedmiotowej, jak i przygotowania nauczyciela oraz rodzicow
do pelnienia roli wspierajacych, kluczowym wydaje si¢ by¢ pytanie: jak wspierac?

TEORIA WIELORAKIEJ INTELIGENCJI

Kontekst teoretyczny dla niniejszych rozwazan stanowi teoria wielorakich inteli-
gencji Howarda Gardnera opublikowana w roku 1983 w ksiazce Frames of mind (Ramy
umystu). Teoria ta wzbudzita duzy entuzjazm szczegolnie u edukatoréw. Psychologo-
wie przyzwyczajeni do chlodnego podejscia do pojecia inteligencji, przyijeli teorie scep-
tycznie. Do dzis$ jednak koncepcja inteligencji wielorakich ma swoich zwolennikdéw
i przeciwnikow, ijest przedmiotem dyskusji wérod psychologdw, w tym samego autora
Howarda Gardnera. Teoria Wl krytykowana jest przede wszystkim za ,, brak odpowied-
nich podstaw empirycznych i psychometrycznych dla istnienia inteligencji wielorakich
oraz za niewlasciwa terminologie uzyta w teorii” (Tyszkowska, 2017, s. 138).

Autor teorii WI w zatozeniach przedstawitl istnienie przynajmniej siedmiu inte-
ligencji wielorakich: inteligendji jezykowej, logiczno-matematycznej, wizualno-prze-
strzennej, cielesno-kinestetycznej, muzycznej, intrapersonalnej i interpersonalnej. Kil-
ka lat poznej do siedmiu inteligencji, dotaczono inteligencje przyrodnicza. Gardner
zaznaczyl, ze ostateczna liczba inteligencji nie jest okreslona: , nigdy nie bedzie osta-
tecznej, zamknietej listy trzech, siedmiu, czy trzystu inteligencji, ktére moga by¢ uzna-
ne przez badaczy (...) ale mozemy zblizy¢ si¢ do ostatecznego celu” (Gardner, 2011, s.
64). W zalozeniach teorii zostaly ustalone kryteria, zgodnie z ktérymi dana zdolnos¢
moze zosta¢ uznana za inteligencje. Do kryteriow tych naleza , podstawa teoretyczna
w postaci badan psychometrycznych, podstawa teoretyczna w postaci doswiadczen
psychologii eksperymentalnej, niezalezno$¢ poszczegolnych zdolnosci w przypadku
uszkodzen mézgu, mozliwos¢ rozwoju poszczegdlnych inteligencji od stanu podsta-
wowego do stadium najwyzszego (stadium eksperta), istnienie odrebnych systeméw
symboli charakterystycznych dla poszczegdlnych inteligengji oraz istnienie jednostek
o niskim ilorazie inteligencji wybitnie utalentowanych w jednej dziedzinie, tzw. idiot
savants, czyli uczeni idioci” (Gardner, 2011 s. 66-70, Tyszkowska, 2017 s. 139).
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INTELIGENCJE PERSONALNE

Pomimo faktu, iz samo pojecie inteligencji personalnych pojawia sie dopie-
ro w teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera (1983), ich idea pojawita sie
w psychologii wczesniej, na poczatku dwudziestego wieku. Gardner (2011, s. 252)
wymienia Williama Jamesa i Zygmunta Freuda jako dwdch przedstawicieli odbiega-
jacych w swoich pogladach od gtéwnego nurtu psychologii na poczatku XX wieku.
Freuda i Jamesa taczyto przekonanie o roli wlasnego ja (individual self) w rozwoju czto-
wieka. Uwazali oni, ze ,, psychologia musi by¢ budowana wokdt konceptu osoby i jej
osobistego rozwoju” (Gardner, 2011, s.252). Dodatkowo James zaznaczal wazna role
relacji interpersonalnych w efektywnym rozwoju intrapersonalnym. Podobnie u Lwa
SiemonowiczaWygotskiego rola spoleczenstwa w rozwoju jednostki jest kluczowa.
To wiasnie rozwoj wyzszych funkgji psychicznych, w tym inteligencji, nastepuje na
drodze internalizacji od regulacji przez innych do samoregulagji (Filipiak, 2002, s.
137). W teorii Gardnera inteligencje interpersonalna i intrapersonalna zostaty opisa-
ne w jednym rozdziale jako inteligencje personalne. Autor teorii wprawdzie rézni-
cuje obie te inteligencje nadajac im osobne nazwy z przedrostkami inter oraz intra,
natomiast zaznacza tez ich podobienstwa, nazywajac wspolnie personalnymi. Obie
te inteligencje sa zalezne od kultury, dotycza osobowosci, Swiadomosci wlasnego ja
i relacji cztowieka w spoteczenstwie. Odrézniaja sie tym od pozostatych inteligencji
wielorakich, dotyczacych raczej zdolnosci poznawczych, takich jak zdolnosci mate-
matyczne, jezykowe czy przestrzenne. W roku 2008 John Mayer opublikowat tekst
dotyczacy inteligencji personalnej (PI), postugujac si¢ juz pojeciem w liczbie pojedyn-
czej'. Mayer definiuje inteligencje personalng jako zdolnos¢ rozpoznawania istotnych
informacji dotyczacych samego siebie poprzez introspekcje i obserwacje siebie i in-
nych (Mayer, 2008, s. 215). Mayer dzieli inteligencje na chtodne (cool intelligences) oraz
gorace (hot intelligences). Zauwaza, ze w pierwszej potowie XX wieku badacze skupiali
sie raczej na inteligencjach zimnych, duza wage przykladajac do zdolnosci jezyko-
wych, logiczno-matematycznych i wizualno-przestrzennych., pomijajac zdolnosci
personalne. Wsréd goracych inteligencji natomiast Mayer wymienia trzy: inteligencje
emocjonalng (Salovey, Mayer, 1990), inteligencje personalna (Mayer, 2008) i inteligen-
cje spoteczng (Thorndike, 1920, Weiss, Suss 2007). Mimo $wiadomosci istnienia teorii
Mayera, kontekst teoretyczny dla niniejszych rozwazan stanowi teoria inteligencji
wielorakich (w tym inteligencji personalnych: intra i inter) Howarda Gardnera. Defi-
nicje inteligencji personalnych (interpersonalnej i interpersonalnej) w teorii Gardnera
sa bliskie definicji Mayera. Gardner definiuje inteligencje intrapersonalng, nazywana
takze inteligencja ,, wlasnego ja”, jako zdolnos¢ rozrézniania wlasnych uczué, intencji
i motywadji, ktora prowadzi do glebokiej samowiedzy (Gardner, Kornhaber, Wake,
2001, s. 160). Definicje te uzupetnia Branton Shearer? (2013, s. 38) opisujac inteligencje
personalng jako zdolno$¢ myslenia o sobie i rozumienie samego siebie, $wiadomos¢
swoich mocnych i stabych stron, czy umiejetnosc¢ efektywnego planowania osobistych

1 W teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera funkcjonuja ,, te” inteligencje personalne w liczbie mnogiej
(jako inteligencja interpersonalna i intrapersonalna) , natomiast u Johna Mayera ,ta” inteligencja personalna (osobowo-
Sciowa), wystepuje w liczbie pojedynczej.

2 BrantonShearer, amerykariski psycholog, tworca skal do badania poziomu inteligencji wielorakich (MultipleIn-
telligencesAssesmentScales (MIDAS ™).
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celéw. Wysoki poziom inteligengji intrapersonalnej wiaze si¢ z refleksja i regulacja
wiasnych mysli i uczu¢ oraz ze zdolnoscia kontrolowania relacji interpersonalnych
w zgodzie z samym soba. Inteligencje interpersonalng natomiast Gardner definiuje
jako ,,zdolno$¢ do rozpoznawania i odrézniania uczué, przekonan, intengji innych
ludzi” ( Gardner, Kornhaber, Wake, 2001, s. 160). Shearer (2013, s. 38) rozbudowuje
definicje zaznaczajac, iz inteligencja interpersonalna wiaze si¢ z mysleniem o drugiej
osobie i z rozumieniem jej. Istotna role petni tu poczucie empatii i zdolnos¢ do rozpo-
znawania réznic pomiedzy ludzmi oraz respektowania ich punktow widzenia. Czto-
wiek z wysokim poziomem inteligencji interpersonalnej bedzie wrazliwy na nastroje
i intencje innych osob. Zdolnos¢ ta bedzie miata znaczenie w podejmowaniu efek-
tywnych interakcji z innymi ludzmi w réznych okoliczno$ciach. Gardner broniac sie
przed hierarchizacjq inteligencji wielorakich zaznacza ich réwnowazno$¢ w indywi-
dualnym profilu inteligengji jednostki. Wskazuje jednak na wyjatkowa funkcje jednej
z nich, ktéra odroznia te inteligencje od pozostatych. To inteligencja intrapersonalna
pelniaca funkcje koordynujaca wérdd pozostatych (Gardner, Kornhaber, Wake,2001,
s5.162). W definicjach tej inteligencji pojawia si¢ zdolnos¢ do rozpoznawania swoich
mocnych i stabych stron, a wiec takze inteligencji wielorakich.

INTELIGENCJE PERSONALNE W POKONYWANIU TRUDNOSCI ADAPTACYJNYCH

Analizujac literature dotyczaca adaptacji dziecka mozna zauwazy¢ pewna pra-
widltowos¢ -w wielu opracowaniach dotyczacych adaptacji dziecka (Michalak, 2014,
Brzezinska, A. I, Matejczuk, J., Nowotnik, A., 2012, Srokowska, Skalska, 2001), poja-
wia si¢ informacja o istotnej roli zdolnosci interpersonalnych dziecka, ale tez intraper-
sonalnych, dotyczacych $wiadomosci wiasnego ja. Srokowska i Skalska (2001) pisza
o czynnikach regulujacych proces adaptacji dziecka wskazujac na ,,uspolecznienie
jednostki ksztattujace wrazliwos$¢ na potrzeby innych ludzi i dobro ogélnospoteczne
oraz inteligencja i znajomo$¢ wiasnych mozliwosci” (s. 22). Ta informacja moze by¢
kluczowa, jezeli chcemy wspiera¢ ucznia w trudnos$ciach adaptacyjnych. Wspieranie
rozwoju zdolnosci personalnych, nazywanych w teorii Howarda Gardnera inteligen-
¢jami personalnymi (Gardner, 2001, s. 254), moze stanowic¢ istotny element wspierania
ucznia w trudnosciach adaptacyjnych. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na roz-
wdj inteligencji personalnych na tym etapie zycia cztowieka. Gardner (2001) opisuje te
prawidlowosci dotyczace poszczegdlnych etapdw rozwoju, w tym wieku szkolnego
(school-age child) i wieku éredniego dziecinstwa (middle childhood). U dziecka w wieku
szkolnym Gardner zaznacza istotna role inteligencji intrapersonalnej — dziecko roz-
poczynajace nauke w szkole, na etapie edukacji elementarnej, rozwija $wiadomos¢
swojej indywidualnosci w grupie, zwiazanej z osobistymi potrzebami, pragnieniami,
wyobrazeniami i celami (Gardner, 2001, s. 263). Ten okres zgodnie z teorig Eriksona
(Brzezinska, 2014, s. 233) wiaze si¢ z kryzysem: produktywnosc vs poczucie nizszosci,
w wyniku ktérego dziecko osiagnie poczucie kompetencji lub — w przypadku nie-
powodzenia — bedzie musialo zmierzy¢ sie¢ z poczuciem nizszosci. Wedlug Roberta
Havighursta (1953) w tym okresie przed uczniem pojawiaja sie zadania rozwojowe,
miedzy innymi rozwijanie postaw wobec grup i instytucji oraz osiaganie niezalezno-
$ci osobistej (Brzezinska, 2004, 5.233). Zadania te wpisuja si¢ w obszar inteligencji per-
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sonalnej i warto wziagc je pod uwage planujac wsparcie dla ucznia zblizajacego sie do
przekroczenia progu szkolnego — przejécia z etapu edukacji elementarnej do edukacji
przedmiotowej. Renata Michalak (2014) w omowieniu wynikéw przeprowadzonych
badan wskazuje na istotna role nauczyciela edukacji elementarnej i jego strategii pracy
z uczniem, ktéra moze mie¢ wpltyw na pdzniej przyjeta strategie adaptacyjng ucznia
w klasie czwartej. Stawianie wyzwan przed uczniem edukacji elementarnej, wspiera-
nie jego samodzielnosci, bez wyreczania w podejmowanych dziataniach, organizowa-
nie sytuacji, w ktdrych uczen moze dazy¢ do osiagniecia stanu poczucia kompetencji
w $wietle wynikdw tych badan wydaje sie¢ by¢ kluczowe. Nie zawsze jednak uczen
mierzacy si¢ z trudnosciami adaptacyjnymi w klasie czwartej zostal przygotowany
w edukagji elementarnej do tego etapu. Pojawia sie pytanie, czy i w jaki sposéb moze-
my wesprzec¢ ucznia bedacego juz w procesie adaptacji? Wsparcie rozwoju inteligencji
personalnych (intrapersonalnej i interpersonalnej) ucznia moze mie¢ duze znaczenie
w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych. Wracajac do definicji inteligencji personal-
nej, mamy tu do czynienia z rozumieniem siebie, a wiec takze ze Swiadomoscig swo-
ich mocnych i stabych stron, czyli inteligencji wielorakich. Uswiadomienie ucznio-
wi jego dominujacych inteligengji, ktdre beda przekladac si¢ na sposdb rozumienia
$wiata, a takze na indywidualne strategie samodzielnego uczenia si¢ i organizowania
$rodowiska nauki: planowania nauki, przygotowania do lekcji, sprawdziandw, orga-
nizacji czasu na nauke i czasu wolnego. Wspieranie inteligencji intrapersonalnej moze
tez mie¢ znaczenie w kontekscie radzenia sobie z porazkami i stresem. Istotne jest tez
odnalezienie motywacji do prorozwojowych dziatan ucznia mimo pojawiajacych sie
trudnosci. W zakresie inteligencji personalnej warto zwréci¢ uwage na wynikajaca
z definicji zdolno$¢ wchodzenia w interakcje z innymi oraz umiejetnos¢ wspotpracy.
Wspotdziatanie w grupie i sSwiadomos¢, ze uczen moze zawsze otrzymac wsparcie od
rodzicéw, nauczycieli, rowiesnikdéw jest wazna i warto na nia zwroci¢ uwage w kon-
tekscie rozwoju inteligencji interpersonalnej. Wygotski (1989) w koncepgji socjokultu-
rowego rozwoju mowi o istocie uczenia sie poprzez interakcje spoteczna. W $wietle tej
koncepdji efektywne relacje maja znaczenie. Zatem umiejetne wchodzenie w relacje
z drugim czlowiekiem —nauczycielem czy réwiesnikiem — moze mie¢ przelozenie na
efektywno$¢ uczenia sie i pokonywanie trudnosci.

PODSUMOWANIE

We wnioskach z badan nad trudno$ciami adaptacyjnymi czwartoklasistow roz-
poczynajacych nauke w edukacji przedmiotowej, Renata Michalak (2014) wskazuje
iz ,szkota nie rozwija kreatywnosci i samodzielnosci, nie przygotowuje do pokony-
wania trudnosci, pozbawia uczniéw motywacji i obniza samooceng, a nauczyciele nie
znaja swoich ucznidéw i nie cheg ich poznawac. Takie doglebne poznanie ucznia jest
niezbedne w procesie indywidualizacji nauczania, ktdre powinno stanowi¢ podstawe
we wspdlczesnej szkole” (Tyszkowska, 2016, s. 308). Autorka badan podaje tez reko-
mendacje dla praktyki edukacyjnej wynikajace z przeprowadzonej analizy wynikow.
Podstawowa rekomendacje stanowi wlasnie indywidualizacja nauczania, wynikajaca
,Z przekonania o jednostkowych potrzebach ucznidow, przebiegu ich rozwoju, a tym
samym koniecznosci poszukiwania indywidualnych rozwiazan i strategii nauczania”
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(Michalak, 2014, s. 322). Nie bez znaczenia dla tej rekomendacji wydaje si¢ by¢ inte-
ligengja intrapersonalna ucznia, zwigzana z poznaniem samego siebie i wynikajaca
z tego Swiadomosc¢ swoich mocnych i stabych stron, umiejetnosc¢ efektywnego plano-
wania osobistych celéw, regulacja wlasnych mysli i uczu¢, a takze zdolnos¢ kontro-
lowania relagji interpersonalnych w zgodzie z wlasna osobowoscig (Shearer, 2013).
Jednoczesnie rozwinieta inteligencja interpersonalna umozliwia efektywne interakcje
z otoczeniem dziecka, nauczycielem i réwiesnikami, niezbedne w procesie radzenia
sobie z trudnosciami adaptacyjnymi. Poznanie przez nauczyciela potrzeb, mozliwosci
i oczekiwan ucznia rozpoczynajacego edukacje przedmiotowa wydaje sie mie¢ duze
znaczenie w procesie adaptacji. Jednak priorytetowy moze okazac si¢ rozw¢j inteli-
gencji personalnych ucznia (intrapersonalnej i interpersonalnej) zwigzany z pozna-
niem samego siebie i jego efektywne interakcje z otoczeniem, co moze skutkowac
aktywnym uczestnictwem ucznia w adaptacji o charakterze prorozwojowym.

BIBLIOGRAFIA

1. Armstrong, T. (1991). Siedem rodzajéw inteligencji. Odkryj je w sobie i rozwijaj. Warszawa: MT Biznes.
Armstrong, T. (2000). In their own way: Discovering and encouraging your child’s multiple intelligences. New York: Pen-

m.

3. Brzeziniska, A. (2009). Spoteczna psychologia rozwoju. Gdansk : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne.

4. Erikson, E. H. (2004). Tozsamos¢ a cykl zycia. Warszawa: Zysk i S-ka.

5. Filipiak, E. (2002). Konteksty rozwoju aktywnosci jezykowej dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Bydgoszcz: Wydawnict-
woAkademiiBydgoskiej.

6.  Gardener, H. (1983). Frames of mind. The Theory of Multiple Intelligence. New York: Basic Books.

7. Gardner, H. (2011). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. New York: Basic Books.

8. Gardner, H,, & Hatch, T. (1989). Educational implications of the theory of multiple intelligences. Educational Re-
searcher, 18(8), 4-10.

9. Gardner, H.,, Kornhaber, M. L., Wake, W. K. (2001). Inteligencja: wielorakie perspektywy. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne.

10. Havighurst, R. J. (1953). Human Development and Education. New York: Longman.

11. Jakubowicz, A. (2002). Psychological adaptation, W: Encyklopedia Universalis. Paris, s. 247-250.

12. Liberska, H. (2011). Teorie rozwoju psychicznego. W: T. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka (s. 71-127).

13. Mayer, J. D. (2008). Personal intelligence. Imagination, Cognition and Personality, 27(3), 209-232.

14. Mayer, ]. D. (2009). Personal intelligence expressed: A theoretical analysis. Review of General Psychology, 13 (1), 46 -56.

15. Mayer, ]. D,, Panter, A. T,, Caruso, D. R. (2012). Does personal intelligence exist? Evidence from a new ability-based
measure. Journal of Personality Assessment, 94(2), 124-140.

16. Michalak, R. (2010). Adaptacja w przebiegu zycia jednostki. W: Michalak, R. (red). Adaptacja w przebiegu Zycia jednost-
ki. Poznan: WSZ Kadry dla Europy.

17. Michalak, R. (2014). Dziecko u progu edukacji przedmiotowej. Studium teoretyczno-empiryczne. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM.

18. Salovey, P., Grewal, D. (2005). The science of emotional intelligence. Current Directions in Psychological Science, 14(6),
281-285.

19. Shearer, B. (2013). The MIDAS: A professional manual. Kent: MI Research and Consulting Inc.

20. Thorndike, E. L. (1920). Intelligence and its uses. Harper’s Magazine, 140, 227-235.

21. Tyszkowska, M. (2016). Renata Michalak (2014). Dziecko u progu edukagji przedmiotowej. Studium teoretyczno-
-empiryczne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, ss. 359. Przeglad Pedagogicz-
ny, (2), 301-309.

22. Tyszkowska, M. (2017). Krytyczna analiza dyskursu nad teoria wielorakich inteligencji Howarda Gardnera. Przeglgd
Badan Edukacyjnych, (1/2017) s. 137-149.

23. Weis, S,, Siifs, H. M. (2007). Reviving the search for social intelligence-A multitrait-multimethod study of its structure
and construct validity. Personality and Individual Differences, 42(1), 3-14.

452 Ocropy NAUK 1 SzTUK NR 2018 (8)



