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ABSTRAKT

Teza. Celem niniejszego artykutu jest analiza teoretyczna wplywu zaburzenia teo-
rii umystu na samowiedze u osob ze spektrum autyzmu.

Oméwione koncepcje. Teoria umystu jest zdolnoscia do wyjasniania zachowan
innych 0séb poprzez odczytywanie ich intencji, pragnien i uczué. Teoria umystu od-
nosi sie rowniez do umiejgtnosci rozpoznawania wlasnych emocji. Zamiennie do tego
pojecia stosowany jest termin ,, mentalizacja” lub , doswiadczanie empatii”. Niepra-
widlowy proces mentalizacji u 0osob ze spektrum autyzmu znajduje potwierdzenie
w badaniach opartych na neuroobrazowaniu. W artykule odniesiono si¢ do literatury
przedmiotu dotyczacej dynamiki samowiedzy jednostki w ujeciu poznawczym oraz
postuzono sig charakterystyka osob ze spektrum autyzmu zgodna z DSM 1V oraz
DSM V.

Wyniki i wnioski. Niniejsze opracowanie jest koncepcja teoretyczna wytaniajaca
sie w oparciu o analize dotychczasowych badan dotyczacych teorii umystu oséb z au-
tyzmem. Zagadnienie to stanowi fundament do badan empirycznych nad samowie-
dzg 0sdb z ASD.

Oryginalnos$¢/warto$¢ poznawcza podejscia. Obecnie nie ma badan dotyczacych
wplywu teorii umystu na obraz siebie oséb z ASD. Autorka artykutu jest w trakcie
realizacji badan odnoszacych sie do niniejszych rozwazan.

Stowa kluczowe: autyzm, spektrum autyzmu, samowiedza, teoria umystu

Self-knowledge of individuals with spectrum autism through the prism of the-
ory of mind

ABSTRACT

Thesis. The aim of this article is a theoretical analysis of the influence of deficits in
the theory of mind on self-knowledge of individuals with spectrum autism.

Discussed concepts. Theory of mind is the ability to explain others' behaviour thro-
ugh reading their intents, desires, and feelings. Theory of mind refers also to the ability
to recognise our own emotions. The terms 'mentalisation’ and 'experiencing empathy’
are interchangeable. Mentalisation as the process of the impairment of individuals with
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autism spectrum was confirmed through research based on neuroimaging. The article
takes into account the specialist literature regarding the dynamics of self-knowledge of
an individual, from a theory cognition point of view, and uses characteristics of an indi-
vidual with autism spectrum consistent with DSM IV and DSM V.

Results and conclusions. This elaboration is a theoretical concept that emerges from
analysis of previous research regarding mind theory of individuals with autism. This sub-
ject lays the foundation for empiric research on self-knowledge of individuals with ASD.

Novelty/cognitive value of approach. Currently there is no research regarding the
influence of theory of mind on self-imaging of individuals with ASD. The authoress of
the article is conducting a research into this matter.

Key words: autism, autism spectrum, self-knowledge, theory of mind

WsTEP

W literaturze przedmiotu istnieje r6znorodnosé¢ okreslen swiadomosci oraz samo-
$wiadomosci: self (Jung, za: Hall, Lindzey, Campbell, 2004), Struktura ,,Ja” (Zaborow-
ski, 2002), samowiedza/samoprezentacja (J. Kozielecki, 1986), koncepcja/pojecie siebie
(Kulas, 1986), proprium (Allport, za: Hall, Lindzey, Campbell, 2004), obraz siebie/ob-
raz wlasnej osoby (Reykowski, za: Block, 1999) oraz autoprezentacja (Wojciszke, 1986).
Wybrane pojecia nierzadko bywaja uzywane zamiennie, cho¢ nie jest to poprawne.

W niniejszym artykule zastosowano pojecia: samowiedza, obraz wtasnej osoby
oraz wiedza o sobie. Swiadomoé jest suma determinantdw, na ktdre sktadaja sie bio-
logiczne podstawy, wplywy zewnetrzne oraz obraz samego siebie (McCrae, Costa,
2005). Samowiedza zawiera si¢ w swiadomosci kazdego cztowieka. Sktadnikami sa-
mowiedzy jest zbidr sadow oraz przekonan na temat wlasnego wygladu zewnetrz-
nego, charakteru, intelektu, dojrzato$ci emocjonalnej czy aspiracji zyciowych (Kozie-
lecki, 1981). Do sktadnikow samowiedzy zalicza sie sady opisowe, sady wartosciujace
oraz sady o standardach osobistych. Sady osobiste/opisowe informuja o rzeczach za-
stanych przez dana jednostke, np. Jestem studentem (opis rzeczywisty). Samooceny
(sady wartosciujace) charakteryzuja si¢ nadawaniem cech myslom i czynom danej
jednostki, np. Jestem sprawiedliwy/wysoki. Sady o standardach osobistych opisuja
pragnienia, aspiracje danej osoby, np. Musze lepiej zaczac si¢ uczy¢. Chee miec lepsze
wyniki w pracy (Kozielecki, 1981).

Baze do wiedzy o sobie stanowig hipotezy o sobie zawarte w pamieci dtugotrwa-
lej. Catos¢ wiedzy zakodowanej w danej jednostce odnosi sie do siebie, jak i do rela-
gji danej osoby ze Swiatem. Sady te sq powiazane z kontrola wlasnego zachowania,
wskazuja kierunek dziatan, ale réwniez moga by¢ zrodtem proceséw motywacyjnych.
Ocena siebie stanowi wewnetrzng podstawe dla zachowan jednostki, czyli wykorzy-
stywania przez nig informacji oraz zdobywanych nowych do$wiadczen (Pielecki,
Chodkowska, 1994).

Poznanie siebie jest wynikiem procesu samopoznania. Dziatania niezamierzone
sa nieintencjonalne, odnosza sie do spontanicznych ocen swojego dziatania oraz do
oceny innych osob (Kozielecki, 1981). Samowiedza wyznacza poszukiwania oraz ak-
tywizuje do selekcjonowania i przetwarzania informacji postrzeganych jako uzytecz-
ne (Dymkowski, 1993).
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MYSLENIE AUTYSTYCZNE — TEORIE

Zgodnie z DSM IV osoby z autyzmem przejawiajg trudnosci w nawiazywaniu
interakgji spotecznych, w jakosciowym sposobie porozumiewania si¢ oraz zauwaza
sie wystepowanie stereotypowych zachowan, wzorcdw, zainteresowan i aktywnosci
(Pisula, 2015). W DSM V wystepuje diada zaburzen autystycznych charakteryzujaca
sie klinicznymi, trwatymi nieprawidfowosciami w obrebie komunikagji i spotecznych
interakcji oraz uporczywymi zainteresowaniami i powtarzalnymi zachowaniami (Pi-
sula, 2015).

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na teorie, ktore odnosza si¢ do tzw.
autystycznego myslenia. Dotyczg one: stabej centralnej koherencji, trudnosci w funk-
cjach wykonawczych, slepoty kontekstowej oraz zaburzen teorii umystu. Centralna
koherengja jest scalaniem wielu informacji w jedna. Silna koherencja centralna to trud-
no$ci w dostrzeganiu szczegolow, natomiast staba koherencja centralna charakteryzu-
je sie wyodrebnianiem szczegotu, a nie dostrzeganiem ogoétu. Osoby z ASD wykazuja
sie staba centralng koherencja, czyli osoby te zwracaja uwage na szczegodly, pomijajac
catos¢ obrazu (Frith, 2004). Inna teoria odnosi si¢ do funkcji wykonawczych, czyli pro-
cesOw neuropsychologicznych odpowiadajacych za fizyczna, poznawcza oraz emo-
cjonalng samokontrole. Osoby z ASD do$wiadczaja trudnosci z planowaniem oraz
realizowaniem zachowan celowych. Skutkuje to brakiem ptynnosci myslenia i dziata-
nia, pomijaniem kontekstu, impulsywnoscia, trudnoscia w nowych sytuacjach/sytu-
acjach zmiany (Pisula, 2015).

Jedna z najnowszych koncepgji jest tzw. slepota kontekstowa. Umiejetnos¢ od-
czytania kontekstu w danej sytuadji jest reakcja szybka, mechaniczna, nieintencjonal-
na u osob neurotypowych. Osoby z autyzmem maja trudnosci w odnalezieniu si¢
w sytuacji o wielu kontekstach (Vermeulen, 2013). Umiejetnosci spoteczne nabywa-
ne poprzez socjalizacje oraz terapie moga nie by¢ w praktyce zgeneralizowane, do
czego przyczynia sie wystepowanie réznych kontekstow, np. w obrebie umiejetno-
$ci samoobstugowych wykonanie danej potrawy moze by¢ czynno$cia dobrze opa-
nowang przez osobe z ASD, jednak w przypadku pojawienia si¢ nowego kontekstu
(brak kluczowego sktadnika w sklepie, w ktorym odbywat sie trening umiejetnosci
spotecznych) moze spowodowac trudnos¢ w dokonczeniu zadania (brak generaliza-
¢ji umiejetnosci — zakupu brakujacego produktu w innym sklepie). Kontekst pojawia
sie rowniez w rozmowie z innymi osobami (homonimy, zdania ironiczne, sarkazm,
zwiazki frazeologiczne, kolokacje), np. Rzuci¢ komus$ rekawice — w znaczeniu prze-
no$nym moze oznacza¢ wyzwanie dla innej osoby lub w znaczeniu dostownym moze
oznaczad, ze kto$ rzucit elementem swojej garderoby. Jest to tzw. kontekst zdaniowy
(Frith, 2014).

Teoria, do ktorej odnosi sie niniejszy artykul, jest teoriq umystu, ktéra obejmuje
umiejetnos¢ jednostki rozumienia stanéw umystowych innych ludzi w celu prze-
widywania ich zachowan oraz swoich wtasnych (Baron-Cohen i in., 2010). W latach
osiemdziesiatych zostata sformutowana hipoteza dotyczaca zaburzen teorii umystu
u 0s0b z ASD (inaczejnazywana , $lepota umystowa”). Osoby z autyzmem przejawia-
ja trudnosci i opdznienia w zakresie rozwoju rozumienia mysli i uczué innych oséb.
Szczegodlnie w zakresie rozumienia czym sg intencje, pragnienia, uczucia i przekona-
nia, a takZe na czym polega udawanie. Osoby z ASD maja takze trudnosci w zrozu-
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mieniu, ze u ludzi wystepuja mysli i uczucia, ktdre roznia sie od ich wlasnych. Ponad-
to trudno$¢ sprawia im odczytywanie swoich standw umystu (Pisula, 2015).

Nieprawidlowy proces mentalizacji u 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
znajduje potwierdzenie w badaniach opartych na neuroobrazowaniu. U 0s6b neuro-
typowych zauwazono, ze pewne obszary mézgu aktywizujq si¢ podczas wykonywa-
nia dziatant wymagajacych wnioskowania. Natomiast podczas badan osob z Zespo-
fem Aspergera te obszary mozgu byly mniej aktywne lub miaty stabsze potaczenia.
Zaburzony proces mentalizacji moze wplywac na przeprowadzane badanie (Blake-
more, Frith, 2008).

SAMOWIEDZA 0SOB Z AUTYZMEM W OPARCIU O TEORIE UMYSLU

Dzigki czytaniu umystu jest mozliwe poznanie siebie. Dziecko, ktdre jest w stanie
opisac¢ swoje stany umystowe, potrafi dokonywac autorefleksji. Osoby z ASD niejako
uczac sie teorii umystu, najpierw zdobywaja wiedze o wlasnym umysle, a nastepnie
rozwijaja zdolnos¢ odczytywania umystéw innych osob. W procesie psychoedukacji
i terapii autysci odkrywaja, ze ich uczucia lub mysli réznia sie od uczuc i mysli innych
0s0Db.

Proces zdobywania wiedzy o sobie nastepuje poprzez aktywnosc wlasna, etykie-
towanie oraz pordwnywanie siebie z innymi. W odniesieniu do aktywnosci wtasnej
samowiedza 0sOb z autyzmem moze opierac sie przede wszystkim na fizycznych ce-
chach i rzeczywistych szczegotach. Z kolei ocena wtasnej osoby moze by¢ surowa
i obiektywna. Ze wzgledu na kolejny aspekt poznawania samego siebie, czyli etykie-
towanie, osoby z ASD mogq mie¢ zanizone poczucie wiasnej wartosci, ktore spowo-
dowane jest mysleniem dostownym, a wigc brakiem zdolnosci odrézniania kontekstu
zdaniowego. Osoby autystyczne, ktore posiadaja wysokie kompetencje komunikacyj-
ne i spoleczne, moga mie¢ zawyzone poczucie wlasnej wartosci. Dzieje si¢ tak, gdy
otrzymuja etykiete geniusza oraz w czasie po postawieniu diagnozy. Ostatni element
zrodia samowiedzy to porownywanie siebie z innymi. Poprzez psychoedukagje i te-
rapie osoby z autyzmem moga dostrzegac swoje deficyty spoleczne i komunikacyjne,
a takze prébowac dorownywac swoim réwiesnikom (nie zawsze w sposdb akcepto-
walny spotecznie), co wplywa na obraz ich wtasnej osoby.

Na drodze teoretycznych rozwazan mozna wysnud¢ nastepujace spostrzezenia
0 samowiedzy 0s6b ze spektrum autyzmu:

* samowiedza 0s6b z ASD jest powigzana z fizycznymi, rzeczywistymi szcze-
gotami dotyczacymi wygladu,
jest obiektywna,
wystepuje zaréwno niska, jak i zawyzona samoocena,
oceny sa wzrokowe i konkretne,
zaburzona teoria umystu ma wptyw na samowiedze 0séb z autyzmem.

Osoby ze spektrum autyzmu mysla i postrzegajq siebie w sposob autystyczny —
jest to jednak pojecie wieloznaczne i wieloplaszczyznowe. Na drodze analizy badan
empirycznych zostanie opisana koncepcja okreslajaca, jakie jest my$lenie o sobie 0s6b
z autyzmem. Poprzez zestawienie teorii myslenia os6b z autyzmem nasuwa si¢ wnio-
sek: osoby z ASD postrzegaja siebie w sposdb inny, jednakze nie ,, niepoprawny” badz
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Jfatszywy”. Dzigki przeanalizowaniu teorii umystu w kontekscie samowiedzy osob
ze spektrum autyzmu zauwaza si¢ wplyw braku umiejetnosci analizy stanow umystu
innych osob oraz swoich wiasnych na postrzeganie siebie.
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