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ABSTRAKT

Cel. Celem niniejszego badania bylo sprawdzenie, czy w spotecznosci wegetarian
1 wegan tworzy si¢ tabu dotyczace spozywania migsa.

Metody. Na potrzeby badania stworzono kwestionariusz dotyczacy tabu i sprawdzo-
no poziom przejawianego tabu w odniesieniu do trzech zachowan: ptacenia podatkow,
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dopuszczania si¢ aktow kazirodztwa oraz spozywania mig¢sa (ostatnie skierowane tylko
do grupy wegetarian 1 wegan), aby nastgpnie porowna¢ wyniki miedzy soba.

Whyniki. w badaniu wzi¢to udziat 515 osob badanych, w tym 335 w grupie wegetarian
1wegan 1 180 w grupie kontrolnej. Wegetarianie 1 weganie okazali si¢ przejawia¢ umiar-
kowany poziom tabu wobec jedzenia migsa, ktory byl blizszy poziomowi tabu wobec
kazirodztwa (wyrazne tabu) niz wobec ptacenia podatkoéw (brak tabu) w populacji ogolne;.
w badaniu rozpatrzono rowniez szereg moderatoréw tabu wobec spozywania mi¢sa, Spo-
srod ktorych istotnymi predyktorami okazaly si¢ niektore cechy osobowosci (ugodowose,
stabilno$¢ emocjonalna), poglady polityczne oraz bycie opiekunem zwierzat domowych.

Whioski. Wyniki badania wspierajg koncepcje, ze w spoleczno$ci wegetarian i we-
gan, czyli grupie osob, ktore zrezygnowaty ze spozywania migsa z powodow innych niz
religijne, tworzy si¢ tabu wobec jedzenia migsa. Jest ono jednak obecnie znacznie mniej
nasilone w poréwnaniu do mocno zakorzenionych w spoteczenstwie tabu.

Stowa kluczowe: tabu, postawa, weganizm, wegetarianizm, spozywanie mig¢sa

FOOD TABOOS OUTSIDE THE RELIGIOUS CONTEXT:
VEGETARIANS AND VEGANS DEVELOPED A TABOO
AGAINST MEAT EATING

ABSTRACT

Aim. The aim of this study was to investigate whether a taboo against meat eating
is forming in the vegetarian and vegan community.

Methods. For the purposes of the study, we created a questionnaire to measure taboo
intensity and checked it in relation to three behaviors: paying taxes, committing acts of
incest and eating meat (the latter only meant for the group of vegetarians and vegans),
in order to then compare the results with each other.

Results. 515 people took part in the study, including 335 in the vegetarian and vegan
group and 180 in the control group. Vegetarians and vegans appeared to manifest a
moderate level of taboo against eating meat, which was closer to the level of taboo
against incest (clear taboo) than against paying taxes (no taboo) in the general popu-
lation. The study also considered a number of moderators of the taboo against eating
meat, of which some personality traits (agreeableness, emotional stability), political
views and taking care of a pet were found to be statistically significant predictors.

Conclusions. The results of the study support the notion that a taboo against eating
meat is forming in the vegetarian and vegan community, a group of people who have
given up eating meat for non-religious reasons. However, this taboo is currently much
less intense compared to taboos that are deeply rooted in society.

Keywords: taboo, attitude, veganism, vegetarianism, meat consumption
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Wprowadzenie teoretyczne

Tabu jest szczegolnie silng norma spoteczng, ktdrej istnienie wptywa na spotecz-
nos¢, w ktorej obowigzuje (Fershtman i in., 2011). Istniejg jednak wazne elementy
odrozniajace tabu od normy spotecznej. Po pierwsze, nawet samo myslenie o ta-
maniu tabu powoduje dyskomfort (na przyktad obrzydzenie lub strach), co nie jest
koniecznie prawdziwe w przypadku mys$lenia o famaniu normy. Po drugie, tamanie
tabu jest zagrozone szczegolnie silng karg spoteczng, oraz moze taczy¢ sie tez z kara,
nawet powazng, wymierzong samemu sobie — poniewaz ztamanie tabu laczy si¢
z tak silnym dyskomfortem, ze kara pozwala przywroci¢ tamigcemu poczucie, ze
jest osobg moralng. Te komponenty — przede wszystkim silne poczucie winy, wstret
czy inny rodzaj dyskomfortu oraz ch¢¢ wymierzania kary osobom tamigcym tabu
(w tym sobie) wydaja si¢ tez odrdzniac tabu od postawy, chociaz niewatpliwie zin-
ternalizowane tabu wymaga tez przejawiania negatywnej postawy dotyczacej tego
samego zjawiska.

Badacze nie s3 zgodni co do mechanizméw tworzenia si¢ tabu. Teorie funkcjona-
listyczne (Navarrete i Fessler, 2003) skupiaja si¢ na korzy$ciach z tworzenia i utrzy-
mywania tabu. Przyktadowo, korzysci z niektérych tabu dotyczacych jedzenia migsa
moga obejmowac unikanie chordb, do ktorych w konkretnych miejscach i czasach
moglo prowadzi¢ spozywanie migsa, np. wieprzowiny u Zydéw i Muzutmanéw
(Navarrete i Fessler, 2003), dtugoterminowe korzysci zdrowotne, korzysci emocjo-
nalne (spojnos¢ kulturowego systemu wartosci), materialne (ochrona §rodowiska
naturalnego) oraz afiliacyjne (przynalezno$¢ do grupy religijnej). Mozliwo$¢ afiliacji
ze wzgledu na tabu pokarmowe zastuguje na szczeg6lng uwage — tabu wydaje si¢
by¢ czynnikiem scalajacym grupe, odrézniajagcym ja od innych 1 umozliwiajacym
osobom, ktére je zinternalizujg wejscie do grupy.

Zgodnie z teorig materializmu kulturowego Marvina Harrisa (1974), religia
nie tyle tworzy tabu, co sankcjonuje tabu tworzace si¢ ze wzgledu na czynniki
srodowiskowe. w swojej ksiazce Cows, Pigs, Wars, and Witches: The Riddles of
Culture [Krowy, §winie, wojny 1 czarownice| Harris thumaczy zakaz spozywania
wotowiny przez wigkszo$¢ indyjskich kast potrzeba materialng — wykazuje, ze
krowy sg niezbednym elementem gospodarki Indii, a tabu chroni Hindusoéw przez
ich zjedzeniem 1 ekonomiczng kleskg. Analizuje takze tabu dotyczace jedzenia
wieprzowiny u Zydéw i Muzutmanéw, wskazujac, ze w warunkach, w ktorych te
zakazy powstaly — w goracym klimacie i spoteczenstwach, w ktorych popularny
byt wedrowny tryb zycia, §winie nie tylko stanowity konkurencje pokarmowa dla
cztowieka, ale rowniez, pozbawione dostgpu do zbiornikow wodnych, w ktérych
chtodza si¢ w klimacie umiarkowanym i zmuszone do ochtadzania si¢ witasnymi
odchodami — zagrozenie epidemiologiczne.

Teorie strukturalistyczne ttumacza tabu dotyczace jedzenia migsa symbolicznym
znaczeniem zwierz¢cia w danej kulturze oraz jego — nierozerwalnie powigzang
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ze znaczeniem — fizyczng 1 emocjonalng bliskos$cig do cztowieka. Edmund Leach
(1989, za: Liberman, 2015) dowodzi, ze zwierzeta tak zwane towarzyszace, jak na
przyktad psy czy konie, uznawane za bardziej inteligentne czy blizsze cztowiekowi sg
objete tabu pokarmowym, natomiast zwierzetom hodowanym na mi¢so odmawia si¢
nie tylko tabu, ale tez rozpoznawania takich ich cech, ktorych zauwazanie mogtoby
uczyni¢ jedzenie migsa niekomfortowym (inteligencji, odczuwania emocji, potrzeb
1 umiejetnosci spotecznych). Argument, jakoby fizyczny dystans od zwierzecia obnizat
mozliwos$¢ wystapienia tabu pokarmowego jest szczegdlnie istotny we wspotczesnym
swiecie, w ktorym, przynajmniej w krajach rozwinietych, wigkszo$¢ osob nie ma kon-
taktu ze zjadanymi przez siebie zwierzetami.

Ostatnia grupa teorii dotyczacych tabu, ktore zostang tutaj przedstawione, to teorie
emocjonalno-psychologiczne, ktére uznaja, ze pierwotnym powodem powstawania
tabu jest intuicyjny wstret do tego, co nastepnie zostaje objete zakazem kulturowym
(Navarrete 1 Fessler, 2003). Na korzys$¢ tych teorii przemawiajg argumenty, ze bar-
dzo wiele tabu na §wiecie jest zwigzanych z rzeczami potencjalnie wstretnymi, na
przyktad migsem w klimacie, w ktorym tatwo mogto si¢ popsué lub spowodowac
chorobg. Wstret nie zawsze ma charakter pierwotny, moze tez by¢ wyuczony (Haidt,
2003). Daniel Carlos Navarrete i Daniel Fessler (2003) wymieniajg szereg procesow,
w wyniku ktorych ograniczone w skali przypadki instynktownego wstrgtu moga by¢
przetozone na zachowania calej grupy (tabu). Te procesy to: normatywna moralizacja
(normative moralization), egocentryczna empatia (egocentric empathy), spoteczne
warunkowanie spozywanych pokarmow (socially mediated ingestive conditioning),
tendencyjne przekazywanie (biased transmission), bezposrednia obserwacja (direct
observation) oraz manipulacja na swoja korzys¢ (self-serving manipulation).

Normatywna moralizacja to tworzenie moralnych uzasadnien dla zachowan, ktore
i tak stanowig norm¢ w danej spotecznosci (proces szczegodlnie podkreslany w teo-
riach kulturowo-materialistycznych). Egocentryczna empatia to zjawisko, w ktorym
osoba obserwujaca zachowanie innej jednostki dos§wiadcza uczué, ktérych sama by
do$wiadczyta tak si¢ zachowujac — na przyktad dorosty widzac dziecko dotykajace
brudny przedmiot czuje obrzydzenie, mimo, ze dziecko go nie odczuwa. Egocen-
tryczna empatia sprawia, ze wstret odczuwany przez czes¢ cztonkow spolecznoscei
jest transmitowany na pozostalych (ucza si¢ oni odczuwaé obrzydzenie w okreslo-
nych sytuacjach). Spoteczne warunkowanie spozywanych pokarmow odnosi si¢
do zdolnosci, ktorg wyksztatcilty gatunki wszystkozerne: ze wzgledu na szeroka
dostgpnos¢ réznorodnych pokarmow, z ktérych czes$¢ stanowi dla nich zagrozenie,
przedstawiciele tych gatunkéw sg szczegdlnie sktonni unika¢ pokarmow, ktore u in-
nych jednostek spowodowaty wymioty czy chorob¢. Tendencyjne przekazywanie
to tendencja ludzi do przyjmowania takich zachowan, jak wiekszos$¢ lub jak osoby
szczegoOlnie wptywowe (lubiane, atrakcyjne, o wysokiej pozycji etc.). Navarrete
1 Fessler (2003) dodaja, ze w spolecznosciach, w ktorych tworzyty si¢ tabu pokar-
mowe zwigzane np. z zagrozeniem zdrowotnym, osoby, u ktorych juz przejawiato si¢
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to tabu byly prawdopodobnie zdrowsze lub osiggaly wyzsza pozycje. Bezposrednia
obserwacja 1 manipulacja na swoja korzys$¢ to zjawiska powigzane z przyjmowaniem
tabu tam, gdzie jego naruszenie wydaje si¢ wigzac z zagrozeniem — niezaleznie, czy
tak istotnie jest (zepsute mi¢so), czy niekoniecznie (kobieta w cigzy wymiotujaca po
spozyciu pokarmu, ktory spowodowat u niej mdtosci, a ktory nie jest niebezpieczny
dla innych). Wszystkie wyzej wspomniane zjawiska dotyczg rowniez obecnie istnie-
jacych lub tworzacych si¢ tabu, chociaz wydaje sie, ze obecnie muszg istnie¢ takze
inne mechanizmy tworzenia si¢ tabu.

Tabu jedzenia mi¢sa wsrod wegetarian i wegan

W 2010 roku weganie 1 wegetarianie stanowili okoto 7% $wiatowej populacji
(Leahy 1 in., 2010). Autorzy raportu zawierajacego te estymacje podaja jednak, ze
dla zaledwie 75 milionow 0sob, a wiec mniej niz dla 1% §wiatowej populacji w roku
2010, rezygnacja z migsa byta kwestia wyboru, a nie koniecznosci. Od 2010 roku
pojawiajg si¢ liczne raporty i szacunki dotyczace zwickszania si¢ liczby wegetarian
1 wegan lub przechodzenia wegetarian na weganizm (Kirkwood, 2020). Spozycie migsa
w krajach rozwinigtych spada, chociaz jest to w wigkszym stopniu spowodowane przez
ograniczanie spozycia migsa przez osoby czasem je jedzace, niz przez wzrost liczby
wegetarian (Sentenac, 2015).

Istnieje wiele potencjalnych przyczyn rosnacej liczby osob, ktore decyduja sig
ograniczy¢ spozycie migsa, zrezygnowac z niego catkowicie, czy tez ograniczy¢ lub
zrezygnowac ze spozywania produktoéw pochodzenia zwierzgcego. Przyczyny niespo-
zywania migsa mogg mie¢ swoje zrodto w kulturze 1 religii. Nie bez przyczyny 12%
Swiatowej populacji wegetarian to mieszkancy Indii, w ktérych dominuje zabraniajacy
spozywania wolowiny i1 zache¢cajacy do diety bezmigsnej hinduizm, a inne popularne
religie, na przyktad buddyzm czy dzinizm rowniez propaguja diet¢ bezmigsng (Corichi,
2021). w krajach chrzescijanskich popularne sg posty, w trakcie ktérych nie spozywa
si¢ wigkszosci gatunkow zwierzat, chociaz do dan postnych zalicza si¢ ryby. w krajach
muzutmanskich i wéréd Zydoéw popularna jest rezygnacja z wieprzowiny. A zatem,
wigkszo$¢ 0sob rezygnujacych z migsa moze robi¢ to pod wptywem religijnych czy
kulturowych tabu.

Istnieja jednak zakazy religijne co do ktorych mozna zatozy¢, Zze nie maja takiego
charakteru (np. przykazanie chrzescijanskie, aby ,,dzien $§wiety $wigcic¢”’; rezygnacja
z mszy nie budzi w osobach wierzacych wstretu czy poczucia giebokiego naruszenia
w przeciwienstwie do tamania niektorych innych chrzescijanskich zasad). Cz¢$¢ tabu
nie wynika z religii albo majg charakter ponadreligijny, to znaczy sa uznawane przez
cztonkow tych samych spotecznosci, ktdrzy jednoczesnie nalezg do ro6znych wyznan lub
nie naleza do nich wcale (np. tabu kazirodztwa). Wsrdd ponadreligijnych przyczyn rezy-
gnacji ze spozycia mi¢sa moga znajdowac si¢: motywacje etyczne (Radnitz i in., 2015);
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motywacje zdrowotne (Cramer 1 in., 2017; Radnitz i in., 2015), wynikajace z takich
korzysci diety bezmigsnej, jak: mniejsze BMI, mniejsze ryzyko choroby niedokrwiennej
serca, nizszy poziom cholesterolu LDL i glukozy we krwi (Dinu i in., 2016); oraz troska
o srodowisko naturalne (Janssen 1 in., 2016) przez, migdzy innymi, ograniczenie defore-
stacji powigzanej z produkcja paszy czy zmniejszenie zuzycia wody, ktorej potrzeba trzy
razy wigcej, aby wyprodukowac positek migsny niz positek wegetarianski (Hornberger,
2020), czy ograniczenie emisji dwutlenku wegla, do ktorej hodowla zwierzat, w szczegol-
nosci krow, przyczynia si¢ bardziej niz transport motorowy i powietrzny (Jones, 2019).
w $wietle wspomnianych juz teorii funkcjonalistycznych (Navarrete i Fessler, 2003),
korzysci z wytworzenia tabu wobec jedzenia mi¢sa przez wegetarian i wegan mogg by¢
emocjonalne (ograniczenie krzywdzenia zwierzat), materialne (nieprzyczynianie si¢ do
jednego z powodoéw pogorszenia stanu srodowiska naturalnego), afiliacyjne (przynalez-
nos¢ do spoteczno$ci wegetarian 1 wegan) 1 zdrowotne.

Cel badania

Uwazamy, ze rosngca popularno$¢ wegetarianizmu i weganizmu moze wigzaé si¢
z tworzacym si¢ tabu pokarmowym oraz ze tworzenie si¢ tabu dotyczacego spozywania
migsa moze stanowi¢ adaptacj¢ kulturowa w czasach kryzysu klimatycznego. Naszym
celem jest wykazanie, ze tabu jest czym$ wigcej niz tylko negatywng postawa, oraz
sprawdzenie czy obecnie tworzy si¢ tabu pokarmowe dotyczace spozywania migsa
w spolecznosci wegetarian 1 wegan.

Tabu definiujemy tutaj jako religijny, moralny, lub spoteczny zakaz istniejacy w da-
nej spotecznos$ci, na ktory dana spotecznos¢ reaguje charakterystycznym zespotem
przekonan i reakcji. Negatywng postawe wobec obiektu rozumiemy jako warunek
niezbedny wystgpienia tabu wobec tego obiektu. Osoby, ktore maja zinternalizowane
tabu odczuwaja dyskomfort (np. obrzydzenie, poczucie winy) na mysl o ztamaniu
zakazu lub w zwigzku z jego faktycznym ztamaniem przez siebie lub innych, i maja
potrzebe wymierzania kary osobom famigcym zakaz, w tym sobie (Fershtman i in.,
2011). u tych os6b widoczne sg takze procesy takie jak moralizacja i egocentryczna
empatia (Navarrete i Fessler, 2003).

Pytania badawcze

Czy wegetarianie 1 weganie przejawiaja tabu odno$nie jedzenia migsa?
Czy i na podstawie jakich zmiennych mozna przewidywaé nasilenie tabu dotyczacego
jedzenia migsa?
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Hipotezy

H1. Przejawianie tabu koreluje ujemnie z posiadaniem pozytywnej postawy.

H2. Posiadanie negatywnej postawy nie jest warunkiem wystarczajacym do przeja-
wiania tabu.

H3. Grupa wegetarian i wegan przejawia tabu odno$nie jedzenia migsa.

H4. Weganie maja silniejsze tabu odno$nie jedzenia mig¢sa niz wegetarianie.

Hipotezy operacyjne

Tabu bedzie korelowac z postawa w znacznym stopniu, jednak nie na tyle, aby nie dato
si¢ stwierdzi¢ odrebnos$ci zjawiska tabu od postawy.

Wyniki tabu dot. spozywania migsa w spotecznosci wegetarian i wegan beda wyzsze,
niz wyniki tabu dot. podatkow w populacji ogdlnej, ale nizsze niz wyniki tabu dot.
kazirodztwa w populacji og6lne;j.

Metoda

Stworzono kwestionariusz do badania tabu opartego zard6wno na negatywnej postawie,
jak 1 na aspektach tabu, ktére wymienili Chaim Fershtman, Uri Gneezy 1 Moshe Hof-
fman (2011). Populacj¢ og6élng zbadano zardwno kwestionariuszem do badania tabu,
jak i kwestionariuszem do badania postawy w odniesieniu do dwoch kwestii: takiej,
co do ktorej spodziewamy sig, ze istnieje dotyczace jej tabu, oraz takiej, co do ktorej
spodziewamy si¢ negatywnych postaw, ale nie tabuizacji. Nastgpnie zbadano populacje
wegetarian 1 wegan oboma kwestionariuszami w kwestii spozywania migsa.

Osoby badane

Grupa osob niejedzqcych miesa

W badaniu skierowanym do 0sob niejedzacych migsa wzigto udziat 335 uczestni-
kéw, w tym 281 kobiet (84%), 44 mezczyzn (13%) 1 10 os6b (3%), ktore okreslity
swoja ple¢ jako “inng”. Wiek uczestnikow miescit si¢ w przedziale od 18 do 62 roku
zycia (M = 28,2; SD =7,09).

Grupa badana kwestionariuszem dotyczgcym podatkow i kazirodztwa

W badaniu dedykowanym populacji ogolnej wzigto udziat 180 uczestnikow, w tym
120 kobiet (67%), 55 mezczyzn (30%) 1 5 0s6b (3%), ktore okreslity swoja plec
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jako “inng”. Wiek uczestnikow miescit si¢ w przedziale od 18 do 61 roku zycia
(M=249; SD=1,79).

Narzedzia

Na podstawie zatozen teoretycznych zostat stworzony kwestionariusz badajacy po-
stawe oraz tabu, w taki sposob, aby mozna bylo podstawi¢ do niego dowolny przedmiot
(rozumiany jako przedmiot tabu, czyli np. dane zachowanie). Pytania kwestionariusza
zostaty sformutowane w celu zbadania postawy (cztery pytania dotyczace wartoscio-
wania danego zachowania). Aby zbada¢ tabu, sformutowano siedem pytan zgodnych
z przytoczong we wprowadzeniu definicjg tabu; pytania dotyczyly 1) dyskomfortu
w zwigzku z zachowaniem si¢ w dany sposob, 2) dyskomfortu w zwigzku z tym, ze
inni si¢ tak zachowuja, 3) obrzydzenia dotyczacego wlasnego zachowania ze sfery
tabu, 4) obrzydzenia dotyczacego cudzych zachowan ze sfery tabu, 5) poczucia winy,
6) checi karania siebie za zachowanie ze sfery tabu, oraz 7) checi karania innych za
zachowanie ze sfery tabu.

Na potrzeby niniejszego badania, kwestionariusz zostat przygotowany w trzech
wersjach: 1) w wersji dotyczacej postawy 1 tabu wobec kwestii, co do ktorej spodzie-
wano si¢ negatywnej postawy oraz nie spodziewano si¢, ze osoby badane beda miaty
zinternalizowane tabu (jako przedmiot kwestionariusza w niniejszym badaniu wybrano
podatki), 2) w wersji dotyczacej postawy 1 tabu wobec zachowania, co do ktorego
spodziewano si¢ zarOwno negatywnej postawy jak 1 zinternalizowanego tabu (jako
przedmiot drugiego kwestionariusza wybrano kazirodztwo), oraz 3) w wersji badajacej
postawe oraz tabu wobec spozywania mi¢sa. Na pytania osoby badane udzielaty od-
powiedzi poprzez zaznaczanie odpowiedniej dla siebie warto$ci na siedmiostopniowej
skali Likerta (1 — catkowicie si¢ nie zgadzam, 2 — nie zgadzam sie, 3 — raczej si¢ nie
zgadzam, 4 — ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam, 5 — raczej si¢ zgadzam, 6 — zgadzam
sig, 7 — catkowicie sie zgadzam). Kwestionariusz zostal skonstruowany w taki sposob,
aby wysoki wynik w cz¢$ci dotyczacej postawy (cztery pozycje) oznaczat postawe po-
zytywna, natomiast wysoki wynik w cze$ci dotyczacej tabu (siedem pozycji) oznaczat
duze nasilenie tabu. Tre$¢ pytan znajduje si¢ w Suplemencie.

W kwestionariuszu przeznaczonym dla wegetarian 1 wegan zawarto rowniez szes¢
dodatkowych pytan o kwestie, ktore zgodnie z procesami tworzenia si¢ tabu opisa-
nymi we wstepie teoretycznym mogg stanowi¢ moderatory tabu. Pytania te brzmiaty
nastepujaco:

— Czy w Twoim bliskim otoczeniu sg wegetarianie/weganie?

— Czy czgsto widujesz wegetarian/wegan w mediach lub obserwujesz ich w mediach spo-

lecznosciowych?

— Czy masz zwierzgta domowe?

— Czy jeste$ tradycjonalista/tradycjonalistka?
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— Twoje poglady polityczne w wymiarze spotecznym sg: raczej lewicowe, progresywne /
raczej prawicowe, konserwatywne.

— Czy w Twoim zyciu do$wiadczytes/doswiadczytas czestych dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego (wymioty, biegunki, niestrawnosc¢, bol brzucha itp.)?

Odpowiedzi na powyzsze pytania byly dychotomiczne (w przewazajacej wiekszosci
byty to odpowiedzi tak/nie), aby mozna byto wykona¢ z ich udzialem analize regresji.

Do obu badan zostata rowniez dolaczona Polska adaptacja testu Ten Item Personality
Inventory (TIPI-PL) (Sorokowska i in., 2014). Celem uzycia TIPI bylo poszerzenie
obszaru badawczego oraz sprawdzenie ewentualnych zwigzkow osobowosci oséb
badanych z przejawianiem przez nie tabu. Kwestionariusz TIPI-PL stuzy do krét-
kiego, trafnego i rzetelnego pomiaru cech Wielkiej Piatki: stabilno$§¢ emocjonalna,
ekstrawersja, sumienno$¢, otwarto$¢ na doswiadczenie, oraz ugodowos¢ (Costa &
McCrae, 2008). Kwestionariusz sktada si¢ z dziesigciu twierdzen rozpoczynajacych si¢
od stow Spostrzegam siebie jako osobe. Osoba badana jest proszona o ustosunkowanie
si¢ do kazdego zdania na siedmiostopniowej skali Likerta (I — zdecydowanie si¢ nie
zgadzam, 2 — nie zgadzam sig, 3 — raczej sie nie zgadzam, 4 — ani si¢ zgadzam, ani
nie zgadzam, 5 — raczej si¢ zgadzam, 6 — zgadzam sie 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam).

Procedura i przebieg badan

Badanie zgodnie z zatozeniami przeprowadzono w dwoéch grupach: populacje
0golng badano kwestionariuszem dotyczacym postawy i tabu wobec podatkéw oraz
kazirodztwa, a osoby przestrzegajace diet bezmigsnych badano kwestionariuszem
dotyczacym postawy i tabu wobec jedzenia migsa. Osoby badane byly zapraszane do
badania przez Internet i byly rekrutowane zarowno wsrdd znajomych autorek bada-
nia, jak 1 wsrdd uczestnikow konkretnych grup 1 for internetowych (np. zwiazanych
z dietg wegetarianska). Czgs$¢ oso6b badanych to studenci, z ktorymi zajecia prowadzi
jedna z badaczek — zostali oni poproszeni o udziat w badaniu, ktéry byt dobrowolny,
anonimowy, oraz nie wigzat si¢ z zadnego rodzaju nagroda, o czym te osoby zo-
staty poinformowane. Wszystkie osoby badane zostaly poinformowane o catkowitej
anonimowosci kwestionariusza, o jego badawczym charakterze, oraz o mozliwosci
przerwania badania w dowolnym momencie. Dodatkowo kwestionariusz dla populacji
ogolnej zawierajacy pytania dotyczace kazirodztwa zostal opatrzony ostrzezeniem, ze
udziat w badaniu moze wywolywac (zamierzony) dyskomfort, dotyczy bowiem tematu
tabu. Osoby badane miaty mozliwo$¢ skierowania pytan lub watpliwosci zwiagzanych
z badaniem na podany adres e-mail.

Wszystkie analizowane dane pochodzg od 0s6b dorostych. Odpowiedzi byly zbiera-
ne za pomocg dwoch arkuszy internetowych stworzonych w narzgdziu Google Forms.
Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu Statistica.

OGRODY NAUK I SZTUK NR 2024 (10) 43



Wyniki

Rzetelnos¢é skal
W celu sprawdzenia rzetelnosci skal do badania postaw 1 tabu obliczono a-Cronba-
cha dla kazdej z sze$ciu skal. Tabele prezentujace wyniki znajduja si¢ w Suplemencie.

Statystyki opisowe

Statystyki opisowe zostaty przedstawione w Tabeli 1.
Tabela 1
Statystyki opisowe badanych zmiennych z obu kwestionariuszy
Kwestionariusz N M Min Maks SD SKE K
Postawa podatki 180 4,06 1 4 1,30 -0,07 -0,39
Tabu podatki 180 2,43 1 5,9 0,99 0,79 0,44
Postawa 180 1,49 1 5,5 0,91 2,18 432
kazirodztwo
Tabu kazirodztwo 180 5,67 1,6 7 1,29 -1,27 1,19
Postawa migso 335 2,44 1 6,8 1,14 0,78 0,33
Tabu migso 335 4,10 1 7 1,28 0,03 -0,56

Zrédilo: badania wiasne

Analizy korelacji

W celu sprawdzenia zwigzku miedzy cze$ciami kwestionariusza dotyczacych po-
stawy oraz dotyczacych tabu przeprowadzono analizy korelacji.

Wyniki analizy korelacji Pearsona przeprowadzonej na danych dotyczacych postawy
wobec podatkow oraz tabu wobec podatkdw wskazuja na istnienie ujemnej, wysokiej
korelacji pomiedzy tymi zmiennymi (r = -0,71; p <0,001).

Wyniki analizy korelacji Spearmana przeprowadzonej na danych dotyczacych po-
stawy wobec kazirodztwa oraz tabu wobec kazirodztwa wskazujg na istnienie ujemne;j,
wysokiej korelacji pomiedzy tymi zmiennymi (r = -0,65; p < 0,05).

Wyniki analizy korelacji Pearsona przeprowadzonej na danych pochodzacych
z badania skierowanego do 0sob niejedzacych migsa wskazuja na istnienie ujemnej,
wysokiej korelacji migdzy postawa 1 tabu wobec jedzenia migsa (»=-0,62; p <0,001).

Wszystkie te wyniki sg zgodne 1 sugeruja, ze im bardziej pozytywna jest postawa
osoby wobec danego zachowania, tym nizsze przejawia ona wobec niego tabu. Po-
twierdzono zatem hipoteze H1.

W celu sprawdzenia potencjalnych zwigzkow miedzy osobowoscig i przejawianiem
tabu przeprowadzono analizy korelacji. z analizy wylaczono otwarto$¢ na do§wiadc-
zenie z powodu stabej rzetelnosci tej podskali.

Przeprowadzono nieparametryczng analiz¢ korelacji Spearmana dla tabu dotycza-
cego kazirodztwa oraz czynnikow osobowos$ci wchodzacymi w sktad Wielkiej Pigtki
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badanych kwestionariuszem TIPI-PL. Uzyskano wyniki wskazujace na istnienie istot-
nej statystycznie, dodatniej, ale niskiej korelacji pomiedzy ugodowoscia a tabu wobec
kazirodztwa (r = 0,16; p < 0,05).

Analiza korelacji Pearsona porownujaca tabu dotyczace jedzenia migsa z czynni-
kami Wielkiej Piatki wskazala na dwie istotne korelacje. Pierwsza z nich to ujemna,
niska korelacja pomiedzy ugodowoscig a tabu wobec jedzenia migsa (r = -0,18; p <
0,05). Druga istotna zalezno$¢ wystapita pomigdzy stabilno$cig emocjonalng a tabu
wobec jedzenia migsa, jest to rOwniez niska 1 ujemna zaleznos¢ (r = -0,13; p < 0,05).

Wyniki analizy korelacji Pearsona przeprowadzonej na danych dotyczacych tabu
wobec podatkow oraz czynnikach osobowosci wchodzacych w sktad Wielkiej Piatki
wskazuja na istnienie istotnej, ujemnej, niskiej korelacji pomiedzy przejawianym
wobec podatkéw tabu oraz ugodowoscia (» = -0,22; p < 0,05).

Obliczenia na zmiennych demograficznych

Sprawdzono rowniez, czy zmienne demograficzne roznicujg nasilenie tabu wobec

jedzenia migsa. Analizowano:

— Ple¢ wykonujac test U Manna-Whitneya ze wzglgdu na nieréwnoliczno$¢ poréwnywanych
grup — znaczng przewage kobiet w probie (z wylaczeniem danych od osob, ktore okreslity
swoja pte¢ jako “inna”, poniewaz stanowity bardzo matg czgs¢ proby);

— Wiek jako zmienng liczbowa, wykonujac analiz¢ korelacji Pearsona oraz wiek
jako zmienng kategorialng po przyjeciu arbitralnych kategorii ustalonych w spo-
sob, ktory zapewniatl wzgledne podobienstwo liczebnosci w grupach (18-25 lat
— grupa najmtodsza, 26-38 lat — grupa $rednia, 39-62 lat — grupa najstarsza),
wykonujgc nieparametryczng analiz¢ wariancji Kruskala-Wallisa;

— Wyksztalcenie oraz miejsce zamieszkania, wykonujac nieparametryczne analizy
wariancji Kruskala-Wallisa (ze wzgledu na duze rozbiezno$ci w liczebnos$ciach
poréwnywanych grup dla obu tych zmiennych).

— Diete (wegetarianizm/weganizm), wykonujac nieparametryczny test U Manna-
-Whitneya (ze wzgledu na duza dysproporcje w liczebnosci grup).

Zadna z powyzszych zmiennych nie réznicuje wyniku w kwestionariuszu tabu wo-
bec jedzenia migsa, poniewaz wyniki wszystkich wspomnianych wyzej analiz okazaty
si¢ nieistotne statystycznie (p < 0,05). Ze wzgledu na nieistotny wynik testu U Man-
na-Whitneya poréwnujacego grupy wegetarian i wegan, nalezy odrzuci¢ hipotezg H4.

Porownania wewngtrzgrupowe

W celu okres$lenia, czy wystepuja réznice migdzy wynikami z czes$ci kwestiona-
riusza dotyczacych postaw u tych samych oso6b badanych dla podatkow oraz kazi-
rodztwa zastosowano nieparametryczny test Wilcoxona (ze wzgledu na zaleznos$¢
prob oraz niespetnienie zatozen testow parametrycznych).
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W przypadku poréwnan postaw, wyniki testu Wilcoxona pozwalajg uznaé, ze ist-
nieja réznice migdzy postawa dotyczaca podatkow i postawa dotyczaca kazirodztwa
(Z=10,98; p < 0,001). Badani przejawiajg znacznie bardziej pozytywna postawe
wzgledem podatkéw (Me = 16; SD = 5,18) niz wzgledem kazirodztwa (Me = 4; SD
=3,64).

Postawa wobec podatkow okazata si¢ ambiwalentna, a nie, jak si¢ spodziewano,
negatywna. Nie jest zatem mozliwe potwierdzenie ani odrzucenie hipotezy H2.

Wobec tego, mimo, ze istotna roznica mi¢dzy tabu dotyczacymi podatkow 1 kazi-
rodztwa okazala si¢ zgodna z oczekiwaniami badaczek, nie mozna wnioskowac na
jej podstawie o naturze tabu jako zjawiska (jego odrebnosci od konstruktu postawy),
poniewaz wyniki kwestionariuszy postaw dla tych dwoch zachowan nie sugeruja jed-
noznacznie negatywnej postawy wobec podatkow. z tego wzgledu nie wykonywano
dalszych analiz porownujacych postaw¢ wobec jedzenia migsa z postawami wobec
podatkow i kazirodztwa.

Poréwnania tabu wobec trzech obiektow

W celu sprawdzenia hipotezy dotyczacej roznic w przejawianiu tabu w zakre-
sie wszystkich trzech badanych zachowan przeprowadzono nizej opisane testy
statystyczne. Wybrano testy nieparametryczne dla analiz zawierajacych zmienng
dotyczacg kazirodztwa, ktorej rozktad znacznie odbiega od rozktadu normalnego.

Wyniki testu U Manna-Whitneya poréwnujace wyniki tabu dotyczacego kazi-
rodztwa 1 dotyczacego jedzenia mig¢sa pozwalaja uznac, ze istniejg roznice migdzy-
grupowe w przejawianym tabu (Z = 11,82; p < 0,001). Silniejsze okazalo si¢ tabu
dotyczace kazirodztwa (M = 39,7; SD = 9,05) niz dotyczace jedzenia migsa (M =
28,7; SD = 8,96).

Wyniki testu t-Studenta dla préb niezaleznych poréwnujacego wyniki tabu doty-
czacego podatkow 1 dotyczacego jedzenia migsa pozwalajg uznaé, ze istniejg roznice
miedzygrupowe w przejawianym tabu (t = -15,19; p < 0,001). Silniejsze okazato
si¢ tabu dotyczace jedzenia migsa (M = 28,7; SD = 8,96) niz dotyczace placenia
podatkow (M = 17; SD = 6,98).

Wyniki testu Wilcoxona dla prob zaleznych porownujace wyniki tabu dotyczacego
ptacenia podatkow i1 dotyczacego kazirodztwa pozwalaja uznaé, ze istniejg rézni-
ce miedzygrupowe w przejawianym tabu (Z = 11,26; p < 0,001). Tabu dotyczace
kazirodztwa (M = 39,7; SD = 9,05) okazato si¢ znacznie silniejsze, niz dotyczace
podatkow (M = 17; SD = 6,98).

Powyzsze wyniki potwierdzaja hipoteze H3.

Analizy regresji

W niniejszej analizie przedstawiono wyniki dla modeli, ktére okazaty si¢ istotne
statystycznie. Wszystkie trzy ponizej opisane modele uzyskaty odpowiedni poziom
istotnosci (p < 0,05) dopiero w sytuacji pozostawania w nich jednego predyktora.
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Analizy regresji dla moderatorow

W celu ustalenia, czy na podstawie moderatorow mozna przewidzie¢ nasilenie tabu
dotyczacego jedzenia migsa przeprowadzono wieloraka analizg regresji. Najpierw do
modelu zostaly wprowadzone wszystkie moderatory, nastepnie zastosowano metode
recznej eliminacji predyktoréw, w wyniku ktorej w modelu zostat tylko jeden istotny
predyktor — posiadanie przez osoby badane zwierzat domowych (pytanie “Czy masz
zwierzeta domowe? ). Zaproponowany model liniowy okazat si¢ istotny (£(1,333) =
5,38; p <0,05). Model pozwala wyjasni¢ 1,6% zmiennosci wynikow w kwestionariu-
szu tabu. Moderator jest predyktorem wyzszego poziomu przejawianego tabu (5= 0,13,
p <0,05). Oznacza to, ze mozna przewidywac silniejsze tabu dotyczace jedzenia migsa
u 0sob badanych, ktore zadeklarowaty posiadanie zwierzat domowych.

Sprawdzono roéwniez, czy na podstawie moderatorow mozna przewidzie¢ postawe
dotyczaca jedzenia migsa. Przeprowadzono wielorakg analize regresji w ten sam
sposoOb. Najpierw do modelu zostaty wprowadzone wszystkie moderatory, nastepnie
zastosowano metode recznej eliminacji predyktorow, w wyniku ktorej w tym modelu
takze zostat tylko jeden istotny predyktor — raportowane przez osoby badane poglady
polityczne (pytanie “Twoje poglgdy polityczne w wymiarze spolecznym sq: raczej
lewicowe, progresywne / raczej prawicowe, konserwatywne’). Zaproponowany mo-
del liniowy okazat si¢ istotny (£(1,333) =4,39; p <0,05). Model pozwala wyjasnié
1,3% zmiennos$ci wynikow w kwestionariuszu postawy. Moderator jest predyktorem
nizszych wynikow w kwestionariuszu postawy (f = -0,11, p < 0,05). Oznacza to,
ze okreslenie pogladdéw politycznych przez osoby badane jako raczej lewicowe,
progresywne pozwala przewidywac, ze ich postawa wobec jedzenia migsa bedzie
bardziej negatywna.

Analizy regresji dla czynnikow TIPI-PL

W celu sprawdzenia mozliwo$ci przewidywania poziomu tabu wobec jedzenia
mig¢sa na podstawie czynnikow Wielkiej Pigtki badanych kwestionariuszem TIPI-PL
przeprowadzono wielorakg analize regresji. Najpierw do modelu zostaty wprowadzone
wszystkie czynniki, nastepnie zastosowano metode recznej eliminacji predyktorow.
Sposrdd pieciu czynnikow (stabilno$¢ emocjonalna, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswia-
dczenia, ugodowos¢, sumienno$¢) predyktorem okazala si¢ by¢ tylko ugodowosc.
Zaproponowany model liniowy okazat si¢ istotny (£(1,333) = 10,7; p < 0,05). Model
pozwala wyjasni¢ 3% zmienno$ci wynikow w kwestionariuszu tabu. Ugodowos¢ jest
predyktorem nizszego poziomu przejawianego tabu (f = -0,18, p < 0,001). Oznacza
to, ze mozna przewidywac stabsze tabu dotyczace jedzenia migsa u os6b badanych,
ktore charakteryzuja si¢ wyzsza ugodowoscia.

Eksploracyjna analiza czynnikowa

W zwiazku z wysoka korelacja pozycji skali postaw 1 skali tabu, w celu znalezienia
dodatkowych informacji o strukturze czynnikowej przeprowadzono eksploracyjng ana-
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lize czynnikowga. Do analizy wykorzystano pozycje z podskali postawy przekodowane
w taki sposob, aby wysoki wynik wskazywat na postawe negatywna. Wykonano trzy
analizy (dla kwestionariuszy dotyczacych podatkéw, kazirodztwa i jedzenia migsa).
Za zadowalajace do kwalifikacji pozycji do czynnika uznano wartosci fadunkow czyn-
nikowych wyzsze lub réwne 0,45, przy braku takiego wyniku w drugim czynniku.
Zastosowano metod¢ sktadowych gtownych z wartoscig wlasng minimum 1 i rotacja
Varimax znormalizowang. Uzyskano rozwigzanie dwuczynnikowe. Szczegdlowe
wyniki analizy przedstawiajg tabele zawarte w Suplemencie.

Wyniki wskazuja na to, ze pozycje nie sg tadowane do czynnikéw zgodnie z zato-
zeniami teoretycznymi. Pozycje zarowno ze skali tabu jak 1 postawy sg fadowane do
tego samego czynnika.

Dyskusja

Celem niniejszego badania byto sprawdzenie, czy w spolecznosci wegetarian 1 wegan
tworzy si¢ tabu dotyczace spozywania migsa. Wyniki potwierdzaja hipotezg o tworzeniu
si¢ takiego tabu wsrod 0sob stosujacych diete bezmiesng — najsilniejsze okazato si¢ by¢
tabu, ktore jest powszechnie obecne w spoteczenstwie, a tabu, ktore dopiero si¢ tworzy
(jedzenie migsa) jest od niego wyraznie stabsze, ale silniejsze od (nieistniejgcego) tabu
wobec placenia podatkow. Oznacza to, ze w spotecznosci 0sob, ktore zrezygnowaty
ze spozywania mi¢sa z powodoéw innych niz religijne tworzy si¢ tabu pokarmowe
dotyczace jedzenia migsa, ale jest obecnie znacznie mniej nasilone w pordwnaniu do
mocno zakorzenionych w spoteczenstwie tabu (jakich przyktadem jest kazirodztwo).

Dowiedzenie czg$ci hipotez oparte bylo na zalozeniu, ze podatki beda przedmiotem,
wobec ktorego zaobserwowana zostanie postawa negatywna, jednak to zatozenie si¢ nie
sprawdzito. Mozna uznac, ze postawa 0sob badanych wobec podatkow jest ambiwalent-
na. Zatem hipoteza zakladajaca, Ze posiadanie negatywnej postawy nie jest warunkiem
niezbednym do wystapienia tabu (H2) nie znalazla potwierdzenia. Gdyby w przysztosci
powtorzy¢ badanie, nalezatoby zadbac o staranny dobor proby reprezentatywnej dla
populacji lub wybra¢ inne zachowanie, wobec ktorego przewiduje si¢ wystapienie
negatywnej postawy, ale brak tabu.

Jedna z weryfikowanych hipotez zakladata, ze przejawianie tabu bedzie ujemnie
korelowato z pozytywng postawa. To znaczy, ze im bardziej pozytywna postawe wo-
bec obiektu badania przejawia osoba, tym nizszy bedzie poziom jej tabu. Ta hipoteza
znalazta potwierdzenie w kazdym wariancie badania (wobec jedzenia migsa, wobec
podatkoéw oraz wobec kazirodztwa). Wspiera to zaloZenie, Ze przejawianie negatywne;j
postawy wobec obiektu jest warunkiem niezbednym do przejawiania tabu wobec tego
obiektu.

Istotnym predyktorem nasilenia tabu wobec jedzenia mig¢sa okazalo si¢ bycie opie-
kunem zwierzat domowych. By¢ moze jest to spowodowane tym, ze opiekunowie
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zwierzat domowych moga mie¢ tendencje do wytwarzania z nimi wig¢zi emocjonalne;j
1w zwigzku z tym przejawia¢ w kwestii zwierzat wicksza wrazliwosc¢.

Poglady polityczne okazaty si¢ nieznacznie wptywaé na przejawiane tabu wobec
spozywania mi¢sa, przy czym bardziej lewicowe poglady przewidywaly silniejsze tabu.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze przeprowadzona analiza regresji dotyczaca moderatorow
wykorzystywala zmienne dychotomiczne. Pytanie dotyczace pogladow politycznych
0sOb badanych umozliwiajace wybdr miedzy dwiema odpowiedziami moze by¢ uzna-
ne za zbyt duze uproszczenie. w przypadku replikacji badania shusznym kierunkiem
wydaje si¢ wykorzystanie pelnego kwestionariusza badajacego poglady polityczne, co
pozwolitoby na doktadniejszy pomiar zmiennej i dalsze testowanie hipotezy. By¢ moze
poglady polityczne w formie zmiennej ilosciowej okazatyby si¢ wyjasnia¢ wigkszy
procent zmienno$ci wynikoéw w kwestionariuszu tabu.

SprawdzitySmy rowniez, czy wystepuja ewentualne zwigzki pomi¢dzy cechami oso-
bowosci 0s6b badanych a przejawianiem przez nie tabu. Okazalo si¢, ze dwa czynniki
osobowosci: ugodowos¢ oraz stabilno§¢ emocjonalna wykazujg niska, ujemna korelacje
z tabu wobec jedzenia migsa. By¢ moze osoby o wigkszej stabilnosci emocjonalnej maja
mniejsza sktonno$¢ do przezywania uczu€ i stanow, ktore sktadajg si¢ na tabu, takich jak
dyskomfort, wstret, poczucie winy; lub nawet (co w szczegélnosci wymagatoby dalszych
badan) osoby o wysokiej stabilnosci emocjonalnej sg mniej sktonne do przezywania
uczu¢ i standw, ktore majg znaczenie w procesach tworzenia i internalizowania tabu
opisanych przez Carlosa D. Navarrete 1 Daniela Fesslera (2003). Co do ugodowosci,
zaobserwowaly$my interesujace wyniki: wyzsza ugodowos¢ sprawiata, ze osoby badane
przejawialy wyzsze tabu wobec kazirodztwa (czyli tabu istniejacego w catej populacji),
a mniejsze wobec podatkéw (wobec ktdrych nie zaobserwowano tabu) i wobec spozy-
wania mig¢sa (wobec ktorego tabu przejawiane jest tylko przez niektdre osoby). Wyglada
na to, ze osoby o wysokiej ugodowosci podporzadkowuja sie rowniez w kwestiach
przejawianych przez nie tabu, 1 internalizujg je zgodnie z odczuciami wigkszosci.

Zaktadaty$my rowniez, ze tabu bedzie korelowac z postawa w znacznym stopniu,
jednak nie na tyle, aby nie dato si¢ stwierdzi¢ odrgbnosci zjawiska tabu od postawy. Ta
hipoteza zostata czg¢sciowo potwierdzona, poniewaz otrzymane wspotczynniki korelacji
miescily si¢ w przedziale od 0,62 do 0,71 — czyli sg to zalezno$ci wysokie, ale jeszcze
nie pehne.

W prawie wszystkich przeprowadzonych eksploracyjnych analizach czynnikowych
(oprocz tej dotyczacej kwestionariusza podatkow, w ktorym nie zaobserwowaty$my
tabu), kazda z pozycji zostata zakwalifikowana do jednego z dwoch czynnikow, co
wskazuje na zasadno$¢ uzycia kazdego ze stwierdzen. Wyniki analizy pozwalajg sa-
dzi¢, ze aspekty postawy i tabu odnoszace si¢ do wiasnych zachowan sg ze sobg silnie
potaczone i wyjasniaja znacznie mniej wariancji odpowiedzi, niz pozycje odnoszace si¢
do pozostatych aspektow tabu w przypadku kwestionariuszy dotyczacych kazirodztwa
1 jedzenia migsa. Odwrotnie jest w przypadku kwestionariusza dotyczacego podatkow,
w przypadku ktérego wszystkie pozycje dotyczace postawy wraz z pozycjami z podskali
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tabu odnoszacymi si¢ do zachowan wlasnych wyjasniajg znacznie wigcej wariancji, co
spowodowane jest najprawdopodobniej brakiem tabuizacji tego zachowania.

Stwierdzeniami o najwyzszej mocy dyskryminacyjnej w kwestionariuszu tabu
okazaly sie¢ stwierdzenia dotyczace wstretu — w przypadku kazirodztwa 1 podatkow
wstretu dotyczacego wlasnych (ewentualnych) zachowan, natomiast w przypadku
spozywania migsa — wstretu wywotanego cudzymi zachowaniami. Jest to interesujgce
w $wietle koncepcji teoretycznych (przywotanych powyzej), szczeg6lnie teorii funk-
cjonalistycznych (Harris, 1974) i emocjonalno-psychologicznych (Navarrete 1 Fessler,
2003) powstawania tabu. Na tym etapie wyrazne jest, ze to wstret — tak jak wskazuja
obie grupy teorii — odgrywa kluczowa role w internalizacji tabu. Wyniki nie rzucajg
jednak $wiatta na rozwigzanie dylematu, ktora z grup teorii jest blizsza prawdy — trudno
bowiem rozsadzi¢ na ich podstawie czy wstret ten ma charakter wewngtrzny 1 wywodzi
si¢ z osobistych doswiadczen jednostki. Istnieja nieznaczne przestanki idace raczej
w kierunku teorii funkcjonalistycznych. Jeden z ewentualnych moderatoréw tabu zostat
stworzony z mys$la o teoriach emocjonalno-psychologicznych; byto to pytanie o chorobg
1 wymioty. Niemal potowa badanych odpowiedziata na to pytanie twierdzaco, ale wynik
okazat si¢ nieistotny statystycznie. Natomiast moderator, ktory, jak si¢ okazato, odgrywa
role w powstawaniu tabu dotyczacego spozywania mi¢sa, czyli posiadanie zwierzat
domowych, moze §wiadczy¢ na rzecz teorii funkcjonalistycznych, to znaczy raczej
wiedza i emocjonalne zaangazowanie, na przyktad wiedza jak bliskimi nam istotami
moga by¢ zwierzeta czy zaangazowanie w relacje z nimi, s3 powodem, dla ktorego
(wtdrnie) pojawia si¢ uczucie wstretu. Bycie opiekunem zwierzat wyjasniato jednak nie-
wielka cze$¢ zmiennosci, trudno zatem mowic o potwierdzeniu jakichkolwiek hipotez
dotyczacych procesu powstawania tabu i nalezatoby przeprowadzi¢ badania skierowane
precyzyjnie na te zagadnienia. Po staranniejszym przyjrzeniu si¢ wynikom badan empi-
rycznych, chociaz sg to wyniki zaledwie wstepne i mocno ograniczone w skali, mozna
sformutowac hipotezg, ze wszystkie trzy grupy teorii — funkcjonalistyczne, czyli oparte
na dazeniu do dobrego funkcjonowania spoteczenstwa, emocjonalno-psychologiczne,
czyli oparte na indywidualnym do$wiadczeniu, oraz strukturalistyczne, czyli odnoszace
si¢ do kodow kulturowych 1 jezykowych, maja w sobie czes$¢ racji, 1 by¢ moze dopiero
polaczone ze sobg sg w stanie wyjasni¢, dlaczego powstaja 1 jak funkcjonuja tabu.
Wyjasnienie tej kwestii przekraczato zakres naszych badan, jest to jednak kierunek,
w jakim mozna i prawdopodobnie warto zwrocic si¢ w przysztych projektach.
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Autorki badania kieruja serdeczne podzigkowania do dr. Jarostawa Klebaniuka za
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