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ABSTRAKT

Cel. Niniejsza praca jest probg udowodnienia, ze osigganie obiektywnych atrybutow
dorostosci wigze si¢ ze ,,zmienng tozsamosciowq”, czyli bardziej klarowng koncepcja
siebie. Odroczona dorostos$¢ zostala przedstawiona jako zagrozenie dla rozwoju sta-
bilnej 1 adaptacyjnej tozsamosci.

Metody. Do pomiaru zmiennych wykorzystano skrocong wersje Kwestionariusza
ROl 1 Zdan Spotecznych Dorostosci (KRZD) oraz polska adaptacje Skali Klarownosci
Koncepcji Siebie (SCCS). w badaniu wzig¢li udziat ,,mtodzi dorosli” (N = 504) w fazie
stajgcej si¢ dorostosci (18-25 lat).

Wyniki. Analiza korelacji liniowej wykazata, Ze istnieje pozytywny zwiazek mig-
dzy obiektywnymi markerami dorostosci a klarownoscig koncepcji siebie (» = 0,17;
p <0,001).

Whioski. Atrybuty dorostosci spetniajag funkcje tozsamosciowa i redukujaca nie-
pewno$¢ — potwierdzajac tym samym zatozenia teorii niepewnosci tozsamosciowej
Michaela A. Hogga.

Stowa kluczowe: klarownos¢ koncepcji siebie, atrybuty dorostosci, teoria niepewnosci
tozsamosciowej, faza stajacej si¢ dorostosci, tozsamosé

OGRODY NAUK I SZTUK NR 2024 (10) 75



HOW ADULTHOOD RELATES TO SELF-CONCEPT - THE
PERSPECTIVE OF UNCERTAINTY-IDENTITY THEORY

ABSTRACT

Aim. This paper attempts to demonstrate that achieving objective attributes of adul-
thood is associated with higher clarity of self-concept. The postponement of adulthood
is presented as a threat to the development of a stable and adaptive identity.

Methods. In total, 504 people participated in the study. The participants were so-cal-
led ,,young adults” (18-25 years) in the stage of emerging adulthood. An Adult Social
Roles and Tasks Questionnaire (KRZD) and the Polish adaptation of the Self-Concept
Clarity Scale (SCCS) were used to measure the variables.

Results. Results showed a significant positive correlation between objectives
attributes of adulthood and self-concept clarity (»=0,17; p <0,001), thus confirming
the hypothesis.

Conclusions. This study offers novel insights into understanding the link between
objective attributes of adulthood and self-concept clarity.

Keywords: self-concept clarity, attributes of adulthood, uncertainty-identity theory,
emerging adulthood, identity

Wstep

Faza stajgcej sie dorostosci

W spoteczenstwach zachodnich, ktére w literaturze okresla si¢ akronimem WE-
IRD (Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic) (Henrich i in., 2010),
zauwazalna jest nowa tendencja w sposobie postrzegania dorostosci. Mtodzi ludzie
coraz czesciej opozniaja decyzje o wkroczeniu w dorostos¢. Niech¢tnie podejmuyjg si¢
typowych, obiektywnych zadan i r6l dorostosci, tj. wyprowadzka z domu rodzinnego,
matzenstwo, czy prokreacja. To, co kiedys byto norma kulturowg i symbolem dorosto-
Sci, staje si¢ teraz celem na pozniejszy etap zycia. Mtodzi dorosli funkcjonuja niejako
,W zawieszeniu” miedzy pdzng adolescencjg a dorostoscia; rozszerzajg tzw. morato-
rium psychospoteczne (Erikson, 2004) (tac. moratorius — zwlekajacy, opodzniajacy),
czyli przygotowawcze ,,okienko” miedzy adolescencjg a dorostoscia, nawet do 30-stki.

Zdaniem amerykanskiego psychologa Jeffreya J. Arnetta (2000; 2004) jest to nowy,
odrebny etap rozwojowy, przypadajacy miedzy 18. a 25.-30. rokiem zycia. Autor pro-
ponuje, by ten etap zycia okresla¢ jako fazg stajacej si¢ dorostosci (ang. emerging
adulthood). Wedlug postulowanej przez Arnetta koncepcji, faza stajacej si¢ dorostosci
jest znakiem wysoce rozwinigtej kultury 1 zindustrializowanej gospodarki (WEIRD),
ktéra wymaga od mlodych obywateli zaawansowanych umiejetnosci, czyli (przewaz-
nie) wyksztatcenia wyzszego. Arnett podkresla réwniez znaczenie czterech ruchow
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kulturowych z lat ‘60 1 ‘70 — rewolucja technologiczna, seksualna, feministyczna
1 kontrkulturowa zmienity §wiat zachodni, co bezposrednio przetozylo si¢ na styl zycia
mtodych ludzi.

Stajaca si¢ dorostosc¢ to okres poszukiwan 1 eksperymentowania, gtownie z samym
sobg. Jak raportuje Arnett (2004), mtodzi Amerykanie w wieku przypadajacym na okres
stajacej si¢ dorostosci wigkszo$¢ swojego czasu spedzajag w osamotnieniu, na porow-
nywalnym poziomie, co emeryci. Jest to bardzo niestabilny 1 chwiejny etap w zyciu.
Arnett charakteryzuje stajaca si¢ dorosto$¢ jako (1) okres poszukiwan zwigzanych
z rozwojem tozsamosci — jest to kontynuacja eksploracji rozpoczetej w adolescen-
cji, skupiona gtownie wokot relacji, $wiatopogladu, ideologii; (2) okres chwiejnosci
1 plynnosci — stajacy si¢ dorosli czgsto zmieniajg prace, miejsce zamieszkania, zwiazki,
zainteresowania; (3) okres najbardziej intensywnego skoncentrowania na samym sobie.
Wielki klasyk psychologii rozwojowej, Erik H. Erikson, rowniez uwazat, ze w zyciu
kazdego cztowieka nastepuje faza ,,skoncentrowania na samym sobie” (ang. I-focused)
(Hoare, 2009) 1 jesli zostanie ona pozytywnie rozwigzana, to kolejne fazy rozwojowe
beda przebiegac korzystnie dla jednostki 1 spoteczenstwa — zgodnie z zatoZzeniami teorii
rozwoju psychospotecznego. Kwestig sporng pozostaje to, jak odrézni¢ normatywny,
eriksonowski etap I-focused od neurotycznego i ruminacyjnego ,,zafiksowania” na
samym sobie (ang. ruminative self-focused) (Moberly & Watkins, 2008); (4) okres
bycia pomi¢dzy jednym statusem a drugim — juz nie adolescenci, jeszcze nie dorosli;
(5) okres ambicji 1 optymizmu wobec kreowanej przysztosci — poczucie, ze stajaca si¢
dorostos¢ jest srodkiem do osiggnigcia celow wyzszego rzedu, np. kariery, lepszych
zarobkow, itd. Podsumowujac, Arnett normalizuje stajaca si¢ dorosto$¢ i twierdzi przy
tym, ze jest zjawiskiem uniwersalnym — przynajmniej dla spoteczenstwa amerykan-
skiego typu WEIRD.

Jednak stajgca si¢ dorostos¢ stata si¢ przedmiotem licznych kontrowersji i dyskus;ji.
Powazne argumenty krytyczne wobec koncepcji Arnetta wytoczyl m.in. James E.
Coté (2014) w artykule pt. The Dangerous Myth of Emerging Adulthood: An Eviden-
ce-Based Critique of a Flawed Developmental Theory. Coté bardzo ostro i jedno-
znacznie przekresla naukowe podstawy tej koncepcji, twierdzac, ze jest ona bledna
1 wreez szkodliwa. Przytacza liczne argumenty, np. z zakresu metodologii i1 socjologii.
Sprzeciwia si¢ narracji snutej przez Arnetta, iz stajaca si¢ dorostos¢ jest fenomenem
uniwersalnym i normatywnym.

Niniejszy artykul jest utrzymany w podobnej konwencji wobec propozycji Arnet-
ta. Punktem wyjscia dla dalszej analizy jest proba udowodnienia, ze dorostos¢ jest
korzystna dla mtodych ludzi, poniewaz — zgodnie z przyjeta perspektywa teoretyczng
— redukuje niepewno$¢ 1 zapewnia solidng kotwice dla tozsamosci 1 koncepcji siebie.
Odroczona dorosto$¢ oznacza pozbycie si¢ fundamentdéw, ktore nadaja tozsamosci
koherencje 1 formg¢. Arnett traktowal chwiejno$¢, samotnos¢ i nieprzystawanie mlo-
dych dorostych jako stan domyslny, nie biorgc pod uwagg tego, ze jest to potencjalne
zagrozenie dla rozwoju adaptacyjnej tozsamosci (Wysocka, 2013).
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Tozsamos$¢ — wprowadzenie
,» IrZzeba umie¢ na pamieg¢; Kim si¢ jest; Co si¢ mysli; No i czego si¢ chce”.
Jonasz Kofta (2003)

Spojna 1 stabilna tozsamos$¢ jest powszechnie uwazana za podstawe zdrowia psy-
chicznego (Pilarska, 2012). Dezintegracja w sferze tozsamos$ciowej jest korelatem
licznych zaburzen, tj. uzaleznienia (Wojtynkiewicz, 2018), zaburzenia osobowosci
(patrz: Alternatywny System Diagnozy Zaburzen Osobowos$ci DSM-V), czy depresja
1 inne psychopatologie (Pilarska & Suchanska, 2011). Nie sposob poprawnie funk-
cjonowac bez zakorzenionej tozsamosci, bez ,,centralnego jadra jazni” wg Williama
Jamesa (2002), czego skrajnym przyktadem jest schizofrenia, ktora historycznie byta
definiowana jako zaburzenie jazni (ang. self-disorder) (Cicero, 2017; Sass i in., 2018).
Pojecie tozsamosci jest jednak trudne do uchwycenia, szczegdlnie psychometrycznie.
Ponad po6t wieku temu Gunderson (1984) sygnalizowat konieczno$¢ skonstruowania
narzedzia psychometrycznego, stuzacego do pomiaru ,,poczucia jazni” (ang. sense of
self). Od tamtej pory pojawito si¢ wiele r6znych koncepcji, czgsto kompatybilnych ze
soba, jednak to propozycja Jennifer D. Campbell i zespotu (1996) cieszy si¢ najwiek-
szym uznaniem i cytowalnoscia, jesli chodzi o pomiar spojnosci i stabilnosci struktury
Ja, czyli sine qua non opisu tozsamosci wg Erika H. Eriksona (2004).

»Zmienna tozsamosciowa” — klarownos$¢ koncepcji siebie

Campbell wraz z zespotem (1996) wprowadzili do psychologii osobowosci pojecie
klarownosci koncepcji siebie (ang. Self-Concept Clarity). Jest to konstrukt, ktory
odnosi si¢ do strukturalnych kryteriow tozsamosci, tj. spojnosc¢ i stabilnos¢. Wedtug
sformutowanej przez Campbell 1 wsp. (1996) definicji, klarownos$¢ koncepcji siebie
wyraza ,,stopien pewnosci, stabilnosci 1 koherencji przekonan o sobie” (ang. self-be-
liefs, tt. wlasne). Jest to nawigzanie do najbardziej klasycznych definicji tozsamosci
spotykanych w literaturze przedmiotu. Tozsamo$¢ najczesciej uymowana jest jako
,»odpowiedzZ na pytanie, kim jestem, co jest dla mnie wazne, dokad zmierzam” (Batory
iin., 2016, s. 26), co oznacza, ze podmiot wykorzystuje wyzsze funkcje poznawcze,
aby si¢ samookresli¢ (,,Who you think you are?”) (Vignoles i in., 2011). Rafat Stytaiin.
(2010) jasno wskazuja, ze klarowno$¢ koncepcji siebie ,,bezposrednio nawigzuje do
poziomu tozsamosci ogdlnej”(s. 36), jednak z pewnoscig jedno nie jest sprowadzalne
do drugiego, 1 vice versa. Klarowno$¢ koncepcji siebie to konstrukt jednowymiarowy
(Dunlop, 2017), o charakterze kognitywnym, natomiast pojgcie tozsamosci jest zbyt
ztozone 1 wielowymiarowe (Oles, 2008), aby zredukowac je do przekonan i mysli. Pro-
ponuje, aby o klarownosci koncepcji siebie pisa¢ jako o ,,zmiennej tozsamosciowej”,
ze wzgledu na powszechne konotacje 1 powigzania ze struktura tozsamosci (Erikson,
2004).
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Dorostos¢ — konceptualizacja

W naukach spolecznych dorosto$¢ mozna rozumie¢ jako kategori¢ obiektywna
1 subiektywng. Dorostos¢ obiektywna dotyczy stopnia realizacji przez jednostke
spotecznych zadan i oczekiwan, tj. niezaleznos¢ finansowa, wyprowadzka z domu
rodzinnego, malzenstwo, itp. Subiektywny wymiar dorostosci jest przeciwienstwem
takiego ujecia — nie koncentruje si¢ na spotecznych wymaganiach, ale na indywidu-
alnych kompetencjach i ,,przeczuciach” jednostki, tj. samoocena, samoswiadomos¢,
poczucie dorostosci 1 odpowiedzialnosci.

W niniejszej analizie zostanie wzigta pod uwage perspektywa obiektywna, ktéra jest
wyrazng przeciwwaga wobec koncepcji Arnetta. Chodzi o to, by do analizy wilaczy¢
precyzyjne, obiektywne wyznaczniki dorostosci. w tym celu postuzono sig¢ autorskim
opracowaniem Moniki Wysoty 1 Lucyny Bakiery (2019). Obiektywny 1 spoteczny
wymiar dorosto$ci w tym ujeciu jest definiowany jako ,,stopien realizacji rol 1 zdan
dorostosci” (Wysota i Bakiera, 2019, s. 276).

Teoria niepewnosci tozsamosciowej

Teoria niepewnosci tozsamosciowej (ang. Uncertainty-Identity Theory) autorstwa
Michaela A. Hogga (2007) opisuje, w jaki sposob ludzie redukujg niepewnos¢, w tym
niepewnos$¢ wobec Ja (ang. self~uncertainty). Teoria zawiera trzy podstawowe zato-
zenia: (1) ludzie sg silnie zmotywowani, aby uczucie niepewnos$ci zredukowaé, (2)
identyfikacja z grupa redukuje niepewnos$¢, poniewaz atrybuty danej grupy sg poznaw-
czo internalizowane jako wilasne 1 wlaczane w obrgb tozsamosci, (3) grupy rdznig si¢
pod wzgledem efektywnosci w zarzadzaniu niepewnoscia — niespdjnos¢ wewnatrz
grupy, rozmyte struktury, niejednoznaczne kryteria cztonkostwa, powierzchownos¢,
nieporozumienia, niejasne cele, brak wyraznego lidera to cechy, ktore beda wznieca¢
niepewnos¢, a nie jg redukowac.

Glownym zalozeniem tej teorii, jest poglad méwiacy, ze cztowiek musi mie¢ pew-
nos¢ tego, kim jest, jak si¢ zachowac i co mysle¢. Niepewnos$¢ jest rtOwnoznaczna ze
strgceniem w kompletny chaos, gdzie cztowiek jest zdezorientowany i zagubiony (Pe-
terson, 2021) — podobnie jak mtodzi dorosli w krytycznej fazie stajacej si¢ dorostosci.

Mechanizm niepewnosci tozsamosciowej a atrybuty doroslosci
Dorostosc i jej atrybuty spetniaja funkcje redukujaca niepewnosé. Istotg obiektywne;j

dorostosci jest postepujaca socjalizacja, ktora polega na tym, ze nawigzuje si¢ coraz to
wazniejsze relacje z innymi: z dziewczyna, z chtopakiem, z matzonkiem, ze wspotpra-
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cownikami, z przetozonymi, z grupg statych przyjaciot, itd. Mtody cztowiek jesli chece
sta¢ si¢ dorostym, musi zaangazowac si¢ spotecznie, nie ma innej opcji.

Wedlug teorii niepewnosci tozsamosciowej, identyfikacja z innymi depersonalizuje
jednostke — ,,ja” przemienia si¢ w kolektywne ,,my”. Jednostka dzigki temu zaczyna
definiowac samg siebie przez pryzmat relacji z innymi — jako przynalezna do wigkszej
catosci (moze to by¢ grupa rowiesnicza, szkolna druzyna sportowa, grupa zawodowa,
rodzina, parta polityczna, koscidt). Sg to poznawcze prototypy i na ich podstawie
kategoryzujemy siebie i innych (Tajfel & Turner, 1986) (np. ,,jestem ojcem dwodjki
dzieci”, ,,jestem matka”, ,,jesteSmy kobietami, oni — me¢zczyznami”, ,,jestem wlasci-
cielem firmy”, ,jestem me¢zem/zong”, itp.). Wykorzystujac ten mechanizm, mozna
efektywnie zarzadza¢ niepewnoscig, w tym niepewnoscig wobec Ja. Identyfikacja
zwigzana z dorostoscig okresla, definiuje i kategoryzuje jednostke, dajac jej niezasta-
piong pewnos¢ — jasne wytyczne: kim jest, jak powinna dziata¢ i co powinna myslec.
Najczesciej sg to typowe role spoteczne, zgodne z ujeciem proponowanym przez
Wysote 1 Bakierg (2019). Jest to ujecie kompatybilne z klasyczng juz teorig tozsamo-
Sci spotecznej Henri’ego Tajfela 1 Johna C. Turnera (1986). M. Hogg, tworca teorii
niepewnosci tozsamosciowej, jest zreszta doktorantem i bezposrednim kontynuatorem
mys$li Turnera (Hogg, 2007).

Hipotezy

Na podstawie przedstawionych argumentéw teoretycznych przyjeto nastepujaca
hipoteze:

Istnieje pozytywny, dodatni zwigzek migdzy stopniem realizacji markerow dorosto-
sci a klarownoscig koncepcji siebie: im wyzszy stopien realizacji markeréw dorostosci,
tym wyzsza klarowno$¢ koncepcji siebie.

Hipoteza nie byla pre-rejestrowana. Rysunek 1 przedstawia hipotetyczny model
relacji miedzy atrybutami dorostosci a klarownos$cig koncepcji siebie, zgodnie z zato-
zeniami teorii niepewnos$ci tozsamosciowe].
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Rysunek 1

Relacja miedzy atrybutami dorostosci a klarownoscig koncepcji siebie

OBIEKTYWNE ATRYBUTY DOROSLOSCI:
stopien realizacji zadan i rol spotecznych dorostosci

redukcja niepewnosci

A 4

KLAROWNOSC KONCEPCJI SIEBIE:
stopien pewnosci, stabilnosci i koherencji
przekonan o sobie

Zrodto: opracowanie wlasne

Material i metody

Analiza mocy

W celu ustalenia wielko$ci proby przeprowadzono analiz¢ mocy w programie
G*Power. Procedurg oparto o srednig warto$¢ efektu w naukach spotecznych, czyli
r=0,21 (Lovakov & Agadullina 2021). Wykazano, Ze przy mocy statystycznej 0,95
ialfie rownej 0,001, minimalny rozmiar proby powinien sktadac si¢ z 491 uczestnikow.

Charakterystyka badanej grupy

W probie znalazto si¢ 504 oséb, w tym 315 kobiet (62%) 1 189 mezczyzn (38%).
Wiek osob badanych miescit si¢ w kohorcie od 18 do 25 lat — $rednia dla wieku
wyniosta 22 lata (M = 22,18; SD = 2,12).

Procedura badania

Respondentow potraktowano zgodnie z etyka APA. Dane zostaly zebrane za posred-
nictwem ankiety internetowej przy uzyciu Microsoft Forms. Uczestnikow rekrutowano
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przez Facebooka (Kosinski 1 in., 2015). Dobdr proby miat wige charakter nielosowy
1 stronniczy, poniewaz opieral si¢ na zgloszeniach ochotnikéw. w ankiecie zostalo
umieszczone jedno pytanie kontrolne (,,Jak czesto myslisz o Imperium Rzymskim?
Jest to pytanie kontrolne, zaznacz odpowiedz ,,X”), ktére sprawdzato uwaznos¢ od-
powiadania. Badani, ktorzy niepoprawnie udzielili odpowiedzi na to pytanie, zostali
wykluczeni z bazy i1 dalszej analizy (n = 6).

Narzedzia pomiarowe

Do pomiaru klarownos$ci koncepcji siebie wykorzystano polska adaptacje Skali
Klarownosci Koncepcji Siebie (SCCS), opracowang przez Huberta Suszka wraz z ze-
spotem (2018). SCCS mierzy stopien pewnosci, stabilnosci i koherencji przekonan
o sobie. Cato$¢ sktada si¢ z 12 pozycji testowych, tj.: ,,Ogoélnie mam jasne poczucie
tego, kim 1 czym jestem”. Respondenci postuguja si¢ 5-stopniowg skalg odpowiedzi
(1 —zdecydowanie nie zgadzam sig¢; 5 — zdecydowanie zgadzam si¢). Im wyzszy wynik
ogolny, tym wyzsza klarownos$¢ koncepcji siebie.

W badaniu wykorzystano réwniez Kwestionariusz R6l 1 Zadan Spotecznych
Dorostosci (KRZD) autorstwa Wysoty 1 Bakiery (2019). KRZD stuzy do pomiaru
obiektywnych atrybutow/markeréw dorostosci uyymowanych na wymiarze spotecznym,
tj.: prowadzenie oddzielnego gospodarstwa domowego, niezalezno$¢ finansowa od
rodzicow, stata praca, zwigzek intymny, rodzicielstwo, podejmowanie aktywnosci
obywatelskiej, posiadanie grupy przyjaciot, aktywnos¢ obywatelska. Narzedzie sktada
si¢ z 10 pytan. Sposob odpowiadania i punktacja sg zréznicowane, w zalezno$ci od
pytania. Im wyzszy wynik og6lny, tym wyzszy stopien realizacji rol i zadan spotecz-
nych dorostosci przez osobe badang.

Wyniki

Statystyki opisowe, testy normalnosci i korelacje migedzy zmiennymi obliczono
w pakiecie statystycznym STATISTICA-13.

Statystyki opisowe

W Tabeli 1 zaprezentowano podstawowe statystyki opisowe dla wynikow uzy-
skanych w SCCS 1 KRZD. Testy w Shapiro-Wilka wykazaty, ze rozktady dla SCCS
1 KRZD istotnie odbiegaja od normalnosci (p < 0,001). Jednak wspotczynniki sko-
$nosci 1 kurtozy (mieszczace si¢ w przedziale od -1 do 1; patrz: Tabela 1) wskazuja
na wzgledna symetrie 1 koncentracje wynikoOw; mozna wigc przyjaé, ze sg to wartosci
akceptowalne na pozytek wiekszos$ci operacji psychometrycznych (George & Mallery,
2010). Ponadto, duzy zbior danych (N > 100) uzasadnia zastosowanie statystyk para-
metrycznych, czyli korelacji liniowej r-Pearsona.
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Tabela 1
Statystyki opisowe dla SCCS i KRZD (N = 504)

Zmienna M (SD) Skosnos¢ Kurtoza «
1. Klarowno$¢ koncepcji siebie 32,91 (9,09) 0,11 -0,55 0,87
2. Atrybuty dorostosci 6,56 (2,80) 0,00 -0,76 0,51

Zrédilo: badania wiasne

Testowanie hipotezy

W celu weryfikacji postawionej hipotezy, przeprowadzono analize korelacji linio-
wej. Hipoteza okazata si¢ trafha — wykazano dodatni zwigzek pomiedzy klarownoscig
koncepcji siebie a obiektywnymi markerami dorostosci (= 0,17; p <0,001). Wykryta
wspotzaleznos$¢ jest liniowa 1 wyrazna, cho¢ niska.

Eksploracyjna analiza danych

Wysota i Bakiera (2019) w materiatach z walidacji KRZD zamiescity informacje,
ze poszczegolne pytania kwestionariusza (lacznie jest ich 10) mozna potraktowac jako
niezalezne miary stopnia realizacji zadan i rdl dorosto$ci. w rezultacie mozliwa jest
bardziej szczegétowa analiza, skoncentrowana na ortogonalnych obszarach dorostosci.
Przeprowadzono wigc eksploracyjng analiz¢ danych z rozbiciem na konkretne pytania
KRZD 1 pte¢. Dzigki temu zostaty wykryte dodatkowe prawidtowosci, ktore moga
postuzy¢ formutowaniu bardziej trafnych hipotez w przysziosci, np. okazalo sie, ze
postulowany efekt jest silniejszy w grupie m¢zczyzn, ktdrzy sa w zwigzkach intymnych
(pytanie 4) (»=0,27; p <0,05) 1 posiadajg dzieci (pytanie 5) (» = 0,18; p <0,05), przy
czym efekt ten nie wystgpuje u kobiet. Analogicznie, najsilniejsze zwigzki miedzy
markerem dorostosci a klarownos$cia koncepcji siebie w grupie kobiet pojawiaja si¢
przy pytaniu o przynalezno$¢ do grupy przyjaciot (pytanie 6) (r = 0,17; p < 0,05)
1 przynalezno$¢ do wspdlnoty, stowarzyszenia, zwigzku zawodowego lub innej in-
stytucji spotecznej (pytanie 9) (r = 0,15; p < 0,05), jednak u mezczyzn sa to zwigzki
nieistotne statystycznie. Bez podziatu na ple¢ istotne statystycznie efekty ukazaty si¢
tylko przy pytaniach numer 2, 4, 5, 6 1 8. Pte¢ nie r6znicuje wyniku ogélnego. Rezultaty
tej procedury przedstawiono w formie macierza korelacji w Tabeli 2.

Tabela 2
Macierz korelacji miedzy SCCS a pytaniami KRZD (1-10) z rozbiciem na ptec
KRZD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
M 0,11 0,06 -0,00 0,27% 0,18 -0,00 0,11 0,07 0,13 -0,03
SCCS K 0,09 0,10 0,07 0,03 0,06 0,17 0,08 003 0,15% -0,02
N 0,08 0,10 0,06 0,09* 0,12*% 0,11* 0,07 0,05 0,16* -0,05

Adnotacje: M — mezczyzni (n = 189), K — kobiety (n = 315), N — cata proba, *p < 0,05
Zrédto: badania wlasne
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Dyskusja i wnioski

Otrzymane wyniki jasno wskazuja na trafno$¢ postawionej hipotezy. Zalozenia
sformutowane w oparciu o teori¢ niepewnosci tozsamosciowej potwierdzily si¢ —
obiektywne atrybuty dorostos$ci koreluja dodatnio z ,,czynnikiem tozsamos$ciowym”,
czyli klarownoscia koncepcji siebie.

Roznice migdzyptciowe sg zaskakujace, chociaz zgodne z obowigzujaca wiedza
z zakresu psychologii osobowos$ci 1 psychologii ewolucyjnej. Wyglada na to, ze
mtodzi m¢zczyzni majg silniejsza tendencja do zakotwiczania swoje koncepcji sie-
bie w zwigzkach intymnych i rodzinie, natomiast mtode kobiety w relacjach przy-
jacielskich 1 spotecznych. Jest to obraz bardzo zblizony do aktualnych wyobrazen
nowoczesnej meskosci i1 kobiecosci: ON — bacznie doglada wartosci ,,tradycyjnych”,
bardziej konserwatywnych, rodzinnych, by utrzymac status quo; ONA — otwiera si¢
na trendy nowoczesnosci, podaza za sloganem ,,wolnej, niezaleznej kobiety” i pragnie
wyzwolenia z tego, co ja ogranicza; swoja tozsamos$¢ i dobrostan zakotwicza w rela-
cjach kolezenskich 1 ruchach spotecznych. w badaniach socjologicznych okresla sig¢
to zjawisko mianem gender gap (Cox & Bowman, 2022).

Otrzymane wyniki moga postuzy¢ w wyjasnieniu, dlaczego mtodzi dorosli w postu-
lowanej przez Arnetta fazie stajacej si¢ dorostosci doswiadczajg szeregu trudnosci, tj.
samotnos¢, czy labilno$¢ emocjonalna. Klarownos$¢ koncepcji siebie jest czynnikiem
dobrostanu. Jesli wigc odroczona dorosto$¢ i odrzucenie atrybutow z nig zwigzanych,
przektada sie na nizsza klarownos$¢ koncepcji siebie, to nie powinien dziwié fakt, ze
mtodzi dorosli czujg si¢ zagubieni i nieszczesliwi. Jest to dowdd $wiadczacy o tym,
ze dorostos¢ okresla mtodych ludzi — przypisuje im konkretng rolg, ktora ich defi-
niyje, redukujac przy tym niepewnos$¢ tozsamosciowa (np. ,,Jestem ojcem”, ,,Jestem
szcze$liwym mezem”, ,Jestem czlonkinig stowarzyszenia politycznego”, ,,Jestem
nauczycielky”, itd.). Charles Taylor (2012), wybitny filozof, wspaniale opisat ten me-
chanizm: ,,Deklarujemy czgsto, ze nasza tozsamos$¢ okreslana jest tylko przez jeden
z tych elementéw, poniewaz akurat to jest w naszym zyciu istotne, lub tez to wtasnie
poddane jest w watpliwos¢”’(s. 56). Na bazie tych ,,prototypdw” 1 przekonan ksztattuje
si¢ gtbwna oS tozsamosci — zgodnie z zatozeniami teorii niepewnos$ci tozsamosciowe;.

Otrzymane wyniki dowodza, ze koncepcja Arnetta zawiera w sobie pewne niedo-
ciggnigcia, ale przede wszystkim — niebezpieczenstwa, na ktore zwracali juz uwage
Coté (2014) 1 Ewa Wysocka (2013). Sa to zagrozenia polityczno-ekonomiczne, ale
réwniez tozsamosciowe, zwigzane z koncepcja siebie. Jesli odroczona dorostos¢ po-
woduje ,,rozszczepienie wyobrazen samego siebie, utratg centralnosci, poczucie chaosu
1 strach przed rozpadem” (Erikson, 2004, s. 84), to nie nalezy tego normalizowac,
a wrecz przeciwnie — sprzeciwiac si¢, poniewaz btedne zatozenia, co do natury rozwoju
cztowieka, moga spowodowac fatalne w skutkach konsekwencje. Sa przeciez dowody
empiryczne wskazujace na to (Schwartz i in., 2011), Ze to czynniki tozsamos$ciowe s3
prekursorami Ieku i niepokoju (,,nie wiem, kim jestem” — lgk). Nalezy wiec z ostroz-
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nos$cig formutowac postulaty dotyczace odroczonej dorostosci (Arnett, 2000), poniewaz
— jak si¢ okazuje — jest to potencjalny czynnik ryzyka, ktory bedzie przektadat si¢ na
poczucie zagubienia i wyobcowania mtodych dorostych, pograzajac ich coraz bardziej
w chaosie, cynizmie 1 niepokoju.

Badanie zawiera wiele ograniczen i niedociggni¢¢. Eksploracyjna analiza danych
zostala oparta o nierdwnoliczne grupy mezczyzn i kobiet. w przysztosci warto
zreplikowa¢ to badanie na wigkszej, bardziej reprezentatywnej i1 zrdznicowanej
wiekowo grupie, aby nie ogranicza¢ wnioskéw do specyfiki wczesnej dorostosci.
Ponadto, nalezy zastosowaé bardziej rzetelne narzedzie do pomiaru obiektywnych
atrybutdéw dorostosci — warto$¢ wspotczynnika alfa-Cronbacha dla KRZD nie spetnia
akceptowalnych kryteriow wewnetrznej spdjnosci testu (Tabela 1). Mozliwe wigc, ze
otrzymany efekt jest znacznie silniejszy, jednak nie udato si¢ go wykry¢ przy uzyciu
wadliwego narzegdzia psychometrycznego.
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