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ABSTRAKT

Cel. Celem artykutu jest zidentyfikowanie roznic w postrzeganiu wiasnego ciata
oraz aktywnosci fizycznej miedzy osobami cisptciowymi a transptciowymi.

Omowione koncepcje i metody. Samoocena ciata stanowi istotny aspekt samooce-
ny globalnej, wptywajac zardwno na jakos$¢ zycia, jak i zdrowie psychiczne jednostki.
Badania nad samooceng ciata 0sob transplciowych w Polsce sg nadal ograniczone,
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mimo ze muszg one radzi¢ sobie z dodatkowymi wyzwaniami zwigzanymi z dysforig
plciowa. Badanie przeprowadzono w modelu quasi-eksperymentalnym, poréwnujac
osoby cisptciowe i transptciowe pod wzgledem oceny wtasnego ciata oraz aktywnosci
fizycznej. Wykorzystano kwestionariusze BESAA 1 Miedzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej, dane zebrano za pomocg formularza internetowego, natomiast
do o0séb badanych dotarto poprzez platformy spotecznosciowe. Przebadano 376 oséb.
Wyniki i wnioski. Osoby transptciowe uzyskaty nizsze wyniki w ocenie wlasnego
ciata niz osoby cisptciowe, co potwierdza wczesniejsze badania. Cisptciowi mezczyzni
i kobiety nie r6znily si¢ statystycznie pod wzgledem samooceny ciata. Nie stwierdzono
istotnych roznic w aktywnosci fizycznej miedzy grupami cispiciowymi a transptciowy-
mi. Niska samoocena ciala u 0sob transptciowych moze by¢ zwigzana z dysforig ptcio-
wa. Brak r6znic w aktywnosci fizycznej miedzy grupami moze wynika¢ z niewielkiej
liczby transptciowych kobiet w badaniu. Cisplciowi m¢zczyzni nie wykazali wyzszej
samooceny ciata niz kobiety, co moze by¢ zwigzane ze zmianami w spoteczenstwie.
Warto$¢ poznawcza. Artykut przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy na temat sa-
mooceny ciala 1 aktywnosci fizycznej oséb transplciowych w Polsce, co moze mieé
implikacje dla dziatan edukacyjnych, spotecznych i klinicznych w obszarze wsparcia
dla tej grupy spoteczne;j.
Stowa kluczowe: samoocena ciala, transptciowosc¢, cisptciowose, aktywnos¢ fizyczna,
dysforia ptciowa

BODY SELF-ESTEEM AND PHYSICAL ACTIVITY.
DIFFERENCES BETWEEN CISGENDER
AND TRANSGENDER PEOPLE

Aim. The aim of the study is to identify differences in the perception of one’s own
body and physical activity between cisgender and transgender individuals.

Concepts and Methods. Body self-esteem constitutes a significant aspect of overall
self-assessment, influencing both the quality of life and mental health of an individual.
Research on the body self-esteem of transgender individuals in Poland is still limited,
despite their need to cope with additional challenges associated with gender dysphoria.
The study was conducted using a quasi-experimental model, comparing cisgender and
transgender individuals in terms of self-body assessment and physical activity. BESAA
questionnaires and the International Physical Activity Questionnaire were employed,
and data were collected through an online form, reaching participants through social
media platforms.

Results and Conclusions. Transgender individuals scored lower in the assessment
of their own bodies compared to cisgender individuals, confirming previous research
findings. Cisgender men and women did not differ statistically in terms of body self-es-
teem. No significant differences in physical activity were observed between cisgender
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and transgender groups. The lower body self-esteem in transgender individuals may
be linked to gender dysphoria. The lack of differences in physical activity between
groups may be attributed to the small number of transgender women in the study.
Cisgender men did not demonstrate higher body self-esteem than women, which may
be associated with social evolution.

Cognitive Value. This article contributes to the knowledge of body self-esteem and
physical activity among transgender individuals in Poland, with potential implications
for educational, social, and clinical initiatives in support of this social group.
Keywords: body self-esteem, transgender, cisgender, physical activity, gender dys-
phoria

Wprowadzenie

Samoocena ciata jest wyjatkowo wazng sktadowg samooceny globalnej, ktora nie-
bagatelnie wplywa na poczucie jakos$ci zycia (Zidtkowska, 2021), a nawet na zdrowie
psychiczne (Striibel i in., 2020). Postrzeganie wtasnego ciata stanowi istotny czynnik
w procesie ksztalttowania tozsamosci cztowieka (Carlson & Kiemele, 2016), ponadto
jest to element Ja mozliwy do zaobserwowania, a co za tym idzie — poddany jest
ocenie spotecznej (Krzemionka-Brozda, 2010, za: Buczak & Samujto, 2013). Niniejsze
badanie podejmuje eksploracj¢ tego zagadnienia zarowno u 0sob cisptciowych, jak
1 transplciowych. Osoby transplciowe to takie osoby, ktorym przy urodzeniu oznaczono
pte¢ inna niz ich pte¢ odczuwana. Osoby cisptciowe to takie, ktorych pte¢ przypisana
przy urodzeniu zgadza si¢ z ich tozsamoscig ptciowa (Grabski, 2022).

Samoocena ciala

O ile postrzeganie wtasnego ciata, jego samoocena, jak 1 ich istotne korelaty u osob
cisplciowych, zwlaszcza kobiet, zostaly szeroko wyeksplorowane (Murray 1 in., 2023;
Fardouly & Vertanian, 2016; Grogan, 2006; Muth & Cash, 2006), tak osoby transptcio-
we, zwlaszcza w Polsce, wcigz pozostaja w pewnej niszy badan naukowych. Spogla-
dajac na osoby transplciowe przez pryzmat samooceny ciata, latwo mozna zauwazy¢,
ze muszg one mierzy¢ si¢ z dodatkowym wyzwaniem w §wiecie spolecznym w postaci
dyskomfortu posiadania tozsamosci ptciowej odmiennej od etykiety, jaka przypisuje
im spoteczenstwo, co okresla si¢ mianem dysforii ptciowej (Grabski, 2022). Zaréwno
dysforia ciata, jak i ta spoteczna, zaburza osobom transptciowym obraz wlasnego ciata
1 nie pozwala spojrze¢ na nie w oderwaniu od dyskryminujacych postaw spoteczenstwa
czy wzorcow kulturowych, bedacych niezgodnymi z tym, jak osoby te wygladaja badz
funkcjonujg. w niniejszym artykule przedmiotem zainteresowania sa wlasnie rdznice
w samoocenie ciata migdzy osobami cispiciowymi 1 transplciowymi. Badania poka-
zuj3, ze oprocz dobrze udokumentowanej réznicy w percepcji swojego ciata miedzy
cis kobietami i cis megzczyznami (Feingold & Mazzella, 1998), istnieje takze istotna
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roznica miedzy osobami cis 1 trans na tej ptaszczyznie (Striibel 1 in., 2020). Autorki
badania prezentuja, ze osoby transptciowe o0siggaja wyzsze niz osoby cispiciowe wy-
niki w skalach mierzacych takie wskazniki jak wstyd zwigzany z wtasnym cialem czy
monitorowanie wlasnego ciata. Badaczki wskazujg rowniez, jak te wskazniki posrednio
zwigzane sg z rozwojem symptomow depresyjnych.

Poza réznicami migdzy osobami transptciowymi i cisptciowymi Striibel i wspot-
pracownice wykazaty, ze cisplciowi mezczyzni 0siggajg najnizsze wyniki na skali
body shamingu 1 monitorowania wlasnego ciata oraz najmniej pordwnuja swoje cialo
z innymi 1 w mniejszym stopniu majg zinternalizowany ideat szczuptosci. z kolei
Reyhane Mofradidoost oraz Abbas Abolghasemi (2020), wykazujac istotng roéznice
w zatroskaniu o obraz wlasnego ciata migdzy osobami cisptciowymi i transptciowymi
na niekorzys¢ tych ostatnich, podkreslaja rowniez, ze obraz wlasnego ciala nie jest
jedynie percepcja tego, jak widzimy wiasne cialo, ale jest to rowniez nastawienie do
niego 1 do§wiadczenia, jak inni na nie reagowali w przesztosci. Wydaje si¢ to by¢
bardzo istotne w przypadku osob transptciowych, ktorych wedlug ankiety przepro-
wadzonej w 2012 roku przez European Union Agency for Fundamental Rights 63%
doswiadczyto dyskryminacji jedynie z powodu bycia fizycznie postrzeganym jako
osoba transptciowa.

Aktywnosé fizyczna

W niniejszym artykule przedmiotem zainteresowania sa roéwniez réznice w po-
dejmowanej aktywnosci fizycznej migdzy osobami cisptciowymi a transptciowymi.
Aktywnos¢ fizyczna jest istotng sktadowa zwigzang z pozytywnym postrzeganiem
wlasnego ciata (Sabiston i in., 2019; Rinaldo i in., 2016). Dobroczynne skutki zarowno
psychiczne, jak 1 fizyczne, podejmowania aktywnosci fizycznej zostaty dowiedzione
wielokrotnie na polu naukowym (Malm i in., 2019; Cekin, 2015; Miles, 2007). Szeroko
znany jest rowniez fakt, ze aktywnos$¢ fizyczna nawet wspomaga leczenie depresji czy
stanéw lekowych (Singh i in., 2023). Jednak szczegolnie istotne wydaja si¢ by¢ powo-
dy, dla ktérych ta aktywnos$¢ fizyczna bywa zaniechana, a czasem wrecz unikana przez
spoteczenstwo. Bethany Alice Jones, Emma Haycraft, Walter Pierre Bouman 1 Jon
Arcelus (2018) wykazali, Ze osoby transpiciowe ¢wicza mniej niz osoby cisplciowe,
jednak wsrod osob transpiciowych istotnie wigcej ¢wiczen podejmowaty osoby bedace
na zastgpczej terapii hormonalnej, co wigzato si¢ u nich z wiekszg satysfakcjg ciata,
ktora statystycznie okazata si¢ waznym predyktorem aktywnosci fizycznej, a jednocze-
$nie wykazano, ze wysokie poczucie wlasnej wartosci jest predyktorem niestosowania
¢wiczen fizycznych. Ciekawe spojrzenie wnosi rOwniez metaanaliza (Oliveira 1 in.,
2022), ktora pokazuje, ze transplciowi mezczyzni czesciej od transptciowych kobiet
podejmuja aktywnos¢ fizyczng. Wspomniane wczesniej, szerokie badania (Striibel i in.,
2020) ukazuja t¢ kwesti¢ w jeszcze bardziej interesujagcym Swietle. Badaczki wykazatly
silng internalizacj¢ ideatu muskularnosci przez transptciowych i cisptciowych mez-
czyzn w stosunku do transptciowych i cisptciowych kobiet, ktory jest swego rodzaju
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socjokulturowym odpowiednikiem ideatu atrakcyjnosci fizycznej, szczegolnie bliskim
mezczyznom, niezaleznie od miejsca zamieszkania. Biorgc dodatkowo pod uwage
proces wychowywania transptciowych mezczyzn, w ktorym byli oni socjalizowani do
roli kobiecej (skupiony miedzy innymi na wygladzie zewnetrznym) oraz ich aktualng
dysfori¢ ptciowa, zwigzang z wtasnym wygladem, ktora implikuje ich niskie poczucie
wlasnej wartos$ci, mozna wysnu¢ wniosek, ze beda oni podejmowac wiecej ¢wiczen, niz
trans kobiety, ktore nie byty socjalizowane do zycia pod dyktando obsesji pigkna i zo-
staty wychowywane tak, jak wychowuje si¢ chlopcow. Ponadto, transpiciowe kobiety
takze wykazujg istotnie mniejsza internalizacj¢ muskularnego ideatu atrakcyjnosci.

Metoda

Celem badania byto poréwnanie osob transpiciowych z cispiciowymi pod wzgledem
postrzegania wlasnego ciata oraz aktywnosci fizycznej. Por6wnanie to wydaje si¢ istot-
ne ze wzgledu na réznice migdzy osobami transptciowymi i cisplciowymi w wynikach
na skalach mierzacych takie wskazniki jak wstyd zwigzany z wlasnym cialem czy
monitorowanie wlasnego ciala - osoby transptciowe uzyskiwaly na nich wyzsze wyniki
(Striibel 1 in., 2020). Dodatkowo, wedtug ostatnich badan (Jones i in., 2018), osoby
transptciowe podejmuja mniej ¢wiczen fizycznych od osob cisplciowych.

Hipotezy badawcze

Opierajac si¢ na poprzednich badaniach wskazujacych na to, ze osoby transptciowe
oceniajg swoje ciato gorzej niz osoby cisptciowe (Striibel i in., 2020), a cisptciowi
mezczyzni oceniajg swoje ciato lepiej niz cispiciowe kobiety (Feingold & Mazzella,
1998) postawiono dwie pierwsze hipotezy:

Hipoteza 1: Cisptciowi mezczyzni oceniajg swoj wyglad lepiej niz cisplciowe ko-
biety, transptciowi mezczyzni 1 transptciowe kobiety.

Hipoteza 2: Osoby transptciowe gorzej oceniajg swoje ciato niz osoby cisptciowe

Dwie kolejne hipotezy dotycza czestosci podejmowania aktywnosci fizycznej. Na
podstawie badan Jones i in. (2018) sformutowano hipoteze trzeciag, mowigcg o tym,
ze osoby transptciowe podejmuja aktywno$¢ fizyczng rzadziej niz osoby cispiciowe.
Hipoteza czwarta zostatla natomiast oparta na metaanalizie wskazujacej na to, ze
transptciowi mezczyzni czesciej od transpiciowych kobiet podejmujag wigcej ¢wiczen
(Oliveira i in., 2022).

Hipoteza 3: Osoby transpiciowe rzadziej stosuja aktywnos¢ fizyczng niz osoby
cispiciowe.

Hipoteza 4: Transplciowi mezczyzni czgsciej stosuja aktywnos$¢ fizyczna niz
transptciowe kobiety.
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Badanie bylo przeprowadzone w modelu quasi-eksperymentalnym, przy czym
zmiennymi byly: pte¢ osoby badanej (kobieta — me¢zczyzna), tozsamos$¢ ptciowa (osoby
cisptciowe — osoby transptciowe), ocena wlasnego wygladu, aktywnos$¢ fizyczna.

Narzedzie pomiaru

W badaniu postuzono si¢ dwoma kwestionariuszami: Kwestionariusz BESAA
(Beverley K. Mendelson, Morton J. Mendelson, Donny R. White, 2001; w adaptacji
Aleksandry Stowinskiej, 2019). w celu pomiaru zmiennej ocena ciala uzyto tylko
jednej z podskal tego kwestionariusza — podskali ,,Samoocena wygladu”. Osoby
badane odpowiedziaty na 10 twierdzen (np. ,,Podoba mi si¢ to, co widze, gdy patrze
w lustro”, ,,Martwi¢ si¢ tym, jak wygladam”), do ktérych musialy si¢ ustosunkowaé
na 5-stopniowej skali Likerta rangowanej od 1 (nigdy) do 5 (zawsze). Wlasciwosci
psychometryczne skali zostaty opisane w polskiej adaptacji metody (Stowinska, 2019).
Wskaznik rzetelnosci Alfa Cronbacha w badaniu walidacyjnym, w ktérym udziat
wzieto 1092 osob, okazat si¢ zadowalajacy, wynoszac w kazdej podskali ponad 0,75.
Wartos¢ wskaznika uzyskana w tym badaniu dla wykorzystanej podskali “Samoocena
wygladu” rowniez okazata si¢ zadowalajaca, wynoszac a = 0,93.

Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (Biernat i1 in., 2007).
w celu pomiaru aktywnos$ci fizycznej uzyto catego kwestionariusza obejmujacego
7 pytan (np.: ,,Czy w ciagu ostatnich 7 dni wykonywales(as) czynno$ci wymagajace
intensywnego wysitku fizycznego?”’), na ktore osoby badane miaty udzieli¢ krotkich
odpowiedzi. Wskaznik rzetelnosci Alfa Cronbacha w tym badaniu okazal si¢ staby,
wynoszac o = 0,51, co poruszone zostanie w Dyskusji.

Przebieg badania

Badanie polegato na wypetnieniu kwestionariusza (ankieta na Google Forms),
ktory zostal udostgpniony na platformach spolecznosciowych w Internecie. Jako ze
temat oceny ciata moze wywotywac¢ silnie negatywne emocje i uczucia u niektérych
0s0b badanych, przy kazdym poscie lub wiadomosci zapraszajacej do wzigcia udziatu
w badaniu byt podkreslany fakt, ze w kwestionariuszu znajduje si¢ wiele pytan o ocene
wlasnego ciata.
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Wyniki

Pleé, tozsamosé plciowa a zadowolenie 7 wlasnego ciala

W badaniu kwestionariuszowym wzi¢to udzial 376 osob (134 cispiciowe kobiety,
48 transptciowych kobiet, 104 cisplciowych mezczyzn, 90 transptciowych m¢zczyzn).
Srednia wieku wyniosta 23 lata (M = 23,3; SD = 5,2; Min = 18; Max = 52).

Tabela 1
Licznosci osob badanych wzietych pod uwage w analizie dla zmiennej zaleznej zado-
wolenie z wlasnego ciatla (N = 376).

Pleé Liczba Procent
Cisplciowa kobieta 134 35,6%
Cisplciowy mezczyzna 104 27, 1%
Transptciowa kobieta 48 12,8%
Transptciowy mezczyzna 90 23,9%

Zrédilo: badania wiasne.

W celu zweryfikowania hipotezy 1 i 2 zastosowano dwuczynnikowg analiz¢ warian-
cji ANOVA dla zmiennych ple¢, tozsamos$¢ piciowa i ocena wlasnego ciata. Wykazata
ona trend statystyczny wptywu zmiennej pte¢ na wynik na skali Ocena Wtasnego Ciata
(F(1)=3,3; p=0,07), natomiast istotnic wptywajaca na ocen¢ wlasnego ciata okazata
si¢ zmienna tozsamos¢ plciowa (F(1) = 42,84; p < 0,001). Oznacza to, ze cisptciowi
mezcezyzni i cisptciowe kobiety nie roznili si¢ istotnie migdzy sobg wynikami na skali
Ocena Ciata. Analogicznie — transptciowi mezczyzni 1 transptciowe kobiety uzyskali
nierdznigce si¢ istotnie od siebie wyniki oceny wlasnego ciata. Testy istotno$ci réznic
post-hoc wykazaty, ze cisptciowi mezczyzni (M =27,29; SD = 8,86) osiggneli istotnie
statystycznie wyzsze wyniki od zar6wno transptciowych me¢zezyzn (M = 20,12; SD
=17,30; p < 0,001) jak i transptciowych kobiet (M = 19,29; SD = 7,54; p < 0,001).
Podobnie cispiciowe kobiety (M = 25,26; SD = 8,11) na skali oceny swojego ciata
osiaggnety wyniki istotnie wyzsze od zaro6wno transptciowych mezczyzn (p <0,001) jak
1 transptciowych kobiet (p < 0,001). Nie wykazaly natomiast r6znic w ocenie swojego
ciala pomiedzy cisptciowymi mezczyznami i cisptciowymi kobietami (p > 0,1). Efekt
ten dodatkowo obrazuje Rysunek 1.
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Rysunek 1
Srednie wyniki dla zmiennej Ocena Wlasnego Ciata z podziatem ze wzgledu na zmienne
plec i tozsamosé¢ plciowa.

o 26 / Tozsamos¢ piciowa
o . s s 5

o O cisptciowos¢

@ 24 @ transpiciowosé
4]

= "

o 20—+

@)

| |
Kobieta Mezczyzna

Zrédio: badania wlasne.

Pleé, tozsamosé plciowa a aktywnosé fizyczna

Ze wzgledu na niepetne wypetnienie formularza dotyczacego aktywnosci fizycznej,
czg$¢ 0sob badanych nie zostala uwzgledniona w analizie tej zmiennej zaleznej. Licz-
nosci 0sob wzietych pod uwage w analizie przedstawia Tabela 2.

Tabela 2
Licznosci 0osob badanych wzigtych pod uwage w analizie zmiennej zaleznej Aktywnosé
Fizyczna (N = 316).

Ple¢ Liczba Procent
Cisplciowa kobieta 110 34,8%
Cisplciowy mezczyzna 89 28,2%
Transptciowa kobieta 39 12,3%
Transptciowy mezczyzna 78 24.7%

Zrédio: badania wiasne.

W celu zweryfikowania hipotezy 3 1 4 zastosowano dwuczynnikowg analize wa-
riancji ANOVA dla zmiennych pte¢, tozsamos¢ piciowa i aktywnos$¢ fizyczna. Nie
wykazala on istotnych statystycznie rdznic w czesto$ci podejmowanej aktywnosci
fizycznej ani ze wzgledu na pte¢ oso6b badanych (p > 0,1) ani na ich tozsamos¢ ptciowa

(> 0,1).
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Pleé, tozsamosé plciowa a ocena wagi swojego ciala

Eksploracyjnie poddano analizie dwuczynnikowej ANOVA zmienne ple¢, tozsa-
mo$¢ plciowa i ocena wagi swojego ciata. Wykazata ona istotny statystycznie wptyw
tozsamosci plciowej na ocene swojej wagi (F(1) =8,18; p <0,01), ale nie wykazata
istotnego wplywu zmiennej ple¢ na ocene swojej wagi. Wykazata natomiast silng
interakcje zmiennych pte¢ i tozsamos$¢ ptciowa (F(1) = 13,59; p < 0,001). Testy
istotnosci roznic post-hoc wykazaty, ze cispiciowi mezczyzni (M = 28,05; SD = 7,60)
osiggneli znaczaco wyzsze wyniki na skali oceny swojej wagi od cisptciowych kobiet
(M=24,22; SD = 8,26, p<0,01) i transptciowych m¢zczyzn (M = 22,07; SD =9,01;
p<0,001), ale nie transptciowych kobiet (M =24,98; SD =8,12; p>0,1). Nie wyka-
zalty one istotnych r6znic pomi¢dzy wynikami transptciowych kobiet i cisptciowych
kobiet (p > 0,1), a takze migdzy wynikami transplciowych mezczyzn a zardwno
transptciowych kobiet (p > 0,1) 1 cisptciowych kobiet (p > 0,1). Opisane efekty
dodatkowo obrazuje Rysunek 2.

Rysunek 2
Srednie wyniki dla zmiennej Ocena Wagi Swojego Ciata z podziatem ze wzgledu na
zmienne plec i tozsamos¢ pilciowa.

30 4
‘T 28 —
@
i 26 - Tozsamosc piciowa
@ O cispiciowosé
S 24+ @ transpiciowos$é
22 -

[ 1
Kobieta Mezczyzna

Zrédio: badania wlasne.

Dyskusja

Celem badania byto sprawdzenie, czy istniejg istotne statystycznie rdznice mi¢dzy
osobami cisplciowymi a transpiciowymi w zakresie postrzegania wtasnego ciata oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej. Jezeli chodzi o samoocen¢ wygladu, zatozono,
ze osoby transptciowe oceniaja swoje cialo gorzej niz osoby cispiciowe, przy czym
cisptciowi m¢zczyzni mieliby oceniac¢ swoje ciato najwyzej. w ramach zmiennej, jaka
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byta aktywnos$¢ fizyczna, zatozono, ze osoby transptciowe bedg stosowac ja rzadziej,
niz osoby cisplciowe, natomiast wsrdd osob transptciowych to transptciowi mezczyzni
mieliby ¢wiczy¢ czgsciej niz transplciowe kobiety.

Niniejsze badanie potwierdzito hipoteze mowigcg o tym, ze osoby transplciowe
gorzej oceniajg swoje ciato niz osoby cispiciowe. Jest to zgodne z wczesniej prowa-
dzonymi badaniami przez innych badaczy (Mofradidoost & Abolghasemi, 2020).
Osoby transptciowe istotnie nizej oceniajg swoje ciato niz osoby cisptciowe, co
przede wszystkim moze mie¢ zwigzek z wystgpowaniem dysforii plciowej u 0sob
transptciowych, ktorej z reguty nie doswiadczaja osoby cisptciowe. Jest to kolejny
powod, dla ktorego osoby transpiciowe warto otoczy¢ opieka psychoterapeutyczna,
a w szczeg6lnych przypadkach takze psychiatryczng i umozliwi¢ dostep do tranzycji,
bowiem niska samoocena wygladu moze posrednio prowadzi¢ do objawow depresyj-
nych (Striibel 1 in., 2020).

Nie udato si¢ jednak znalez¢ przestanek potwierdzajacych, Ze cisplciowi mezczyzni
oceniajg swoje ciato lepiej niz pozostate grupy. Mezczyzni nie roznili si¢ istotnie sta-
tystycznie od kobiet w tym zakresie, jednak mieli istotnie wyzszg samoocen¢ wygladu
niz obie grupy osob transpiciowych. w trakcie rozwazania, dlaczego hipoteza ta si¢
nie potwierdzita, nalezy zastanowi¢ sie, dlaczego cisptciowi mezczyzni nie oceniali
swojego ciata wyzej niz cisptciowe kobiety. Moze by¢ to zwigzane z faktem, Ze nie-
ktorzy badacze wskazuja, iz niezadowolenie z ciata wsrdd osob dorostych moze male¢
z roku na rok (Fallon i in., 2014). Poniewaz w niniejszym badaniu grupa cisptciowych
osOb badanych charakteryzuje si¢ niskg $rednig wieku (M = 23), tym bardziej mozli-
we wydaje sie, ze przebadane osoby cisptciowe doswiadczajg juz spolecznych zmian
1 zmniejszajg swoj krytycyzm wobec wlasnego wygladu. Nie dotyczy to jednak osob
transptciowych, o czym szerzej napisano wczesnie;.

Zainteresowanie badaczy dotyczyto takze podejmowanej aktywnosci fizycznej. Po-
dobnie jak w poprzednich hipotezach, w tym zakresie poréwnano osoby transptciowe
z osobami cisptciowymi, nastgpnie za to sprawdzono roznice wsrdd osob transpicio-
wych. w obu przypadkach nie wykazano istotnych statystycznie roéznic.

Potencjalng przyczyng braku réznic w zakresie stosowanej aktywnos$ci fizycznej
pomigdzy osobami cisptciowymi a transpiciowymi mogt by¢ fakt, ze przebadano
nieproporcjonalnie malo transptciowych kobiet (9,9%) do transplciowych mezczyzn
(19,9%); te pierwsze zazwyczaj chcg dopasowac si¢ do ideatu delikatnos$ci, smuktosci
1 bycia jak najbardziej drobnymi, i w zwigzku z tym moga stosowa¢ mniej ¢wiczen fi-
zycznych w przeciwienstwie do transptciowych mezczyzn, ktorzy za cel obierajg sobie
szybki przyrost masy mi¢sniowej, aby dopasowac si¢ do kulturowego idealu meskosci
(Striibel i in., 2020). Wobec tego wyniki transptciowych mezczyzn mogly znaczaco
zawyzy¢ ogbdlny wynik na skali aktywnosci fizycznej 0sob transptciowych, pomimo
przestanek, ze grupa ta rzadziej podejmuje si¢ aktywnosci fizycznej od osob cisptcio-
wych (Jones iin., 2018). Dodatkowo, aktywno$¢ fizyczng badano Migdzynarodowym
Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej (Biernat i in., 2007), ktory w przekonaniu
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badaczy moglt przez swoja forme zniecheca¢ osoby badane do rzetelnego wypeknie-
nia, w wyniku czego osoby badane zostawialy wiele brakéw danych lub wypehiaty
kwestionariusz w sposob niezgodny z poleceniem oraz niekonsekwentny. Ponadto,
kwestionariusz ten byl umieszczony na koncu badania, co sprzyjato nieuwaznemu
wypetnianiu przez zmeczenie poznawcze. Wskazywaé na to moze niski uzyskany
wskaznik rzetelnosci kwestionariusza.

Niepotwierdzenie drugiej hipotezy dotyczacej aktywnosci fizycznej jest zaskakujace,
poniewaz zatozenia, na podstawie ktorych ja sformutowano, miaty potwierdzenie w li-
teraturze przedmiotu — transptciowi mezczyzni mieliby dazy¢ do ideatu meskosci, ktory
w naszej kulturze opiera si¢ na muskularnym ciele, natomiast wsrod transptciowych
kobiet spodziewano si¢ wystapienia dazenia do stereotypowego ideatu kobiecosci, a
wiec posiadanie drobnej, nie umig$nionej sylwetki (Striibel 1 in., 2020). By¢ moze
taki wynik, podobnie jak w przypadku poprzedniej analizy, wynika z charakterystyki
grupy osob badanych — w badaniu uczestniczyto ponad dwa razy mniej transptciowych
kobiet (9,9%), niz transptciowych mezczyzn (19,9%), co mogto znaczaco wptynaé na
uzyskany wynik.

Ciekawym uzyskanym wynikiem jest ten wynikajacy z analizy eksploracyjnej.
Okazalo si¢ bowiem, ze cisptciowi mezczyzni zdecydowanie lepiej oceniali swoja
wage niz cisptciowe kobiety 1 transptciowi mezczyzni, jednak nie wykazano istotnych
r6éznic mi¢dzy nimi a transptciowymi kobietami. Badania wskazuja, ze transptciowi
mezczyzni czgsto boja si¢ przybrania na wadze ze wzgledu na Iek, ze thuszcz odtozy
si¢ w okolicy bioder czy piersi (McGuire 1 in., 2016), przez co ich samoocena wagi
jest zanizona. Przyczyna takiego stanu rzeczy moze by¢ takze socjalizacja do roli
kobiecej. Transptciowi mezczyzni i cisptciowe kobiety wychowywali si¢ w §rodowi-
sku sugerujacym, ze niska waga jest wyznacznikiem sukcesu. Prowadzi do wyzszej
samooceny wagi u cisptciowych chlopcéw niz u cispiciowych dziewczat (Mendelson
11n., 1996). Wynik sugerujacy, ze cisplciowi mezczyzni lepiej oceniajg swoja wage
niz cisplciowe kobiety nie jest zaskakujacy i zyskat poparcie w wielu wczesniejszych
badaniach (Allaz i in., 2007). Ciekawos$¢ moze jednak wzbudza¢ fakt, ze zgodnie z tg
analizg transpiciowe kobiety nie miaty istotnie nizszej samooceny wagi niz cisptciowi
mezczyzni, mimo przestanek z innych badan, ze taka zalezno$¢ powinna wystgpowac
(Gordon i in., 2016). Przyczyny mozna dopatrywac si¢ w bardzo niskiej liczbie prze-
badanych os6b z tej grupy. By¢ moze, gdyby badaczom udato si¢ dotrze¢ do wigkszej
ich liczby, wynik ten okazalby si¢ istotny statystycznie.

Trudnos$cig jest wige fakt, ze przebadano znaczaco mniej transptciowych kobiet
(10,3%) niz pozostatych grup (19,1% do 28,8%), co moze budzi¢ zastrzezenia
1 watpliwosci, jesli chodzi o wyciaganie wnioskow z artykutlu na temat tej grupy.
Przeprowadzajac badanie na osobach transpiciowych w Polsce warto zwrdci¢ uwage
na dysproporcje liczby transptciowych kobiet do transpiciowych mezczyzn 1 przede
wszystkim probowac dotrze¢ do tych pierwszych, a w drugiej kolejnosci do tych ostat-
nich. Warto takze podja¢ probe dotarcia do starszych wiekiem oséb transplciowych.
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Poniewaz $rednia wieku w przebadanej grupie jest niska (M = 23), nie mozna uogolnia¢
wynikow na cata populacje.

Najwazniejszym z uzyskanych wynikéw jest $wiadczacy o tym, ze osoby transpicio-
we zdecydowanie gorzej oceniajg swoje cialo niz osoby cisptciowe. Badanie to
jest istotne nie tylko ze wzgledu na uzyskane wyniki. Prac naukowych o osobach
transplciowych w Polsce jest niezwykle mato, dlatego prezentowany artykul stanowi
istotny wktad w polska literature o tej tematyce. Dodatkowo, duza grupa przebadanych
0sob transpiciowych pozwala na uogolnianie wynikdw na populacje mtodych osob
transptciowych w Polsce, szczegolnie w zakresie mtodych transptciowych mezczyzn,
ktorych przebadano najwigcej. w procesie terapeutycznym osob transptciowych warto
uwzglednia¢ potencjalne problemy z oceng wiasnego ciata, a takze samooceng wagi.
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