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ABSTRAKT

Cel. Glownym celem tego badania byto poznanie do§wiadczen emocjonalnych uczniow
w srodowisku nauki drugiego jezyka. Ponadto poddano analizie, w jakim stopniu osoby
uczace si¢ drugiego jezyka przywigzuja wage do wlasnego dobrostanu emocjonalnego.

Metoda. Aby osiggna¢ te cele, zastosowano metode mieszang, ktora obejmuje
kwestionariusze, wywiady 1 obserwacje w celu zebrania danych z prébnej populacji
0so6b uczacych sie drugiego jezyka.

Whyniki i wnioski. Analizujac uwazno$¢ uczniéw na podstawie emocji doswiad-
czanych podczas nauki jezyka, badanie to ujawnito zakres emocji do§wiadczanych
przez ucznidow podczas zaje¢, w tym najsilniejsze uczucia, ktore pojawiajg si¢ podczas
wykonywania okreslonej czynnosci. w badaniu rozr6zniono emocje utrudniajace 1 uta-
twiajace proces przyswajania drugiego jezyka.

Wartos$¢ poznawcza. Badanie podkreslito znaczenie wzmacniania odpornos$ci
emocjonalnej, aby stawi¢ czota wyzwaniom, przed ktérymi stoja osoby uczace si¢
obcego jezyka. Wazne jest, aby nauczyciele dostrzegali znaczenie wzmacniania odpor-
nosci emocjonalnej u ucznidéw, aby pomdéc im skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami
zwigzanymi z naukg jezykow. Wyniki tego badania dostarczaja licznych implikacji
dla nauczycieli oraz shuza, jako zrodto cennych informacji na temat znaczenia dbania
o dobrostan emocjonalny w srodowisku nauki drugiego jezyka.

Stowa kluczowe: doswiadczenia emocjonalne, Srodowisko uczenia si¢ drugiego jezy-
ka, dobrostan emocjonalny, zakres emocji
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UNPACKING THE EMOTIONAL LANDSCAPE
OF SECOND LANGUAGE LEARNING: AN INQUIRY
INTO STUDENT EMOTIONAL WELL-BEING
ON SECOND LANGUAGE CLASSES

ABSTRACT

Aim. The main objective of this study is to investigate the emotional experience
of learners in a second language learning environment. This study also examines the
extent to which second language learners prioritise their emotional well-being.

Methods. To achieve these objectives, a mixed methods design is used, including
questionnaires, interviews and focus groups to collect data from the second language
learner population.

Results. Examining students’ awareness based on emotions they experienced
during language learning revealed a range of feelings students experienced during
their learning, including the strongest emotions experienced during a certain activity.
Furthermore, the study highlighted the importance of fostering emotional resilience
and self-management strategies to address the unique emotional challenges second
language learners face.

Conclusion. It is important for teachers to recognise the importance of fostering
emotional resilience and self-care strategies in students to help them cope effectively
with language learning challenges. The implications of this research for teachers are
considerable, providing valuable insights into the importance of addressing emotional
well-being in a second language learning environment.

Keywords: emotional experiences, second language learning environment, emotional
well-being, scope of emotions

Emocjonalnos$¢ w uczeniu sie drugiego jezyka

Jak w kazdej dziedzinie zycia, emocje towarzysza czlowiekowi takze 1 w sytuacji
uczenia si¢ jezyka obcego. Temat jest w dzisiejszych czasach szeroko omawiany przez
naukowcow, jak mozemy przeczyta¢ w artykule napisanym przez J.C. Richardsa:

(...) badacze (...) argumentuja, ze pozytywne emocje sprzyjaja ciekawosci, podejmowaniu

ryzyka, eksperymentowaniu, checi do interakcji i komunikowania si¢ w nowym jezyku oraz

wspierajg autonomiczng nauke. Moga motywowac ucznidw, gdy prowadza do poczucia
sukcesu 1 osiagnig¢, a takze wzmacniajg ich poczucie wlasnej wartosci, zachecajac ich do
dalszego inwestowania w nauke i korzystania z szeregu mozliwo$ci uczenia si¢ dostepnych
za posrednictwem medidéw, Internetu lub mozliwosci uzywania jezyka angielskiego poza
zajeciami. w klasach (...) nauczyciele przewiduja emocje towarzyszace nauce jezyka i szu-
kaja sposobdw, aby pomodc uczniom radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami, gdy si¢ pojawia.
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z drugiej strony, negatywne emocje moga demotywowac uczniow ze wzgledu na poczucie
frustracji i rozczarowania, gdy uczniowie nie osiagaja swoich celow, tracac wiarg w swoja
zdolno$¢ do odniesienia sukcesu i zniechecajac ich do inwestowania dalszego czasu i energii
w nauke jezykow. Podczas nauki jezyka w klasie uczniowie moga doswiadczy¢ szeregu
negatywnych emocji (Richards, 2022, s. 4).

Rola emocji jest wigc niepodwazalnym czynnikiem wptywajacym nie tylko na
proces przyswajania jezyka, ale takze na motywacje¢, poczucie wlasnej wartosci oraz
rozwijanie autonomii. Nie ma watpliwosci, co do tego, ze pozytywne emocje s3
pozadanym zjawiskiem podczas nauki obcego jezyka, a konsekwentnie negatywne
odczucia mogg znaczaco pogarsza¢ proces jego przyswajania. Warto wigc poszukaé
odpowiedzi na pytanie jakich przezy¢ do§wiadczaja osoby zanurzone w §rodowisku
obcego jezyka 1 ktore aktywnosci wplywaja na doznawanie sprzyjajacych uczué, a
ktére wrecz przeciwnie.

Jak pisze Ziash Suleimenova (2013) emocjami, ktére moga pojawi¢ si¢ podczas
zaje¢ jezykowych sa m.in.: strach przed wySmiewaniem przez réwiesnikow, strach
przed negatywna oceng ze strony nauczycieli, strach przed byciem zawstydzonym,;
obawa, ze inni w klasie mogg by¢ wykaza¢ si¢ lepszymi umiejetnosciami, niecheé
do wystepow przed rowiesnikami. Frustracja spowodowana brakiem wystarczajacej
znajomosci stownictwa 1 gramatyki, frustracja wynikajaca z niepoprawnej wymowy,
frustracja wynikajaca z niemoznosci wyrazenia tego, co doktadnie chcieli powiedzie¢;
obawa, ze zle zrozumieli instrukcje 1 wyjasnienia nauczyciela, brak wiedzy odnoszace;j
si¢ do tego, jak najlepiej poprawi¢ swoj angielski, znudzenie podrecznikiem i zasobami
do nauki, znudzenie stylem nauczania nauczyciela.

Jak mozna przeczyta¢ w artykule Peter Maclntyre 1 Jean-Marc Vincze (2017), po-
zytywne emocje sg tematem duzo rzadziej poruszanym niz negatywne doznania, co
zostato poparte przez obszerne badania wielu naukowcoéw, np.: Dewaele 1 MacIntyre,
(2014); Maclntyre 1 Gregersen (2012). Zazwyczaj badania nad pozytywnymi dozna-
niami dyskutowane sg w szerszym kontek$cie i w omawiane w towarzystwie emocji,
ktore nie sg sprzyjajace nauce jezyka. Takie badania przeprowadzili m.in.: Howard
Gardner (1985; 2010), Robert Clément (1980; 1986), oraz Zoltan Ddrnyei (2005).

W $wietle przytoczonych badan trudno jest znalez¢ informacje o tym, jakiego typu
zadania oraz aktywnos$ci w klasie jezykowej wywotujag w studentach czy uczniach
jezyka obcego korzystne uczucia. w obliczu mndstwa artykutéw naukowych biorgcych
pod uwage negatywne emocje, liczba publikacji dotyczacych tego drugiego rodzaju
doznan jest nieproporcjonalnie mniejsza. Doglebna analiza tego, co moze do§wiadczy¢
osoba uczaca si¢ drugiego/trzeciego/(...) jezyka jest niezbedna do tego, by holistycznie
podejs¢ do procesu nauczania oraz zmaksymalizowac efekty nauczania, bez pomijania
lub lekcewazenia waznoS$ci jednego z obszaréw emocjonalnosci cztowieka.
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Cele i metody badawcze

Poznanie dos$wiadczen emocjonalnych uczniow w §rodowisku nauki drugiego
jezyka zostalo gtownym celem tego badania. Co wigcej, analizie poddane zostato
w jakim stopniu osoby uczace si¢ drugiego jezyka przywigzujg wage do wlasnego
dobrostanu emocjonalnego podczas zaj¢¢. Zastosowano metode badawcza mieszang
by osiggnac¢ powyzsze cele, ktora obejmuje kwestionariusze, wywiady 1 obserwacje
w celu zebrania danych z probnej populacji 0sdb uczacych sie drugiego jezyka. Pod-
dano analizie uwazno$¢ uczniow na podstawie emocji do§wiadczanych podczas nauki
jezyka. Badanie to ujawnia zakres emocji do§wiadczanych przez uczniéw podczas
zaje¢, w tym najsilniejsze uczucia, ktore pojawiaja si¢ podczas wykonywania okre-
slonej czynno$ci. w badaniu rozrézniono emocje utrudniajace i ulatwiajace proces
przyswajania drugiego jezyka. Ponadto badanie podkreslito znaczenie wzmacniania
odpornosci emocjonalnej, aby stawi¢ czota wyzwaniom, przed ktérymi stoja osoby
uczace si¢ obcego jezyka.

Luke, ktorg badanie to wypetnia w literaturze na temat emocjonalnosci w na-
uczaniu, stanowi niedostatek badan dotyczacych doswiadczen emocjonalnych osob
uczacych si¢ jezyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dobrostanu i emocji
doswiadczanych podczas nauki jezyka. Odnosi si¢ to takze do znaczenia rozwija-
nia odpornosci emocjonalnej u 0séb uczacych si¢ jezykoéw, aby lepiej radzi¢ sobie
z wyzwaniami zwigzanymi z naukg jezykow.

Dzieki zastosowaniu metod mieszanych do pomiaru emocji i ograniczen emo-
cjonalnych w nauce jezyka obcego, badanie to dostarcza nauczycielom cennych
informacji i przyczynia si¢ do zrozumienia znaczenia dobrostanu emocjonalnego
w $rodowisku edukacyjnym.

Uczestnicy badania

W badaniu wzi¢to udziat 102 studentow szkot wyzszych.

Poddano analizie 69 (czyli 67,5% ogétu uczestnikow) uczniow w wieku do 20
lub 20 lat, 29 ucznidow (28,4%) w wieku 21-32 lata, 3 (2,9%) w wieku 33-43 lati 1
studenta (1%) powyzej 60. roku zycia.

Jesli chodzi o pte¢, 83,3% (czyli 85 ucznidw) stanowity kobiety, a 16,7%, co daje
liczbe 17 uczestnikdéw, stanowili mezczyzni.

Doswiadczenie w nauce jezyka obcego liczone w latach podzielono na nastgpujace
przedziaty: powyzej 15 lat (12 osob, 11,8%), 8-15 lat (67 uczestnikow, 65,7%), 4-7
lat (16 uczniow, 15,7%), 1-3 lata (6 uczniow, 5,9%), mniej niz rok (1 osoba, 1%).

W badaniu wzig¢li udziat przedstawiciele roznych kierunkow studiow, m.in.: kry-
minalistyki 1 kryminologii (27 osob, 26,5%), kosmetologii (23 studentéw, 22,5%),
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ratownictwa medycznego (19 osob, 18,6%), pielegniarstwa (12 osob, 11,8%). %),
pedagogiki (20 o0sob, 19,6%), filologii (1 osoba, 1%).

Tygodniowa liczba lekcji jezyka obcego liczona w godzinach, w ktorych uczest-
niczyli studenci, ksztaltowata si¢ nastgpujaco: 100 osob uczestniczyto w 1-9 godzi-
nach zaje¢ tygodniowo (98%), a 2 osoby uczestniczyly w ponad 18 godzinach zaje¢é
tygodniowo (2%).

Metody badawcze

Podstawowa metoda badawcza w tej grupie studentow byta ankieta, ktora zawie-
rata w sobie nastepujace pytanie: jaka najsilniejszg emocje wywotuje w Tobie dane
zadanie. Zadaniami wyselekcjonowanymi na potrzebe badania zostaty: wspolpraca,
¢wiczenia gramatyczne, sluchanie nagran w jezyku angielskim, praca nad projek-
tem, czytanie tekstow, wyszukiwanie informacji w obcym jezyku, odgrywanie rol,
przemowa, ogladanie filmow oraz ¢wiczenia opierajace si¢ na nauce stownictwa.

Mozliwymi odpowiedziami, ktére wybierali uczestnicy badania byty okreslenia
emocji: ztos¢, zaciekawienie/wyczekiwanie, rado$¢/btogos¢, zaufanie/akceptacja,
strach, zaskoczenie, smutek, nuda. Emocje, ktore zostaty zaproponowane w badaniu,
to gléwne kategorie emocji zaproponowane przez psychoewolucyjng teori¢ emocji
podstawowych Plutchika (wykres 1).

Tak jak zostato opisane przez autorke w poprzednim badaniu Exploring the
emotional regulation strategies in facilitating second language learning: an em-
pirical investigation of student behaviour and practices, psychoewolucyjna teoria
podstawowych emocji Plutchika (1980), ktora zawiera dziesig¢ postulatow, twierdzi,
ze pojecie emocji dotyczy kazdego poziomu ewolucji, nawet zwierzat.

Rozne gatunki wytworzyly rézne formy ekspresji emocji, ktore peinig funkcje
adaptacyjna, pomagajac organizmom radzi¢ sobie z problemami zwigzanymi z prze-
trwaniem, ktore stwarza ich srodowisko. Niezaleznie od réznic w ekspres;ji istnieja
wspolne cechy lub wzorce, ktore mozna znalez¢ w réznych gatunkach. Niewielka
liczba podstawowych lub prototypowych emocji jest znana jako emocje pierwotne,
podczas gdy wszystkie inne emocje sg stanami mieszanymi lub pochodnymi. Kazda
emocja moze mie€ rozny stopien intensywnosci lub pobudzenia, a wszystkie emocje
r6znig si¢ stopniem wzajemnego podobiefistwa (Plutchik, 1980).
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Wykres 1

Psychoewolucyjna teoria emocji podstawowych Plutchika

Zrédlo: Plutchik, R. (1980). A general psychoevolutionary theory of emotion. w R.
Plutchik & H. Kellerman (Red.), Emotion: Theory, research, and experience: Vol. 1.
Theories of emotion (pp. 3-33). Academic.

Wyniki badania

Wyniki badania zostaty opracowane 1 podsumowane w formie graféow, na ktorych
zaobserwowa¢ mozna, jakie emocje dominowaty u studentéw podczas wykonywania
danego ¢wiczenia.

Jezeli chodzi o wspotprace, oraz najczesciej pojawiajaca si¢ podczas wykonywania
tego ¢wiczenia emocje, najwigksza ilo$¢ os6b wskazata zautanie/akceptacje (31 osob).
Drugim najbardziej popularnym uczuciem okazato si¢ by¢ zainteresowanie (18 osob),
a jako trzecie respondenci wskazali rado§¢/btogos¢. Najrzadziej pojawiajacymi si¢
emocjami w przypadku tego zadania byty: nuda (3), zto$¢ (4), smutek (5) (wykres 2).

WyKkres 2
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas wspotpracy na zajeciach z jezyka obcego

W ziosc radosé/ zaufanie/
m oczekiwanie/ — btogosé = akceptacja WM strach
zaciekawienie

B zaskoczenie B smutek B znudzenie

40

30

20

10

0

wspotpraca

Zrédio: badanie wlasne
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W przypadku wykonywania zadan opierajacych si¢ na znajomosci struktur grama-
tycznych, najwieksza ilo§¢ osob wskazata ex aequo strach, a takze akceptacje 1 zaufanie
jako emocj¢ najczesciej pojawiajaca si¢ podczas wykonywania tego ¢wiczenia (po
20 oso6b). Dla 15 os6b zainteresowanie byto drugim najczgstszym uczuciem, a ztos¢
inuda byty trzecimi najczestszymi uczuciami (po 13 osob). Najrzadziej wystepujacymi
emocjami w tym zadaniu byly smutek (12), rados¢ (7) 1 zaskoczenie (4) (wykres 3).

Wykres 3
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas wykonywania ¢wiczen opierajgcych sie na
znajomosci gramatyki

B ziosc ) —I radosé/ — zaufanie/
- oczgk nwa{'ne,._F blogoéé akceptacja
zaciekawienie

I strach [ zaskoczenie B smutek B znudzenie

40
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20

10

0

cwiczenia opierajgce sie na znajomosci gramatyki
Zrddlo: badanie wlasne

Podczas stluchania nagran w jezyku angielskim, wigkszo$¢ 0sob jako emocje naj-
czgsciej wystepujaca podczas wykonywania tego ¢wiczenia podata zainteresowanie
(24 osoby). Wsrod 20 osob druga najczestsza emocja byt strach, a trzecia najczestsza
emocja byly z takim samym wynikiem w liczbie po 14 0sob: rado$¢/blogosé, zaufanie/
akceptacja oraz nuda. Najmniej powszechnymi emocjami w tym zadaniu byty ztos¢
(12), smutek (4) 1 zaskoczenie (2) (wykres 4).

WyKkres 4
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas stuchania nagran w jezyku obcym

I ziosc o radosé/ = zaufanie/
oaek:wa'me{‘ =l btogosé akceptacja
zaciekawienie
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stuchanie nagran w jezyku obcym

Zrédlo: badanie whasne
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W czasie wykonywania ¢wiczenia polegajgcego na pracy nad projektem, wiekszos§¢
0s6b najczesciej odczuwata rados¢ 1 blogose (24 osoby). Druga najczesciej wystepujaca
emocja, wedtug 23 osdb, byto zaufanie i akceptacja, a trzecig najczesciej wystepujaca
emocjg byto zainteresowanie 1 wyczekiwanie (20 osob). Natomiast nuda byta najrza-
dziej wystepujaca emocja (2 osoby), a zto$¢ (3 osoby) 1 smutek (5 0s6b) rowniez byty
mato powszechne w tym zadaniu (wykres 5).

Wykres 5
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas pracy nad projektem w jezyku obcym
= :gzgeékiwanie/ r Sod::;'é :2:;1::;’3 B stach [ zaskoczenie | smutek g znudzenie

zaciekawienie
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praca nad projektem

Zrédlo: badanie wlasne

Podczas wykonywania ¢wiczenia, ktore polegato na czytaniu tekstow, wigkszos¢
0sOb najczesciej odczuwata nude (27 oséb). Druga najczestszg emocja, wedlug 22
osoOb, byly zaufanie i akceptacja, a trzecig najczestsza emocja bylo zainteresowanie
1 wyczekiwanie (21 oséb). Natomiast zaskoczenie bylo najrzadziej wystepujaca emo-
cja (1 osoba), podobnie jak ztos¢ (2 osoby) 1 smutek (2 osoby), ktére rowniez byty
stosunkowo rzadkie w tego rodzaju zadaniu (wykres 6).

Wykres 6

Najsilniejsze emocje wywolywane podczas czytania tekstow w jezyku obcym
I ztosc radogéf zaufanie/ . "
P oczekiwanie/ = blogosé =3 akcepracha I strach [ 2askoczenie B smutek B znudzenie

zaciekawienie
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10

0
czytanie tekstow w jezyku obcym

Zrédlo: badanie wlasne
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Kiedy studenci brali udziat w zadaniu, ktore polegato na wyszukiwaniu informacji
w jezyku angielskim, wieksza czg$¢ respondentéw odczuwala zaufanie i akceptacje
(25 uczestnikow). Druga najczestsza reakcja emocjonalna, jaka zglosity 23 osoby,
to uczucie radosci 1 btogosci. Trzecim najczestszym doswiadczeniem byto zaintere-
sowanie 1 oczekiwanie, ktore bylo obecne u 21 uczestnikow. Smutek byl najrzadziej
wystepujaca emocja (jedynie 1 osoba), podobnie jak zto$¢ (2 osoby) i zaskoczenie (8
0s0b), ktore rzadko pojawiaty sie¢ w tego typu zadaniu (wykres 7).

Wykres 7
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas wyszukiwania informacji w jezyku obcym
-:;iék iwanie/ - l’;d":g :i:;;'::}; BN stach W zaskoczenie [ smutek B znudzenie
zaciekawienie e
40
30

20
10

[4]
wyszukiwanie informacji w obcym jezyku

Zrédlo: badanie wlasne

W trakcie odgrywania rol, zdecydowana wigkszo$¢ osob bioracych udziat w badaniu
odczuwata strach (35 0sob). Drugim najczgstszym uczuciem towarzyszacym studen-
tom, zglaszang przez 21 osob, byto poczucie blogosci i radosci. Trzecim najczestszym
doswiadczeniem byta: akceptacja 1 zaufanie, obecne u 14 uczestnikow. Najrzadziej
wystepujacym uczuciem byl smutek (4 osoby), podobnie jak nuda (8 osob) 1 ztosé
(5 0sdb), czyli emocje, ktére rzadko pojawiaty si¢ w tego typu zadaniach (wykres 8).

Wykres 8
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas wcielania si¢ w role w jezyku obcym

B ztosc Y fani 5 :
B oczekiwanie/ ;g::;‘; :Tc:e:rt]::{a B svach [ askoczenie Bl smutek B znudzenie
zaciekawienie
40
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0
wcielanie sie w role

Zrédlo: badanie wiasne
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (37 osob) czula strach podczas przemawiania
w obcym jezyku przed publika. 17 0séb przyznalo, ze drugim najczgstszym uczuciem
pojawiajacym si¢ u nich bylo: zainteresowanie i wyczekiwanie. u 15 uczestnikdéw
akceptacja i zaufanie byty jednym z trzech najczgstszych doswiadczen. Najrzadziej wy-
stepujacymi emocjami byty smutek (6 osoby), zaskoczenie (4 osoby) i nuda (1 osoba)
(wykres 9).

Wykres 9
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas przemawiania w jezyku obcym
= S;ifk iwanie/ = g:::gé = ;Tc:;;:;ifa BN stach WM zaskoczenie [ smutek B znudzenie

zaciekawienie

40
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0
przemowa

Zrédlo: badanie wlasne

Wigkszo$¢ uczestnikow badania podczas ogladania filmow w jezyku angielskim
odczuwata rado$¢ 1 blogos¢ (35 osdb). Druga najczestsza emocja, jakiej doswiadczali
uczniowie, byto zaciekawienie i oczekiwanie. Zgodzity si¢ z tym 24 osoby. Trzecim
najczestszym doswiadczeniem byta akceptacja i zaufanie, ktorego doswiadczyto 21
osoOb. Najrzadziej wystepujaca emocja byta nuda (5 oséb), a takze smutek ex aequo ze
ztoscia (po 1 osobie) (wykres 10).

Wykres 10
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas oglgdania filmow w jezyku obcym

I ztosc radosc/ zaufanie/
B ccekiwanie/ blogosc - akeeptaa HI Strach
zaciekawienie

BB zaskoczenie [ smutek [ znudzenie

40
30
20

10

ogladanie filmow w jezyku obcym

Zrédio: badanie wlasne
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Wykonujac ¢wiczenia opierajace si¢ na znajomosci stownictwa, wielu uczestni-
kéw badania odczuwato rados¢ 1 btogosé (28 osob). Drugim najczestszym uczuciem
dos$wiadczanym przez ucznidow, wskazanym przez 27 osob, byto poczucie zaufania
1 akceptacji. Trzecim najczestszym doswiadczeniem byto zaciekawienie 1 oczekiwanie,
ktorego doswiadczyly 24 osoby. Najmniej powszechnym uczuciem byty: smutek oraz
7to$¢ (po 2 osoby), a takze nuda (6 oséb) (wykres 11).

Wykres 11
Najsilniejsze emocje wywolywane podczas wykonywania éwiczen opierajgcych sie na
znajomosci stownictwa

I ztosc . radosé/ = zaufanie/
B oczekiwanie/ " btogosc akceptacja
zaciekawienie

BN strach [ z2skoczenie g smutek B znudzenie

40

30

20

cwiczenia opierajace sie na znajomosci stownictwa

Zrédlo: badanie whasne

Dyskusja i implikacje pedagogiczne

Wyniki badan uzyskane podczas przeprowadzenia wywiadow ankietowych do-
tyczacych czestosci odczuwanych emocji oraz ich réznorodnosci, wskazuja na to,
ze najchetniej wykonywanymi zadaniami i najbardziej pozytywnymi w odczuciach
dla studentéw sg ¢wiczenia opierajace si¢ na poczuciu wspolnoty oraz autonomii.
Aktywnosci, podczas ktorych uczniowie mogli wykazaé si¢ wlasng wiedza (praca
nad projektami) lub praca w grupach (wspdlne rozwigzywanie danego problemu),
okazaty si¢ by¢ tymi, ktore generuja najwigcej pozytywnych odczué: akceptacja/
zaufanie, rado$¢/blogosé, zainteresowanie/wyczekiwanie.

Swiadczy to o tym, ze wspotczesne pokolenie 0sob uczacych si¢ jezyka obcego
szczegbdlnie ceni sobie mozliwos¢ pracy wedtug wtasnych zasad, kiedy moga wy-
kaza¢ si¢ wiedzg oraz podejmowac decyzj¢ na wiasng rgke. Sg takze zwolennikami
mozliwos$ci polegania na sobie nawzajem oraz uzyskania pomocy od oséb w podob-
nej sytuacji, kiedy moga otrzymac¢ wsparcie od drugiego cztowieka i polaczy¢ sity
by uzyska¢ wspdlny cel.
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Jest to cenna informacja dla nauczycieli, ktéra wskazuje na to, ze warto w pro-
gramie nauczania uwzgledni¢ mozliwo$¢, by uczestnicy zaje¢ mogli wykonywac
wspolnie okreslone zadania, by mieli okazje wspdlpracowaé i mdc wspdlnie do-
chodzi¢ do pewnych wnioskéw, jak 1 by mogli wykonywa¢ autonomiczne zadanie
opierajace si¢ na tworzeniu projektow wedtug wtasnej inwencji i rozwing¢ skrzydta
pod katem kreatywnosci.

Z drugiej strony zadaniami, ktére wywotaty na grupie badanych negatywne wra-
zenia pod wzgledem przezy¢ emocjonalnych, sa wystapienia publiczne oraz odgry-
wanie rél, podczas ktérych dominujgcym uczuciem odczuwanym przez studentow
byt strach, ale tez w pewnej czesci smutek oraz zto§¢. Ma to zwigzek z obawa przed
byciem negatywnie ocenionym przez innych, niepewnoscig siebie, a takze z lekiem
spotecznym, do§wiadczanym przez niektorych z uczniéw. Dodajac do tego czynnik
konieczno$ci wcielenia si¢ w dotychczas nieznang sytuacje, jaka stanowi odgrywanie
roli kogo$ innego, czesto kogos$ obcego, w ktdrego przezycia trudno wezuc si¢ ucza-
cym si¢ jezyka uczestnikom zaje¢, zadanie to generuje jeszcze wigcej trudnosci niz
samo odwazenie si¢ na zabranie glosu przed grupa. Dla nauczycieli znaczy to tyle,
ze warto byloby zastanowi¢ si¢ nad sposobem zarzadzania tego typu zadan opartych
na wypowiadaniu si¢ i rozwijaniu wyobrazni oraz kreatywnos$ci w przypadku nasla-
dowania rozmaitych postaci.

Aktywnoscia, ktora wywotlata mndéstwo mieszanych emocji, jest wykonywanie
¢wiczen opartych na znajomosci gramatyki, gdyz w tym przypadku odpowiedzi
respondentow mialy mniej wigcej rownomierne roztozenie 1 nie byto tak jednolitej
decyzji w kwestii, ktora emocja przewazataby podczas nauki struktur gramatycznych.
Moze to by¢ zwigzane z tym, ze osoby pewniej czujace si¢ w tym obszarze odczuwajg
inne emocje niz te, ktorych znajomo$¢ w tym temacie jest znikoma.
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