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ABSTRAKT

Cel. Artykut ma na celu zwroci¢ uwage na problem opieki nad osobami starszymi
oraz pokazac, z jakimi wyzwaniami mierzg si¢ opiekunowie rodzinni oraz pokazanie
jak opieka nad osobg starszg wptywa na zycie opiekuna i czego dzigki temu doswiad-
czeniu mozna si¢ nauczy¢.

Metoda. Przeprowadzono analiz¢ wirtualnej grupy samopomocowej dziatajacej
na portalu spolecznosciowym Facebook dedykowanej opiekunom rodzinnym osob
starszych chorych na Alzheimera.

Wyniki. Analizowane posty zostalty podzielone wedtug czterech kategorii: diagno-
za choroby Alzheimera, w ktorej znalazty si¢ posty o doswiadczeniach opiekunoéw
zwigzanych z diagnoza bliskiego; codzienna opieka, w ktérej opisano posty zwigzane
z codziennymi wyzwaniami opiekunoéw rodzinnych; obszary uczenia si¢, gdzie prze-
analizowano proces uczenia si¢ uzytkownikow grupy oraz formy wsparcia opiekunow,
czyli posty zwigzane ze wzajemnym wsparciem uzytkownikow, ale rowniez wszelkie
przejawy pomocy z zewnatrz proponowane np. przez terapeutow.

Whioski. Obecnie w dobie starzejacego si¢ spoleczenstwa, ktore zaklada ciagly
wzrost 0sob w wieku postprodukcyjnym, cierpigcych na rézne choroby charaktery-
styczne dla swojego wieku istnieje duzy popyt na opiekundw, ktorzy udzielg chorym
odpowiedniej opieki. w Polsce polityka spoteczna nie jest na tyle rozwinigta zeby
zapewni¢ profesjonalng, instytucjonalng opieke wszystkim potrzebujacym, dlatego
najczesciej podejmuja si¢ jej niewykwalifikowani cztonkowie rodziny. w tym trudnym
momencie zycia, kiedy stawiane sg przed nimi nowe wyzwania, potrzebuja miejsca,
ktore da im mozliwo$¢ ,,wyrzucenia” z siebie uczué¢ i nawigzania kontaktu z ludzmi
mierzacymi si¢ z takimi samymi zadaniami, majacych takie same problemy i odczu-
wajacych podobne emocje. Idealng przestrzenig zapewniajaca realizacje tych potrzeb
okazuje si¢ wirtualna grupa samopomocowa.
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CARING FOR AN ELDERLY PERSON
WITH ALZHEIMER'S FROM THE PERSPECTIVE
OF FAMILY CAREGIVERS

ABSTRACT

Aim. The aim of this article is to draw attention to the problem of elderly care and
to show what challenges family caregivers face. Moreover, this article show more light
on the issue how care for the elderly affects the life of the caregiver and what can be
learned from this experience.

Method. An analysis of a virtual self-help group operating on the social network
Facebook dedicated to family carers of elderly people with Alzheimer’s disease was
carried out.

Results. The analyzed posts were divided into four categories: Alzheimer’s diagno-
sis, which included posts about the experiences of caregivers related to the diagnosis
of a loved one; daily care, which described posts related to the daily challenges of
family caregivers; learning areas, which analyzed the learning process of group users,
and forms of support of caregivers, i. e. posts related not only to the mutual support of
users, but also to external help offered, e. g. by therapists.

Conclusions. Today, in an age of ageing society, with an ever-increasing number
of post-productive age-related illnesses, there is a high demand for carers to provide
appropriate care to the sick. In Poland, social policy is not developed enough to provide
professional, institutional care for all those in need, which is why most often it is
undertaken by unqualified family members. At this difficult time in their lives, when
they are faced with new challenges, they need a place where they can let go of their
feelings and connect with people who are dealing with the same difficulties having the
same problems and feeling the same emotions. Therefore, a virtual self-help group is
an ideal space for meeting these needs.

Keywords: Alzheimer’s disease, family caregiver, learning, biography, virtual group,
support group

Wprowadzenie

Udziat os6b w p6znej dorostosci w ogdlnej liczbie ludnosci z roku na rok ciagle
wzrasta. w Polsce obserwuje si¢ nieprzerywany wzrost udzialu osob powyzej 65.
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roku zycia w stosunku do ogolnej liczby ludnosci (Regionalny Osrodek Polityki
Spoteczne; w Krakowie, 2015). Na podstawie analizy Barbary Szatur-Jaworskie;j,
Piotra Btgdowskiego i Matgorzaty Dziggielewskiej (2006) mozna zauwazy¢, ze liczne
roczniki z lat 1948-1956, ktoére sktadajg si¢ na powojenny wyz demograficzny dawno
juz przekroczyty granice wieku emerytalnego 1 umowny prog starosci. Liczba eme-
rytow ogromnie si¢ zwigkszyta, co obrazuje analiza struktury ludnosci wedtug wieku
zamieszczona na stronie internetowej Gtownego Urzgdu Statystycznego (b.d.). w roku
2006 osoby w wieku 60-100 r.z. stanowity 17,6% calej populacji, natomiast w 2022
roku stanowilty az 26,3% catej populacji. Na tle innych krajow Unii Europejskiej
polska populacja znajduje si¢ wsrod najmtodszych z najstarszych, jednak wedtug
prognoz w polowie XXI wieku sytuacja ulegnie zmianie i Polska stanie si¢ juz jednym
z krajow posiadajacych najstarszg populacje (Gawron i in., 2021).

Nieustajacy wzrost ilosci 0sob w wieku postprodukcyjnym jest ogromnym wy-
zwaniem dla polityki spotecznej. Polityka wobec 0sdb starszych to obszary dziatan,
wchodzacych w dziatania polityki spotecznej wobec generacji ludzi w okresie pdzne;j
dorostosci. Jej podjecie wiaze si¢ ze stwarzaniem ludziom starszym takich warunkow
egzystencji, aby mogli zaspokaja¢ swoje potrzeby za pomocg wlasnych srodkow,
a gdy zajdzie taka koniecznos$¢ bedg mogli skorzysta¢ z niezbednej pomocy. Polityka
wobec 0soOb starszych dziata jako reakcja na problemy spoteczne senioréw 1 jest skie-
rowana rowniez do ich rodzin. z racji starzejacego spoteczenstwa skutecznos¢ polityki
spolecznej zalezy od kierowania swoich dziatan nie tylko w kierunku oséb starszych
11ich najblizszego otoczenia, ale rowniez do reszty spoleczenstwa w celu propagowa-
nia wiedzy o staro$ci jako fazie zycia oraz stworzenia powszechnej akceptacji poznej
dorostos$ci i zwigzanych z nig problemow (Btgedowski, 2012).

Polityka spoteczna w obecnych czasach musi dostosowac si¢ do wyzwan stawianych
przed nig i zwigzanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Zwlaszcza w przypadku osob
w wieku 80+, ktorzy czegsto wymagaja wigkszej opieki, niz reszta seniorow zarOwno
instytucjonalnej jak 1 nieinstytucjonalnej. w konsekwencji jest rowniez najbardziej
zagrozong wykluczeniem spolecznym grupa osob starszych (Gawron, i in., 2021).

Osoby w starszym wieku czesto borykajg si¢ z r6znego rodzaju dolegliwo$ciami
i chorobami, ktore utrudniajg ich funkcjonowanie oraz wplywaja na ich samodzielnos¢
1 samoobstuge. Najczesciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi u osob star-
szych, ktore w zaawansowanym stadium wymagaja dodatkowej opieki, sg zaburzenia
otepienne, a wsrdd nich - choroba Alzheimera. w oparciu o dane z raportu Alzheimer
Europe z 2019 r. w Polsce pomimo spadku liczby ludnos$ci, ogdlna liczba oséb z de-
mencjg wzrosnie ponad dwukrotnie z 525 084 w 2018 r. do przewidywanych 1 075 099
w 2050 r. Podobnie przejawia si¢ odsetek oséb z demencja na tle catej populacji,
beda oni stanowi¢ 3,23% calej populacji w 2050 r. w poréwnaniu do 1,38% w 2018
r. Szacuje si¢, ze w Polsce liczba 0s6b z demencjg prawie podwoi si¢ 18 do 2050 roku
(Alzheimer Europe, 2019).
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Choroba Alzheimera objawia si¢ zazwyczaj po 60. roku zycia 1 w poczatkowym
stadium ma charakter utajony. Postepowanie choroby i1 procesu otgpienia moze trwac
kilka a nawet kilkadziesiat lat i przebiega¢ w kilku stadiach (Gutowska, 2016). Do-
chodzi do stopniowego zaniku pamigci oraz funkcji poznawczych, az do momentu,
kiedy chory nie jest w stanie funkcjonowaé samodzielnie ze wzgledu na dezorientacje
1 zmiany osobowosci (Zablocka, 2006). Wyrdznia si¢ trzy stopnie rozwoju zaburzen
zwigzanych z chorobg Alzheimera, jest to otepienie: tagodne, umiarkowane oraz
o nasileniu znacznym.

Pierwszy z nich charakteryzuje si¢ niewielkimi zmianami w zakresie sprawnosci in-
telektualnej, ktore nie utrudniajg chorej osobie jeszcze samodzielnego radzenia sobie
z nimi w zyciu codziennym. Czgsto te deficyty pamigci sg usprawiedliwiane normal-
nym procesem starzenia si¢ i lekcewazone (Sedzicki, 2020). Kolejny stopien wigze si¢
juz z wyraznymi zburzeniami pamig¢ci, zachowania, rytmow biologicznych, a nawet
wystepowaniem omaméw czy urojen. Chory ma trudnosci z koordynacja ruchow,
chodzeniem, pisaniem, czy mowa, przez co wymaga juz statej opieki (Sedzicki, 2020).
w trzecim, najbardziej zaawansowanym stopniu choroby, kontakt werbalny z osobg
chorg znacznie si¢ pogarsza lub nawet catkiem zanika. Wystepuja zmienne nastroje,
ktore trudno przewidzie¢, a zaburzenia pamigci uniemozliwiajg rozpoznawanie twarzy
bliskich oséb. Chory wymaga statej opieki 1 pomocy w codziennych czynnosciach,
zaczyna coraz wigcej czasu spedzac wylacznie w t6zku (Sedzicki, 2020).

Od drugiego stadium choroby opieka i pomoc dla chorego staje si¢ niezbedna. Ewa
Janion (2011) podaje, ze w Polsce ponad 90% chorych przebywa wytacznie w domu,
pod opieka najblizszych, od poczatku choroby az do $mierci ze wzgledu na to, ze
panstwowe instytucje nie sg w stanie zapewni¢ opieki wszystkim potrzebujacym.
Najczesciej opiekunem osoby starszej staje si¢ kobieta w wieku miedzy piecdziesia-
tym a sze$c¢dziesigtym rokiem zycia, ktéra zajmuje si¢ swoimi rodzicami lub tesciami
(Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, 2015). Jest to spowodowane
gléwnie tradycja 1 zwigzanymi z nig stereotypami przypisujacymi kobietom funkcje
opiekuncze (Musialik, 2016).

Zwolennicy determinizmu biologicznego twierdza, ze jest to uwarunkowane biolo-
gicznie, a wigc nie jest zalezne od wplywu kultury 1 sSrodowiska. Twierdza, ze skoro
tylko kobiety moga rodzi¢ dzieci spoleczna rola opiekuna zostata wyksztatcona juz na
wczesnym etapie rozwoju ludzkosci 1 zostata utrwalona w $wiadomosci spotecznej,
poniewaz stuzyla przetrwaniu gatunku (Nowicka, 2011).

Opiekunowie rodzinni nie stanowia jednak homogenicznej grupy i nie sg nimi
wylacznie dzieci osoby chorej, naleza do nich takze synowe, wspdtmatzonkowie, a
rzadziej takze inni cztonkowie rodziny, np. wnuki (Jurek, 2016). Obowiazek sprawo-
wania opieki nad osobg starsza na ogot spada na osobg, ktéra ma najstabiej rozwinigte
kwalifikacje zawodowe 1 najgorzej radzi sobie na rynku pracy. Opiekunami ,,na
peten etat” zostajg wiec te osoby, ktore sa w trudnej sytuacji zawodowej i nie pracuja
(Jurek, 2016).
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Podjecie opieki nad osobg starszg, szczegdlnie chorg na chorobe Alzheimera, przez
osobg nieprzeszkolong bedaca rodzing chorego wywotuje duze natgzenie stresu. Opie-
kunowie rodzinni wykazuja rézne reakcje emocjonalne zwigzane z chorobg. Niektorzy
obwiniajg si¢ za los, ktory spotkal chorego, twierdza, ze gdyby ich relacje byty lepsze
na pewno nie dotknetaby go choroba, inni maja poczucie winy, ze nie potrafig wlasci-
wie zaopiekowac si¢ chorym i poswigcajg mu zbyt mato czasu lub ze nie poswigcali,
gdy byt jeszcze w pelni swiadomy. Do innych reakcji nalezg rozpacz, przerazenie,
wstret 1 obrzydzenie, wywolane przez wydzieliny chorego, a do ktorych cigzko jest si¢
rodzinie przyznac, np. poczucie wstydu, gdy chory zwraca na siebie uwage w miejscu
publicznym, zto$¢, zatamanie czy strach 1 niepewnos¢ (Janion, 2011).

Badania prowadzone przez grupg¢ badaczy (Grabowska-Feudala i in., 2013) na
temat obcigzenia opiekunéw w konkretnym przypadku, kiedy ich podopieczni byli
chorzy na Alzheimera wykazaty wysoki poziom przecietnego obcigzenia badanych.
Najwiekszy wskaznik obcigzenia odnotowano w kategorii ,,izolacja spoteczna”
zwiazanej z wyrzeczeniem si¢ aktywnego zycia towarzyskiego i rezygnacji z zapra-
szania gosci do swojego domu oraz ,,obcigzenie ogdlne”. Druga kategoria oznacza
og6lne zmeczenie w wymiarze fizycznym i1 psychicznym, a takze ogromne poczucie
odpowiedzialnos$ci. Opieka nad seniorem chorym na nieuleczalng chorobe wymaga
catkowitego podporzadkowania codziennosci pod jego rozktad dnia. Postepujace fazy
choroby niosg za sobg dodatkowe czynnosci, przy ktorych podopieczny potrzebuje
pomocy. Czgsto w scenariusz dnia opiekun stara si¢ wpisa¢ prace zawodowa, czas
dla reszty rodziny, czy chwilg czasu wolnego, jednak chory czlonek rodziny wymaga
tak duzej ilosci uwagi, ze opieka nad nim dominuje na tyle, ze cigzko jest znalez¢
czas na wyzej wymienione rzeczy (Szluz, 2022). Ze wzgledu na kumulowanie si¢
negatywnych emoc;ji 1 stresu zwigzanego z opieka, opiekunowie poszukuja wsparcia
1 zrozumienia. Znajduja je w wirtualnej grupie wsparcia, ktéra umozliwia opiekunom
rodzinnym nie tylko emocjonalne oczyszczenie, ale rowniez jest przestrzenig biogra-
ficznego uczenia sig.

Uczenie si¢ biograficzne mozna thumaczy¢ jako uczenie si¢ na podstawie opowie-
$ci i/lub wiedzy biograficznej pochodzacej z wlasnych doswiadczen zyciowych lub
z biografii innych ludzi. Nie sg to jednak doswiadczenia 1 wiedza, ktorg zdobywa
si¢ bezposrednio podczas trwania konkretnych sytuacji zyciowych, tak jak w przy-
padku uczenia si¢ przez doswiadczenie. Uczenie si¢ biograficzne wykorzystuje do-
Swiadczenia przypominane, ktore si¢ wydarzyty i zapisaly w pamigci biograficzne;j.
Jest to wiec rodzaj uczenia si¢ posredniego (Dubas, 2011b). Ten typ uczenia si¢
jest charakterystyczny gtownie dla dorostych. Rekonstrukcja zycia i1 analiza wtasnej
biografii stwarza pole do przetamywania schematdéw interpretacyjnych, wydobycia
elementow tworczych z zycia oraz poszukiwania nowych znaczen, interpretacji wia-
snych doswiadczen (Lasocinska, 2014). Czesto wigze si¢ ona rOwniez z odnalezieniem
ukrytej wiedzy biograficznej zawartej w biografii. Biograficzno$¢ jest rozumiana przez
Elzbiete Dubas (2015) jako osobowa kompetencja, ktorg jest umiejetno$¢ uczenia
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si¢ poprzez modyfikacje tozsamosci poszukujagc mozliwosci jej zmian w biografii
jednostki. Dzieje si¢ to podczas autorefleksji lub refleksji kierowanej np. podczas zajec¢
biograficznych. Biograficzne uczenie si¢ jest jej gldowna wlasciwoscig.

Uczenie si¢ biograficzne moze nastgpowac nie tylko poprzez refleksj¢ nad wiasng
biografig, ale rOwniez poprzez czerpanie wiedzy z biografii Innych. Przy czym pod
pojeciem Inny kryje sie drugi cztowiek, ktos kto nie jest mng. Moze by¢ to ktos bliski,
znaczacy, wnoszacy warto$¢ do mojego zycia lub kto$ zupetnie daleki, ktory nie jest
dla mnie wartoscig (Dubas, 2011a). Uczenie si¢ z biografii Innego oznacza uczenie
si¢ posrednio poprzez refleksj¢ nad biografig Innego opowiadang podczas rozmowy
lub zawartg w ksigzkach, pamietnikach, czasopismach, audycjach radiowych, a nawet
reportazach telewizyjnych lub filmach (réwniez tych fabularyzowanych). ,,Wigze si¢
z refleksja nad doswiadczeniami, ktore mialy miejsce, dziejg si¢ aktualnie, a takze
moga si¢ wydarzy¢ w przysztosci” (Dubas, 2011a, s. 8). Proces uczenia poprzez
biografi¢ Innych wymaga namystu nad Ich doswiadczeniami i odnoszenie ich do
posiadanej samowiedzy. Zachodzi on na co dzien podczas dyskusji, dzielenia si¢
wrazeniami, spostrzezeniami na jaki$§ temat. Stuchanie innych moze inspirowac, po-
kazywac jak nalezy dziala¢ zeby osiggnac¢ sukces, a wszystko to wzbogaca i stymuluje
do wtasnego rozwoju (Wnuk-Olenicz, 2011).

Ciekawym wydarzeniem wystepujacym w zyciu cztowieka, ktore moze wzbogacaé
jego rozwoj poprzez sklanianie do refleksji 1 biograficznego uczenia si¢ jest choroba.
Jest ona pewnego rodzaju dysfunkcja, ktora wptywa na zycie spoteczne jednostki
1 je destabilizuje. Wspotczesnie wydtuzanie si¢ dtugosci zycia cztowieka dla wielu
ludzi oznacza wieloletnie zmaganie si¢ z chorobg. Zostaje ona w pewnym sensie
wpisana w biografi¢ jednostek. w przypadku niektorych schorzen niezbedne staje si¢
zmienienie stylu zycia, a czasem przemianie ulegaja roOwniez interakcje spoteczne.
Ponadto do§wiadczanie choroby zmienia wiele w samej jednostce, np. jej hierarchie
wartos$ci, a takze sprawia, ze zaczyna ona na nowo poszukiwac¢ sensu swojego zycia
(Mazurek, 2013). Choroba jest w Zyciu cztowieka pewnym wydarzeniem krytycznym,
ktore zaburza dotychczasowe zycie jednostki i zmusza do wprowadzenia zmian, a
takze podjecia pewnego wysitku edukacyjnego. Efektem tego ma by¢ nabycie takich
umiejetnosci, ktore pozwola na pozytywne rozwigzanie kryzysu i wypracowania stra-
tegii pozwalajacych na poradzenie sobie z nowym wyzwaniem zyciowym. Znalezienie
najlepszych rozwigzan 1 strategii nastepuje dzigki refleksji nad swoim zyciem, ktérej
zrodto tkwi w biograficznym uczeniu si¢ (Mazurek, 2013).

Metoda

Badanie zostato przeprowadzone technikg analizy tresci z postow dostgpnych w ser-
wisie spoteczno$ciowym. Do badania wybrano grup¢ utworzong na popularnym portalu
spotecznosciowym Facebook o nazwie Alzheimer’s/Dementia Help & Support Group.
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Zostala ona stworzona dla 0s6b zmagajacych si¢ z demencjg i chorobg Alzheimera, a
takze dla ich rodzin w celu wzajemnej pomocy oraz wsparcia w rozwigzywaniu pro-
bleméw. Grupa powstata 13 lutego 2022 roku, jest publiczna i liczy 37 500 cztonkéw
z roznych krajow, ktorych ciggle przybywa. Kazdy z nich moze napisa¢ na grupie post,
skomentowaé go lub polubié. z racji tego, ze do grupy naleza czlonkowie z calego
Swiata w pisaniu postow 1 komentarzy obowigzuje jezyk angielski. Udostgpniane posty
maja rézny charakter, niektore z nich sg pytaniem o pomoc w rozwigzaniu jakiego$
problemu, inne natomiast maja forme¢ przekazania pozytywnych lub negatywnych
wiadomosci i podzielenia si¢ swoimi odczuciami z innymi w celu otrzymania wsparcia.
Wszystkie thumaczenia cytowanych postow sg autorstwa badacza. Wszystkie poddane
analizie posty pochodzg z okresu 01.01.2023 —20.03.2023r.

Celem prowadzonych analiz jest ukazanie codzienno$ci opiekundow osob starszych
chorych na Alzheimera, ale rowniez rozpoznanie ich potrzeb, a takze okreslenie skad
opiekunowie czerpig potrzebna im wiedz¢ 1 wsparcie. Wyodrgbniono nastepujace
problemy badawcze, na ktérych oparto refleksje badacza:

— Jak opiekunowie oséb chorujacych na Alzheimera opisujg proces diagnozy choroby?

— Jak wyglada opieka nad osobg starsza chora na Alzheimera w rodzinie?

— Czego ucza si¢ osoby opiekujace si¢ osobami starszymi chorymi na Alzheimera?

— Jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja opickunowie 0osob chorych na Alzheimera?

Badania przeprowadzono z wykorzystaniem podejscia jakosciowego, gdyz jest ono
najbardziej odpowiednie do analizy tresci publikowanych na forum internetowym.
w badaniu ograniczono si¢ wylacznie do jednego forum internetowego, aby nie tworzy¢
zbyt rozleglego pola obserwacji. Przeprowadzone badanie ma charakter badan biogra-
ficznych, poniewaz historie, jakie opowiadaja uzytkownicy tego forum sg zwigzane
z ich indywidualnymi do$wiadczeniami. Jedyne co ich faczy to posiadanie w rodzinie
0s0b z chorobg Alzheimera. Uzytkownicy dzielg si¢ swojg biografig, swoimi przezy-
ciami, dlatego zadaniem badacza jest tutaj uwazne ich przegladanie oraz wydobycie
z tych wypowiedzi istotnych poznawczo watkow.

Wyniki

Diagnoza choroby Alzheimera

Diagnoza choroby Alzheimera w rodzinie jest niebywale wstrzasajacym do$wiad-
czeniem kumulujgcym ogromne ilosci negatywnych emocji i stresu. Reakcja rodziny
na diagnoz¢ moze by¢ rozna, zazwyczaj jak pokazuja wypowiedzi uzytkownikoéw sa
one petne strachu i niepewnosci zwigzanej z dalszym funkcjonowaniem bliskiej osoby.

U mojego dziadka zdiagnozowano dzisiaj poczatek choroby Alzheimera. Przez miesigce

musielismy przyzwyczajac si¢ do mysli, ze moze to mie¢, ale teraz, gdy jest to prawdziwe,

jest bardzo przerazajace. Jestem odre¢twiaty. To moj najlepszy przyjaciel, wiecie? [...] Byt
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meskim wzorem do nasladowania przez cate moje zycie. [...] Staram si¢ by¢ silny dla mojej
rodziny. Martwig¢ si¢ dniem, w ktorym zapyta mnie, kim jestem.

Jeden z moich rodzicow wtasnie zostal zdiagnozowany i (wsréd wszystkich innych emocji,
ktore w zwigzku z tym odczuwam) jestem bardzo zaniepokojona, poniewaz podzielitam si¢
z nim moimi najgiebszymi sekretami i tak bardzo si¢ boje, ze z czasem niechcacy ujawni

je innym.

W wypowiedziach tych uzytkownikow mozna zauwazy¢ pelno nieprzyjemnych
emocji im towarzyszacych, jednakze obydwie pokazuja gléwng obawe zwigzang ze
zmiang osobowosci, ktéra ma nastapi¢ wraz z rozwojem choroby. Uzytkownicy za-
martwiajg si¢ tym, ze osoby chorujace z czasem si¢ zmienig i pierwsza z nich straci
najlepszego przyjaciela, a druga pewnos¢ i zaufanie w zwigzku z ujawnieniem tajemnic
1 sekretow przez chorg osobg. Cztonkowie rodziny po ustyszeniu diagnozy chcg zrobié
wszystko, aby utrzymaé przy sobie obraz bliskiej osoby sprzed choroby oraz pomdc
jej odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji 1 gdy zapomni istotnych faktow- znalez¢ sposob
na przypomnienie jej utraconych wspomnien. Swoimi obawami podzielil si¢ jeden
z uzytkownikow:

[...] mdj tata byt niedawno zdiagnozowany. Lekarze méwia, ze prawdopodobnie szybko si¢

pogorszy, wigc mdj mdzg zastanawia si¢, co powinni$my teraz zrobi¢, aby pomoc nam go

zapamigtaé, zanim mu si¢ pogorszy. Na tym etapie jest dos¢ zblizony do swojego zwyklego
ja, z wyjatkiem tego, Ze si¢ powtarza, ma krotki okres koncentracji i ciagle gubi rzeczy. Mysle

o jakims filmie na pamiatke?

W komentarzach pod tym postem pojawito si¢ wiele roznych propozycji, ktorymi
chetnie dzielili si¢ pozostali. Wsrdd propozycji byt album fotograficzny, nagrywanie
odpowiedzi na pytania o dawne, szczesliwe czasy, wspolne ogladanie starych filmow,
czy notatnik, w ktdrym mozna zapisywac¢ zabawne momenty, ktorymi pozniej opiekun
dzieli si¢ z chorym. Na poczatku drogi zwigzanej z opieka nad chorym na Alzheimera,
wymiana do$wiadczen dotyczaca tematu jak utrzyma¢ wspomnienia zar6wno u 0soby
chorej, jak 1 krewnych jest bardzo istotna. Znalezienie rozwigzania tego problemu na
pewno utatwi obu stronom przystosowanie si¢ do nowej rzeczywistosci, ktora nadej-
dzie wraz z rozwojem choroby.

Moment, w ktéorym rodzina dowiaduje si¢ o chorobie niesie za sobg wiele zmian oraz no-

wych decyzji do podjecia. u mojej mamy zdiagnozowano krotkoterminows utrate pamieci/

chorobe Alzheimera tuz przed Bozym Narodzeniem. Probuj¢ utozy¢ plan dziatania z rodzina.

Moj brat i siostra nie mieszkaja blisko i zadne z nich nie jest zainteresowane jakakolwiek

pomoca. Rodzina musi wtedy wspolnie ustali¢ szczegoly opieki nad osoba, ktorej sprawnosé

intelektualna ciggle si¢ pogarsza.
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Widoczne w tej wypowiedzi jest to, ze petnej opieki podejmuje si¢ zazwyczaj osoba,
ktora mieszka najblizej osoby dotknietej choroba. Uzytkowniczka zostala z mama
sama, jak pisze w dalszej czg$ci postu- brat jest zajgty pomaganiem tesciowej, nato-
miast siostra mieszka zbyt daleko, by dojezdza¢ do ich mamy. Dodatkowo uzytkow-
niczka pracuje na peten etat, jej dzieci staraja si¢ jej pomaoc, jednak jak pisze — wszyscy
potrzebuja ukierunkowania w tej nowej dla nich sytuacji. w koncéwce postu opisata
sytuacje, ktora przydarzyla jej si¢ ostatniego wieczoru, pokazujaca, z jakim ogromnym
stresem zmaga si¢ na co dzien: ,,Ostatnia noc byta koszmarem wszystkich emocji, jakie
mogtam mie¢. Potozytam si¢ do 16zka kaszlac i majac problemy z oddychaniem. » Atak
paniki«. Tak w skrocie wyglada moje obecne zycie”.

Ogromny stres odczuwajg rowniez osoby, ktorych diagnoza dotyczy. Sa zdezorien-
towane, cz¢sto nie mogg sie pogodzi¢ z tym, ze sa chore, panikujg. To rowniez odbija
si¢ na ich rodzinie, ktéra bardzo chciataby pomoc tej osobie poradzi¢ sobie z nowa
sytuacja, ale nie wie jak. o tym réwniez pisze jeden z uzytkownikow.

U mojej tesciowej niedawno zdiagnozowano demencje¢, chociaz nie wiem jakiego konkret-

nego typu. Ciagle si¢ boi, prosi o pomoc, ale nie powie, czego si¢ boi, w czym potrzebuje

pomocy. Kreci glowa, Ze nie, za kazdym razem, gdy proponujemy, ze zrobimy dla niej

wszystko. Po prostu bardzo si¢ boi i w kotko powtarza »pomo6z mi«.

Pod postem w komentarzach pojawily si¢ podpowiedzi, jak poradzi¢ sobie z komu-
nikacja z taka osobg. Internauci polecali poradnik pomagajacy w zrozumieniu osoby
chorej, czy pomocne we wskazywaniu potrzeb i uczu¢ karty z obrazkami 1 stowami,
ktoére mozna znalez¢ w wyszukiwarce Google lub stworzy¢ wiasne. Bardziej do§wiad-
czeni internauci sg skorzy do pomocy i z checig udzielajg rad nowicjuszom. Ciepto
witaja nowych cztonkdéw tworzac osobne posty z imieniem 1 nazwiskiem osob, ktore
w ostatnim czasie dofaczyly do grupy, réwnocze$nie jednak nie koloryzuja sytuacji
1 podkreslaja, ze droga, ktorg sobie obrali nie jest tatwa. Pod postem, w ktérym jedna
z nowych uzytkowniczek wita si¢ z innymi cztonkami, jedna z tych bardziej doswiad-
czonych Pan napisata komentarz: ,,Witaj! Zapnij pasy. To wyboista droga, na ktorej
wszyscy jestesmy.”. Pokazuje tymi stowami, ze opieka jest uwiktana wieloma trudno-
$ciami, z ktérymi musi si¢ zmierzy¢, ale rowniez data zna¢ uzytkowniczce znajdujace;j
si¢ W nowej sytuacji, ze nie jest w tym wszystkim sama uzywajac pierwszej osoby
liczby mnogie;.

Charakterystyka codziennej opieki

Uzytkownicy dzielg si¢ w grupie swoimi codziennymi spostrzezeniami oraz proble-
mami zwigzanymi z opieka. Pokazuja zaro6wno blaski jak i cienie jej sprawowania. Posty
czesto dotycza spraw zwigzanych z rutynowymi czynno$ciami, ktére w pozniejszych
stadiach choroby stajg si¢ trudnoscig. Odbiorcy chetnie dzielg si¢ swoimi sposobami
na utatwienie wykonywania niektorych z nich. Przyktadowe pytania: ,,Czes¢! Czy kto$
z was ma jakie$ sugestie, jak zmieni¢ cztonkowi rodziny zabrudzone ubrania, kiedy nie
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chce na to pozwoli¢?”, ,,Cze$¢, moja mama wiasnie otrzymata diagnozg i przepisano jej

Donepezil. Czy ktos$ z was widziat jakakolwiek poprawe u 0sob stosujacych ten lek?”.
Pojawiaja si¢ rowniez i takie, w ktorych opiekunowie pytaja o opinie i do§wiadcze-

nia innych internautow w sytuacji, gdy stoja przed podj¢ciem trudnej decyzji dotyczace;j

osoby chorej. Sg one zwigzane z r6znymi kwestiami zdrowotnymi, prawnymi itp.
Chca, aby moj ojciec miat operacje zaémy w przyszlym tygodniu. [...] Martwimy si¢ i mamy
ochote to odwotaé. Jak biedak moze leze¢ z przeScieradlem na twarzy i nie chciec si¢ ruszy¢.
A po operacji zatoza plastikowg banke na oko, zeby powstrzymac infekcje, martwig sig, ze
bedzie ja zdejmowal. Czy kto$ mial takie doswiadczenie? Nie wiemy, co robic.

Rola opiekuna osoby chorej na Alzheimera dla wielu internautow jest nowym do-
swiadczeniem, duza cze$¢ z nich nie miata nigdy wezesniej do czynienia z tg choroba,
dlatego tego typu wymiana spostrzezen z innymi cztonkami grupy, ktorzy znalezli si¢
w podobnej sytuacji jest bardzo pomocna i wyposaza w wiedze, ktdra nie zawsze moz-
na znalez¢ w ksigzkach i1 poradnikach. Internauci pokazujga wptyw choroby zarowno
na opiekuna jak 1 osobe, ktorg ona dotyka. Jak pisze jedna z cztonkin grupy:

Ta choroba jest najstraszliwsza rzecza, z jaka czlowiek ma do czynienia zaréwno dla pacjenta,

jak i opiekuna. [...] Teraz zmagam si¢ z demencjg mojego drugiego m¢za. Ma jg od 6 lat i jest

coraz gorzej. Wczoraj powiedziat do mnie: »Ciekawi mnie, jak masz na imi¢?« Wtasnie mu
powiedziatam — Cathie. Teraz chce mi si¢ ptaka¢ na kazdym kroku. Kilka razy pytat mnie,
gdzie jest Cathie, a ja mu mowig, ze jestem tutaj. Wiem, ze bedzie tylko gorzej i nigdy lepie;j.

Musze sobie powtarzac, ze 6 lat temu nie byt taki. Ale w niektore dni po prostu uderza tak

mocno i wszystko, co mogg zrobi¢, to plakac. [...] Nigdy nie wie, jaki jest dzien, pyta mnie

kilka razy dziennie. Ma trudnosci z postrzeganiem czasu. Duzo $pi. Nigdy nie rozmawiamy
dobrze, bo méwi mi kilka stow, a ja nie rozumiem, o kim lub o czym méwi. Nienawidze tej
choroby, to jest przygnebiajace i bardzo emocjonalne do ogladania.

Z wypowiedzi wynika, ze Alzheimer jest duzym wyzwaniem, z ktorym zmaga si¢
zaréwno chory, u ktorego kumuluja si¢ ro6zne objawy choroby, a takze dla jego rodziny,
ktorej ciezko pogodzi¢ si¢ na przyktad z tym, ze ich bliska osoba nie pamigta ich
imienia, ani ich nie rozpoznaje, dodatkowo mimo staran coraz trudniej jest im si¢
porozumie¢. Opiekunowie czesto zostajg sami z chorym i nie otrzymujg od nikogo
pomocy z roznych przyczyn: inni cztonkowie rodziny mieszkajg daleko, nie majg mat-
zonkow, dzieci, nie moga sobie pozwoli¢ na zatrudnienie pielegniarki, itp. Poswiecaja
si¢ opiece dwadzie$cia cztery godziny na dobe. Oprécz opisywanych trudnosci i wy-
zwan internauci dzielg si¢ réwniez swoimi sukcesami 1 pozytywnymi wydarzeniami
w codziennej opiece, ktore daja ogromng ilo$¢ satysfakcji. Jedna z uzytkowniczek
podzielita si¢ w poscie informacja, ze w koncu udato jej si¢ znalez¢ wspolne zajgcie
ze swoja chorg mama:

Zagratam dzisiaj z mama w tg gre 1 jest taka fajna.. Wyciagnetam karte i powiedziatam, Ze jest

woda pod... czym mamo?... a ona powiedziata mostem oczywiscie... TAK! Chyba w koncu
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znalazlam co$, co mozemy razem zrobi¢. Nigdy tak naprawde nigdzie nie wyjezdzata i nigdy
nie miata hobby, wigc trudno jest znalez¢ z nig co$ do roboty. Nie moge si¢ doczekac, aby
znowu zagra¢ z nig w t¢ gre...Zaczekam do rana, kiedy bedzie w najlepszym nastroju...
To bedzie $wietna zabawa.

Uzytkowniczka podzielita si¢ wydarzeniem ze swojego zycia, ktore w trudzie,
z jakim zmaga si¢ na co dzien, przyniosto jej wiele radosci 1 pozwolito na znalezienie
zajgcia, podczas ktorego moze spedzi¢ z mama mito czas wolny. Pod postem umiescita
z mys$la o innych zdjecie gry, gdyby kto$ byt zainteresowany, aby sprobowac zagra¢ ze
swoim podopiecznym. Jest to specjalna, dedykowana osobom starszym, gra o znanych
wyrazeniach 1 zwrotach.

Obszary uczenia sig

Uczenie si¢ w tej grupie ma wymiar spoteczny, poniewaz zachodzi w wyniku
interakcji spotecznych w sferze internetowej. Internauci zbierajg informacje na te-
mat choroby 1 opieki czytajac posty lub komentarze z historiami, ktore opisujg inni
ludzie, ucza si¢ na ich bledach. Czgsto sami nigdy nie mieli kontaktu z osobg chora
na Alzheimera, a czytajac posty pisane przez doswiadczonych opiekunéw nowicjusze
w kwestii opieki moga zasiggna¢ wiedzy ,,z pierwszej reki”. ,,Jakie§ wskazowki,
ktérymi mozesz si¢ podzieli¢, jak obcina¢ tamliwe paznokcie u stop? Tak bardzo boje
si¢ obcinania paznokci u nég [podopiecznego]!”. w komentarzu jedna z opiekunek po-
dzielita si¢ swoim sprawdzonym sposobem, ktory sama wykorzystuje i wie, ze dziata.
Takie porady sa najcenniejsze, poniewaz pochodza od oséb, ktore wypracowaty je
sobie czesto metoda prob i bledow i pozwalaja innym unikngé¢ dhugiej drogi, ktorg oni
przeszli zanim znaleZli rozwigzanie problemu.

Uzytkownicy starajg si¢ rowniez edukowac innych i1 przypominac o istotnych kwe-
stiach, o ktorych jak nawet wiedzg z doswiadczenia, zdarza si¢ zapominac. Jezeli czuja
jakas potrzebe, by zwrdci¢ uwage na wazny temat, robig to.

Wiasnie skonczytam cotygodniowy dzien ,,spa” taty i zdatam sobie sprawe, ze nie widzia-

fam tu jeszcze tego tematu. Higiena moze by¢ prawdziwym wyzwaniem w miar¢ postepu

demenc;ji i fatwo jest przeoczy¢ higieng osobista. Ta pielggnacja jest szczegdlnie wazna dla
diabetykow. [...] Wiem, ze wszyscy jesteSmy przyttoczeni opieka nad nimi, ale musimy

pami¢taé, aby znalez¢ czas na podstawowa pielegnacje higieniczna.

Pod tym postem pojawilo si¢ wiele komentarzy doceniajacych to, ze uzytkowniczka
zdecydowala si¢ na napisanie go: ,,Wspaniale!”; ., Swietnie!”; ,,Jeste$ niesamowitg
corka!”; ,,To jest cudowne! moj tata polubit pedicure, tez ma cukrzyce. Nadal moze
si¢ ogoli¢. To bardzo wazne, aby przypomnie¢ mu, jak bardzo cieszy go uczucie czy-
stosci.”. Po informacji zwrotnej wida¢, ze inni czlonkowie bardzo docenili, ze kobieta
podzielita si¢ swoimi przemys$leniami, a niektdérzy by¢ moze wykorzystaja pomyst
internautki w swojej codziennej opiece.
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W grupie widoczne sg rOwniez przejawy biograficznego uczenia si¢ 1 refleksyjnosci,
ktéra pojawila si¢ w internautach podczas sprawowania opieki nad chorym lub po
utracie podopiecznego i ponownym spojrzeniu na swoje zycie.

Dwa lata temu mama byta normalna, potem przyszta choroba Alzheimera, wigc [mama]

zamieszkata ze mna. Najtrudniejsza rzecz, jaka kiedykolwiek przezytem w moim zyciu,

niszczaca dusze, czasami rozdzierajaca serce, bylismy jak wspotwiezniowie w celi. Musiatem
spa¢ obok niej, kiedy mozg powiedziat jej, ze moze chodzi¢ i tak dalej....Z drugiej strony
$wietnie si¢ bawili$my, stala si¢ stodka i delikatna, gtownie przestraszona dusza, ktora nie
rozumiala, dlaczego nie rozumie. Lezatem obok niej na rozktadanym fotelu w noc jej Smierci

20/12/2022. Cho¢ czasami bylo to trudne, chciatem si¢ nie obudzié, ale teraz jestem tak

wdzigczny, ze czuje si¢ blogostawiony, ze mogltem ja mieé, opickowac sie nig i kochac ja,

powiedzieli, ze ma dwa tygodnie, data mi dwa lata. Chodzi mi o to, ze jako opiekun wiem,
jak trudno jest cieszy¢ si¢ tymi dziwnymi chwilami zabawy i uzyska¢ wsparcie z dowolnego
miejsca.

Uzytkownik opisuje w tym poscie przezycia po stracie podopiecznego — swojej
mamy. Utrata bliskiej osoby, ktora zajmowat si¢ codziennie sprawila, ze wrocit pamie-
cig, do wydarzen z opieki i poddajac je refleksji wyciagnat wazne wnioski, ktorych by¢
moze wtedy nie dostrzegat. Opisuje, ze mimo tego, ze byt dla niego trudny 1 bolesny
etap, podczas ktorego czut si¢ jak wiezien, z perspektywy czasu jest wdzigeczny za to,
co go spotkato i za role, ktorg penit. Widzi teraz, ze rola opiekuna wewngtrznie go
wzbogacita 1 jest ogromnie za nig wdzieczny.

Formy wsparcia opiekunow

Opiekunowie znajduja w grupie wiele réznych form wsparcia. Wsparciem, ktore
ogromnie podnosi ich na duchu, jest dla nich samo czytanie postéw innych cztonkow,
pozwala im to uswiadomi¢ sobie, Ze nie sg sami 1 wiele innych osob w tym samym czasie
zmaga si¢ z takimi samymi trudno$ciami 1 towarzyszacymi temu podobnymi uczuciami.

Ta grupa bardzo pomogla mi i mojej rodzinie. Nie jestem idealna, ale kiedy mamy zty

dzien, milo jest tu przyjs¢ i przypomniec¢ sobie, ze nie jestem sama. Dzigkuje wszystkim za

podzielenie si¢ swoimi historiami. [...] M6j maz pracuje na pelen etat i nie zawsze rozumie,

do czego zmierzam. Jeszcze raz dzickuje za wyciggniecie mnie z negatywnego myslenia!

Zdarza sig¢ tak, jak opisuje cztonkini grupy, Ze osoby w §rodowisku opiekuna, ktore
nigdy nie doswiadczyty opieki nad osobg chorg nie potrafig okaza¢ mu odpowiedniego
wsparcia 1 zrozumienia. Ta grupa Facebookowa, ktora zrzesza ludzi znajdujacych si¢
w podobnej sytuacji. Ogromng ulge przynosi wiec uzytkownikom napisanie posta
z wlasng historig. Opisujgc swoje uczucia i sytuacje zyciowe czujg si¢ na grupie
bezpiecznie, wiedza, Ze jest to miejsce, gdzie moga wyrzucic z siebie emocje, ktore
ich drecza oraz Ze nie zostang przez to wy$miani, a otrzymajg od reszty cztonkdéw
zrozumienie i cenne rady, jesli o to poprosza. Ilustruja to ponizsze posty: ,,Po prostu

170 OGRODY NAUK I SZTUK NR 2024 (10)



musze si¢ troche wygadac 1 mysle, ze robi¢ to w miejscu, w ktérym nikt nie bedzie
mnie ocenial.”, ,,Dzieki za pozwolenie mi na wygadanie si¢. Czasami samo pozbycie
si¢ tych mysli z glowy pomaga mi poczu¢ si¢ lepiej 1 nie ptakaé.”, ,,Musze da¢ upust
emocjom, bo inaczej wyrwe sobie wlosy z glowy.”.

Internauci dzielg si¢ rowniez wiadomo$ciami o $mierci bliskiej osoby, ktora si¢
zajmowali. Opisanie tego, co czujg oraz komentarze pod postem, ktore zostawiajg inni
cztonkowie grupy, pomagajg im si¢ uporac ze stratg i rozpaczg.

Moja mama przeszta na drugg strong tydzien temu. Probowalem nie zasna¢, zeby by¢ z nia,

ale zasnatem i kiedy obudzitem si¢ godzing pdzniej, jej juz nie byto. Przez 9 lat moim

jedynym celem byto zapewnienie jej bezpieczenstwa. Tym razem nie mogtem zapewnic jej
bezpieczenstwa. [...] Bardzo za nig tgsknie! Wszyscy mowia, ze musze¢ pozby¢ si¢ jej rzeczy

i ze powinienem i8¢ dalej, ze powinienem to skonczy¢. Jestem taki smutny i taki zmgczony...

Jeszcze nie wiem, dokad si¢ stad udac. Gdziekolwiek si¢ obroce, widze jej twarz i stysze jej

glos. Wszyscy mowia, ze jest w lepszym miejscu. Czuje si¢ taki zty, kiedy uspokajajaco mi

to mowia. Skad oni wiedza? Dlaczego nie mogg mnie po prostu zaakceptowac i pozwolié

mi poczu¢ to, co musze czuc? [...] Potrzebuje tutaj wiecej wsparcia, aby podzieli¢ si¢ moimi

uczuciami, jesli mozesz zaprosi¢ tylko jedng osobe tutaj, aby zobaczyta ten post, zmniejszy

to mdj bol. Kocham was wszystkich za wsparcie.

Wypowiedz tego uzytkownika pokazuje jak bardzo przygngbiona i zagubiona czuje
si¢ osoba, ktora przez wiele lat miata podopiecznego, ktorym si¢ zajmowata i poswie-
cata opiece cale swoje zycie, a nagle zostaje jej to odebrane. Po jego stowach widzimy,
ze nie wie, co ma dalej ze sobg zrobi¢. Jego bliscy probuja mu doradzié, jednak nie
rozumiejg sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Uzytkownik bardzo potrzebuje wsparcia, a im
wigcej 0sob zobaczy, przeczyta, polubi lub skomentuje ten post tym bardziej zmniejszy
to jego bol 1 pomoze mu wréci¢ do siebie po stracie mamy.

Internauci wspierajg si¢ rowniez w decyzji czy zrezygnowac z podejmowania opieki
nad osobg chorg. Czlonkowie rodziny w momencie, gdy dowiaduja si¢ o chorobie
bliskiego czuja przymus badz poczucie obowiazku, co do tego, ze powinni podjaé
si¢ opieki nad nim. Natomiast ci, ktorzy opiekuja si¢ juz chorym przez pewien czas
1 nie dajg rady, boja si¢ zrezygnowac i odda¢ ja do odpowiedniego osrodka, ponie-
waz podjecie takiej decyzji jest negatywnie postrzegane przez spoteczenstwo. Jedna
z uzytkowniczek w opublikowanym poscie podzielita si¢ swoja historig, aby pokazac,
ze umieszczenie podopiecznego w domu opieki jest dla niego dobre i1 przekonac, ze
nie powinno si¢ poswiecaé swojego zdrowia poprzez zajmowanie si¢ chorym.

Wiem, ze wielu z was zmaga si¢ z decyzja, kiedy lub czy umiesci¢ ukochang osobg w osrodku

opieki. Minat nieco ponad miesiac, odkad umiesciliSmy mame w domu opieki wspomagajacej

pamig¢. [...] UznaliSmy, ze juz czas. Gdyby byta swiadoma, nigdy nie chciataby, zebym
poswigcata swoje zdrowie z powodu braku snu, stresu itp. Wiec kiedy twoje zdrowie cierpi,
to jest ten czas. Rozkwita, mimo ze nadal chce wroci¢ do domu, gdziekolwiek jej sie wydaje.

Ale rutyna i réznorodnos$¢ ludzi, z ktorymi mogta porozmawiaé, dobrze jej zrobily.
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W grupie znajdujg si¢ réwniez posty osob, ktdre proponujg wsparcie opiekunom
1ich podopiecznym. Jednym z nich jest post napisany przez pracownika domu opieki,
ktory proponuje opracowanie kursu, ktoéry zapewnialby zajecia ze spowalniania de-
mencji. Miatby on pomoc chorym 1 ich rodzinom, gdy personel domow opieki nie ma
czasu. Pojawiajg si¢ oferty sesji 1 terapii zajeciowych, w ktorych specjalisci oferuja
wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami podopiecznych i proponuja
wspolne wypracowanie strategii.

Interesujacy post napisat rowniez terapeuta zdrowia psychicznego, organizujacy gru-
pe wsparcia dla opiekunow oséb chorych na Alzheimera, w ktorym zapytat internautéw
o opini¢, czego oczekiwaliby od grupy wsparcia spotykajacej si¢ na zywo. Wsrod
komentarzy pojawily si¢ odpowiedzi: ,,Opiekunowie potrzebujg si¢ po$miac i dobrze
si¢ bawi¢ 1 zapomnie¢ chociaz na chwile.”; ,,Czas do podzielenia si¢ praktycznymi
wskazowkami.”.

Whioski

Obecnie w dobie starzejacego si¢ spoteczenstwa, ktore zaktada ciggly wzrost 0sob
w wieku postprodukcyjnym cierpiagcych na rozne choroby charakterystyczne dla
swojego wieku istnieje duzy popyt na opiekunéw, ktdrzy udzielg chorym odpowied-
niej opieki. w Polsce polityka spoteczna nie jest na tyle rozwini¢ta zeby zapewnié
profesjonalng, instytucjonalng opieke wszystkim potrzebujacym, dlatego najczesciej
podejmuja si¢ jej niewykwalifikowani czlonkowie rodziny.

Choroba Alzheimera jest choroba, z ktora wigze si¢ wiele negatywnych emocji za-
réwno na poczatku przy diagnozie, jak i rdwniez w dalszych etapach rozwoju choroby.
Opiekunowie rodzinni podejmujg si¢ opieki ze wzgledu na braki w instytucjach zajmu-
jacych sig osobami chorymi oraz wysokie koszty pobytu w miejscach zapewniajacych
im opieke. Nie posiadaja oni zadnego wczesniejszego przeszkolenia sa zagubieni, ucza
si¢ jak zy¢ i postepowaé z chorym. Ich codzienno$¢ diametralnie si¢ zmienia, a brak
doswiadczenia 1 potrzebnej wiedzy jest przyczyna duzej ilosci stresu 1 negatywnych
emocji, co moze si¢ przetozy¢ na problemy zdrowotne opiekuna.

Obecnie, kiedy pojecie edukacji pozwala spojrze¢ na Internet oraz portale spotecz-
nosciowe z innej perspektywy 1 odnalez¢ w nich potencjal, internetowa grupa wsparcia
jest wspanialg przestrzenig wspierajacg rozwdj cztowieka na kazdym etapie zycia.
Sprawdza si¢ rowniez w przypadku choroby Alzheimera, kiedy opiekunowie poszu-
kujg pomocy w funkcjonowaniu w nowej rzeczywistosci. Spotecznos¢ zbudowana
w wirtualnej grupie staje si¢ dla siebie nawzajem wsparciem w trudnych chwilach.
Uzytkownicy stuzg pomoca poprzez przekazywanie rad, jakich nie znajdg w zadnych
poradnikach oraz oferuja zrozumienie, ktérego opiekunom rodzinnym czesto brakuje
w najblizszym otoczeniu. Choroba bliskich, jak wynikto z wypowiedzi internautow,
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stala si¢ dla nich doswiadczeniem edukacyjnym, sktaniajgcym do refleksji nad zyciem,
ktére moze duzo wnie$¢ do ich biografii 1 ktore wewnetrznie wzbogaca.

Artykul napisany na podstawie niepublikowanej pracy licencjackiej, pt .,Opieka nad
osobq starszq chorg na Alzheimera jako wyzwanie edukacyjne. Perspektywa opiekunow
rodzinnych, napisanej przez Pauling Herkt pod kierunkiem dr. Aleksandra Kobylarka,
obronionej w czerwcu 2023 roku na Uniwersytecie Wroctawskim.
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