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ABSTRAKT

Cel. Badania, zostaly skonstruowane z mysla o kobietach, temu czy i w jaki
sposob media spotecznosciowe oddziatuja na ich zycie. Celem bylo uzyskanie od-
powiedzi dotyczacych tego, jakie grupy wiekowe i jakie osoby najczesciej odczu-
waja dziatanie mediow. Waznym stalo si¢ takze to, czy istotne i w jaki sposob w
codziennosci przejawia sie dzialanie Internetu oraz czy i jakie niesie on za sobg
konsekwencje dla pewnosci siebie wsrdd kobiet.

Metody. Do przeprowadzenia badan stworzono oryginalny formularz ankie-
ty, ktory zostat opublikowany w mediach spotecznosciowych. W badaniu wzieto
udziat 156 petnoletnich kobiet, z réznych grup wiekowych. Wyniki badan zostaty
poddane analizie poréwnawczej, a poszczegolne wyniki zostaty poréwnane przy
wykorzystaniu wspdtczynnika korelacji Spearmana.

Wyniki i wnioski. Udato si¢ potwierdzi¢ wszystkie postawione hipotezy oraz
uzyska¢ odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Dzieki badaniom stalo sie
mozliwe wskazanie sposobow, w jaki media spotecznosciowe oddziatujg na roz-
ne typy kobiet. Zgodnie z uzyskanymi wynikami najrzadziej negatywne dziatanie
medioéw spolecznosciowych na swoje zycie odczuwaja kobiety po 50. roku zycia. Ta
grupa wiekowa czesciej wskazywala, Ze czuje si¢ pewna siebie oraz wyzej oceniala
swoj wyglad. Kobieta, ktora czesciej odczuwa negatywne oddzialywanie mediéw
spotecznosciowych na swoje zycie prezentuje si¢ jako osoba niepewna siebie i ni-
sko oceniajaca swoj wyglad, przy czym oba te czynniki moze nieznacznie pogor-
szy¢ diugie spedzanie czasu w sieci. Przecietna kobieta odczuwajaca pozytywne
dziatanie mediow spotecznosciowych czesciej byla pewna siebie i wyzej ocenia-
ta swdj wyglad. Ten typ kobiety rowniez wykazat, ze dluzsze przegladanie tresci
typu beauty moze nieznacznie przyczynic sie do zachecenia do samooakceptagji.

Stowa kluczowe: kobiety, pewnos$¢ siebie, Internet, media spotecznosciowe,
autopercepcja, pigkno

Women vs social media - how the Internet affects their lives
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ABSTRACT

Aim. The research, was constructed with women in mind, whether and how
social media affects their lives. The aim was to obtain answers regarding which
age groups and which people are most frequently affected by the media. It was
also important to find out whether and how the effect of the Internet manifests it-
self in everyday life, and whether and what consequences it has on self-confidence
among women.

Methods. An original survey form was created for the study and published on
social media. A total of 156 adult women from different age groups took part in the
survey. The results of the survey were benchmarked, and individual results were
compared using Spearman’s rank correlation coefficient. In this case, the sampling
was randomised.

Results and conclusion. It was possible to confirm all the hypotheses and ob-
tain answers to the research questions posed. The research has made it possible to
identify the ways in which social media affect different types of women. Accor-
ding to the results, women over 50 were least likely to feel the negative impact of
social media on their lives. This age group was more likely to indicate that they
felt confident and rated their appearance higher. A woman who is more likely to
feel the negative impact of social media on her life presents herself as insecure
and a low opinion of her appearance, both of which may be slightly exacerbated
by spending a long time online. The average woman feeling the positive impact
of social media was more likely to be confident and rate her appearance higher.
This type of woman also showed that prolonged browsing of beauty content may
slightly contribute to encouraging self-acceptance.

Keywords: women, self-confidence, Internet, social media, self-perception,
beauty, impact

WPROWADZENIE

Zyjac w czasach, kiedy to w krajach rozwinietych szybki i prosty dostep do
Internetu zdaje si¢ by¢ codziennoscia, nie sposdb jest nie zauwazy¢ jak istotnym
elementem naszego zycia stal si¢ sam Internet. My sami, stworzyliSmy swego
rodzaju spoleczenstwo sieciowe, ktora to nazwe zaproponowal miedzy innymi
Manuel Castells (1998 w Goban-Klas, 2011), a umiejetnos¢ korzystania z narzedzi
elektronicznych jest juz kompetencja kluczowa, ktoéra umozliwia nie tylko roz-
woj zawodowy, ale i swobodne funkcjonowanie w innych sferach codziennosci.
Internet odgrywa rowniez istotna role dla roznego rodzaju ruchow spotecznych
(Castells, 2013). Umozliwia on nie tylko niezwykle szybka komunikacje, ale takze
zrzeszanie si¢ grup ludzi, ktérych mogly ze sobg taczy¢ wspolne zainteresowania,
co moze prowadzi¢ do wytworzenia si¢ wiezi spotecznych miedzy ludzmi, ktérzy
poza siecig prawdopodobnie nigdy by sie nie spotkali (Castells, 2013).

Znajdujace si¢ w Internecie portale spotecznosciowe umozliwiajq rowniez kre-
owanie roznego rodzaju wzorcow, przy tym wzorcow wygladu zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn (Martyniak, 2020). Do tej pory udato si¢ udowodnic, ze tego typu
wzorce majq negatywny wplyw na odbiorcow przekazdw, niezaleznie od ich pici,
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choc¢ stopien nasilenia wptywu jest wigkszy w przypadku kobiet, a mniejszy w
przypadku mezczyzn (Martyniak, 2020). Biorac pod uwage jak wielkie sag mozli-
wosci oferowane nam przez nowoczesne technologie, szczegoélnie w zakresie edy-
qji zdje¢ oraz filmdéw, nie jest zaskakujace, ze takie zjawisko ma miejsce. Odbiorcy
otoczeni przez nowe trendy i wzorce wygladu wykreowane przez media, istotnie
moga zatracic si¢ w nich i zapomniec¢ o tym, jak bardzo wizerunek prezentowany
w Internecie moze odbiegac od tego poza nim.

Whbrew postepowi, dotychczas wykreowane i zakorzenione w réznych kultu-
rach wzorce, stanowia podstawe dla roznych dziatan marketingowych, ktore maja
na celu przyciagniecie uwagi konkretnej grupy docelowej, a spoteczenstwo nie
zdaje sobie sprawy, z jakimi problemami moze si¢ wiaza¢ powszechne przyzwole-
nie na takie zabiegi (Stawarz-Garcia, 2018). Marika Szczepaniak (2019) dostrzega,
ze w mediach oraz dziataniach marketingowych nie tylko wykorzystuje si¢ stereo-
typowe obrazy réznych plici, lecz takze przedstawia si¢ kobiety w sposob wrecz
seksistowski. Barbara Stawarz-Garcia (2018) uwaza, ze wsrdd konsekwengji, ktore
moga wynikac z takiego dzialania mediéw moze by¢ upowszechnianie zjawiska
seksualizacji kobiet poza Internetem, czy normalizacja tak zwanego catcallingu,
czyli nieprzyzwoitych zaczepek stownych oraz zmiana sposobu, w jaki kobiety
same siebie postrzegaja i ogolne zwigkszenie przyzwolenia spoleczenstwa na mo-
lestowanie. Jest to sprawa, o ktorej nalezatoby czesciej mowié, gdyz dotyczy ona
juz nie tylko wewnetrznych odczuc i emocji jednostek, ale i moze wpltynac na cate
srodowisko, w ktorym seksualizacja przez media jest uznawana za naturalna.

Nalezy jednak wspomnie¢ w tym miejscu o badaniach przeprowadzonych
na dwoch grupach — do i powyzej 20. roku zycia, przez Soni¢ Verdugo Castro i
wspolpracownikow (2019). Ich badania dotyczyly obecnosci stereotypdw pici z
wiekiem i czestotliwo$cia korzystania z Internetu. Badacze wykazali, ze nie za-
istniala korelacja wskazujgca na zaleznos¢ miedzy wiekiem a korzystaniem z In-
ternetu, zatem kazda grupa wiekowa moze do takich stereotypow dotrzec. Nato-
miast Ruth Mateos de Cabo i wspdtpracownicy (2011) powotujacy sie na badania
Knuta de Swert i Marca Hooghe’a (2010 w Mateos de Cabo i in., 2011) zwracaja
uwage na to, ze to wtasnie kobiety oraz mniejszosci sa grupami najczesciej przed-
stawianymi przez réznego rodzaju media. Mateos de Cabo i wspotpracownicy
(2011) w swoich badaniach, ktére zostaty przeprowadzone w Hiszpanii skupili
sie na czestotliwosci wykorzystywania stereotypdw dotyczacych ptci w mediach
internetowych. Z przedstawionych przez nich wnioskéw wynika, Zze kobiety sa
przedstawiane nie tylko w sposob stereotypowy, lecz zostaja takze poddane wy-
kluczeniu, co mozna dostrzec od lat 70 XX wieku. Takie wyniki wskazuja na to,
ze pomimo szybkiego rozwoju technologicznego, rozwdj sSwiadomosci spotecznej
na temat kreowania wizerunku kobiet i wiazacych sie z tym konsekwencji dla
wszystkich ludzi, zostaja pominiete. Nie nalezy przy tym zapominaé, ze nie tylko
kobiety sa poddawane przez media takim zabiegom.

Na samg pte¢ mozna spojrze¢ z dwdch perspektyw — jako na konstrukt spo-
feczny oraz na ple¢ biologiczng (Wolpiuk-Ochocinska, 2020). Badania prowa-
dzone przez Anne Wolpiuk-Ochociniska (2020) postuzyly zdefiniowaniu, w jaki
sposob badani postrzegaja kobiety oraz mezczyzn, poprzez wskazanie roznych
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cech osobowosci, ktore mialy by¢ charakterystyczne dla danej pici i obowiazkow
domowych oraz okreslenie, czy ich zdaniem sa to cechy pozytywne, czy negatyw-
ne. Przed rozpoczeciem badania okreslono rowniez ptec biologiczna oraz psycho-
logiczna kazdego z badanych. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni wskazywali, ze
do pozytywnych cech, typowo kobiecych, zaliczaja si¢ miedzy innymi: opiekun-
czos¢ wrazliwosc i inteligencja, a za negatywne uwazano chociazby: site, upartosc
czy skltonnos¢ do narzekan, a im bardziej stereotypowa byta kobieta, tym wigksza
atrakcyjnos¢ jej przypisywano (Wolopiuk-Ochocinska, 2020). Rowniez obie picie
najczesciej wskazywaty, ze atrakcyjnymi cechami meskimi sg miedzy innymi: sita,
poczucie humoru, czy opiekuniczos$¢, natomiast wsrdd negatywnych wyrdznio-
no: wrazliwos¢, pamietliwosc¢ i upartos¢ (Wotopiuk-Ochocinska, 2020). Uzyskane
wyniki wykazujg krzywdzace dla kobiet rezultaty, gdyz okazuje sig, ze to kobie-
ty bardziej stereotypowe i najlepiej nieposiadajace wad sa uznawane przez obie
badane picie (niezaleznie od tego, jaka byta ich pte¢ psychologiczna) za atrakcyj-
ne, natomiast mezczyzni posiadajacy wady wciaz byli uznawani za atrakcyjnych
(Wotopiuk-Ochocinska, 2020). Mozna zatem dostrzec, ze podchodzenie do kobiet
W sposoOb stereotypowy nie dotyczy wylacznie mezczyzn, co wigcej kobiety row-
niez okazujg si¢ by¢ bardziej krytyczne w stosunku do siebie i bardziej wymagaja-
ce wzgledem oczekiwan wobec siebie oraz innych kobiet.

Anna Bialy (2013) zauwaza, ze nadmierne poktadanie wiary w stereotypy oraz
seksualizacja moga prowadzi¢ do przestoniecia inteligencji kobiet, poprzez nad-
mierne skupianie uwagi na ich wygladzie. Jak ogromna wage przyklada sie do
wygladu dostrzega takze Marika Szczepaniak (2019). Rozpowszechnianie obra-
zu celebrytow, ktorzy przedstawiani sa w dogodnych sytuacjach, kiedy mozna
podkresli¢ ich estetyke, prowadzi do powstania w ludzkich umystach ,ideatu”,
tego jak nalezy wygladac (Szczepaniak 2019). Biaty (2013) sugeruje, ze powodem
zaistnienia takiego zjawiska moga by¢ zmiany spoteczne, polegajace na wejsciu
kobiet do obszaréw wczesniej dla nich niedostepnych, jak chociazby mozliwosé
zdobycia wyzszego wyksztalcenia. Przeprowadzone przez nia badania na temat
opinii studentek i ich bab¢ o roli kobiety w spoteczenstwie udowodnily, ze to wta-
snie nasze srodowisko odpowiada za powielanie stereotypow, ktore sa przekazy-
wane przez pokolenia pomimo, iz poszczegdlne aspekty roli kobiety moga ulegac
z czasem modyfikacji. Takie rezultaty wskazuja, ze koniecznos¢ rozwoju naszych
przekonan, jednak sa pokrzepiajace pod wzgledem tego, Ze istnieje mozliwos¢
zmiany postrzegania kobiet, co daje im szanse rozwoju. Potwierdza to fakt, ze juz
dzisiaj mozemy zobaczy¢ jak kobiety decyduja si¢ na przyktad na prace i odnaj-
duja sie w zawodach, ktore dotychczas byly uwazane za typowo meskie. Niemniej
jednak, kluczem do rozwigzania takich problemoéw jak dyskryminacja czy szowi-
nizm zdaje si¢ by¢ rzetelna, dostepna dla wszystkich edukacja, ktdra nie wyklucza
nikogo (Nusbaum, 2008 w: Przybylska & Wajsprych, 2018).

BADANIA WEASNE
Do przeprowadzenia badan postuzyt specjalnie utworzony formularz ankie-
ty sktadajacy sie z 27 pytan. Ankieta poza pytaniami kwalifikujacymi do udzia-
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tu w badaniu, sktadata sie rowniez z metryczki, ktéra pozwolita blizej poznac
profil respondentek oraz dwdch kolejnych sekcji, z czego w jednej znajdowaty
si¢ pytania dotyczace postrzegania wiasnego wygladu, natomiast w drugiej —
pewnosci siebie oraz podejmowanych w zyciu codziennym dziatan. W artykule
zostaly ujete te wyniki, ktére okazaty sie by¢ najbardziej istotne dla przeprowa-
dzonych badan.

W badaniu wzieto udziat 156 pelnoletnich kobiet. Uczestniczki badania
pochodzily z réznych grup wiekowych — od 18 do 81 roku zycia. Réwniez ich
pochodzenie oraz miejsce zamieszkania byly zréznicowane, podobnie jak czas
spedzany w mediach spotecznosciowych, ktéry wahat si¢ od ponizej godziny,
do ponad 10 godzin dziennie. Zadna z badanych tez nie korzystata z Internetu
krécej niz rok. Srednio istotng statystycznie korelacje uzyskano w zestawieniu
zmiennej wieku oraz czasu spedzanego na przegladaniu portali spotecznoscio-
wych. Nie jest zaskakujace, ze im mlodsze byly respondentki, tym wiecej czasu
poswiecaly zapoznawaniu si¢ z tre$ciami zamieszczonymi w sieci. Zréznicowa-
ne byly rowniez portale spotecznosciowe, z ktorych korzystaty respondentki.
Najwigksza popularnoscia cieszyly si¢ portale: Facebook — 150 odpowiedzi;
YouTube — 136 odpowiedzi oraz; Instagram — 118 odpowiedzi. Ponizej 80 glo-
sow otrzymaty: TikTok, Pinterest oraz Twitter, natomiast ponizej 30: Spanchat;
LinkedIn oraz Twitch. Dwie respondentki wskazaly, ze korzystaja z portalu Wy-
kop, a 3 uzywaja Reddita. Odpowiedzi respondentek moga wskazywac na to,
ze wspolczesne kobiety w Polsce sa otwarte na nowe technologie, gdyz 59,62%
badanych korzysta z wiecej niz jednego portalu spotecznosciowego, w tym row-
niez te, ktore juz ukonczyty 60 rok zycia.

W ramach badan postawiono siedem hipotez oraz trzy pytania badawcze,
ktore dotyczyly zaréwno sposobu w jaki media spotecznosciowe oddziatuja na
kobiety, w kontekscie ich postrzegania siebie i funkcjonowania w zyciu codzien-
nym, jak i tego, ktérych grup kobiet takie oddzialywanie dotyczy. Pierwsza z
hipotez zakladala, Ze to starsze kobiety wykazuja si¢ zwigkszong odpornoscia
na przekazy, ktore widza w mediach spotecznosciowych. Druga hipoteza sta-
nowila o tym, Ze fakt otrzymania w sieci negatywnego komentarza dotyczace-
go naszej osoby, nie jest znaczaco powiazany z tym, ze kobiety maja do siebie
krytyczne podejscie. Zgodnie z trzecig hipoteza kobieca pewnos$¢ siebie jest w
znacznym stopniu uzalezniona od oceny swojego wygladu. Czwarta hipoteza
zaktadata, ze negatywne oddzialywanie medidéw spotecznosciowych na wtasne
zycie czesciej beda odczuwac kobiety, ktéore w obawie przed krytyka czy hej-
tem, nie decyduja sie na podjecie pewnych aktywnosci, czy wybdr podobajacej
im sie odziezy. Hipoteza piata zaktadata, ze pozytywne oddzialywanie medidéw
spotecznosciowych na swoje zycie dostrzegaly czesciej kobiety, ktére obserwujq
tresci dotyczace kobiecego piekna, w tym te nawiazujace do cialopozytywno-
Sci. Zgodnie z hipoteza szosta, to wlasnie kobiety, ktore czesciej poréwnuja sie
z innymi kobietami widzianymi w sieci, czuja si¢ w stosunku do nich gorsze.
Ostatnia z hipotez stanowila, ze negatywne oddziatywanie mediow spoteczno-
sciowych na swoje zycie, rzadziej odczuwaja te kobiety, ktore nie czujq si¢ gor-
sze od innych kobiet widzianych w sieci.
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Pytaniami badawczymi byty:
e W jaki sposob media spotecznosciowe oddziatuja na autopercepcje odbior-
czyn przekazu?
» Jakie konsekwencje dla pewnosci siebie wynikaja z oddziatywania mediow
spolecznosciowych na odbiorczynie przekazu?
* Na jakie grupy wiekowe 0sdb juz petnoletnich najbardziej oddziatuja media
spotecznosciowe w kontekscie ich autopercepcji?

AUTOPERCEPCJA
W sekcji Autopercepcja uczestniczkom badania zadano pytania zwiazane z wy-
gladem i z dziataniami, ktore podejmuja. Zamieszczone tu pytania obejmowaty:
* ocene wlasnego wygladu i satysfakcje z niego;
rodzaje przegladanych tresci;
poréwnywanie sie z innymi kobietami i jego czestotliwos¢;
samopoczucie wzgledem kobiet widzianych w sieci;
otrzymywanie negatywnych komentarzy na temat wlasnego wygladu;
prywatne odczucie wzgledem tego jak media spotecznosciowe oddziatuja na
ich zycie;
* rezygnacje z publikowania swoich zdje¢ w sieci.

Swoj wyglad respondentki mogly oceni¢ w skali Likerta, przy czym ocena 1
stanowifa o najnizszej ocenie wygladu — bardzo ztej, natomiast 5 o najwyzszej —
bardzo dobrej. Ocene 1 wystawito sobie zaledwie 3,8% respondentek, jednak te
grupe stanowily wylacznie kobiety w przedziale wiekowym od 18 do 24 roku
zycia; ocena 2 zostala wskazana przez 22 badane, natomiast 3 przez 41. Najcze-
sciej wybierana odpowiedzia, byta ocena 4, ktora zaznaczyly 64 kobiety, czyli 41%
wszystkich badanych. Zaledwie 18 respondentek ocenito swoj wyglad na 5. Przyj-
mujac, ze kobiety od oceny 4 oceniaja swoj wyglad, jako dobry, mozna dostrzec,
ze zaledwie co druga kobieta uwaza si¢ za atrakcyjna. Jedyna statystycznie stabo
istotna korelacja wystapila w zestawieniu ze zmienna wieku, przy czym okazuje
sig, ze kobiety po 50. roku zycia Srednio wyzej oceniaja swoj wyglad. Badane zo-
staly spytane takze o to, czy ogolne sa zadowolone z wlasnego wygladu, a uzyska-
ne wyniki okazaty si¢ by¢ niemalze tozsame, z tymi dotyczacych oceny wygladu
— czesciej satysfakcje wskazywaly kobiety, ktére wysoko ocenialy swoj wyglad.

67,5% respondentek przyznaje, Ze czasami zdarza im si¢ czyta¢ komentarze,
ktore sa zamieszczone pod zdjeciami widzianymi w sieci, 17,2% wskazato, a 15,3%
nie robi tego wcale. Najczesciej z komentarzami zapoznaja si¢ kobiety ponizej 25.
roku zycia. 84,1% wszystkich badanych uwaza, Ze nie ma takze zadnej reguty
zwiazanej z tym, czy zdjecia komentuje si¢ w negatywny, czy pozytywny sposob,
gdyz mozna dostrzec oba typy komentarzy, jednak 3,8% twierdzi, ze dostrzega
wylacznie komentarze negatywne. 80,9% ankietowanych przyznato rowniez, ze
nigdy nie otrzymalo w sieci negatywnego komentarza dotyczacego swojego wy-
gladu. Badane zostaty zapytane rowniez o to, jak czesto poréwnujq si¢ z innymi
kobietami widzianymi w sieci i jak czujq si¢ wzgledem nich. Nie jest zaskakujace,
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ze wystapita tu malo istotna korelacja ze zmienng czasu spedzanego w mediach
spotecznosciowych — im wiecej czasu spedzamy w sieci, tym wigksza pojawia sie
szansa na otrzymanie negatywnego komentarza, podobnie wzrasta porownywa-
nia si¢ z innymi.

Sposrdd badanych jedynie 2,1% kobiet wskazalo, ze czuje si¢ piekniejsza od
innych, ktorych zdjecia widzi w sieci. Blisko potowa respondentek (41,7%) przy-
znala, Ze czuje si¢ wobec nich brzydsza, natomiast reszta pozostaje w stosunku do
nich neutralna. Srednio istotna statystycznie korelacja wystapita ze zmienng doty-
czaca wieku badanych - starsze kobiety zdecydowanie rzadziej porownywaty sie
z innymi, natomiast im mlodsza byta respondentka, tym bardziej byta wzgledem
siebie krytyczna.

Badane zostaty zapytane takze o to, czy przegladaja tresci zwiazane z kobie-
cym pieknem, w tym réwniez z takimi ruchami jak body positive. Takie materiaty
sa obserwowane przez 42%, 35% badanych nie przeglada tresci powiazanych z
tym tematem, natomiast 22,9% wskazato, ze nie moze odpowiedzie¢ na to pyta-
nie. Statystycznie $rednio istotng korelacja okazata si¢ wystapi¢ ze zmienna wiek.
Respondentkami, ktdre obserwuja strony i kanaty poswiecone pieknu okazaty sie
by¢ czesciej mlodsze kobiety, ponadto te, ktére czuja sig¢ gorsze w stosunku do
innych kobiet, ktorych zdjecia widza na portalach spotecznosciowych. Nalezy w
tym miejscu przypomnie¢, ze sa to rowniez kobiety, ktore niZej oceniaja swoj wy-
glad oraz czeSciej pordwnuja si¢ z innymi. Zatem strony poswigcone pieknu dosc¢
czesto obserwuja kobiety mtodsze, nizej oceniajace swdj wyglad i z tendencjq do
porownywania si¢ w sposob negatywny z innymi.

Przedmiot zainteresowan stanowilo rowniez to, czy same badane w jakis spo-
sob odczuwaja, by media spoteczno$ciowe oddziatywaty na ich zycie, a jesli tak
to w jaki sposob. Jedynie 14,6% badanych przyznato, ze uwaza, ze media spotecz-
nosciowe pozytywnie na nie oddziatuja. Zaprzeczylo temu 39,5% respondentek.
Blisko potowa nie byta w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zapy-
tane o negatywne oddziatywanie mediow spotecznosciowych 34,4% przyznato, ze
faktycznie je odczuwa — ta odpowiedz byla tez czesciej wybierana przez kobiety,
ktore nizej ocenialy swdj wyglad - 35,7% uwaza, ze nic takiego nie ma miejsca, a
29,9% nie mogta udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. W tym przypadku rowniez
wystapila Srednio istotna statystycznie korelacja ze zmienna wieku, co wskazuje
na to, ze mtodsze respondentki czesciej odczuwaty negatywny wptyw mediow na
swoje zycie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zestawienie zmiennych dotyczacych od-
czuwania zardwno pozytywnego, jak i negatywnego oddziatywania mediéw spo-
fecznosciowych na zycie ze zmienng ‘przegladanie tresci poswigeconych pieknu’ w
obu przypadkach wykazuje sSrednio istotna statystycznie korelacjg, jednak jest ona
silniejsza dla odczuwanego pozytywnego oddzialywania. Zatem tego typu ma-
teriaty sa przegladane niemalze rownie czesto przez obie grupy, jednak czesciej
przez grupe odczuwajaca pozytywne oddziatywanie mediéw spotecznosciowych.

Badane zostaty zapytane takze o to, czy zdarzyto im si¢ zrezygnowac z opubli-
kowania zdjec siebie w sieci w obawie przed krytyka. 40,8% respondentek przy-
znalo, ze takie zdarzenie istotnie miato miejsce, natomiast zaprzeczyto temu 43,9%.
Pozostata cze$¢ badanych nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pyta-
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nie. Swoich zdjec¢ najczesciej nie wstawiaja te kobiety, ktore uwazaja si¢ za mniej
atrakcyjne oraz czesciej poréwnuja si¢ z innymi, podobnie jak te, ktore poréwnu-
ja sie- sadza, ze sa gorsze, co stanowi potwierdzenie dla wczesniej uzyskanych
wynikoéw. Rowniez kobiety, ktore wskazywaly, ze odczuwaja negatywne dziatanie
medidw na wlasne Zycie, rzadziej decyduja si¢ na publikowanie swoich fotografii.
W przypadku faktu otrzymania w sieci negatywnego komentarza na swdj temat,
korelacja ze zmienna dotyczaca rezygnacji z udostepniania swoich zdjec jest staty-
stycznie mato istotna, zatem taka zaleznos¢ faktycznie wystepuje, jednakowoz nie
jest ona gtéwnym powodem niepodejmowania tego dziatania.

PEWNOSC SIEBIE
W sekcji Pewnosc¢ siebie badanym kobietom zadano pytania zwigzane z pew-
noscia siebie oraz z dziataniami, ktore podejmuja. Zamieszczone tu pytania obej-
mowatly:
* ocene wlasnej pewnosci siebie;
* odczuwane zachecenie lub zniechecenie przez media spotecznosciowe do ak-
ceptowania siebie;
* zauwazone zmiany we wlasnym zachowaniu;
* podejmowanie si¢ réznych aktywnosci lub dziatan oraz rezygnacja z nich.

Podobnie jak w przypadku sekcji dotyczacej autopercepgji, ta czes¢ zostata
otwarta pytaniem o oceng, tym razem pewnosci siebie. Ponownie zastosowano
skale Likerta, w ktorej 1 odpowiadato bardzo niskiej pewnosci siebie, natomiast 5
—bardzo wysokiej. Najczesciej wybierana przez respondentki oceng byta 3 (41,3%
badanych), zatem uwazaty, ze ich pewnos¢ siebie jest przecigetna. 31% badanych
kobiet ocenito swoja pewnos¢ siebie jako duza — 4, natomiast 11,6% uwaza, ze
posiada niska pewnos¢ siebie — 2. Bardzo duza pewnosc¢ siebie wskazato 10,3%
respondentek a 5,7% wskazato odpowiedz 1. Zatem 17,4% respondentek stanowia
kobiety, ktore oceniaja swoja pewnos¢ siebie ponizej przecietnej. Mata istotnos¢
statystyczna wystapila tutaj ze zmienna wieku — im starsza byla respondentka,
tym wyzZej oceniala swoja pewnosc siebie.

Badane zapytano rowniez o to, czy tresci, ktdére widza w mediach spoteczno-
Sciowych sprawiaja, Zze czujq si¢ zachecone do samoakceptacji. W tym przypad-
ku nie nasuwa si¢ jednoznaczny wniosek, gdyz 43,9% ankietowanych nie mogto
odpowiedzie¢ jednoznacznie, 23,6% uwazalo, ze przegladane tresci zachecaja je
do tego, natomiast zaprzeczylo temu pozostate 32,5% badanych. Niemniej wysta-
pita tu zaleznos¢ pomiedzy zmiennymi, ktora wskazywata, Ze czesciej to wlasnie
pewniejsze siebie respondentki uwazaly, ze materiaty, ktére widza w mediach
spotecznosciowych wspieraja je. W kontrze zapytano takze o to, czy uwazaja, ze
ogladane tresci zniechecaja je do samoakceptacji. 41,7% zaprzeczyto, jakoby media
spotecznosciowe zniechecaly je do akceptowania siebie, 25% odczuwa wspomnia-
ne zniechecenie, natomiast 33,3% nie bylo w stanie udzieli¢ jednoznacznej odpo-
wiedzi. Zgodnie z wystepujacymi korelacjami pomiedzy zmiennymi, zachete ze
strony mediow spotecznosciowych do akceptowania siebie czesciej odczuwaty
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badane, ktore wyzej ocenialy swoja pewnos¢ siebie. Analogicznie czym mlodsza
byta respondentka, tym czesciej wskazywata, Zze odczuwa, Ze tre$ci widziane w
mediach zniechecaja ja do samoakceptacji. Naturalnie zniechecenie takze czesciej
odczuwaly badane, ktore nie odczuwaty zachety.

Respondentki zapytano, czy same zauwazyly jakie$ zmiany w swoim zacho-
waniu, odkad korzystaja z mediow spotecznosciowych. Bylo to pytanie wielokrot-
nego wyboru, do ktorego badane mogty doda¢ rowniez wtasne odpowiedzi. Spo-
srod grupy 156 kobiet, 9 z nich odpowiedzialo, ze nie zauwazyly zadnej réznicy.
Wsréd wybieranych przez respondentki znalazly sie te zamieszczone w ponizszej
tabeli (Tabela 2 -albo 1, zobacze)

Tabela 1
Zmiany, ktore zdaniem respondentek zaszty w ich zZyciu, odkqd korzystajq z mediow
spotecznosciowych

Odpowiedz Liczba
wybordéw
Zauwazytam podwdjne standardy dla kobiet i mezczyzn 17
Zrezygnowatam z pewnych czynnosci, uznawanych za domene kobiet np. depilacja 6
Czuje, Ze statam si¢ pewniejsza siebie 20
Wiele sytuadji jest dla mnie bardziej krepujacych 13
Boje sie krytyki 35
Nie boje sig krytyki 23
Statam sie bardziej cicha 16
Cze$ciej wyrazam siebie i swoje zdanie 36
Czuje sie ze soba gorzej 17
Wykonuje czynnosci, ktorych wezesniej nie wykonywatam, np. depilacja 15
Zrezygnowalam z pewnych aktywnosci 8
Rozpoczetam nowe aktywnosci 67
Inne odpowiedzi 13

Zrédto. Badanie wlasne.

Inne odpowiedzi dodane przez same respondentki stanowily gtéwnie wspo-
mnienia o tym, Ze nie sa w stanie oceni¢ konkretnej zmiany, czy tez zadnej nie
zauwazyly. Jedna z badanych wspomniata o wykorzystywaniu mediéw spo-
tecznosciowych w celach biznesowych, a kolejna o odkryciu nowych zaintere-
sowan.

Odpowiedzi, ktore udzielity respondentki wskazuja na to, ze jednak wiekszos¢
z nich dostrzega pozytywne sposoby oddzialywania medidw spolecznosciowych
na ich zycie, nie nalezy jednak bagatelizowac faktu, iz pojawily sie¢ glosy mowiace
o zwiekszeniu si¢ leku czy wycofaniu. Tego typu odpowiedzi byly czesciej wy-
bierane przez kobiety, ktére wczesniej wskazaly, ze w sieci otrzymaty negatywne
komentarze na swoj temat.

Uczestniczkom badania zadano takze pytania, czy zdarzylo im si¢ zrezygno-
wac z jakiej$ aktywnosci lub wyboru konkretnej odziezy, ze wzgledu na to, ze
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negatywnie porownywaly sie do innych kobiet widzianych w mediach spotecz-
nosciowych oraz czy zdarzyto im si¢ zdecydowac na takie dziatania poprzez
pozytywne porownywanie sie. Odnosnie do rezygnacji, az 29,9% badanych od-
powiedziato, ze w ich zyciu taka sytuacja miata miejsce, nie zdarzyto si¢ to nato-
miast 58% respondentek. Pozostate 12,1% nie bylo w stanie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Wérdd tych 29,9% znajdowaly sie mtodsze kobiety, ktdre nizej oceniaty
swoja pewnos$¢ siebie, na co wskazuje srednio istotna statystycznie korelacja ze
zmiennymi wieku oraz oceny pewnosci siebie. Zatem mtodszym kobietom, ktdre
wykazuja si¢ mala pewnoscia siebie, czesciej zdarza si¢ rezygnowac z poszczegol-
nych aktywnosci czy wyboru konkretnej odziezy, ze wzgledu na poréwnywanie
si¢ w sposOb negatywny z kobietami widzianymi w mediach spotecznosciowych.
Przechodzac do poréwnywania si¢ z innymi na swojq korzysc¢, 26,8% responden-
tek wskazato, ze poprzez takowe poréwnania otworzylo sie na jakie$ aktywnosci
lub wybor ubioru. Takich zachowan nie zauwazyto 56,7% ankietowanych, a 16,6%
nie bylo w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. Nie wystapila, jednakze zadna istot-
na statystycznie korelacja.

WnNI0SKI

Udzielenie jednoznacznych odpowiedzi na pytania postawione w ramach ba-
dan, okazuje sie by¢ niezwykle trudnym zadaniem, ze wzgledu na wystapienie
licznych zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi, szczegdlnie w kontek-
Scie wskazania sposobu, w jaki media spotecznosciowe oddziatuja na autopercep-
cje odbiorczyn przekazu. Najwyrazniej odznaczaja si¢ tu trzy rozne grupy kobiet.
Pierwsza grupe stanowia najmlodsze respondentki z grupy od 18. do 25., roku
zycia, druga kobiety do 50. roku zycia, natomiast ostatnig grupa sa kobiety po
50. roku zycia. O ile grupa druga nie wyroznifa si¢ niczym szczegolnym, o tyle
pierwsza i trzecia wykazaly charakterystyczne cechy. Zaczynajac od grupy trze-
ciej, kobiety powyzej 50. roku zycia wyzej ocenialy zaréwno swoj wyglad, jak i
swoja pewnos¢ siebie. Naturalnym wydaje sie by¢ to, ze w ciagu dnia z Internetu
korzystaja krocej niz inne respondentki. Jednakze to wtasnie ta grupa najczesciej
nie dostrzegata w swoim zyciu zmian zwigzanych z korzystaniem z medidw, a
ponadto okazuje si¢ by¢ najbardziej ,odporna” na widziane przekazy. Pierwsza
grupa stanowi te, ktdra zdaje si¢ najsilniej odczuwac oddziatywanie mediow spo-
teczno$ciowych w sposdb negatywny. Jedynie w tej grupie w pytaniu o oceng
wlasnego wygladu wystepowaly odpowiedzi 1. W tej samej grupie w pytaniu o
zmiany, ktore dostrzegly w swoim zachowaniu, odkad korzystaja z mediow spo-
fecznosciowych, wybierala tez takie odpowiedzi jak , Boje sie¢ krytyki”. Byly to
rowniez te badane, ktére wskazywaly, Ze czesciej porownuja sie z innymi kobie-
tami widzianymi w sieci i czuja si¢ od nich gorsze/brzydsze, przy czym nizej tez
okreslaly swoja samoocene. To wlasnie ta grupa zdaje si¢ najwyrazniej odczuwac
negatywne sposoby oddziatywania przekazow publikowanych w mediach spo-
fecznosciowych na swoje zycie.

Nie nalezy jednak traktowa¢ mediow spotecznosciowych jako gléwnego
zrodta wszelkiego zta. Ogot badan pokazuje, ze nadmierne korzystanie z mediow
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spotecznosciowych moze przyczynic si¢ do pogorszenia naszego stosunku do sa-
mych siebie, jesli nasza ocena swojego wygladu i pewnos¢ siebie sa niskie. Prze-
ciwnie wyglada to w przypadku odbiorczyn, ktére wysoko oceniajaq swoj wyglad
oraz cechuja si¢ wyzsza pewnoscia siebie. Te respondentki cze$ciej wskazywaty
odpowiedzi sugerujace pozytywne oddziatywanie mediow spolecznosciowych,
jak wyrazanie siebie. W przypadku tych kobiet przebywanie w sieci i przegla-
danie tresci typu beauty moze nawet nieznacznie umocnic¢ ich pozytywny obraz
wlasnej osoby. Ze wzgledu na to, Ze wystapita tu jedynie srednia istotnos¢ staty-
styczna, nalezy te wyniki traktowac jako swego rodzaju wskazdwke, Ze jesli sami
nie czujemy si¢ ze soba dobrze, to dtuzsze spedzanie czasu na przegladaniu me-
diow spotecznosciowych, moze przyczynic sie do pogorszenia tego stanu. Takie
odczucia okazuja si¢ by¢ powigzane z wycofaniem — rezygnacja z podejmowania
roznych aktywnosci, czy z konkretnej odziezy.

Wyniki uzyskane w trakcie badania wykazuja, ze starsze kobiety rzadziej od-
czuwaja negatywne oddziatywanie przekazow publikowanych w mediach spo-
fecznosciowych. Co wiecej, wykazuja si¢ one wigeksza pewnoscia siebie oraz ich
ocena wiasnego wygladu jest wyzsza. Pomiedzy zmiennymi otrzymanie negatyw-
nego komentarza oraz ocena wygladu oraz ocena pewnosci siebie wystapita mato istot-
na statystycznie korelacja a kobiety, u ktorych te dwie oceny byly niskie, rzadko
wskazywaty, ze kiedykolwiek otrzymaty w sieci negatywny komentarz na swdj
temat. Potwierdzono takze, ze u kobiet pewnos¢ siebie jest silnie uzalezniona od
wlasnej opinii o swoim wygladzie. Badane, ktore wskazywaly, ze odczuwaja ne-
gatywne oddziatywanie mediow czesciej nie publikowaty swoich zdje¢ w obawie
przed krytyka i rezygnuja z réznych aktywnosci oraz wyboru odpowiadajacej ich
gustom odziezy. Tresci nawiazujace do piekna czy urody oraz do cialopozytyw-
nosci okazaly sie sprawiac, ze ogladajace je kobiety czesciej uwazaly, ze media
spotecznosciowe pozytywnie oddziatuja na ich zycie.

Istotne byto potwierdzenie hipotezy, ze porownywanie si¢ do innych moze
sprawia¢, ze nasze poczucie wlasnego piekna, czy pewnos¢ siebie obniza sie.
Natomiast badane, ktére czuly sie gorsze od kobiet przedstawianych w sie-
ci, czesciej uwazaty, Zze media spotecznosciowe oddziatuja na nie negatywnie.
Swiadomos¢ tego jak media spotecznodciowe moga na nas oddzialywaé oraz
swiadomosc¢ tego, w jaki sposOb na siebie patrzymy, moze przyczynic¢ si¢ do
tego, ze korzystajac z medidw, bedziemy uwazniej dobierac tresci. Same bada-
nia nalezaloby poglebi¢ oraz poszerzy¢ je na inne grupy wiekowe, jak i osoby
o zréznicowanych tozsamosciach piciowych, aby dostrzec jakie zaleznosci ist-
nieja w ich przypadku. Mlodsze kobiety, w tym rowniez niepeinoletnie, moga
stanowic¢ docelowa grupe badawcza, w celu wyjasnienia zaistnienia zjawiska
polegajacego na wystepowaniu najnizszej oceny wiasnego wygladu wytacznie
w najmlodszej grupie wiekowej oraz wykazywaniu przez nig lekliwos$ci. Nalezy
sobie zadac pytanie, czym dokladnie jest ono powodowane oraz jak mozna temu
zapobiec. Przede wszystkim, nalezatoby odnalez¢ odpowiedzZ na pytanie: kiedy
zaczyna si¢ problem i jak mu zapobiec?
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