PRZESTEPCZOSC PRZECIWKO ZDROWIU I ZYCIU. CHARAKTERYSTYKA
DECYDENTA Z PERSPEKTYWY JAKOSCIOWE]'

Agnieszka Tajak-Bobek
Instytut Spraw Spotecznych i Zdrowia Publicznego
Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
os. Stalowe 17, 31-922 Krakow
E-mail: agnieszka.tajak-bobek@up.krakow.pl
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8352-1367

ABSTRAKT

Cel. W artykule zaprezentowano analize jakosciowa dotyczaca decydenta —
przestepcy, ktory ztamal prawo przeciwko zdrowiu i zyciu, w tym recydywisty
penitencjarnego i osoby pierwszy raz skazanej. Zaprezentowane dane dotycza:
motywow dzialania, emocji w procesie decyzyjnym, oceny swojej osoby, wiedzy
pochodzacej z kariery przestepczej, a takze plandw na przysztosc.

Metody badan. Zaprezentowane wyniki, sa efektem jakosciowej analizy 22
wywiaddw poglebionych, z elementami wywiadu narracyjnego.

Wyniki. Jak wynika z badan przestepcy, ktorzy ztamali prawo przeciwko
zdrowiu i zyciu przejawiali motywy ekonomiczne i emocjonalne, przy czym prze-
wazaly motywy emocjonalne. W narracjach pojawialy si¢ fragmenty wypowiedzi
swiadczace o znieksztatceniach poznawczych. Wyniki badan dotyczace emocji
pojawiajacych sie¢ w procesie podejmowania decyzji przestepczej wskazuja, ze
u badanych pojawialy si¢ emocje przyjemne i nieprzyjemne. Jednak w tej grupie
badawczej najczesciej pojawialy sie emocje pozytywne, ktérym zwykle towarzy-
szyto pobudzenie emocjonalne. Emocje w uznaniu badanych odgrywaty wazna
role w ich przestepczosci i byly oceniane, jako czynnik, ktéry ograniczyt ich ra-
cjonalne dziatanie. Badani posiadali wiedze na temat przestepczosci z wiasnych
doswiadczen), samoksztalcenia i doswiadczen zdobytych przez znajomych prze-
stepcow. Badani przedstawiali r6zne plany na przysztosé, ktore dotyczyty zarow-
no zycia zawodowego jak i prywatnego.

Whioski. Badani w swoich narracjach dotyczacych wtasnej osoby, wykazywali
znieksztalcenia poznawcze. Dlatego tez, praca korekcyjna powinna skupiac¢ sige
na tych znieksztalceniach. Skutecznym rozwiazaniem w przypadku przestepcow
przeciwko zdrowiu i zyciu moglaby by¢ resocjalizacja uwzgledniajaca elementy

! Przedstawione wyniki badan stanowia fragment badan, ktdre zostaty przeprowa-

dzone w ramach pracy doktorskiej pt. Charakterystyka i uwarunkowania procesu podejmowania
decyzji przestepczej. Znaczenie dla odzialywan resocjalizacyjnych.
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terapii poznawczo-behawioralnej. W zwiazku z tym, ze badani wysoko oceniali
role emocji w popelnianiu przez nich przestepstw, rowniez praca nad emocjami
powinna stanowi¢ wazny element dziatan korekcyjnych.

Stowa kluczowe: przestepczos¢, decydent, przestepczos¢ przeciwko zdrowiu
i zyciu, analiza jakosciowa

Crime against health and life. Characteristics of the decision-maker from
a qualitative perspective

ABSTRACT

Aim. The article presents a qualitative analysis of a decision-maker - a criminal
who broke the law against health and life, including a penitentiary repeat offender
and a person convicted for the first time. The data presented concerns: motives for
action, emotions in the decision-making process, self-assessment, knowledge from
a criminal career, as well as plans for the future.

Research methods. The article is based on the results of a qualitative analysis
of 22 in-depth interviews with elements of a narrative interview.

Results. According to the research, criminals who broke the law against he-
alth and life manifested economic and emotional motives, with emotional motives
prevailing. The narratives contained fragments of statements that testified to co-
gnitive distortions. The results of research on emotions appearing in the process
of making a criminal decision indicate that the respondents experienced pleasant
and unpleasant emotions. However, in this research group, positive emotions do-
minated, which were usually accompanied by emotional arousal. Emotions in the
recognition of the subjects played an important role in their crime, and were asses-
sed as a factor that limited their rational action. The respondents had knowledge
of crime from their own experience, self-education and experiences gained from
criminal friends. The respondents presented various plans for the future, which
concerned both professional and private life.

Conclusions. In their own narratives, the subjects showed cognitive distor-
tions. Therefore, corrective work should focus on those distortions. An effective
solution in the case of criminals against health and life could be social rehabilita-
tion taking into account elements of cognitive-behavioral therapy. Due to the fact
that the respondents assessed the role of emotions in committing crimes as signi-
ficant, work on emotions should also be an important element of corrective work.

Keywords: crime, decision maker, crime against health and life, qualitative
analysis

WPROWADZENIE

Na co dzieni cztowiek podejmuje szereg decyzji —jest decydentem, ktdry dziata
w sposob bardziej lub mniej $wiadomy. Mozna go scharakteryzowac uwzglednia-
jac szereg czynnikdw, majacych znaczenie dla podejmowanych dziatan. Rowniez
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przestepca, ktory ztamal prawo podjat decyzje o wkroczeniu na droge niezgodna
z obowiazujacym porzadkiem prawnym. Decydent to osoba posiadajaca r6zna
motywacje, rézne doswiadczenia, a takze dzialajaca pod wptywem réznorodnych
emocji. Chcac zrozumiec¢ to, w jaki sposdb cztowiek podejmuje decyzje, nalezy
dokonac¢ analizy decydenta z uwzglednieniem szeregu czynnikéw osobowoscio-
wych, a takze sytuacyjnych, ktére to moga utatwic¢ lub utrudni¢ postepowanie
niezgodne z prawem.

Przestepczos¢ przeciwko zdrowiu i zyciu dotyczy zachowan, w ktérych zdro-
wie lub Zycie ofiary jest zagrozone. Do takich przestepstw naleza m.in.: zabdjstwa,
bojki, préby dokonania zabdjstwa czy narazenie osoby na utrate zdrowia lub zy-
cia. Sa to czyny, w ktorych duza role odgrywaja emocje, a w szczegdlnosci stany
silnego wzburzenia, ktore w konsekwencji doprowadzaja do zachowan niekon-
trolowanych. Przestepczos¢ przeciwko zdrowiu i zyciu ma tendencje spadkowe,
jednak ich dotkliwe skutki, nieraz bardzo tragiczne motywujq badaczy do ich cia-
glego badania.

Analiza jakosciowa dostarcza badaczowi danych na temat indywidualnej per-
spektywy badanego, pozwala poznac jego sposdb myslenia, postrzegania badane-
go wycinka rzeczywistosci. Z punktu widzenia oddzialywan resocjalizacyjnych
czy profilaktycznych taka perspektywa badawcza pozwala uzyskac cenne infor-
macje na temat czynnikow ryzyka, ktdére to powinny by¢ uwzglednione w projek-
towaniu oddziatywan korekcyjnych.

PRZESTEPCZOSC PRZECIWKO ZDROWIU I ZYCIU

Przestepczos¢ skierowana przeciwko zdrowiu i zyciu ofiary, dzieli si¢ na pew-
ne kategorie zachowan. Pierwsze z nich dotycza zabdjstw, czy tez zachowan wy-
wotujacych ciezki lub sredni uszczerbek na zdrowiu. Kolejna grupa to dziatania
zwiazane z bdjka, pobiciem a takze wykorzystywaniem przedmiotow, dzigki kto-
rym mozna dotkliwie skrzywdzi¢ druga osobe. Trzecia kategoria przestepstw do-
tyczy ciazy, nieudzielenia pomocy, namawiania do samobojstwa czy tez innych
form narazenia drugiej osoby na utrate zdrowia lub zycia.

Przestepstwa, w ktorych zostala uzyta przemoc, agresja pojawialy sie i byly
opisywane w kazdej epoce historycznej. Takie zachowania spotykaly sie z wysoka
kara w tym kara smierci. Juz w Biblii odnajdujemy reguty opisujace to, co nalezy
zrobi¢ z osobami stosujacymi przemoc i agresje, m.in. pojawila si¢ kara odwetu
z wykluczeniem przestepstw nieumyslnych (Kowalczyk, 2010). W $redniowieczu
za morderstwo, czy zabdjstwo grozito natozenie kary majatkowej na rzecz rodziny
ofiary. Podobnie pojawiata sie nawiazka, czyli zaplata na rzecz osoby, ktora zosta-
ta zraniona (Biatunski, 2015).

Kara $mierci byta rowniez przewidziana w VI-IX wieku, za zamach na wladce
czy za zabdjstwo. Z biegiem lat w czasach nowozytnych wprowadzono réwniez
kary publiczne, ktore miaty stuzy¢ ochronie zycia i zdrowia. Kara $mierci grozita
rowniez w XVI wieku za przestepstwa przeciwko zdrowiu i zyciu. Na zwigksze-
nie kary mial wplywac fakt ukrywania ciata ofiary. W XIX wieku powoli zaczeto
rezygnowac z szerokiego stosowania kary smierci z wyjatkiem kary za zabdjstwo
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na rzecz kar cielesnych, konfiskaty majatku, czy kary wiezienia (Dziadzio, 2008).

Wspotczesnie w kodeksie karnym do przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu
zalicza sig: zabojstwo, dzieciobdjstwo, zabodjstwo eutanatyczne, namowe do samo-
bojstwa i nieudzielenie pomocy, przerwanie ciazy za zgoda kobiety, wymuszone
przerwanie cigzy, nieumyslne spowodowanie $mierci, spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, udziat w bojce lub pobiciu, uzycie w bdjce lub pobiciu
niebezpiecznych przedmiotow, narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, narazenie na zarazenie, nieudzielenie pomocy
(Kaszok, 2019).

Przestepczo$¢ przeciwko zdrowiu i Zyciu jest zwigzana z przemoca, ktora nie-
sie ze soba nieprzemyslane decyzje. Przestepcy niejednokrotnie nie zastanawiajq
sie¢ nad konsekwencjami swojego zachowania (Felson, 2014 za: Brookman & Wri-
ght, 2017). Przestepcy agresywni jak wskazuja badania przejawiaja liczne znie-
ksztalcenia poznawcze, postrzegaja i nastepnie interpretujq informacje w stronni-
czy sposob. Takie uprzedzone myslenie powoduje to, ze sprawcy bezpodstawnie
odczytuja zachowania innych osob, jako wrogie czy nawet prowokacyjne. Te prze-
konania wspieraja agresje, a przemoc jest postrzegana, jako forma rozwiazywania
problemoéw (Dodge & Coie, 1987; Beck, 1999). Taki schemat myslenia u przestep-
cow przeciwko zdrowiu i zyciu ksztattuje sie na skutek obserwacji, uczenia sie
nieaprobowanego spolecznie zachowania (Fontaine, 2009; Collie i.in., 2007).

W literaturze odnajdujemy opis stadidéw rozwoju interakcji podczas popetnia-
nia przestepstw zakonczonych smiercig ofiary:

pierwsze: ,otwierajacy ruch” ofiary (gest, wypowiedz, wyraz twarzy) jest przez
sprawce interpretowany, jako zniewaga, niezaleznie od jego rzeczywistego zna-
czenia; drugie: sprawca uznaje, ze zachowanie ofiary byto zamierzone; trzecie:
sprawca zamiast zignorowac zdarzenie, podejmuje dziatania odwetowe; czwarte:
ofiara decyduje si¢ stawic czota napastnikowi; piate: wywiazuje sie walka; szoste:
ofiara ginie (Piotrowski, 2011, s. 75).

Jak wynika z badan, mozna wyrdzni¢ rowniez czynniki poznawcze, ktore
uwalniaja sprawcdéw przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu od poczucia winy.
Naleza do nich: sposéb myslenia, ktory znieksztatca naptywajace do sprawcy in-
formacje; dwubiegunowos¢ myslenia, silna che¢ odczuwania adrenaliny, czy sys-
tem przekonan promujacy przemoc (Brookman & Wright, 2017).

Emocje to kolejny wazny czynnik z punktu widzenia zachowan przestepczych
w tym przestepczosci przeciwko zdrowiu i zyciu. Uczucia moga zakldcic¢ procesy
poznawcze, w tym racjonalne myslenie. Do najbardziej znaczacych emocji, ktére
moga sprzyja¢ zachowaniom przestepczym jest: ztos¢, smutek, strach, niesmak,
zaskoczenie czy szczescie, ale takze emocje spoteczne w tym wstyd, wspodtczucie,
zazenowanie czy duma (Brookman & Wright, 2017). Stan silnego wzburzenia cze-
sto pojawia sie¢ w sytuacji, gdy dochodzi do stanu zagrozenia zdrowia lub Zycia
ofiary przestepstwa. Silne wzburzenie to ,stan psychiczny, w ktérym przezycia
emocjonalne maja przewage nad intelektem, wskutek czego sprawca dziata pod
przemozonym wplywem tych wiasnie czynnikéw emocjonalnych i przy wyraz-
nym ograniczeniu kontrolujacej dziatalnosci rozumu” (Zaborska, 2018, s. 182).
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W stanie silnego wzburzenia sprawca jest wytracony ze stanu réwnowagi, a in-
telekt zdominowany jest przez czynniki emocjonalne (Brzozowska & Kaczmarek,
2011).

Obecnie notuje si¢ spadek liczby przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu,
a wsrod dominujacych tego typu zachowan sq spowodowanie lekkiego uszkodze-
nia ciata oraz udziat w bojce i pobiciu (Statystyki Policyjne, 2019).

Mysli i odczucia 0sOb tamiacych prawo przeciwko zdrowiu i zyciu wpltywaja
na to, jakie oni podejmujq decyzje. Analizujac tego typu zachowania warto jednak
odnosi¢ sie¢ do kontekstu spolecznego, czynnikow sytuacyjnych, ktore to moga
utrudnic lub utatwi¢ dziatania z uzyciem przemocy (Brookman & Wright, 2017).

DECYDENT

Decydent jest podmiotem odpowiedzialnym za podejmowanie decyzji. Kazda
decyzja pociaga za soba roznego rodzaje konsekwencje, ponoszone przez decy-
denta. Decydenta mozna scharakteryzowac przez pryzmat wilasciwosci osobowo-
sciowych, indywidualnych doswiadczen, predyspozycji do podejmowania decyzj,
a takze posiadanej wiedzy (Holska, 2016). Kazde dzialanie ukierunkowane jest na
cel, ktéry bywa generowany przez rézne potrzeby (Kozielecki, 1975; Simon, 1967).

Decydentem moze by¢ zarowno jedna osoba, jak i instytucja. Przy czym
w przypadku, gdy decydentem jest instytucja, trudno jest okresli¢, kto podejmuje
ostateczng decyzje. W literaturze odnajduje si¢ rowniez opracowania opisujace
mechanizmy grupowego podejmowania decyzji m.in. teorie spotecznego wyboru
(Tyszka, 2010).

Osoba podejmujaca rézne decyzje ma do swojej dyspozycji zbior sposobow
dziatania, bedacy zbiorem wariantow roznych decyzji. Dzigki temu moze ona
trafniej podjac decyzje, przy czym warto podkresli¢, Ze aby zbidr powstal musza
by¢ w nim, co najmniej dwa warianty (Holska, 2016). Decydent znajduje si¢ w sy-
tuacji wyboru, czyli staje w obliczu, co najmniej dwdch opcji dziatania. Ogolnie
liczba alternatyw nie jest duza, a pojawiajace si¢ opcje dzialania to te, do kto-
rych zwykle decydent jest przyzwyczajony. Liczba alternatyw nie jest sztywna,
mozna ja w kazdej chwili poszerzac¢. Niejednokrotnie zdarza sig, ze sporo opgji
dziatania jest poza Swiadomoscia tego, ktory podejmuje decyzje, a te opcje, ktore
sq w jego zasiegu niejednokrotnie sa bagatelizowane. Wytwarzanie alternatyw
moze by¢ konsekwencja uswiadomienia sobie przez decydenta celow, jakie chce
osiagnac. Podobnie mys$lenie o srodkach, ktore warto uzy¢ do osiagniecia celu,
moze przystuzyc sie¢ do pojawienia nowych rozwigzan. Alternatywy dziatania,
maja cechy, ktore sq oceniane i pordwnywane, a w konsekwencji wybierane
(Tyszka, 2010).

Kazdy decydent nalezy do jakiegos $wiata zewnetrznego, ktory to wptywa
w sposOb posredni lub bezposredni na jego dzialania. W procesie decyzyjnym
owe elementy $wiata zewnetrznego powinny by¢ uwzgledniane i aktualizowane
w procesie podejmowania decyzji.

Decydent wartosciuje dane opcje dziatania, pod katem ich uzytecznosci. Oce-
nia on, ktéra opcja dziatania jest dla decydenta najbardziej korzystna i tym samym
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uzyteczna. Uzytecznos¢, bywa przedstawiana za pomoca liczb czy wartosci (Hol-
ska, 2016). Uzytecznos¢ wedlug Daniela Kahnemana (2000), mozna definiowac
na dwa sposoby. Pierwsza to uzytecznosé, wyrazana doswiadczanym poziomem
przyjemnego doznania, ktore towarzyszy konkretnemu wynikowi. Druga uzy-
tecznos$¢ to ta, ktora mierzona jest za pomoca preferencji decydenta. Preferencje te
jednak niejednokrotnie sa niekompletne, niestabilne i przewrotne (Tyszka, 2010).

W zwiazku z tym, Ze otaczajacy nas $wiat charakteryzuje si¢ pewnego rodzaju
niepewnoscia, to decydent niejednokrotnie ma problemy z ocena prawdopodo-
bienstwa pojawienia si¢ zdarzen, ktore majq charakter losowy. W procesie decy-
zyjnym pojawia sie¢ ryzyko, ktore wzrasta wraz ze stopniem ztozonosci decyzji
(Holska, 2016).

W literaturze odnajdujemy opis réznych strategii wyboru, ktérymi kieruje sie
decydent (Tyszka, 2010). Do jednych z nich zalicza si¢ strategie dominacji polega-
jaca na wyborze takiej alternatywy, ktora z punktu widzenia decydenta jest do-
minujaca, czyli najbardziej korzystna z dostepnych opgji. Jest ona w zyciu rzad-
ko wykorzystywana z racji tego, ze nieczegsto pojawiaja si¢ mozliwosci, aby z niej
skorzystac. Kolejna strategia- przewagi pozytywnych cech, powoduje, ze decy-
dent wybiera te alternatywe, ktora ma najwiecej pozytywnych opcji sposrod do-
stepnych alternatyw. Trzecia strategia koniunkcyjna, polega na tym, ze decydent
ustala liste minimalnych wymagan, ktore chciatby, aby byly spetnione przez dang
alternatywe. W kolejnym kroku alternatywy sa do siebie porownywane i spraw-
dzane pod katem spetnienia postawionych przez decydenta wymagan. Ta opcja
dzialania, ktora speinia wszystkie warunki, zostaje wybrana (Falkowski & Tysz-
ka, 2009). Strategia alternatywna, polega na wyborze takiej opcji dziatania, ktora
spetnia minimum jeden okreslony przez jednostke decyzyjna wymdg. Strategia
eliminacji wedlug aspektow, sprowadza si¢ do eliminagcji tych alternatyw, ktore
nie spetniaja wymogow okreslonych we wczesniej zaznaczonej liscie kryteriow.
Ostatnia strategia- leksykograficzna prowadzi do tego, ze decydent ma ustalona
hierarchie cech dostepnych alternatyw, wedlug ktérej dokonuje wyboru tej najlep-
szej opcji (Tyszka, 2010).

MEeTODOLOGIA

W artykule zaprezentowano czes¢ badan wlasnych, ktorych celem byto uka-
zanie znaczen, ktore decydenci nadaja swojemu postepowaniu w kontekscie za-
chowan przestepczych. Problem gtéwny badan brzmiat nastepujaco: Jak badani
postrzegaja siebie i swoje przestepstwo w kontekscie zachowan przestepczych?
W artykule udzielono odpowiedzi na nastepujace pytania szczegotowe: Jakie
przyczyny i motywy swojej decyzji przestepczej wymieniajq i jak je opisuja osa-
dzeni?; Jakie emocje dominowaly wsrod osadzonych przed, w trakcie i po po-
pelnieniu przestepstwa i jaka role przypisuja emocjom osadzeni w odniesieniu
do procesu podejmowania decyzji ?; Jak postrzegaja siebie badani w kontekscie
dziatalnosci przestepczej?; Jak i jaka wiedze zdobyli badani w trakcie swojej karie-
ry przestepczej?; Jakie plany na przysztos¢ maja sprawcy przestepstw przeciwko
zdrowiu i zyciu?
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Badania zostaty przeprowadzone w 6 zakladach karnych. Wywiady przepro-
wadzono z 22 osobami. Ustalono celowy dobor préby, a za kryterium doboru
przyjeto rodzaj przestepstw i przesztos¢ kryminalna. Wéréd badanych byty osoby
pierwszy raz karane i recydywisci penitencjarni, ktdrzy popeknili przestepstwa
udziatu w bdjce i pobiciu z skutkiem smiertelnym, pobicia, a takze zabojstwa i usi-
lowania zabdjstwa.

W analizie przyjeto jakosciowq strategie badawcza, metode wywiadu poglebio-
nego zawierajacego elementy wywiadu narracyjnego. Zebrane wywiady a kolej-
no transkrypcje wywiadu przeanalizowano w programie MaxQuda 11, w ktérym
sprawdzono rzetelno$¢ kodowania. Ustalono, ze czestotliwo$¢ kodu w dokumen-
tach wynosita 90%, rzetelnos¢ na poziomie istnienia kodu w dokumentach wynio-
sta 96%, a tozsamos¢ zakodowanych segmentow narracji wyniosta 79%. Poddane
analizie kody wytypowano na podstawie dostepnej literatury, a takze pojawity sie
nowe kody, ktére wyklarowaty sie¢ w trakcie badania.

W badaniu wziely udziat osoby, ktére odbywaty kare po raz pierwszy i popet-
nity przestepstwa udziatu w bojce i pobiciu z skutkiem smiertelnym (N=7). Wsrod
recydywistow penitencjarnych znajdowaty si¢ osoby odbywajace kare za pobicia
i pobicia z skutkiem $miertelnym (N=8) oraz za zabdjstwa i usilowanie zabdjstwa
(N=7). Ponizej przestawiono narracje sprawcdéw przestepstw przeciwko zdrowiu
i zyciu. Przedstawiono motywacje¢ badanych, ktdra pojawita si¢ w procesie decyzji
przestepczej, kwestie zwigzane z emocjami, ocena wilasnej osoby, wiedza pocho-
dzaca z kariery przestepczej oraz plany badanych na przysztosc.

WyNIKI

Motywacja

W narracjach badanych odnajdujemy wypowiedzi odnoszace si¢ do przyczyn
popetnionego przez nich czynu karalnego. Prezentowany motyw niejednokrotnie
wiazat sie z okolicznosciami danego zajscia. Motywacja jednak réznicowata ba-
danych i zalezala od tego, czy przestepcy znajdowali si¢ pod wplywem substan-
qji psychoaktywnych, czy tez dziatali bedac pod wptywem grupy oséb. Motyw
ekonomiczny najczesciej pojawial sie w sytuacji, gdy przestepcy mogli uzyskac
wieksza ilos¢ pieniedzy.

Motyw emocjonalny wiazat sie z zemsta, zazdroscia, badz checia zabawy. Prze-
stepca dzieki przemocy mogt dokonac¢ odwetu za zto ktore doswiadczyt w prze-
sztosci. Zachowania agresywne bywaly rowniez zZrodltem dobrej zabawy i to sta-
wato sie dla sprawcdéw celem samym w sobie.

- ,,Chcialem go pogoni¢ (...). Nie wiem, chciatem si¢ na nim wytadowac, no nie
wiem (...). No cel... moze zemszczenia si¢ za to, ze raz mnie dusil, drugi raz no
to sobie nie pozwole nie. No, ale on tak samo jak mi nie oddat albo co$, nie chciat
sie ze mna bi¢, to moze bym go nie bil. Nie wiem ja to powiem Pani nie pamigtam
catego, wigkszo$ci nie pamigtam. A jednak stato si¢” (Ip. 93).

- ,,Po prostu juz wiedziatem, ze nie odzyskam tych pieniedzy to przynajmniej
se mysle to Ci dom zdemoluje (...). No hmm zemsta raczej, mi si¢ wydaje. Wie
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Pani co no ulzyto mi w kazdym badz razie, ze ja nie bede miatl, ale i ty tez nie”
(Ip. 24).

-, Jak zeSmy szli tam to miata by¢, mata zabawa” (Ip. 51).

Wsrod przestepcdw tamiacych prawo przeciwko zdrowiu i zyciu wystepowa-
ly rowniez motywy ekonomiczne. Zwigzane one byly z mozliwoscia uzyskania
korzysci finansowych. Motywy te dotyczyly gltéwnie przestepstwa zaplanowane-
go zabojstwa, lub préby jego dokonania. Badani planujac przestepstwo liczyli na
pewny zysk, ktory w ich uznaniu miat by¢ srodkiem do osiagniecia zadowalajace-
go zycia. Czasami pojawialy sie rowniez wypowiedzi, w ktorych badani przyzna-
li, ze pragneli zwigkszy¢ swoje zyski z dziatalnosci przestepczych, wiec musieli
zamieni¢ dotychczasowa aktywnos$¢ przestepcza na te zwiazana z planowanym
pozbawieniem kogos zdrowia lub zycia.

,Nie wiem no. Znudzity mnie jakies takie kradzieze w miescie. Jakies takie... pracy
tam nie byto, jakies$ takie mate kradzieze, no po prostu che¢ wigkszych pieniedzy”
(Ip. 29).

W materiale badawczym pojawiaty sie rdéwniez narracje, w ktérych badani
stwierdzali, iz ich przestgepstwo nie bylo zwigzane z zadnym celem. Brak moty-
wu, celu pojawiatl si¢ w uznaniu badanych w sytuacji, gdy znajdowali si¢ oni pod
wpltywem srodkoéw psychoaktywnych, gtownie alkoholu czy narkotykdéw. We-
dtug badanych srodki psychoaktywne wplywaly na to, iz podejmowali oni dzia-
fania nieracjonalne. W takich narracjach badani koncentrowali si¢ na usprawiedli-
wianiu swojego zachowania i zrzucaniu odpowiedzialnosci na stan nietrzezwosci.

- ,/To ja bylem u$miechniety, czekatem, kiedy przyjedzie po mnie kierowca, nie przy-
puszczatem nawet, Ze cos si¢ wydarzy, nie bralem tego pod uwage” (Ip. 47).

- ,Po prostu to byla libacja alkoholowa. To nie bylo zaplanowane, Ze to nie byto,
zeby ten kto$ juz byt z nami. Tylko doszed! do nas. Tak przynajmniej tyle z tego
co wiem” (Ip. 25).

Wsrdd jeszcze innych motywow, ktore pojawialy sie w narracjach mozna wy-
roézni¢ motywy: che¢ zaimponowania innym; odstraszanie (che¢ pokazania wia-
dzy, sily); lojalnos¢ wobec grupy (motyw pojawial si¢, gdy przestepstwo bylo
popelniane z udzialem wigkszej grupy osob); obrona wiasna; alkohol (stan pod
wplywem, jako czynnik motywujacy); reakcja na prowokacje (ofiara sprowoko-
wata zachowanie sprawcy).

- ,Tak, tak, no che¢ zaimponowania” (Ip. 73).

- ,To bylo z mojej strony nielojalne zachowanie jak bym nie pomdgt, bo kolega
tez oberwat tak, ze do dzisiejszego dnia sie leczy, ma klopoty z wymowa (...). Jak
miatem... tego wszystkiego” (Ip. 65).

- ,No bardziej si¢ bronitem. Znaczy tak mi si¢ wtedy wydawalo (...). No bardziej
obronic si¢, no bo on miat néz. No roznie mogto by¢. No i po prostu, puscilty ner-
wy” (Ip. 41).
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Emocje

Przestepcy, ktorzy ztamali prawo przeciwko zdrowiu i zyciu w narracjach
uznali, Ze emocje odegraly duza role w ich procesie podejmowania decyzji prze-
stepczej. Wedlug badanych, intensywne emocje powodowaly u nich dziatania nie-
zgodne z prawem. Badani opowiadali o emocjach, ktore towarzyszyty im przed,
w trakcie i po przestgpstwie.

Badani w narracjach wspominali o tym, ze przed popelnieniem pojawito sie
u nich:

e zdenerwowanie: ,Tak. No wkurzylo mnie to, ale mogtem odejs$¢, no a akurat
wszystko zrobitem no (...).” (Ip. 93); ,Po prostu bylo to zdenerwowanie, no
i pobieglem w jego strong noi ... (...). No wtedy poczutem sig¢, zdenerwowa-
nie poczulem.” (lp. 76); ,,To w nerwach, tak, emocje, tak spontanicznie, no.”
(Ip. 71); ,,No zdenerwowanie rosto, zdenerwowanie rosto i p6zniej zostat pare
razy uderzony.” (Ip. 39); , Narastalo, narastato, stopniowo, stopniowo (Ba-
dacz: zdenerwowanie). I wreszcie doszto do tego, ze ...” (Ip. 32).

* pobudzenie emocjonalne: , Przed to adrenalina jest przed biciem, nie za duzo
ich jest, mozemy nie dac rady.” (Ip. 11); ,,Adrenalina byta na pewno no. Tylko
wiadomo, ze tam byto po wddce.” (Ip. 10).

* podniecenie: ,Wie Pani co, no na pewno podniecenie jest, takie no na pewno
w brzuchu kotacze. (§miech) Mozna poréwnac ze seksem.” (Ip. 24).

e zadowolenie: ,No, wracaliSmy z imprezy, lekko pod wptywem alkoholu
i narkotykdw, fajnie byto.” (1p.63); ,,Nie, nie no bo to my tylko czekaliSmy na
tramwaj, kazdy dobry humor po imprezie.” (Ip. 54); , To ja bytem usmiechnie-
ty, czekatem, kiedy przyjedzie po mnie kierowca, nie przypuszczatem nawet,
ze cos sie¢ wydarzy, nie bralem tego pod uwage.” (Ip. 47).

e strach: ,Jakis strach, ze moze co$ si¢ nie udac, ze moze ktos zobaczy¢, ze wia-
sciciel moze nie otworzy¢ drzwi.” (Ip. 51).

* niepewnos¢: ,Myslatem, wiedzialem, Ze bedzie trudno z tq rozmowa, bo tak
nie czutem takiej pewnosci, ze po prostu pdjde bedzie wszystko tadnie zata-
twione. Wiedziatem, Ze bedzie jakas trudna rozmowa.” (Ip. 45).

Badani mowili réwniez o emocjach, ktore towarzyszyly im w trakcie popelnia-
nia przestepstwa. Wedtug nich wowczas pojawia sie:

* wysoki poziom pobudzenia: , (Badacz: czulem) adrenaline.” (Ip. 63); ,No i po
prostu, puscity nerwy.” (Ip. 41); ,Nie no ja twierdzitem, ze pod wptywem
alkoholu zawsze beda agresywni. Tacy koledzy byli agresywni i tutaj.” (Ip.
10).; ,,No to bylo takie chaotyczne no, zdenerwowanie.” (Ip. 51); Ze wybuch-
natem, Ze to bylo takie emocjonalne po prostu to bylo takie, tak nerwowe
strasznie wszystko, ze az bytem zaskoczony tym.” (Ip. 45); ,No na pewno
adrenaline.” (Ip. 29).

* gniew: ,Agresja, nerwy podchodza i si¢ dziata.” (Ip. 93). ,Bylem zty.” (Ip. 51);
,Bo alkohol i jest takie co$, ze jak co$ jest nie tak to juz i narasta to i jest ztos¢
wtedy.” (Ip. 39).

* niekontrolowanie emocji: ,Bytem w amoku. Bylem przejety cala sytuacja.”
(Ip. 65); ,,A po drugie czerwonej goraczki dostatem...” (Ip. 93); ,Ja tak szcze-
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rze powiem, ze tak si¢ wylaczytem troche. No nie panowatem nad sobg. Na-
wet nie myslalem sobie, co bedzie.” (Ip. 41); ,,Czerwona lampka si¢ zapala.
Nie lubieg policji. To taki szat jest wtedy.” (Ip. 39); ,Nic prosze Pania (Badacz:
sie nie czuje). Bo jak sie¢ Pani z kims$ bije to sa takie emocje, ze o tym sie nie
mysli.” (Ip. 32).

* szok: ,Jabylem osobiscie w szoku.” (Ip. 63).

e strach: ,Strach.” (Ip. 63); ,Potem troche leku, nerwy.” (Ip. 51).

Po popetnieniu przestepstwa badanym towarzyszyto:

* poczucie ulgi: ,No wie Pani jako$ tak no lepiej. Ze tak powiem, Ze to co zro-
bitem no to i tak jakos chyba tak tylko srednio, Zze tak powiem jako$ ulge mi
przyniosto czy co$ takiego.” (Ip. 71).

¢ zdenerwowanie: ,No bylem zdenerwowany ogoélnie. Bo mnie tez, Ze zdener-
wowali ogolnie ta cata sytuacja.” (Ip. 71).

* 7al, obnizenie nastroju: , To raczej takie ... czesciej bardziej po tym to taki zal,
ze sig komus tam za bardzo cos si¢ stato to bardziej zal, bardziej... nie raz to
po paru dniach przychodzito takie cos, ze szkoda, a moglem odpusci¢ w pew-
nym momencie czy co$, ze ...” (Ip. 7); ,,Bytem delikatnie przybity, bo wiedzia-
fem co bedzie.” (Ip. 32).

* zmeczenie, zmniejszenie intensywnosci emogji: , Tak i po prostu te emocje ja-
ko$ tak opadty.” (Ip. 71); ,,Opada (Badacz: emocje) ale przychodzi refleksja
nie....” (Ip. 45).

Podsumowujac: osoby, ktére tamiaq prawo przeciwko zdrowiu i zyciu to de-
cydenci, ktérzy w trakcie aktywnosci przestepczej odczuwaja zaréwno emocje
pozytywne jak i negatywne. U oséb pierwszy raz skazanych w trakcie dziatan
przewaznie pojawialy si¢ emocje przyjemne z przewaga pobudzenia, zas u recy-
dywistow penitencjarnych zaréwno emocje pozytywne i negatywne z przewaga
braku pobudzenia. Wynika to prawdopodobnie z tego, ze recydywisci maja wigk-
sze doswiadczenie przestepcze i tym samym sq w stanie bardziej panowac nad
swoimi emocjami, o czym mowili w wywiadach. Osoby pierwszy raz skazane,
sa bardziej podatne na pozytywne emocje, co moze swiadczy¢ o ich uwiedzeniu
przez przestepczosc.

Ocena swojej osoby
Osadzeni w narracjach dokonali oceny swojej osoby w konteks$cie wtasnej prze-
stepczosci. Z badan wynika, Ze sprawca przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu:
* szybko si¢ denerwuje i ma trudnosci z kontrolg zachowan agresywnych

A w pewnym momencie zdalem sobie sprawe, Ze to ... nie jest normalne. Ze
duzo takich moich zachowan no nie jest, jak tu wychowawca méwitl adekwat-
nych do sytuacji nie? No wtasnie to jest to, ze ja si¢ za bardzo nie denerwowatem
nie? Jakby.... Na spokojnie to zatatwiatem. No dlatego reagowatem tylko przez

site (Ip. 7).

* jest osoba pewna siebie, zdolna do zabdjstwa
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,Pewnosc siebie taka. Moze gdybym byt taki cykoriowaty jakis taki ciastus tak jak
si¢ mowi, ciastus, ciepla klucha to moze bym pojechat i pokrzyczat na nia, ale ta
sama taka swiadomos¢, ze wziatem te bron.” (Ip. 31).

* ma problem z uzaleZznieniem od alkoholu

,Iroche przesadzatem z alkoholem, bo pitem czesto, no czesto roznie samo, ale
nie raz czgsto mozna wypi¢ dwa, trzy piwa, czy ile i rano mozna. Ja nie, wigc ale
bylo, Ze nie raz popitem, mimo, ze...a byto tak, ze dtuzej 3 tygodnie, miesiac no nie
napilem sig, bo obiecatem nie napije, a tak znowu podpijatem.” (Ip. 93).

* posiada chec szybkiego zysku

,Jak kiedy$ chcialem co$ na wariota, tam w miesiac czy miesiac. Czasami w jeden
dzieni co$ chciatem osiagnac i to musialem, wtedy nie liczytem sig, czy ja to ukrad-
ng, czy ja to zdobede, czy wyzebram. Byle bym mial” (Ip. 45).

Wiedza pochodzqca z kariery przestepczej
Badani w narracjach moéwili o swojej karierze przestepczej wspominajac, w jaki
sposdb gromadzili wiedze na temat przestepczosci. Wiedza ta pochodzita gtéwnie
z wlasnego doswiadczenia, a takze z samoksztalcenia i dotyczyta:
* sposobu popelniania przestepstwa

Ja mialem swoje metody, wie Pani co. Ja, co innego jak si¢ jedzie do jakiego$ na-
prawde oprycha no to trzeba inaczej z nim postepowac, a nie skoro ja do swojego
przyjaciela jechalem, widze, ze dobrym stowem nie idzie nic odzyskac od niego no
to czasami sie¢ moze to akurat, ta agresja i przemoc zadziata nie? Ze pokaz, o de-
monstracja sity. Mozna to tak powiedzie¢ (Ip. 24).

* Swiadomosci swojego problemu z agresja

,Nauczylem si¢ tego, ze zrozumiatem w korncu, ze to nie jest wszystko takie nor-
malne. Ze niektére zachowania, ze rzeczywiscie jest troszke ten problem no wia-
énie z ta agresja. Ze okazuje sig, to jest taka dziwna agresja. Bo nie jest, ze ja sie
denerwuje. Ja si¢ bardziej denerwuje rozmawiajac z Pania. Bardziej takie aaa w ta-
kich sytuacjach ja nie odczuwam takiego zdenerwowania jakiegos, jest to tak... nie
jest tak, Ze mi sie rece trzesa, czy co$ w takich sytuacjach nie. Podchodze do tego
normalnie. Jesli juz cos takiego si¢ wydarzy. Ja zauwazytem, ze wigkszo$¢ moich
zachowan to sa jakie$ nienormalne i trzeba temu jakos$ zaradzi¢, bo ja sie non stop
przez takie rzeczy pakuje w klopoty.” (Ip. 7).

Ponadto wiedza ta dotyczyla swiadomosci swojego problemu z uzaleznie-
niem, metodyki unikania wymiaru sprawiedliwosci, Swiadomosci koniecznosci
panowania nad emocjami. Badani wspominali o tym, ze mieli znajomych, ktdrzy
bardzo duzo opowiadali im o swojej przestepczosci w tym o sposobach tamania
prawa, czy przekazywali rady jak zachowac si¢ w trudnych sytuacjach. Wiedza
taka w uznaniu wiezniéw byta bardzo przydatna podczas tamania prawa.

,Duzo doswiadczen mi opowiedzieli swoich, troche wyciagnatem wnioskéw
z tych doswiadczen tam, duzo mnie nauczyli.” (Ip.65); ,Nauczyli mnie... Wszyst-
kiego ztego mnie nauczyli. Siedzenia w wiezieniu, bicia sig, kradziezy.” (Ip. 24).
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Plany na przysztosé

Narracje badanych zawieraty dane dotyczace plandw skazanych po opuszcze-
niu zakladow karnych. W wypowiedziach pojawiaty sie watki zwiazane z rodzi-
na, praca czy walka z uzaleznieniem. Czes¢ badanych planuje odbudowac relacje
z najblizszymi.

,Po smierci zony poznalem Panig, ktdra znatem juz duzo wczesniej. MieliSmy sie
pobra¢, mieliSmy sie¢ pobrac przed przyjsciem tutaj, no ale przyszedlem tu. Moja
narzeczona ma hotel i restauracje tak ze, jestesmy zabezpieczeni.” (lp. 94); ,No
mam kobiete, mam dziecko wiec (...) 4 latka (Badacz: ma dziecko), wiec, wiec pla-
ny mam duze, kobieta przyjezdza.” (Ip. 47); ,Kobieta, ktora kocham z ktéra mam
dzieci, mysle, ze na chwile, na dzien dzisiejszy bylaby w stanie wszystko rzuci¢
zebys$my jeszcze dalej tam cos wspdlnie, gdzies mogli z tymi dzie¢mi zbudowac.”

(Ip. 31).

Dla wiezniow wazne jest to, aby znalez¢ odpowiednia prace, ktora databy po-
czucie bezpieczenstwa finansowego.

,No przyznaje, ze juz teraz to mam grubo i zeby z tego wyjs¢, to powiem Pani
szczerze, bo ja jestem otwartym czlowiekiem, ze to jedynie jak wyjde to tez mam
takie, no od razu nie, ale mysle pozniej sprébuje zagranice wyjechad. Zeby zarobié
cos lepsza kase...” (Ip. 93); ,Ja teraz chce inaczej. Ja przed pierwszym wyrokiem
nigdzie nie pracowatem, nie podejmowatem nic, a teraz po prostu czas to zmie-
ni¢.” (Ip. 11).

Czesé¢ badanych zamierza odlaczy¢ sie od zdemoralizowanego srodowiska,
ktore to w uznaniu przestepcoéw ma wplyw na ich dziatalnos¢ przestepcza.

,A teraz mam takich kolegéw, ze zerwalem znajomosci wszystkie. Mam teraz ta-
kich kolegéw, ktorzy nigdy nie siedzieli, nic nie ukradli, nie pija, nie pala. I teraz
oni mnie ucza takiego zycia, jakie oni maja.” (Ip. 51).

Badani, ktorzy wiedza, Ze maja problem z uzaleznieniem, pragna po opuszcze-
niu wiezienia podjac sie leczenia. Zdarzali si¢ rGwniez przestepcy, ktorzy wiedza,
ze ich zycie nie jest idealne, lecz watpia w poprawe i zmiang swojego zachowa-
nia. Cze$¢ badanych, przed ktorymi jeszcze jest wiele miesiecy odbywania kary
pozbawienia wolnosci, woli nie myslec¢ o tym, co bedzie po opuszczeniu murdéw
wieziennych i skupia si¢ na tym, co jest tu i teraz.

PODSUMOWANIE

Analizujac dziatania przestepcze nie mozna pomina¢ osoby decydenta, ktory
to w sposob bardziej lub mniej Swiadomy decyduje o swoim postepowaniu. Decy-
dent ma swoje motywy, emocje, dokonuje oceny swojej osoby i Swiata zewnetrz-
nego, posiada wiedze zdobyta na drodze doswiadczania, a takze ma swoje plany
na przysztosc.

Decydent — przestepca w narracjach na temat motywdéw swojego dziatania,
oceny swojej osoby, przejawia réznego rodzaju znieksztalcenia poznawcze i sto-
suje techniki neutralizacji, co utatwia mu zycie z przesztoscia i terazniejszoscia
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przestepcza. Ten obszar powinien by¢ centrum zainteresowania szczegolnie peda-
gogow resocjalizacyjnych, ktorzy w swojej pracy maja do czynienia ze znieksztat-
conym sposobem mys$lenia podopiecznych.

W zwiazku z tym, iz badani w narracjach mowili o réznych emocjach, ktore do-
swiadczali przed, w trakcie i po popetnieniu przestepstwa, z ktérymi radzili sobie
w mniejszym lub wiekszym stopniu, warto nadal badac ten obszar zwiazany z re-
lacja miedzy emocjami, a podejmowaniem decyzji przestepczych. Warto pracowac
z przestepcami nad rozpoznawaniem witasnych i cudzych emocji. Co wigcej uczy¢
ich umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w celu zapobiegania przestepczosci.
Praca nad emocjami szczegélnie u osob, ktére famig prawo przeciwko zdrowiu
i zyciu, moglaby pomoc im w redukgji intensywnych destrukcyjnych emocji juz
na etapie przeddecyzyjnym. Warto nauczy¢ przestepcow réznych metod roztado-
wywania emogji, a takze ich rozpoznawania i panowania nad nimi.

Przestepcy przeciwko zdrowiu i zyciu méwili o tym, Ze majq problemy z uza-
leznieniem i agresja. Dlatego tez szczegdlnie w tej grupie sprawcow przestepstw
warto wdrazac¢ programy wspierajace osoby borykajace sie z problemem uzalez-
nienia, a takze wprowadzac im treningi kontroli agresji.

Nalezy réwniez wspieraé¢ osoby opuszczajace zaklady karne w realizacji ich
planow zyciowych, a w szczegolnosci towarzyszy¢ im i pomaga¢ w budowaniu
relacji z rodzing. Dla badanych wazna byla rowniez praca, dlatego tez trzeba
wspierac¢ osadzonych w zdobywaniu wyksztalcenia, zawodu a takze motywowac
ich do znalezienia pracy po opuszczeniu zakladu karnego.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze bardzo wazne jest poznanie perspektywy
decydenta, aby modc skutecznie projektowad, wdrazac¢ oddziatywania korekcyjne
i profilaktyczne, ktére to powinny by¢ oparte o gruntowna wiedze.
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