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ABSTRAKT

Cel. Celem badania byta weryfikacja wplywu stereotypdw plci na postrzega-
nie przez spoteczenstwo agresywnego zachowania kobiet. Aby sprawdzi¢, ktore
z zachowan agresywnych jest rozumiane przez spoteczenstwo jako stereotypo-
wo meskie i stereotypowo kobiece, przeprowadzone zostato badanie pilotazo-
we.

Metody. Do zmierzenia aprobaty spotecznej wzgledem przejawianej przez
kobiete agresji uzyto 2 pytan zawierajacych ocene i stopient usprawiedliwienia
zachowania. Skala Meskosci i Kobiecosci (SMiK) zostata wykorzystana do oce-
ny poziomu meskosci u kobiety. W badaniu wzigto udziat N=155 oséb, w tym
104 kobiety i 47 mezczyzn. Cztery osoby, ktdre nie okreslity swojej plci, nie byly
uwzglednione w dalszym badaniu.
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Wyniki. Wyniki pozwolily potwierdzi¢ jedno z zatozen badania moéwiace
o tym, iz zachowanie kobiety przejawiajacej agresje niezgodna ze stereotypem
kobiecosci bedzie postrzegane bardziej negatywnie niz zachowanie zgodne ze ste-
reotypem kobiecosci. Do potwierdzenia dwdch pozostatych hipotez nie zostata
uzyskana wystarczajaca liczba dowoddéw.

Whioski. Badanie dowiodto, ze zachowanie kobiety niezgodne ze stereotypem
plci nie spotka si¢ z aprobatg spoteczna w tak duzym stopniu, jak w przypadku
zachowania zgodnego ze stereotypem plci. Nie udato sie wykazac réznic miedzy
plciami wzgledem aprobaty wobec zachowania kobiety niezgodnego ze stereoty-
pem kobiecosci. W kolejnych badaniach nalezatoby wzia¢ pod uwage takie czyn-
niki jak: wiek, wyksztatcenie, wielko$¢ miejsca zamieszkania oraz réznice srodo-
wiskowe pod wzgledem politycznym, ideologicznym czy wyznaniowym.

Stowa kluczowe: agresja, sprawczos¢-wspdlnotowosé/meskosé-kobiecosc,
stereotyp, aprobata spoteczna, SMiK

The acceptance of women'’s aggression according to its conformity
to the stereotype

ABSTRACT

Aim of study. The aim of study was to verify the impact of gender stereotypes
on society’s perception of women’s aggressive behaviour. To check which aggres-
sive behaviour is perceived by society as stereotypically male and female, a pilot
study was conducted.

Research method. To measure social approval of a woman's aggressive beha-
viour, two original questions were used. The questions contained an assessment
and the degree of behaviour justification. The Scale of Masculinity and Femininity
(SM&F) has been used to level masculinity in women. In the final study 155 people
took part, 104 women and 47 men. Four people, who didn’t specify their gender,
weren't included in the further analysis.

Results. The results allow us to confirm one of the assumptions that a woma-
n’s aggressive non-stereotypical behaviour would not be perceived as positive as
stereotypical behaviour. Considering the fact that not enough evidence has been
gathered, we weren’t able to confirm the other two assumptions.

Conclusion. The study did prove that non-stereotypical woman’s behaviour
isn’t as approved by society as stereotypical woman’s behaviour. The results did-
n’t differentiate between the sexes in terms of non-stereotypical woman’s beha-
viour. In further research other factors should be taken into consideration, such as:
age, education, size of place of residence and environmental differences in politi-
cal, ideological or religious terms.

Key words: aggression, agency—communion, masculinity—femininity, stereoty-
pe, social approval, SM&F
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WPROWADZENIE

Agresja jest zlozonym, spolecznym zachowaniem i wydaje sie by¢ wpisana
w funkcjonowanie jednostki i jej relacje interpersonalne (Denson, O'Dean, Blake,
Beanes 2018). Najpowszechniej stosowana definicja agresji to: zachowanie majace
na celu spowodowanie cierpienia innej istocie ludzkiej, ktora jest zmotywowana,
aby go unika¢ (Wojciszke, 2018). Mozna podzieli¢ ja ze wzgledu na cel: wroga,
obejmujaca swym znaczeniem agresje gniewng i reaktywna, gdzie ta druga ro-
zumiana jest jako nieprzewidziana reakcja na wydarzenie, oraz instrumentalna,
ktora jest zaplanowana i bezposrednio ukierunkowana na osiagniecie celu i wy-
rzadzenie krzywdy (Wojciszke, 2018). Inne zrédta podaja, ze moze ona przybierac¢
takze takie formy jak: fizyczna, werbalna, posrednia, bezposrednia. Istnieje row-
niez agresja impulsywna, wywotana w odpowiedzi na prowokacje, zaplanowana
oraz wykorzystywana jako srodek do osiagniecia celu (Berkowitz, 1993; Baron,
Richardson, 1994; Geen, 2001; Anderson, Bushman, 2002).

Agresja i zachowania agresywne sa najczesciej wymienianymi cechami psy-
chospotecznymi, ktére odrozniaja mezczyzn i kobiety (Szczepanik, 2007). Wyzszy
stopien agresywnosci czesciej przypisywany jest mezczyznom niz kobietom i sta-
le podejmowane sa proby wyjasniania tych réznic czynnikami psychologicznymi
i biologicznymi (Lightdale, Prentice, 1994). Odnosnie do czestotliwosci i rodzaju
przejawianej agresji w zaleznosci od plci badania empiryczne nie dostarczajq jed-
noznacznych danych, jednak wskazuja one na wplyw czynnikow sytuacyjnych
oraz norm kulturowych (Bandura, 1965; Frodi et al., 1977; Lii and Wong, 1982;
Mead, 1970, za: Lightdale, Prentice, 1994).

Szczepanik (2007) podkresla, ze pte¢ moze réznicowac przyczyne wyzwalania
agresywnej reakcji. W przypadku kobiet wymienia si¢ nieuprzejme traktowanie
i niegrzeczne uwagi, a u mezczyzn niepowodzenia, niemoznos¢ ukonczenia za-
dania, sSwiadomo$¢ wilasnej bezsilnosci, poczucie ubezwlasnowolnienia i braku
swobody (Brannon, 2002).

Badania Archera i Coyne (2005) donosza, ze kobiety w rownym lub nawet
wiekszym stopniu niz mezczyzni wyrazaja agresje w sposob werbalny, a duzo
rzadziej stosuja jej fizyczna forme (Eagly, Steffen, 1986). Wyniki potwierdzaja
opinie publiczna, ze to wlasnie mezczyzni jawia si¢ nam jako bardziej brutalni
w zachowaniu (UN Office on Drugs, Crime, 2013), kobiety natomiast stosujg inne
formy agresji (Richardson, 2005) np. posrednia (Frankowiak, 2020).

Nizszy poziom agresji fizycznej zaobserwowany u kobiet moze wynika¢ z ich
obaw przed oceng spoteczna, gdzie agresja uznawana jest jako niepoprawne za-
chowanie, bedace niezgodne ze stereotypem ptci. W warunkach ekspozycji spo-
tecznej, gdy czujq sie¢ obserwowane, sa mniej sklfonne do jej przejawiania (Light-
dale, Prentice, 1994), poniewaz jest to reakcja niepozadana przez spoleczenstwo.
Dodatkowo taka kobieta widziana jest jako ,zta, samolubna, zimna i nieczuta”
(Kaplan, Yasinki, 1984). Stephanie A. Shields przytacza w swojej ksiazce slowa
Harriet Lerner, ktéra podkresla znaczenie tabu, jakim objete sa pewne uczucia ko-
biet — glownie zlos¢ — nazywane przez Alison Jaggar (1992) ,uczuciami wyjetymi
spod prawa”. Stereotypowa kobiecos$¢ nie musi by¢ réwnoznaczna z tym, ze ko-
biety nie wyrazaja ztosci i nie przejawiaja zachowan agresywnych. Nalezy jednak
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podkresli¢, ze wraz ze ztoscia u kobiet pojawia sie szereg réznych emocji, ktore
maja na celu ja sttumic. Dzieje sie tak ze wzgledu na mate przyzwolenie kulturowe
na okazywanie tej emocji przez kobiety, dlatego tez mozna ja pomyli¢ ze smut-
kiem czy zalem, natomiast za pomoca placzu, leku i poczucia winy kobiety czesto
probuja zamaskowac drzemiaca w nich ztos¢, poniewaz obawiaja si¢ konsekwen-
¢ji moralnych i spotecznych (Kopper, Epperson, 1996, za: Zalewska, 2013). Mozna
wiec stwierdzi¢, iz przypisuje si¢ im inne formy ekspres;ji ztosci niz mezczyznom.
Powodem takiego dziatania sq utrwalone przekonania dotyczace pici. Potwierdza
to rowniez Lewis Terman (1936), ktory uwaza, ze typowa meska emocja jest ztos¢,
a kobieta jawi sie zwykle jako strachliwa i ulegta, lecz sktonna do zazdrosci.

Teorie socjobiologiczne podkreslaja warunkowanie agresywnego zachowania
czynnikami biologicznymi, gtéwnie poziomem testosteronu (Szczepanik 2007).
Brannon (2002) przytacza natomiast serie badan wskazujacych na niejasny kieru-
nek dziatania androgenéw. Chociaz wyzszy poziom testosteronu koreluje z wigk-
sza motywacjq do rywalizacji, wplyw ten nie jest jednokierunkowy i bezposredni,
wiaze sie on z emocjami, ktére posrednicza miedzy czynnikiem hormonalnym
a behawioralnym. Istnieje zwigzek miedzy testosteronem a konfliktowym zacho-
waniem, roéwniez agresywnym, lecz czynnik spoteczno-ekonomiczny, doswiad-
czenia i styl zycia mezczyzn réwniez odgrywaja w nim znaczaca role (Brannon,
2002; Kemper, 1990).

Wojciszke (2010) mowi o teorii biospotecznej, w ktdrej zaznacza, ze kobiety ce-
chuja sie ugodowoscia, opiekunczoscia i wspolnotowoscia, mezczyzni zas asertyw-
noscia, przedsigbiorczoscia oraz sprawczoscia. Jest to wynik podziatu obowiazkdéw
w zyciu partnerskim kobiety i mezczyzny. Odmiennos¢ cech obu pici doprowadzita
do powstania hierarchii spotecznej, w ktérej mezczyzni znajdujq sie u szczytu wita-
dzy. W momencie utraty przywilejow, wladzy oraz poczucia sprawczosci, ktore sa
mocno zwiazane ze stereotypowym przywilejem meskosci, pojawia sie ztos¢ (Ar-
cher, 2004). Moéwiac o zlosci i agresji wyksztalconej ze wzgledéw adaptacyjnych
u mezczyzn, nalezy rowniez wspomnie¢ o teorii nakltadow rodzicielskich Roberta
Trivesa, ktory uwaza, ze rywalizacja o partnerke z potencjalnymi kandydatami skut-
kuje wzrostem poziomu agresji u mezczyzn (Wojciszke, 2010). Wyjasniajac réznice
w zachowaniu, ale tez rozumieniu i definiowaniu rol spolecznych przyswajanych
przez kobiety i mezczyzn, warto przytoczy¢ teorie rozwoju rél plciowych Jeanne
H. Block. Zgodnie z nia stworzenie przez jednostke pelnej koncepdji roli plciowej
jest diugotrwatym procesem przypadajacym na okres dziecinistwa i adolescengji,
silnie zwigzanym z ksztaltowaniem sie osobowosci (Chomczynska-Miliszkiewicz,
2002, za: Szczepanik, 2007). W tym czasie nastepuje integracja i internalizacja cech
oraz zachowan postrzeganych jako adekwatne wzgledem danej ptci, w tym row-
niez ekspresja agresji. Informacje dotyczace kobiecosci obejmujq takie zagadnienia,
jak: , kontrola agresji, brak pewnosci siebie, wzajemnos¢ i zaleznos¢”. Chlopcy na-
tomiast internalizujq stereotypowy obraz meski, ktory stanowi zupelng opozycje do
kobiecego. Zawieraja sie¢ w nim m.in niezalezno$¢, pewnos¢ siebie i staba kontrola
agresji (Szczepanik, 2007). Badania Dany Birnbaum i Williama L. Crolla (1984) do-
wodza, ze dzieci juz w wieku przedszkolnym faczg agresje z tym, co stereotypowo
meskie, a smutek i strach z tym, co stereotypowo kobiece.
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Stereotypy plci to powszechnie podzielane sady na temat funkcjonowania ich
przedstawicieli. Czlowiek nabywa je w procesie socjalizacji badz uczenia sie. Funk-
cjonuja one jak schematy poznawcze, ktére w momencie watpliwosci pozwalaja
wypelnia¢ luki w tym, co niezrozumiale poprzez zmodyfikowanie tresci tak, by
pasowaty do tych dobrze juz znanych (Shields, 2004). W przypadku niejasnych za-
chowan sytuacje interpretuje sie poprzez mocno ugruntowane spolecznie stereo-
typy plci. Badania Richarda Fabesa i Carol Martin dotyczace wplywu stereotypow
emocji na przypominanie u dzieci dowodza teze, ze schematy poznawcze pozwa-
laja cztowiekowi selektywnie przetwarzac informacje i dobierac tresci do oczeki-
wan — dzieci, w momencie préby dopasowania pici do obserwowanego wczesniej
zachowania, z placzem laczyly dziewczynke, nie chtopca. Chlopcy czesciej niz
dziewczynki modyfikowali tresci niezgodne ze stereotypem pici tak, by pasowaty
do ich oczekiwan (Martin, Fabes, Eisenbud, Karbon, Rose, 1990). Zdaniem Marga-
ret S. Clark i in. (1996) na to, w jaki sposdb zostanie ocenione wyrazenie ztosci, ma
wplyw zaréwno pte¢ osoby wyrazajacej z1os¢, jak i plec¢ oceniajacego.

W zwiazku z tym, Ze meskos¢ przyjmowana jest jako kategoria dominujaca, to
w zaleznosci od tego, kto bedzie wyrazat ztos¢ — mezczyzna czy kobieta, spotkaja ich
odmienne konsekwencje (Shields, 2004). Kobieca agresja prawdopodobnie czesciej
poddawana bedzie refleksji i nie bedzie godna uzasadnienia. Dla potwierdzenia
tego rodzaju przypuszczen, a takze w celu znalezienia réznic w ocenie reakcji emo-
gjonalnych kobiet i mezczyzn Shields oraz Jill Crowley (1996; za: Wilkinson, 1996)
przeprowadzity eksperyment, ktérego wyniki pokazaty, ze osoby badane rzadziej
uwazaly agresywne zachowanie kobiet za godne uzasadnienia i usprawiedliwienia
w poréwnaniu do zachowania mezczyzn. Ponadto kobieta uznawana byta za istot-
nie mniej opanowana niz mezczyzna. Lerner (1985) méwi takze o konsekwencjach,
jakie spotykaja kobiete, kiedy nie zachowuje si¢ zgodnie ze stereotypem swojej pici.
Sankcje towarzyskie, lekcewazenie oraz niepochlebne opinie to tylko niektdre z wie-
Iu mozliwych reakgji spotecznych na agresje ze strony kobiet.

Sandra Bem (1974, 2000, za: Lipinska-Grobelny, Gorczycka, 2011) zebrata dane
przeczace temu, iz mesko$¢ i kobiecos¢ to dwa zupelnie roztaczne czynniki. Dowo-
dzi ona, ze meskos¢ i kobiecos¢ w pewnym stopniu ze sobg koreluja. Dodatkowe
potwierdzenie tej tezy moze stanowic teoria Carla Gustava Junga méwiaca o tym,
ze bycie mezczyzna nie wyklucza posiadania cech zenskich, tak samo posiadanie
cech meskich nie zaprzecza byciu kobieta (Gtazewska, 2001, za: Lipinska—Grobel-
ny, Gorczycka, 2011). Wedtug Beverly Kopper i Douglasa Eppersona (1996, za:
Linda, 2002) to mesko$¢, a nie sama ptec biologiczna, zwiazana jest z przejawia-
niem agresji oraz réznymi jej formami.

Postawiono nastepujace hipotezy:

e H1: Zachowanie kobiety przejawiajacej agresje niezgodna ze stereotypem ko-
bieco$ci bedzie spostrzegane bardziej negatywnie niz zachowanie zgodne ze
stereotypem kobiecosci.

Wyniki badan Shields i Crowley (1996; za: Wilkinson, 1996) wykazaly, ze zacho-
wanie kobiet niezgodne ze stereotypem plci spotyka sie z mniejsza aprobata.
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e H2: Zachowanie kobiety przejawiajacej agresje¢ niezgodna ze stereotypem ko-
biecosci bedzie mniej aprobowane przez mezczyzn niz przez kobiety.
Ocena wyrazanej agresiji jest zalezna zaréwno od plci osoby, ktora jg przejawia,
jak i od plci osoby oceniajacej (Clark i in., 1996).

* HB3: Kobieta wyrazajaca agresje niezgodna ze stereotypem kobiecosci osiggnie

wyzszy wynik w wymiarze meskos$ci na Skali Meskosci i Kobieco$ci w porow-
naniu z kobieta przejawiajaca agresje neutralng wobec stereotypu i zgodna
Z nim.
Stereotypowy obraz kobiecosci wiaze sie z zagadnieniami takimi jak: kontrola
agresji, brak pewnosci siebie, wzajemnos¢ i zaleznos¢, obraz meski natomiast
jest jego zupelna opozycja. Zawiera si¢ w nim m.in. niezalezno$¢, pewnos¢ sie-
bie i staba kontrola agres;ji (Szczepanik, 2007). Badania Birnbaum i Crolla (1984)
dowodza, Ze dzieci juz w wieku przedszkolnym facza agresje z tym, co stereo-
typowo meskie, a smutek i strach z tym, co stereotypowo kobiece.

W badaniu wyrézniono nastepujace zmienne niezalezne: pte¢ osoby badanej
(kobieta/mezczyzna) i rodzaj przedstawianej agresji (kobieca/meska/neutralna)
oraz zmienne zalezne: postrzeganie zachowania kobiety na skalach meskosci i ko-
biecosci (ocen bohaterke przy pomocy przymiotnikéw ze Skali Meskosci i Kobie-
cosci) oraz aprobata dla zachowania agresywnego (dwa pytania). W celu okresle-
nia, ktore zachowania agresywne sa stereotypowo meskie, a ktore stereotypowo
kobiece, sedziowie kompetentni zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do
stworzonych 12 krotkich opiséw sytuacji. Kontekst sytuacyjny pozostat neutral-
ny, natomiast przedstawione zachowania zostaty uznane przez autorki badania
za meskie, kobiece i neutralne wobec stereotypu. Zadaniem osob bioracych udziat
w pilotazu byla ocena zachowania na skali od 1 do 7 (od typowego dla kobiet do
typowego dla mezczyzn). Wyniki pozwolitly na wyodrebnienie trzech zachowan:
typowo meskiego (uderzenie piescia w twarz), typowo kobiecego (spoliczkowa-
nie) i neutralnego (pokazanie srodkowego palca).

W badaniu docelowym respondenci zostali losowo przydzieleni do trzech
grup: (1) osoby oceniajace zachowanie typowo kobiece, (2) osoby oceniajace za-
chowanie typowo meskie, (3) osoby oceniajace zachowanie neutralne wobec ste-
reotypu pici.

Osoby badane

W badaniu wzielo udziat N=155 oséb, w tym 104 kobiety, 47 mezczyzn oraz 4
osoby, ktore przy wyborze plci zaznaczyly opcje ,inne”, dlatego zostaly wyklu-
czone z analizy.

Procedura badania

Badanie odbywato si¢ w formie internetowej. W celu zoperacjonalizowania
zmiennej niezaleznej , pte¢” uczestnicy zostali poproszeni o okreslenie swojej pici.

Chcac zbada¢ postrzeganie agresji stereotypowo kobiecej i stereotypowo me-
skiej, konieczne byto przeprowadzenie testu pilotazowego. Sedziowie kompetent-
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ni zostali poproszeni o przypisanie pici do réznych rodzajow ekspresji agresji (ty-
powo kobieca lub typowa meska) na podstawie 12 opiséw sytuadji.

Aby zoperacjonalizowa¢ zmienna niezalezna ,rodzaj przedstawianej agresji”,
wykorzystany zostat krétki opis sytuacji neutralnej ptciowo wystepujacy w trzech
wersjach: kobieta przejawiajaca agresje zgodna ze stereotypem pici (spoliczkowa-
nie), niezgodna z nim (uderzenie piescia w twarz) lub neutralng wobec stereotypu
(pokazanie srodkowego palca).

Opis sytuacji uzytej w badaniu:

Jestes na imprezie w klubie. Jest ttoczno, wszyscy dobrze si¢ bawia. Obok cie-
bie tanczy kobieta z osobg X. Katem oka zauwazasz, ze, przedzierajac si¢ przez
ttum, para znajomych wychodzi z klubu. Zaciekawiony podazasz za nimi i obser-
wujesz sytuacje zza drzwi. Miedzy kobieta, a osoba X dochodzi do kt6tni. Nieste-
ty, z powodu glosnej muzyki, nie styszysz rozmowy.

Nagle kobieta policzkuje swojego rozmdwece i opuszcza teren klubu.

Nagle kobieta uderza piescia w twarz swojego rozmoéwece i opuszcza teren klu-
bu.

Nagle kobieta pokazuje srodkowy palec swojemu rozmoéwcy i opuszcza teren
klubu.

Zeby zoperacjonalizowaé zmienng zalezna ,aprobata dla zachowania agre-
sywnego” uzyte zostaly 2 pytania autorskie dotyczace usprawiedliwienia i oceny
zachowania kobiety z opisu. Badani odpowiadali na skali interwatowej (od 1 do 7).
Uzyto takze przymiotnikow ze Skali Meskosci i Kobiecosci (SMiK) okreslajacych
meskos¢. Osoby badane zaznaczaly na skali interwatowej (od 1 do 5), na ile dany
przymiotnik okresla kobiete z opisu. Wysoki wynik oznaczat, ze kobieta byta spo-
strzegana jako bardziej meska. Natomiast niski wynik wskazywat na postrzeganie
jej jako mniej meskiej, a tym samym bardziej zgodnej ze stereotypem kobiecosci.

WyNIKI

W celu zweryfikowania hipotezy: zachowanie kobiety przejawiajacej agresje
niezgodna ze stereotypem kobiecosci bedzie spostrzegane bardziej negatywnie
niz zachowanie zgodne ze stereotypem kobiecosci, przeprowadzono jednoczynni-
kowq analize wariancji ANOVA, ktdrej wyniki pozwalaja na przyjecie postawionej
hipotezy F(2, 145) = 11,91; p=0,001 dla zmiennej ,,0ocena zachowania”.

Poréwnania post-hoc za pomoca testu Bonferroniego ujawnity istotne staty-
stycznie roznice (p < 0,001) miedzy grupami , $rodkowy palec” i ,, uderzenie pie-
Scig”. Uzyty test pokazal réwniez istotna statystycznie réznice (p < 0,05) miedzy
grupami ,spoliczkowanie” i ,uderzenie pigscig”. Réznic istotnych statystycznie
nie ma za to miedzy grupami ,spoliczkowanie” a ,$rodkowy palec”. Najnizej
oceniona zostala kobieta przejawiajaca zachowanie niezgodne ze stereotypem
kobiecosci (,, uderzenie piescia”) (M=2,77; SD=1,31), na drugim miejscu znalazto
sie zachowanie zgodne ze stereotypem kobiecosci (,,spoliczkowanie”) (M=3,47;
SD=1,34), najwyzej oceniono natomiast zachowanie neutralne wobec stereotypu
(,,érodkowy palec”) (M=4,07; SD=1,09). Eta kwadrat = 0,14.
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Aby zweryfikowacé powyzszg hipoteze, przeprowadzono réwniez jednoczyn-
nikowgq analize wariancji ANOVA dla zmiennej ,,usprawiedliwienie zachowania”.
Jej wyniki pozwalaja na przyjecie postawionej hipotezy F(2, 145) = 16,67; p=0,001.
Poréwnania post—hoc za pomoca testu Bonferroniego ujawnity istotne statystycz-
nie réznice (p < 0,001) miedzy grupami ,srodkowy palec” i ,,uderzenie piescig”.
Uzyty test pokazat takze istotna statystycznie réznice (p < 0,002) miedzy grupami
»spoliczkowanie” i “uderzenie piescig” oraz pomiedzy grupami , spoliczkowanie”
a ,srodkowy palec” (p < 0,09). NajniZej oceniona zostala kobieta przejawiajaca
zachowanie niezgodne ze stereotypem kobiecosci (,,uderzenie piescia”) (M=3,55;
SD=1,61), nastepnie zachowanie zgodne ze stereotypem kobiecosci (,,spoliczko-
wanie”) (M=4,64; SD=1,57), najwyzej oceniono natomiast zachowanie neutralne
wobec stereotypu (,,srodkowy palec”) (M=5,48; SD=1,52). Eta kwadrat = 0,19.

Tabela 1.
Spostrzeganie zachowania agresywnego przejawianego przez kobiete z historyjki
Rodzaj zachowania Ocena zachowania Usprawiedliwienie zachowania
agresywnego M SD M SD
Uderzenie piescia 2,77 1,31 3,55 1,61
Spoliczkowanie 3,47 1,34 4,64 1,57
Srodkowy palec 4,07 1,09 5,48 1,52

Zrédto: Badania wlasne.

Zakladano, ze zachowanie kobiety przejawiajacej agresje niezgodna ze stereo-
typem kobiecosci bedzie mniej aprobowane przez mezczyzn niz przez kobiety.
W celu weryfikagji tej hipotezy zostal uzyty test t-Studenta dla préb niezalez-
nych. Analiza nie wykazala istotnych statystycznie réznic w stopniu aprobaty
zachowania niezgodnego ze stereotypem kobiecosci miedzy grupa oceniajacych
kobiet, gdzie usprawiedliwienie zachowania wynosi (M=3,69; SD=1,55), a jego
ocena (M=2,86; SD=1,36), a grupa mezczyzn, gdzie usprawiedliwienie zachowa-
nia wynosi (M=3,27; SD=1,75), a jego ocena (M=2,53; SD=1,19). Poziom istotnosci
poréwnywanych grup w przypadku zmiennej ,,usprawiedliwienie zachowania”
wynidst p=0,41, natomiast dla zmiennej , ocena zachowania” p=0,41.

Tabela 2.
Réznice miedzy kobietami a mezczyznami w aprobacie dla zachowania agresywnego nie-
zgodnego ze stereotypem kobiecosci przejawianego przez kobiete z historyjki

Aprobata zachowania niezgodnego Kobiety MezZczyzni
ze stereotypem kobiecosci M SD M SD
Usprawiedliwienie zachowania 3,69 1,55 3,27 1,75
Ocena zachowania 2,86 1,36 2,53 1,19

Zrédlo: Badania wlasne.

W grupie osob badanych znalazlo si¢ dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn,
dlatego oprocz testow t-Studenta policzono nieparametryczny jego odpowied-
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nik, czyli test U Mann-Whitneya, ktéry dat podobne wyniki do testu t-Studen-
ta. Dodatkowo sprawdzono rozklad odpowiadajacy na pytania w grupie kobiet
i mezczyzn. Na podstawie tych rozkladéw wykluczy¢é mozna, ze dysproporcja
w liczebnos$ci mogta mie¢ wplyw na wskazane wyniki.

W celu zweryfikowania hipotezy: kobieta wyrazajaca agresje niezgodna ze
stereotypem kobiecosci osiagnie wyzszy wynik w wymiarze meskosci na Skali
Meskosci i Kobieco$ci w porownaniu z kobieta przejawiajaca agresje neutralng
wobec stereotypu i zgodna z nim, przeprowadzono jednoczynnikowa analize wa-
riancji ANOVA, ktdrej wyniki nie pozwalaja na przyjecie postawionej hipotezy
F(2, 145)=1,98, NL.

Dyskusja

Celem badania bylo okreslenie wptywu stereotypow pici na postrzeganie
przez spoleczenstwo agresji wyrazanej przez kobiety. W kulturze istniejqg dwa
roztacznie pojmowane pojecia emocji kobiecych i meskich. Ztos¢ nagminnie po-
jawia sie jako archetypowa emocja meska, czyli silnie zwigzana ze stereotypem
plci. Kobieca agresje czesciej poddaje sie refleksji i nie jest ona uznawana za godna
uzasadnienia (Shields, Crowley, 1996; za: Wilkinson, 1996). Jak wiadomo, stereo-
typy sa mocno zakorzenione w plci i w pojeciu ,ja” kazdego czltowieka. Z tego
powodu kobiety czesciej narazone sa na sankcje spoteczne (w tym towarzyskie)
niz mezczyzni (Lerner, 1985). Spotykaja sie z negatywnym odbiorem, szczegdlnie
w Srodowisku mezczyzn, ktorzy nierzadko moga poczuc sie zagrozeni, kiedy ko-
bieta zaczyna podkreslac¢ swoja sprawczosc.

Warto przypomnie¢, ze z1os¢ nie zawiera si¢ w stereotypowym rozumieniu ko-
biecosci. Jest ona emocjg uznawana za typowo meska (Terman, 1936). W zwiazku
z tym kobieta wyrazajaca agresje niezgodna ze stereotypem kobiecosci powin-
na by¢ wyzej oceniana na skali normatywnej meskosci, niz kobieta przejawiajaca
agresje zgodna ze stereotypem kobiecosci.

Wyniki przeprowadzonego badania oraz przytoczona literatura potwierdzaja
pierwsza hipoteze. Zaréwno w przypadku oceny zachowania, jak i jego uspra-
wiedliwienia zachowanie stereotypowo meskie przejawiane przez kobiete bylo
najmniej aprobowane. Z najwyzsza aprobata spotkato si¢ zachowanie neutralne
wobec stereotypu, czyli pokazanie srodkowego palca. Mozna przypuszczag, iz ta
forma ekspresji istnieje w komunikacji niewerbalnej tak diugo, Ze jej znaczenie
moglo sie zmienic i stato sie gestem nienacechowanym piciowo, a zaleznym od
kontekstu sytuacji. Ciekawym wynikiem w badaniu okazata si¢ ocena zachowania
zgodnego ze stereotypem kobiecosci. Zaktadano, ze bedzie to forma agresji, ktora
spotka si¢ z najwyzszym poziomem aprobaty spolecznej, jednak wyniki tego nie
potwierdzity.

W przypadku drugiej hipotezy nie udato sie wykaza¢ réznic miedzy piciami
wzgledem aprobaty wobec zachowania kobiety niezgodnego ze stereotypem ko-
bieco$ci. Brak réznic okazat si¢ nie mie¢ zwiazku z dysproporcja w liczebnosci
badanych, jak poczatkowo zatozono. Prawdopodobnym btedem bylo pominigcie
w metryczce pytania o wiek. Nalezy przypuszczaé, ze respondenci to gléwnie
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mlode osoby, wsrod ktorych, pomimo odmiennych srodowisk, proby rozumienia
meskosci-kobiecosci jako roztacznych kategorii ptciowych coraz bardziej ulegaja
zmianom. Argumentem tym mozna sprébowac¢ wyjasnic¢ rowniez fakt, dlaczego
nie udalo sie potwierdzi¢ hipotezy trzeciej, ktora mowi, iz kobieta wyrazajaca
agresje niezgodna ze stereotypem kobiecosci osiagnie wyzszy wynik w wymiarze
meskos$ci na Skali Meskosci i Kobiecosci w poréwnaniu z kobieta przejawiajaca
agresje neutralng wobec stereotypu i zgodna z nim.

Uzyskane wyniki moga réwniez mie¢ swoje podloze w zmianach, jakie za-
chodza w spoteczenistwie, dotyczacych obrazu kobiecosci i wszystkiego, co z nim
zwigzane. Wspdlczesnie stereotypy sa coraz czesciej tematem badan, dyskusji, re-
fleksji, co zdaje sie¢ powodowac mate rewolucje w podejsciu spoteczenstwa do nie-
ktérych aspektéw dotyczacych zagadnienia stereotypdw plci. Jedna z nich moze
by¢ zmiana pogladow wzgledem uczu¢ wyrazanych przez cztowieka — bez zna-
czenia czy to kobieta, czy mezczyzna.
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