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ABSTRAKT

Cel. Celem artykutu jest przedstawienie zwigzku miedzy autoagresywnym wzor-
cem adaptagji a czynnikami osobowosci HEXACO. Autoagresywny wzorzec adapta-
qji to nabyty sposdb reagowania na otaczajace jednostke sSrodowisko. Charakteryzuje
sie reakcjami agresywnymi skierowanymi wobec wlasnej osoby. Jest powigzany z an-
tyspolecznym zaburzeniem osobowosci oraz zaburzeniem borderline.

Metody Badan. Do przeprowadzenia badan wykorzystano Kwestionariusz Osobo-
wosci HEXACO-60 (Ashton, Lee, 2007) oraz Kwestionariusz Jaka/Jaki Jestes? (Lo$, 2013).
Przebadano 330 osob w wieku 18—40 lat.
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Wyniki. Wykazano, ze autoagresywny wzorzec adaptacji istotnie statystycznie
koreluje z takimi czynnikami osobowosci jak: uczciwosc, ekstrawersja, ugodowos¢
i sumienno$¢ (wszystkie negatywnie) oraz emocjonalnos¢ (pozytywnie). Nie stwier-
dzono istotnych zwigzkow z otwartoscia.

Whioski. Autoagresywny wzorzec adaptacji charakteryzuje si¢ uktadem czynni-
kow, ktéry moze powodowac gorsze przystosowanie spoteczne jednostki. Uzyskane
wyniki moga zosta¢ wykorzystane w praktyce klinicznej, wychowawczej i socjalnej,
poprawiajac jakos¢ zycia osob o takiej charakterystyce oraz zwigkszajac szanse na
wczesne wykrycie ewentualnych zaburzen u adolescentéw. Ograniczeniem metody
byta mata ilos¢ os6b badanych w wieku dojrzewania, ze wzgledu na utrudniony do-
step do tej grupy wiekowej (ograniczenia prawne wynikajace z niepetnoletnosci re-
spondentow, mniejsza ilo$¢ potaczen spotecznych z ta grupa wiekowa).

Stowa kluczowe: autoagresywny wzorzec adaptacji, osobowos¢, HEXACO, anty-
spoleczne zaburzenie osobowosci, zaburzenie borderline.

The auto-aggressive pattern of adaptation and its connection with the HEXACO
personality factors

ABSTRACT

Aim of the study. The aim of this article is to present the relationship between
the auto-aggressive pattern of adaptation and HEXACQO personality factors. An auto-
-aggressive adaptation pattern is an acquired way of responding to the surrounding
environment. It is characterized by self-directed aggressive reactions. It is associated
with anti-social personality disorder and borderline personality disorder.

Research method. The participants completed the HEXACO-60 Personality Inven-
tory (Lee, Ashton, 2007) and Questionnaire Jaka/Jaki Jestes? (What Are You Like?) (Lo$,
2013). The study involved 330 people between the ages of 18 and 40.

Results. It has been shown that the auto-aggressive pattern of adaptation stati-
stically significantly correlates with such personality factors as Honesty-Humility,
Extraversion, Agreeableness and Conscientiousness (all adversely), and Emotionality
(favourably). No significant relationship with Openness to Experience was found.

Conclusion. An auto-aggressive pattern of adaptation is characterized by a system
of factors which can cause an individual to become less socially adapted. The results
obtained here can be used in clinical, educational and social practice, improving the
quality of life of people with such characteristics and increasing the chances of early
detection of possible disorders in adolescents. The method was limited by the signifi-
cantly reduced number of adolescent participants (legal restrictions resulting from the
respondents’ underage status, or fewer social connections with this age group).

Key words: autoaggressive pattern of adaptation, personality, HEXACQO, anti-so-
cial personality disorder, borderline disorder.

PROBLEM PRZYSTOSOWANIA I 0SOBOWOSC

W dynamicznie rozwijajacym sie $wiecie zewnetrznym przystosowanie jednostki
do panujacych warunkéw jest niezbedne do zachowania pelni sit fizycznych i psy-
chicznych. Obserwujac najblizsze otoczenie spoteczne, mozna doszukac sie réznic
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w funkconowaniu poszczegolnych osob. Jednym z niepokojacych i kosztownych
spolecznie zjawisk sa zachowania autoagresywne obserwowane wsrod adolescen-
tow i osob dorostych (Sharaf, Thompson, Walsh, 2009). W jaki sposob wiaza sie one
z uwarunkowaniami osobowo$ciowymi? Czy na podstawie badania kwestionariu-
szem osobowosci niezawierajacym pytan o bardzo prywatne zachowania mozna roz-
poznawac tendengcje autoagresywne u adolescentoéw i dorostych? Celem tej pracy jest
znalezienie empirycznych odpowiedzi na postawione pytania.

Osobowos¢ cztowieka rozumiana jest jako szerokie pojecie dotyczace wlasciwosci
jednostki takich jak: zachowania i specyficznego sposobu reagowania na swiat (Per-
vin, John, 2002). Ten ,,system” uwarunkowany biologicznie i spotecznie odpowiada
za przezycia wewnetrzne jednostki oraz jej funkcjonowanie w spoteczenstwie. Poje-
ciem osobowosci w badaniach naukowych i literaturze akademickiej najczesciej ope-
ruje sie¢ w kontekscie teorii cech (Grabski, Gierowski, 2012). Przygladajac sie uwaznie
historycznym przemianom, wsrdd teorii cech wyrézniano dwa podstawowe modele
definiujace wymiary osobowosci: Wielka Piatke (zawierajaca pie¢ wymiarow osobo-
wodci) oraz Gigantyczna Trojke Eysencka (trzy wymiary osobowosci) (Costa, McCrae,
1992; Eysenck, 1992). Teorie te zaktadaja r6zna ilos¢ wymiaréw wyczerpujaco definiu-
jacych jednostke, a gléwna o0s$ sporu miedzy badaczami stanowi poszukiwanie opty-
malnej liczby cech (Strus, Cieciuch, 2014.

Jedna z alternatywnych teorii jest szescioczynnikowy model HEXACO rozszerza-
jacy Wielka Piatke o dodatkowy wymiar Uczciwo$¢ (Hon) i redefiniujacy pozostale
czynniki (Ashton i Lee, 2007). Model ten jest nazywany hierarchicznym, gdyz w skiad
glownych czynnikéw wchodza jego bardziej szczegotowe aspekty, rdznigce sie od
Wielkiej Piatki (Strus, Cieciuch, 2011). Autorzy HEXACO w swojej publikacji (Ashton,
Lee, 2007) argumentuja, ze model szescioczynnikowy w aspekcie teoretycznym: traf-
niej wyjasnia zjawiska spoteczne i ewolucyjne niz proponowane wczesniej modele,
dlatego postuzono sie nim w tym badaniu.

ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Zachowania autoagresywne to spektrum czynnosci od bezposrednio majacych na
celu samookaleczenie jednostki podejmujacej je, przez czynnosci posrednio narazaja-
ce na doznanie krzywdy, czyli na przyklad prowokowanie sytuacji, w ktérych mozna
stac sie¢ ofiara agresji innych (Roszkowska, 2018). Posrednio okalecza¢ mozna sie nie
tylko fizycznie, ale rowniez werbalnie, formutujac obcigzajace i krytyczne oskarzenia
pod swoim wiasnym adresem w samotnosci lub w towarzystwie innych oséb. Aaron
Beck i wspotpracownicy (1979) zwrdcili uwagg, ze tendencje autodestrukcyjne moga
wyrazac si¢ w czternastu deformacjach proceséw poznawczych, takich jak np. nad-
mierne uogdlnienia, czy wyciaganie arbitralnych i negatywnych wnioskow (Pilecka,
2004 za: Beck i in. 1979).

Jednostki podejmuja dziatania autoagresywne m.in. w celu doznania ulgi od na-
piecia spowodowanego emocjami, ktore stajq sie nie do zniesienia lub poczuciem de-
realizadji czy apatia (Linowski, Wysocki, 2012). Przejawem autoagresji nie musza by¢
jednak tylko zachowania, moze to by¢ takze powstrzymanie si¢ od adaptacyjnych za-
chowan. Anna Suchanska (1998), analizujac autodestruktywnos¢ posrednig, wymienita:
zaniedbania zdrowotne, zaniedbania osobiste i spoleczne, nieuwaznos¢ i nieostroz-
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nos¢, oraz pasywnos¢ wobec trudnoéci i niepowodzen. Jednakze konstruujac narze-
dzie empiryczne, stwierdzita, ze odpowiednie twierdzenia kwestionariusza nie two-
rza ,wyraznych skupien’” (Suchaniska, 1998, s. 161), co sugeruje, ze wystarczy ujecie
zagadnienia jako jednowymiarowego.

Bessel van der Kolk wraz z Christopherem Perrym i Judith Herman (1991) od-
nalezli zalezno$ci pomiedzy traumatycznymi doswiadczeniami na tle seksualnym,
réznego rodzaju przemoca fizyczna, emocjonalng i innego rodzaju naduzyciami fi-
zycznymi, a zachowaniami autoagresywnymi. Réwniez niekonsekwentny styl wy-
chowania i elementy konstrukgji psychicznej, takie jak niska samoocena czy nasilony
perfekgjonizm, moga przyczynia¢ sie do wyksztalcenia autodestrukcyjnych metod
radzenia sobie:

Ponadto zachowania autoagresywne sg jednym z symptomow zaburzenia osobo-
woscl typu borderline. (WHO, 1998; Wojda, 2018). Organizacja psychiczna to dyna-
miczna catos¢, ktéra moze ulec destabilizacji. Zaburzenia kliniczne zawsze wskazuja
na nieprawidlowe, odbiegajace od przyjetej normy zachowania, jednak niekoniecznie
trwate. Zaburzenia osobowosci to trwaty sposob funkcjonowania jednostki, ale o cha-
rakterze subklinicznym. Wzorzec adaptacji zajmuje miejsce miedzy prawidtowym
przystosowaniem a zaburzeniem osobowosci lub klinicznym. Wielu autoréw (Mosak,
1971; Oldham, Morris, 1995; Los, 2010) wyréznia kilkanascie stylow zycia, osobowo-
$ci lub wzorcodw adaptadji, ktore nawiazuja do klasyfikacji psychiatrycznych, jednak
niezbyt Scisle. Wzorzec adaptacji powstaje w wyniku konsolidowania do$wiadczen
ze $rodowiska, w ktérym osoba o wzglednie statych cechach temperamentalnych
i osobowosciowych funkcjonowata (rodzina i srodowisko pozadomowe). Klasyfikacja
wzorcow adaptadji zostata stworzona ze wzgledu na cele i Srodki aktywnosci jednost-
ki sktadajace si¢ na powtarzalng strategie funkcjonowania podmiotu. Poszczegdlne
wzorce uwzgledniajg rodzaj wptywu innych ludzi wywierany na dziecko, wyrazaja-
cy sie w komunikacie, hipotetyczna odpowiedz na wplyw sodjalizacyjny w dziecin-
stwie oraz chroniczny cel aktywnosci w dorostosci (Los, 2010).

Szczegolnie interesujacy wydaje sie wzorzec Autoagresywny. W dziecifistwie oso-
ba o takim wzorcu adaptacji odczuwata ze strony otoczenie kare jako permanentng
potrzebe zadowalania innych. Implikacja jest hipotetyczna odpowiedz dziecka - “je-
stem do ustug”, co uksztaltowato “niszczenie zta” w sobie jako chroniczny cel aktyw-
nos¢ podmiotu w zyciu dorostym. Dodatkowo warte obserwacji wzorce koncentruja-
ce sie¢ wokot wyrazania agresji to: bierno-agresywny i kontrolujaco-agresywny

CEL BADAN

Celem badania byto sprawdzenie, czy istnieje zwigzek miedzy autoagresywnym
wzorcem adaptacji a czynnikami osobowosci HEXACO. Biorac pod uwage zatoze-
nia teoretyczne i wyniki badan, postawiono nastepujace pytanie: Czy autoagresywny
wzorzec adaptacji wykazuje z czynnikami osobowosci (Emocjonalnoscig, Uczciwo-
Scia-Pokora, Sumiennoscia, Otwartoscia, Ekstrawersja, Ugodowoscia)?

Na podstawie przestanek teoretycznych dotyczacych neurotycznosci w modelu
Wielkiej Pigtki i w badaniach Eysencka postawiono hipoteze, ze Autoagresywny wzo-
rzec adaptadji koreluje pozytywnie z Emocjonalnoscia, a negatywnie z pozostatymi
czynnikami osobowosci (Eysenck, 1992).
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MEeToDA

W badaniach zastosowano metode kwestionariuszowa z wykorzystaniem poda-
nych narzedzi:

Inwentarz Osobowosci HEXACO-60 — jest to kwestionariusz autorstwa Kibeom Lee
iMichaela C. Ashtona (Ashton, Lee, Szarota 2004) sktada sie z szeSciu podstawowych
wymiaréw osobowosci w modelu HEXACO to: Honesty-Humility (Uczciwosé-Poko-
ra), Emotionality (Emocjonalnos¢), Extraversion (Ekstrawersja), Agreeablenes (Ugodo-
wosc), Consiensnousness (Sumiennosc) i Opennes to expierience (Otwartos¢). Zawiera
60 itemoéw okreslajacych czynniki osobowosci. Kazda z szesciu skal liczy po dziesiec
itemow, format odpowiedzi jest pieciopunktowy (5 = zdecydowanie si¢ zgadzam, 4 =
zgadzam sig, 3 = ani tak, ani nie, 2 = nie zgadzam sig, 1 = zdecydowanie si¢ nie zga-
dzam). Skale sktadaja si¢ z czterech podskal dwu- lub trzyitemowych i niewysokiej
rzetelnosci, ktéra byta powodem niewyodrebnienia owych skladowych w analizie.
Natomiast przedstawiona interpretacja wynikéw zawiera odwotania do specyfiki
podskal w celu przyblizenia psychologicznej istoty czynnikéw HEXACO.

Kwestionariusz Jaka/Jaki Jestes? (JJ], Lo$, 2013) — narzedzie to stuzy do pomiaru 15
wzorcow adaptagji. Sktada sie z osmioitemowych skal utworzonych w formie pyta-
jacej, np.: ,Czy jeste$ czlowiekiem uczuciowym, ale jednoczesnie szybko zmieniaja
ci sie nastroje?”. Wystepuje tu czteropunktowy format odpowiedzi: tak, raczej tak,
raczej nie, nie. Rzetelno$¢ skal miesci sie w przedziale 0,62-0,83 (Los, 2013). Skale kwe-
stionariusza maja charakter jednobiegunowy - wigkszo$¢ iteméw w okreslonej skali
opisuje wysokie natezenie mierzonej zmiennej. Z narzedzia wybralysmy trzy wzor-
ce adaptacji: auto-agresywny, bierno-agresywny oraz kontrolujaco-agresywny. Alfa
Cronbacha z badan wtasnych byto réwne 0,9.

Przyktadowe itemy J]J:

Augr (Autoagresywny wzorzec adaptacji):

“48. Czy zdarza Ci si¢ zadawac sobie bol?”

“82. Czy zdarza Ci si¢ czu¢ nienawis¢ do samej/samego siebie?”

“110. Czy odczuwasz czasem chec zrobienia sobie czegos ztego?”

Biagr (Bierno-agresywny wzorzec adaptacji):

“25. Czy uwazasz, ze wielu ludziom powiodto sie niezastuzenie?”

“86. Czy uwazasz, ze wigkszos¢ ludzi nie zastuguje na powazne traktowanie?”
Koagr (Kontrolujaco-agresywny wzorzec adaptacji):

“23. Czy nalezysz do ludzi, ktérzy zaczepki nie zostawiaja bez odpowiedzi?”
“54. Czy potrafisz osmieszy¢ kogos, kto dziata Ci na nerwy?”

CHARAKTERYSTYKA I DOBOR PROBY

W badaniu wzieto udziat N = 330 osob w wieku od 18 do 40 lat. Sposrdd tych oséb
50% stanowity kobiety). Srednia wieku 0séb badanych wynosita M = 27 lat. Uczest-
nicy zostali poinformowani o celu badania, dobrowolnosci uczestnictwa i poufnosci
oraz wykorzystaniu wynikéw wylacznie do celéw naukowych. Badani pojedynczo
wypeniali wyselekcjonowany zestaw kwestionariuszy. Przedstawione wyniki stano-
wig element wigkszego badania, ktdrego omdéwienie przekraczatoby ramy tego arty-
kutu. Badanie zostalo wykonane w lutym i marcu 2020 roku.
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ANALIZA WYNIKOW
Na poczatku analizy dokonano charakterystyki opisowej zmiennych oraz korela-
cje Pearsona pomiedzy wybranymi zmiennymi. Zawiera je tabela 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych (N = 330)

Zmienna M SD
Otwarto$é¢ 33.06 6.95
Sumiennos¢ 34.89 6.43
Ugodowos¢ 30.72 5.86
Ekstrawersja 31.80 6.05
Emocjonalnos¢ 30.39 6.98
Uczciwosc¢-Pokora 31.91 6.95
Wzorzec autoagresywny 7.78 5.11
Wzorzec bierno-agresywny 11.61 4.15
Wzorzec kontrolujgco-agresywny 11.74 4.19

Adnotacja: M - Srednia; SD — Odchylenie standardowe.

Zrédlo: Badania whasne.

Tabela 2. Korelacje Pearsona pomiedzy wybranymi zmiennymi (N = 330)

Kontrolujaco-

Zmienna agresywny Bierno-agresywny Auto-agresywny
Uczciwos¢ -.38 -47 -32
Emocjonalnos¢ -25 -.05 .27
Ekstrawersja 42 -11 -41
Sumiennos¢ -.06 -17 -3
Ugodowos¢ -31 -41 -27
Otwartos¢ .16 -.01 .03

Adnotacja: Wyttuszczone efekty istotne statystycznie. p <0,05.

Zrédto: Badania wiasne.

Ze wzgledu na duze réznice w sytuacji zyciowej badanych podzielono na mfod-
szych (18-26 lat, N = 166) i starszych (27-40 lat, N = 164). Znaczenie r6znic zwiazanych
z wiekiem sprawdzono w analizach uwzgledniajac rownoliczny podziat na mfodszych
i starszych, jednak te efekty, ktére moglyby by¢ interesujace interpretacyjnie nie osia-
gnely istotnosci statystycznej, mimo licznej proby oséb badanych. W zwiazku z tym
w dalszej czgsci artykutu zagadnienie to nie zostaje ponownie poruszone.

Poréwnano takze kobiety i mezczyzn pod wzgledem zmiennych kwestionariu-
szowych. Znaleziono istotne roznice w czynnikach Uczciwo$¢ (Hon), Emocjonalnos¢
(Emo), a w skali Autoagresywnos$¢ (Auagr) nie wykazano takiej roznicy. Przystepujac
do dalszych analiz, usunieto réznice zwigzane z plcig za pomoca standaryzacji da-
nych surowych osobno dla kazdej pici (tak jak w przypadku stosowania osobnych
norm w kwestionariuszach osobowosci i temperamentu). Taki zabieg nie zmniejsza
prawdopodobienstwa, ze zwigzki migdzy zmiennymi mogtyby by¢ inne dla kobiet
oraz mezczyzn.
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Wykorzystujac program Statistica, sprawdzono, jakie zaleznosci mozna zaobser-
wowac pomiedzy wybranymi cechami osobowosci a wzorcami adaptacji kontroluja-
co-agresywnymi, bierno-agresywnymi i auto-agresywnymi (zawarte w tabeli 2).

Analizujac wyniki w tabeli 2 wida¢, Ze wzorzec auto-agresywny koreluje az z pie-
cioma czynnikami osobowosci HEXACO (uczciwos¢, emocjonalnosé, ekstrawersja,
sumiennos¢ i ugodowos¢), natomiast nie wykazuje istotnych korelacji z otwartoscia.
Mogtoby to $wiadczy¢ o wysoce niespecyficznym zakresie pomiaru wzorca auto-
agresywnego, jednak warto zwrdci¢ uwage na to, ze czynniki HEXACO majg dos¢
podobny uklad korelagji ze wzorcem bierno-agresywnym, ale jednoczesnie bardziej
odmienny od wzorca kontrolujaco-agresywnego (ktory z zatozenia jest wzorcem bar-
dziej aktywnym niz dwa pozostate). Zréznicowanie wspomnianych korelacji moze
by¢ posrednim argumentem na rzecz trafno$ci rznicowej skali auto-agresywnej.

Tym co w powyZszej tabeli jest zaskakujace, to ujemne korelacje wzorca Autoagre-
sywnego z Uczciwoscia (r =-0,32, p < 0,05), Ugodowoscia (r =-0,27, p < 0,05) i Sumien-
noscia (r =-0,30, p < 0,05). Uktad wymienionych korelacji oznacza, ze osoby autoagre-
sywne sa negatywnie nastawione do norm spotecznych i innych ludzi, a nie ugodowe
i podporzadkowane.

Poniewaz wzorzec Autoagresywny ma istotne zwiazki z piecioma czynnikami
HEXACO, ktdre wykazuja korelacje miedzy sobg (tabela 2), powstato pytanie, ile pro-
cent zmienno$ci moga wyjasni¢. Wykonana analiza regresji wykazata, ze ponad 30%
(skorygowane R? = 0,334). Jest to wysoki wynik zwazywszy, ze miedzy trescig skal
HEXACO-60 a skala Auagr nie ma duzych podobienstw tresciowych. Poszczegdlne
wspOlczynniki regresji maja znak taki jak odpowiadajace im korelacje. Dodatkowo
istotny udzial ma czynnik Otwartosci, ktérego korelacja z Autoagresywnoscia byta
bliska zeru. Sugeruje to, ze osobowosciowe uwarunkowania tendencji autogresyw-
nych sa zaskakujgco skomplikowane.

Z punktu widzenia zastosowan tych wynikéw w praktyce terapeutycznej czy pe-
dagogicznej, korzystniejsze byloby przedstawienie konstrukcji psychicznej oséb au-
toagresywnych w postaci profilu osobowosci, co mogloby postuzy¢ jako inspiracja do
przyszltych badan.

Analizujac wyniki tabeli 2, wida¢ dodatkowo, ze bierno-agresywny wzorzec ada-
ptadji istotnie statystycznie koreluje z uczciwoscia (r =-0,47, p < 0,05). Jest to korelacja
ujemna, czyli im osoba jest bardziej uczciwa, tym rzadziej stosuje wspomniany wzo-
rzec adaptacji. Znaczacq korelacje wykazano réwniez miedzy Ekstrawersja, a wzor-
cem kontrolujaco-agresywnym (r = 0,42, p < 0,05). Dodatnia jej wartos¢ swiadczy
o tym, Ze osoby o cechach ekstrawertycznych czesto stosujg kontrolujaco-agresywny
wzorzec adaptadji.

Zaskakujace jest rowniez to, ze wszystkie wybrane wzorce koreluja ujemnie
z uczciwoscig oraz ugodowoscig. Moze miec to zwiazek ze stabym uspotecznieniem
0s0b przejawiajacych cechy agresywne.

ANALIZA PROFILOWA

Kolejnym krokiem analizy byto wyodrebnienie oséb, o ktérych mozna by zasad-
nie stwierdzi¢, ze charakteryzuja sie¢ podwyzszonymi tendencjami autoagresywnymi.
W skali stenowej bylyby to wyniki od 7 stena wzwy?z, jednak do kwestionariusza JJJ
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nie ma aktualnie norm stenowych. Wobec tego odszukano okoto jednej trzeciej osob
o najwyzszych wynikach w skali Auagr. Ze wzgledu na identyczne wyniki kilku oséb
w miejscu, gdzie wypadatoby rozgraniczenie, jest to nieco mniej niz 33 % badanych
(47 kobiet i 47 mezczyzn), przy czym po polowie z grupy , mlodszych” i ,starszych”
badanych. Pozostali badani (236 0sob) stanowia grupe poréwnawcza. Standaryzowa-
ne wyniki HEXACO dla kobiet i mezczyzn o podwyzszonych wynikach w skali Auto-
agresywnego wzorca adaptacji na tle pozostatych badanych przedstawia Rysunek 1.

05
04
03
032

01 \ /‘ hﬁ""“\

0

40,1
0,2 /
40,3
04 /F‘

0.5 . .
# Lobiety o podwyiszonym w2orcu autoagresywnym
08 medczyini o pedwyIszonym WIorcu autosgresywnym
' Hon Ema Ext bgr Con Ope + pozostzle osoby badane

Rysunek 1. Réznice w nasileniu czynnikéw osobowosci miedzy kobietami a mezczy-
znami o podwyzszonym Autoagresywnym wzorcu adaptacji.

Adnotacja: Hon — Uczciwo$é, Emo — Emocjonalnosé, Ext — Ekstrawersja, Agr — Ugodowos¢, Con — Sumien-
nos¢, Ope — Otwartosc.

Zr6dto: Badania whasne

Ze wzgledu na niekorzystne wyniki testu jednorodnosci wariancji istotno$¢ roz-
nic miedzy grupami byfa oceniana testami nieparametrycznymi (Kruskala-Wallisa,
z opcja wielokrotnych poréwnan srednich rang — program Statistica 13).

Wytypowane kobiety maja istotnie nizsza Uczciwo$¢, Ekstrawersje i Ugodowos¢
(a Sumienno$¢ na poziomie tendencji, p < 0,07). Emocjonalnos¢ i Otwartos¢ wytypo-
wanych kobiet nie odbiega istotnie od wynikow pozostatych badanych.

Wytypowani mezczyzni majq istotnie nizsza Uczciwos¢, wyzsza Emocjonalnosé,
nizszg Ekstrawersje, Ugodowosc¢ i Sumiennosc niz grupa ,, pozostatych” badanych.

Profil kobiet i mezczyzn o podwyzszonym Autoagresywnym wzorcu adaptacji
jest zatem wysoce analogiczny. Jedni i drudzy sa introwertywni oraz stabo uspotecz-
nieni (wskazuja na to obnizone wyniki w skalach Uczciwos¢, Ugodowos¢ i Sumien-
nos¢), a mezczyzni dodatkowo emocjonalni. Istotnos¢ réznic byta testowana testem
dla rang, lecz rysunek przedstawia srednie wynikéw standaryzowanych, dzieki cze-
mu fatwiej oceni¢ wielkos¢ tych odchylen. Zwazywszy, ze mowa o usrednionych wy-
nikach grupowych, nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze obnizenia (od 0,3 do 0,5 odchyle-
nia standardowego w dot od srednich dla ogoétu 330 badanych (czyli 0,00) sa znaczne
i stanowia dobry powdd do zwiekszenia zainteresowania badaczy ta problematyka
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(zwlaszcza ze spoteczne skutki izolacji spowodowanej pandemia moga zwiekszy¢
rozpowszechnienie adaptacji autoagresywnej (rowniez bierno-agresywnej oraz kon-
trolujgco-agresywne;).

DyskusjA 1 WNIOSKI

W powyzszej pracy wykazano istotne zwigzki miedzy autoagresywnym wzorcem
adaptagji a czynnikami osobowosci. Analiza wynikéw wskazata na to, ze osoby cha-
rakteryzujace si¢ badanym wzorcem majg obnizony poziom Ekstrawersji, Uczciwosci,
Ugodowosci i Sumiennosci oraz charakteryzuja sie¢ podwyzszona Emocjonalnoscia.
W potocznym rozumieniu osoba autoagresywna jest postrzegana jako zamknieta
w sobie i nienawiazujaca kontaktéw z otoczeniem. Dorota Kubacka-Jasiecka (2006),
definiuje zachowania autoagresywne jako dobrowolne posrednio lub bezposrednio
zagrazajace zdrowiu spolecznemu, emocjonalnemu i fizycznemu jednostki. Do za-
chowan autoagresywnych posrednich, ktére rzadko przykuwaja uwage badaczy, a sa
istotne naleza na przyklad: rezygnacja z niektorych aktywnosci, samoutrudnianie,
dazenie do porazki, natogi oraz zaniedbanie zdrowotne (Tsirigotis, Gruszczynski, Le-
wik-Tsirigotis, Kruszyna, 2011). Gléwnym powodem autoagresji jest regulacja pozio-
mu napiecia odczuwanego przez jednostke Przyczyna moze by¢ takze radzenie sobie
z cierpieniem i nadmiarem emocji (Roszkowska, 2018).

Analizujac pozytywny zwigzek autoagresywnego wzorca adaptacji z Emocjonal-
noscia (u mezczyzn), mozna stwierdzi¢, ze osoba charakteryzujaca sie: lekowoscia,
strachliwoscia, sentymentalnoscia oraz zaleznoscia (Lee, Ashton, 2004) ma cechy ada-
ptadji autoagresywnej. Taka osoba moze wykazywac problemy z podjeciem nowych
wyzwan, a takze zbytnim przywigzaniem do przeszlosci w kontekscie relacji i przed-
miotéw materialnych (hexaco.org). Informacje te moga by¢ wykorzystane w procesie
diagnostyki zaburzen osobowosci dotykajacych 0séb o wysokiej wrazliwosci emocjo-
nalnej. Charakterystycznym zaburzeniem, ktére na poziomie behawioralnym cechuje
nieoczekiwana reakcja emocjonalna, jest zaburzenie osobowosci borderline. W ob-
razie klinicznym tego zaburzenia wyrdznia si¢ nagle reakcje w postaci autoagres;ji
w sytuacjach trudnych (Cierpiatkowska, 2017). Pokrewne badania nad osobowoscig
borderline wskazuja na jej zwiazek z neurotycznoscia (Distel i in., 2009), a wyniki sg
wyzsze (r = 0.68) niz w prezentowanym badaniu (r = 0,27).

Czynnik sumienno$¢ HEXACO w przeprowadzonym badaniu wykazuje nega-
tywny zwigzek z autoagresywnym wzorcem adaptacji. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach nad autoagresywnymi zachowaniami, ktére nie koniczyly sie samoboj-
stwem (NSSI — Nonsuicidal Self-Injury) u dorastajacych kobiet, gdzie osoby, ktore ob-
serwowano cechowaly sie obnizong sumiennoscia (Perlman, Gromatsky, Salis, Klein,
Kotov, 2018).

W badaniu uzyskano negatywna korelacje czynnika ekstrawersja z autoagresyw-
nym wzorcem adaptacji. W publikacjach opartych na Wielkiej Pigtce (w odniesieniu
do zaburzen osobowosci) uzyskano wyniki zaréwno zbiezne z prezentowanym bada-
niem (Bagby, Costa, Widiger, Ryder Marshall, 2005), jak réwniez te niejednoznaczne,
gdzie przykladowo dla psychopatii i sklonnosci do agresji wyniki oscylowaly miedzy
niskimi oraz wysokimi (Jones, Miller, Lynam, 2011). Istnieje wiec mozliwos¢, ze osoby
autoagresywne moga, ale nie musza charakteryzowac sie niska ekstrawersja.
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Czynnikiem, ktory nie korelowat w powyzszym badaniu z analizowanym wzor-
cem byla otwarto$¢, rozumiana jako pewien rodzaj wrazliwosci na piekno i sztu-
ke oraz swobode w uzywaniu wyobrazni w codziennym zyciu (Ashton, Lee, 2007)
Powolujac sie na badania przeprowadzone nad osobowoscia borderline, podobnie nie
wykazano istotnych statystycznie zaleznosci (DeShong, Mullins-Sweatt, Miller, Widi-
ger, Lynam, 2016).

Autoagresywny wzorzec adaptacji wykazuje negatywny zwigzek z czynnikiem
Ugodowos¢. W literaturze takze wskazuje si¢ na negatywna korelacje zaburzenia
osobowosci borderline z ugodowoscig modelu Wielkiej Piatki (Trull, Widiger, Lynam,
Costa, 2005). Osoby o takim wzorcu charakteryzuje krytyczne osadzanie innych i nie-
che¢ wspdtpracy.

Negatywny zwigzek z autoagresywnym wzorcem adaptacji wykazuje takze
Uczciwos¢. Osoby uzyskujace niskie wyniki na tej skali cechuje motywowanie przez
zysk materialny (zainteresowanie luksusem) oraz silna potrzeba poczucia wiasnej
waznosci i podwyzszania statusu spofecznego, a to dla osob przykladowo uwikla-
nych w zakupoholizm moze wydawac sie istotne.

W fazie obliczent sprawdzono, czy zachodzg istotne réznice w uzyskanych wy-
nikach miedzy kobietami i mezczyznami. W czynnikach takich jak uczciwos¢, emo-
cjonalnos¢ oraz autoagresywnos¢ uzyskano roznice, jednak w dalszych analizach
wystandaryzowano dane analogicznie jak w przypadku kwestionariuszy osobowosci
i temperamentu. Uzyskane wyniki pokazujg, ze osoby o podwyzszonym autoagre-
sywnym wzorcu adaptacji maja podobny profil osobowosci niezaleznie od pfci (r6z-
nice tylko w poziomie Emocjonalnosci).

Uzyskane wyniki pozwalaja na doktadniejsze zrozumienie zaleznosci miedzy
wzorcami adaptacji a cechami osobowosci. Moga one postuzy¢ w praktyce klinicznej,
wychowawczej i socjalnej, poprawiajac tym samym jakos¢ zycia osdb charakteryzu-
jacych sie tym wzorcem. Profil z obnizonymi czynnikami uspotecznienia jest wazng
wskazowka dla sposobu postepowania specjalistow z osobami autoagresywnymi.
Wydaje sie réwniez, Ze dzigki wczesnemu zaobserwowaniu autoagresywnego wzorca
adaptacji bedzie mozna sprawniej prowadzi¢ diagnostyke pod katem zaburzen osobo-
wodci. Kluczowe moze by¢ réwniez rozpoznanie zachowan autoagresywnych u adole-
scentdw, ktdrzy niechetnie otwieraja sie przed wychowawcami i sSrodowiskiem.

Przeprowadzone badanie kwestionariuszowe wiazato si¢ z wieloma ogranicze-
niami. Gféwnym z nich byla czasochtonna metoda stacjonarna (papierowe arkusze
badawcze), ktdra znacznie zmniejszyta liczbe potencjalnych badanych. W przysztosci
warto zastanowic si¢ nad internetowq wersja powyzszego badania, aby bardziej r6z-
nicowac osoby zainteresowane pod wzgledem wieku i miejsca zamieszkania. Wydaje
sie rowniez, ze badanie z wykorzystaniem najnowszych metod informatycznych za-
checi do udziatu osoby mtodsze, co pozwoli na wigksze zréznicowanie wynikéw ze
wzgledu na wiek.

Poniewaz wyniki uzyskano przed kryzysowa sytuacja $wiatowa, jaka byta pan-
demia, istnieje duze prawdopodobieristwo uzyskania innych (najprawdopodobniej
podwyzszonych) wartosci w przypadku ponownego badania po przymusowej zmia-
nie funkcjonowania spoteczenstwa. Wymuszona alienacja utrudniata kontakty mie-
dzyludzkie i zwalniata z koniecznosci angazowania sie w interakcje, ktore wczesniej
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byly konieczne w zyciu codziennym, tym samym pozwalajac na niewychodzenie
z wlasnej strefy komfortu i nasilajgc postawy introwertyczne. Dodatkowo odcigcie
dotychczasowych mozliwosci roztadowania napie¢ moglo spowodowac zaostrzenie
zachowan autoagresywnych i wzmdc poczucie bezradnosci ze wzgledu na znaczne
zmiany przyzwyczajen i sposobu spedzania czasu przez osoby badane.
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