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W . W ,    j    
l j   m  m  b  j : , j ,  

 m  (  )  m j l  ( ). N  -
 h ó   .

W . A   j  h j   m -
ó , ó  m      j . U  

 m      l j, h j  j l j, 
j  j   ób  j h   j    

  l h b   l ó . O m m  
b  m  l  ób b h   j ,  l    -

  j  j (   j   l  -
ó , m j  l   h    ).

S w  l c we:   j , b , HEXACO, -
 b  b , b  b l .

T e - e ve p  e  f p    c ec  w  e HEXACO 
pe l  f c

A stra t
A m f e . Th  m f h  l     h  l h  b  

h  - v    f   HEXACO l  f . A  -
- v       q   f   h   

v m . I   h  b  lf-  v  . I    
h - l l    b l  l  .
Re e c  me . Th   m l  h  HEXACO-60 Personality Inven-

tory (L , A h , 2007)  Questionnaire Jaka/Jaki Jeste ? (What Are You Like?) ( , 
2013). Th   v lv  330 l  b  h   f 18  40.

Re l . I  h  b  h  h  h  - v    f  -
ll   l  l  h h l  f   H -H m l , 

Ex v , A bl   C  ( ll v l ),  Em l  
(f v bl ). N    l h  h O   Ex   f .

C cl . A  - v    f   h  b   m 
f f  h h    v l  b m  l  ll  . Th  l  
b  h   b    l l, l  l , m v  h  

q l  f l f  f l  h h h    h  h  f l  
 f bl    l . Th  m h   l m  b  h   -

l   mb  f l   (l l  l  f m h  
’  ,  f  l  h h   ).

Ke  w : v    f , l , HEXACO, - -
l l  , b l  .

Pro  rzystoso ania i oso o o
W m  j j m   m  j  

 j h ó  j  b   h     h  -
h h. Ob j  jbl   , m    ó  
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 f j  ól h ób. J m  j h  h 
 j   h   b  ó  l -

ó   ób h (Sh f, Th m , W l h, 2009). W j  ób    
 m  b m ? C    b  -

m b  j m   b   h  m  -
 j    l ó   h? C l m j  j  

l  m h    .
O b   m  j  j   j    

j  h j : h     b     (P -
v , J h , 2002). T  „ m”  b l     

   j   j j f j   . P j -
m b   b h h  l  m j j j -
j      h (G b , G , 2012). P l j    

h m m m, ó   h ó    m l  
 j  m  b : W l  P  ( j   m ó  b -

)  G  T ój  E  (  m  b ) (C , M C , 
1992; E , 1992). T   j  ó  l  m ó  j   -
j h j ,  ó    m  b m    -
m l j l b  h (S , C h, 2014.

J   l h  j   m l HEXACO -
j  W l  P    m  U  (H )   j   

 (A h   L , 2007). M l  j   h h m,    
ó h ó  h  j  b j ó  , ó    

W l j P  (S , C h, 2011). A  HEXACO  j j bl j  (A h , 
L , 2007) m j ,  m l    m f-

j j  j    l j    j m l , 
l    m  m b . 

Za ho ania autoagr sy n
Z h    m   b  m j h  

l  m l  j  jm j j j ,    j -
   , l     j ,  ó h m  

    j  h (R , 2018). P  l  m    
l   , l  ó  b l , f m j  b j     

 m m m  m  l b   h ób. A  
B   ó  (1979) ó l  ,  j  j  m  

    f m j h ó  h, h j  . -
m  ól ,   b l h  h ó  (P l , 
2004 : B   . 1979).

J  jm j    m. .  l   l   -
  m j m , ó  j      l b m -

l j    (L , W , 2012). P j m j   m  b  
j  l  h , m   b   m    j h -
h . A  S h  (1998), l j  autodestruktywno  po redni , m : 

b  , b  b   ,   -
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,   b    . J  j  -
 m , ,      -

 „ h ” (S h , 1998, . 161),  j ,   j  
 j  j m .

B l v   K l    Ch h m P m  J h H m  (1991) -
l l  l  m  m m  m   l  l m, 

ó  j  m   , m j l    j  m   -
m ,  h m  m . Ró   l -

h   l m  j  h j,  j   m   l  
f j m, m      j h m  

 b .
P  h    j m  m mó  b  b -

  b l . (WHO, 1998; W j , 2018). O j  h   -
m  , ó  m  l  b l j . Z b  l   j  

 , b j   j j m  h , j   
. Z b  b    ób f j  j , l   h -

 b l m. W  j  jm j  m j  m  m 
m  b m b  l b l m. W l  ó  (M , 

1971; Ol h m, M , 1995; , 2010) ó  l  ló  , b -
 l b ó  j , ó  j   l  j  h h, j  

b  l . W  j  j    l   
 ,  ó m b   l  h h h m m l h 

 b h f j  (    m ). Kl  j  
ó  j     l   l     j -

 j    l   f j  m . P ól  
 l j  j  h l    , j -

   m , h     j l j   -
  h  l    ( , 2010).

S ól  j  j    A . W  -
b   m  j       j  m  

b  l  h. Im l j  j  h    - “j -
m  ”,   “  ”  b  j  h  l -

 m    m. D   b j   j -
  ó   j  : b -   l j -  

C  ada
C l m b  b  ,  j   m  m 

m j   m  b  HEXACO. B    -
    b ,  j  : C   

 j  j   m  b  (Em j l , U -
-P , S m , O , E j , U )?
N    h h   m l  

W l j P    b h E   h ,  A  -
 j  l j    Em j l ,    m  

m  b  (E , 1992).
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M toda
W b h  m    m -
h :
Inwentarz Osobowo ci HEXACO-60 – j     K b m L  

 M h l  C. A h  (A h , L , S  2004)     h 
m ó  b   m l  HEXACO : Honesty-Humility (U -P -

), Emotionality (Em j l ), Extraversion (E j ), Agreeablenes (U -
), Consiensnousness (S m )  Opennes to expierience (O ). Z  

60 mó  l j h  b . K    l l    
mó , f m   j   (5 =   m, 4 = 

m , 3 =  ,  , 2 =  m , 1 =    -
m). S l  j    h l - l b m h  j 

l , ó  b  m b  h h  l . 
N m   j  ó       

l  l  bl  h l j  ó  HEXACO. 
Kwestionariusz Jaka/Jaki Jeste ? (JJJ, , 2013) –     m  15 

ó  j . S    m m h l h  f m  -
j j, .: „C  j  m m, l  j  b  m j  

  j ?”. W j    f m  : , j , 
j , . R l  l m    l  0,62–0,83 ( , 2013). S l  -

 m j  h  j b  -  mó   l j l  
j    m j m j. Z  b m   -

 j : - , b -   l j - . Alf  
C b h   b  h b  ó  0,9. 

P  m  JJJ: 
A  (A   j ):
“48. C   C    b  ból?”
“82. C   C      m j/ m  b ?”
“110. C   m h  b  b   ?”
B  (B -   j ): 
“25. C  ,  l  l m   ?”
“86. C  ,   l   j    ?”
K  (K l j -   j ):
“23. C  l   l , ó    j  b  ?”
“54. C    m  ,   C   ?”
 
Charakt rystyka i do Ór rÓ y
W b    N = 330 ób    18  40 l . S ó  h ób 

50%  b ).   ób b h  M = 27 l . U -
 l  f m   l  b , b l    f  
  ó    ló  h. B  j  

l  l j   . P   -
 l m   b , ó  mó  b  m   -
. B     l m  m  2020 . 
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Ana iza ynikÓ
N   l   h  j m h  l -

j  P  m  b m  m m . Z  j  b l  1.

T b l  1. Statystyki opisowe badanych zmiennych (N = 330)
Zm M SD
O 33.06 6.95
S m 34.89 6.43
U 30.72 5.86
E j 31.80 6.05
Em j l 30.39 6.98
U -P 31.91 6.95
W  7.78 5.11
W  b - 11.61 4.15
W  l j - 11.74 4.19
Adnotacja: M – ; SD – O h l  .

ród o: B  .

T b l  2. Korelacje Pearsona pomi dzy wybranymi zmiennymi (N = 330)

Zm K l j - B - A -

U -.38 -.47 -.32
Em j l -.25 -.05 .27
E j .42 -.11 -.41
S m -.06 -.17 -.3
U -.31 -.41 -.27
O .16 -.01 .03
Adnotacja: W  f   .  < 0,05.

ród o: B  .

Z  l    ó   j  j b h l   m od-
szych (18–26 l , N = 166)  starszych (27–40 l , N = 164). Z  ó  h 
 m   l h l j  ó l    m odszych 
 starszych, j   f , ó  m b  b  j  j   -

  j, m m  l j ób  ób b h. W   m 
 l j      j   . 

P ó   b   m   l m m h -
h. Z l   ó   h U  (H ), Em j l  

(Em ),   l  A  (A )   j ó . P j  
 l h l ,  ó      m  j  -
h h b  l  j  (  j     b h 
m  h b   m m ). T  b   m j  

b ,   m  m m  m b  b   l  b  
 m .
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W j  m Statistica, , j  l  m  b -
 m  b m  h m  b   m  j  l j -

- m , b - m   - m  (   b l  2).
A l j    b l  2 ,   -  l j    -
m  m  b  HEXACO ( , m j l , j , 
m   ), m   j  h l j   . 

M b       m  m   -
, j   ó    ,   HEXACO m j   

b   l j   m b - m, l  j  b j 
m    l j -  ( ó    j  m b -

j m   ). Z ó  m h l j  m  
b  m m m   f  ó j l  - j.

T m   j b l  j  j ,  j m  l j   A -
  U  (r = -0,32, p < 0,05), U  (r = -0,27, p < 0,05)  S m -

 (r = -0,30, p < 0,05). U  m h l j  ,  b  -
     m h  h l ,    

 . 
P   A  m     m  m  

HEXACO, ó  j  l j  m  b  ( b l  2),  , l  -
 m  m  j . W  l  j  ,   30% 

(  R2 = 0,334). J     ,  m   l 
HEXACO-60  l  A   m  h b  h. P ól  

ó  j  m j    j  j  m l j . D  
  m   O , ó  l j   A  b  

bl  . S j  ,  b   j  -
h  j  m l .
Z    h ó    j  -

j, j  b b   j  h j ób -
h    l  b ,  m b   j  j   

h b . 
A l j   b l  2,  ,  b -   -
j    l j    (r = -0,47, p < 0,05). J   l j  

j m , l  m b  j  b j , m j j  m  -
 j . Z  l j   ó  m  E j ,  -

m l j - m (r = 0,42, p < 0,05). D  j j   
 m,  b   h h h  j  l j -  

 j .
Z j  j  ó  ,   b   l j  j m  

   . M  m     b m m 
ób j j h h  .

Ana iza ro i o a
K l j m m l  b  b  ób,  ó h m  b  -
 ,  h j   m  j m  m . 

W l  j b b     7  , j    JJJ 
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 m  l  m h. W b     j j j ób 
 j h h  l  A . Z  l     l  ób 
 m j ,  b  , j    m j  33 % b h 

(47 b   47 m ),  m     „m h”  „ h” 
b h. P l  b  (236 ób)   ó . S -

  HEXACO l  b   m   h h  l  A -
  j   l  h b h  R  1.

Rysunek 1. Ró   l  ó  b  m  b m   m -
m   m A m  j .

Adnotacja: H  – U , Em  – Em j l , Ex  – E j , A  – U , C  – S m -
, O  – O .

ó : B  

Z  l      j  j   ó -
 m  m  b   m  m m  (K l -W ll , 

 j  l h ó  h  – m Statistica 13).
W  b  m j    U , E j   U  

(  S m   m  j , p < 0,07). Em j l   O  -
h b   b    ó  h b h.

W  m  m j    U ,  Em j l , 
 E j , U   S m    „ h” b h.

P  l b   m   m A m  j  
j  m  l . J       b  -

 ( j    b    l h U , U   S m -
),  m   m j l . I  ó  b   m 

l  , l     ó  h,  -
m  j  l  h h l . Z ,  m   h -

h h, l  ó    ,  b  (  0,3  0,5 h l -
   ó   h l  ó  330 b h ( l  0,00)   

  b  ó     b   bl m  
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(     l j  j m  m   
h  j  j ( ó  b - j  -

l j - j). 

Dyskus a i nioski
W j     m  m m 

j   m  b . A l  ó    ,  b  h -
j   b m m m j  b  m E j , U , 

U   S m   h j    Em j l . 
W m m  b   j   j  m  

 b   j  ó   m. D  K b -J  (2006), 
 j  h   j  b l   l b b  

j   m , m j l m    m  j . D  -
h  h h, ó   j   b ,   

 l   : j   ó h , m , 
  ,   b   (T , G , L -

-T , K , 2011). G ó m m j  j  l j  -
m     j  P  m  b    b  
 m  m m m j  (R , 2018). 

A l j      j   Em j l-
 (  m ), m  ,  b  h j  : l , 

hl , m l   l  (L , A h , 2004) m  h  -
j  j. T  b  m   bl m   j m h 

,   b m m     l j   -
m ó  m l h (h x . ). I f m j   m  b     

 b  b  j h ób  j l  m j -
l j. Ch m b m, ó   m  b h l m h j  

 j  m j l , j  b  b  b l . W b-
 l m  b  ó    j    j  

 j h h (C , 2017). P  b   b  
b l  j   j j    (D l  ., 2009),    

 (r = 0.68)   m b  (r = 0,27).
C  m  HEXACO  m b  j  -

   m m j . P b    
 b h  m  h m , ó     m bój-

m (NSSI – Nonsuicidal Self-Injury)  j h b ,  b , ó  b-
 h   b  m  (P lm , G m , S l , Kl , 

K v, 2018). 
W b    l j   j   -

m m j . W bl j h h  W l j P  (   
 b  b )   ó  b   m b -
m (B b , C , W , R  M h ll, 2005), j  ó   j , 

  l  h     j   l  m  
m   m  (J , M ll , L m, 2011). I j   m l ,  b  

 m , l   m  h    j . 



70     Ogrody Nauk i Sztuk nr 2021 (11)

C m, ó   l   m b   l m -
m b  , m  j   j l     -
  b    b   m  (A h , L , 2007) 

P j    b    b  b l , b   
 h  l  (D Sh , M ll -S  , M ll , W -

, L m, 2016).
A   j  j     m 

U . W l   j     l j  b  
b  b l    m l  W l j P  (T ll, W , L m, 

C , 2005). O b   m  h j    h  -
h  ó . 

N    m m j  j   
U . O b  j     j l  h j  m   

 m l  (  l m)  l  b   j 
    ,   l  ób  -

h  h l m m    . 
W f  bl  ,  h   ó   h -

h m  b m   m m . W h h j  , m -
j l     ó , j   l h l h 

  l  j     b  
 m m . U   j ,  b   m -

m  j  m j  b   l b  l    ( ó -
 l   m  Em j l ).

U   l j   j  m  l  m  
m  j   h m  b . M      l j, 

h j  j l j, j  m m m j   ób h -
j h  m m. P  l  b m  m   j   

ó  l  b   j l ó   b m  m . 
W j   ó ,   m  b    

j  b  m  j    m b  b -
. Kl  m  b  ó   h  h  l -

ó , ó  h  j    h m   m.
P  b      l m  -
m . G ó m  h b  h  m  j  (   

b ), ó   m j  l b  j l h b h. W  
     j   b , b  b j ó -

 b    l m   m j  m . W j  
 ó ,  b   m j h m  f m h -

h    b  m ,  l    ó  ó   
l   . 

P      j  , j  b  -
m , j   b   h ( j b j 

h)     b   m j m -
 f j  . W m  l j    m -
l   l       j , ó  j 
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b     m, m m m l j   h  
 j f  mf   l j   . D   

h h m l    m    
h  h  mó   b   l    

m  j   b     b  b . 
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