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ABSTRAKT

Cel badan. Gtéwnym celem badania bylo okreslenie zmian subiektywnej oceny
wybranych standéw afektywnych wsrod studentdw, ktore zachodzity na skutek prze-
kazania tej grupie dwoch réznych informacji o terminie zakonczenia nauki zdalnej
oraz o powrocie do stacjonarnego trybu studiow.
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Metoda i materialy. Na podstawie ankiet wypetianych przez studentéw, do-
konano pomiaru nasilenia deklarowanych afektéw negatywnych i stresu. Zawarto
w nich réwniez sfatszowane o$wiadczenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego,
dotyczace rzekomego powrotu badanych na uczelnie lub wcigz aktualnej niemozno-
$ci wznowienia nauki w trybie stacjonarnym. Badanie przeprowadzono w modelu
eksperymentalnym.

Wyniki. Po pierwszym semestrze zdalnego nauczania nie bylo jasnej odpo-
wiedzi emocjonalnej studentéw, $wiadczacej o obiektywnej stusznosci ktdregos
z mozliwych wyboréw - kontynuowania nauki zdalnej badz wznowienia naucza-
nia stacjonarnego. Wyniki wskazujg jednak, Zze w zwiazku z podaniem informagji
o powrocie do stacjonarnego trybu nauczania, u studentéw zmalata bezradnos¢, za
to wzrést niepokd;.

Whioski. Ambiwalentna odpowiedz emocjonalna, odnotowana wsréd oséb po-
informowanych o zakoriczeniu nauczania zdalnego, moze by¢ uwarunkowana za-
réwno ekspozycja na rzetelng informacje dotyczaca formy studiowania w przysztym
semestrze - co wyjasniatoby spadek bezradnosci - jak réwniez zaistnieniem realne-
go zagrozenia zachorowania na COVID-19 po wznowieniu edukacji stacjonarnej na
uczelniach wyzszych - a to z kolei moze by¢ czynnikiem indukujacym wzrost niepo-
koju. Wyniki zachecaja do kontynuacjibadarinad postrzeganiem zdalnegonauczania
jako efektywnej formy ochrony studentéw przed negatywnymi skutkami COVID-19.
Stowa kluczowe: COVID-19, studenci, negatywne emogje, stres, edukacja zdalna.

The impact of information about the planned form of education on the negative
emotions and stress levels of university students

ABsTRACT

Aim. The main objective of this study was to determine changes in the subjective as-
sessment of selected affective states among students, as a result of providing them with
two different sets of information about the date of finishing e-learning and returning to
the full-time study

Method and materials. On the basis of the questionnaires completed by students, the
intensity of the declared negative affect and stress was measured. They also contained a
false statement of the (Polish) Minister of Science and Higher Education regarding the alle-
ged return of the respondents to the university or the still current impossibility of resuming
studies in the full-time mode. The study was conducted in an experimental model.

Results. After the first semester of e-learning, there was no clear emotional response
from students that would prove the objective rightness of one of the possible choices -
continuing e-learning or resuming full-time learning. However, the results indicate that
in connection with the information about returning to the full-time teaching mode, the
helplessness of students decreased, but the anxiety increased.

Conclusions. The ambivalent emotional response noted among people informed about
the end of e-learning may be conditioned both by exposure to reliable information about
the form of education in the next semester - which would explain the decrease in helples-
sness - as well as the real risk of developing COVID-19 after returning to the full-time study
mode - and this, in turn, may be a factor in increasing anxiety. The results encourage the
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continuation of research on the perception of e-learning as an effective way of protecting
students from the negative effects of COVID-19.
Key words: COVID-19, students, negative emotions, stress, e-learning.

WPROWADZENIE

Zagrozenie epidemiologiczne zwigzane z pandemia koronawirusa SARS-CoV-2
wymusito zmiane dotychczasowej formy edukacji (Rozporzadzenie Ministra Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 marca 2020r.). Zgodnie z wytycznymi, niemal
wszystkie placowki edukacyjne zostaty zobowigzane do przejscia ze stacjonarnego
trybu nauczania na edukacje zdalng. Wigkszos¢ krajow nie byta przygotowana na
tak nagta zmiane formy ksztatcenia, przez co problemy zwigzane z jego organizacja
sprawily, ze uczniowie, nauczyciele, jak i studenci odczuwali negatywne emocje oraz
znajdowali si¢ pod wptywem duzego stresu (Yehudai i in., 2020).

Grupami szczegdlnie narazonymi na stres okazaly sie kobiety, ludzie mlodzi oraz
osoby odczuwajace mniej pozytywnych emodji (Bell i in., 2020; Caoi in., 2020). Wedtug
badarn, nawet jedna trzecia studentéw do$wiadczyta leku podczas trwania pandemii
COVID-19 (Caoiin., 2020), a wdrozenie e-learningu mogto go nawet nasila¢. Ponadto,
odczuwany stres mogt by¢ zwigzany z obawg o zaliczenie roku akademickiego (Ha-
san, Bao, 2020) jako, ze odbywac sie ono miato w dotad nieznanej studentom formie.
Nieobecno$¢ zajec stacjonarnych poskutkowata czestymi rezygnacjami z wynajmo-
wanych stangji. Uwidocznilo sie to szczegdlnie wsrodd osob uczacych sie dziennie.
Wiele z nich wrécito w rodzinne strony. Co ciekawe, studenci, ktérzy przeprowadzi-
li si¢ do rodzicow w okresie pandemii, charakteryzowali si¢ obnizonym poziomem
stresu w poréwnaniu do tych, ktérzy mieszkali na stancji (Marelli, 2020). Réwniez
zamieszkiwanie obszaréw miejskich okazalo si¢ czynnikiem chronigcym przed do-
$wiadczaniem leku, natomiast wéréd osob mieszkajacych samotnie czy w matych
miejscowosciach, mogt by¢ on wyzszy (Huang, Zhao, 2020; Cao i in., 2020). Warto
podkresli¢ tez, ze posiadanie bliskich lub znajomych zakazonych koronawirusem tak-
ze przyczyniato si¢ do zwiekszenia niepokoju (Cao i in., 2020). Co czwarty student
doswiadczat nasilonych objawdéw depresyjnych. Ci zas, ktorzy twierdzili, ze kwaran-
tanna moze wplyna¢ negatywnie na ich zdrowie psychiczne, czesciej doswiadczali
symptomow depresyjnych. Tylko niewielki odsetek studentéw uwaza, ze COVID-19
nie wywota u nich probleméw zdrowotnych (Mechili i in., 2020).

Na postrzeganie przez studenta nauczania jako satysfakcjonujacego maja wpltyw in-
terakcje z prowadzacym, w tym odpowiedzi na czas i informacja zwrotna. W poréwna-
niu do nauczania stacjonarnego, w nauczaniu zdalnym moze brakowac wyzej wymie-
nionych czynnikéw, dlatego szczegdnie wazna w odczuwaniu satysfakcji z e-learningu
jest responsywnos¢ wyktadowcy i pozostawanie z nim w dialogu. Ponadto, duze zna-
czenie ma rowniez jako$¢ pofaczenia z internetem. Prawdopodobnie, niespelienie po-
wyzszych warunkéw skutkowato negatywnym ocenianiem zdalnego nauczania przez
studentéw (Abbasi, Ayoob, Malik, Memon, 2020). Badania Marion Handel i in. (2020)
wykazaly jednak, ze studenci wysoko oceniali swoje umiejetnosci dotyczace korzystania
z e-learningu, a ponadto i, ktérzy dysponowali odpowiednimi narzedziami do takiego
nauczania (dostep do sprzetu elektronicznego i zwigzanych z nim akcesoriéw, jakos¢
polaczenia z Internetem czy umiejetnosci postugiwania sie konkretna platforma komu-
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nikacyjna, na ktérej odbywajq sie zajecia) odczuwali mniejsze napiecie i przecigzenie,
czuli si¢ mniej zmartwieni, osamotnieni, a tym samym do$wiadczali wigkszej radosci
i korzystniej oceniali swoj work-life balance. Z kolei niektdrzy studenci dystansowali sie
wzgledem zdalnego nauczania przez brak potaczenia sieciowego oraz problemy tech-
niczne i finansowe. Dodatkowymi wyzwaniami okazaly si¢ takze problemy zwigzane
z pracg w grupach czy dtugi czas oczekiwania na odpowiedzi prowadzacych. (Adar-
kwah, 2020; Adnan, Anwar, 2020). Bardzo czesto komunikatory internetowe, zapew-
niane przez uczelnie, okazywatly sie niewystarczajace do udzwigniecia naporu danych.
Warto réwniez nadmieni, ze z poczatku jedyng forma sprawdzenia wiedzy studenta
byto wykonywanie zadan na czas, ktérych mnogos¢ wplynela zaréwno na punktual-
nos¢ ich odsylania jak i szybko$¢ otrzymywania informadji zwrotnej od prowadzacych.

CEL BADANIA

Przewodnim celem badania bylo okredlenie zmian subiektywnej oceny wybra-
nych stanéw afektywnych wsrod studentdw, zachodzacych na skutek przekazania tej
grupie dwoch réznych informacji o terminie zakonczenia nauki zdalnej oraz o powro-
cie do stacjonarnego trybu studiow.

Ponadto, badanie sprawdzato mozliwe powigzania pomiedzy deklarowanymi od-
czuciami wzgledem przyszlej formy studiowania a dodatkowymi czynnikami socjo-
demograficznymi — plcia, wiekiem, wielkoscig miejsca zamieszkania oraz znajdowa-
niem si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19. Gléwna
hipoteza badawcza dotyczyta zaloZenia, ze rodzaj podanej informacji o przysztej for-
mie ksztalcenia bedzie roznicowat zmiany w subiektywnej ocenie wybranych stanow
emocjonalnych wsérdd studentéw; oczekiwano, Ze osoby poinformowane o powrocie
do stacjonarnego trybu zaje¢ odczuja negatywne zmiany powigzane z wigekszym
deklarowanym stresem i obawami przed zakonczeniem zdalnej edukagji. Hipoteza
dodatkowa zakltadala, Ze niektore charakterystyki studentow moga réznicowac ich
postrzegane stany emocjonalne — przypuszczano, ze wigkszym nasileniem negatyw-
nych afektéw cechowac beda sie kobiety, osoby mtodsze, pochodzace z matych miej-
scowosci i bardziej narazone na doswiadczenie powaznych powiktann COVID-19.

MEeToDA

Materiaty i procedura

Badanie przeprowadzono za pomoca ankiety online, stworzonej za pomoca For-
mularza Google. Link do ankiety byt rozpowszechniany na Facebook’u oraz na Insta-
gramie. Dane zbierano w dniach od 16 czerwca 2020 roku do 22 czerwca 2020 roku.

Zestaw ankietowy zostat poprzedzony instrukcja, w ktorej opisany zostal ogdlny
cel badania, jego przeznaczenie, dane o autorach badania wraz z kontaktem mailowym
oraz informacje o catkowitej anonimowosci i dobrowolnosci udziatu. W pierwszej cze-
Sci ankiety zapytano o podstawowe dane socjodemograficzne (wiek, ptec, wielkos¢
miejsca zamieszkania) oraz te dotyczace wojewodztwa, w ktérym studiujg ankietowani.
Nastepnie umieszczono pytania zwigzane z najblizsza sesjg egzaminacyjna, takie jak:
,,W jakiej formie studiujesz?”, ,,W jakiej formie zdajesz najblizsza sesje egzaminacyjna?”,
,Jak uwazasz, w jakiej formie powinna odby¢ sie najblizsza sesja egzaminacyjna?”.
W kolejnej czesci badani mieli okredli¢ aktualny, subiektywnie postrzegany poziom

Ocropy Nauk 1 Sztruk NR 2021 (11) 33



stresu, majacy zwiazek z sesja egzaminacyjna. Nasilenie stresu badani okreslali na skali
od 1 (zdecydowanie nizszy niz zwykle) do 7 (zdecydowanie wyzszy niz zwykle). W nastepnej
kolejnosci umieszczono zestaw pytan, odnoszacych sie do stopnia ryzyka zachorowa-
nia na COVID-19, takich jak: ,Czy jestes w grupie podwyzszonego ryzyka zachoro-
wania na COVID-19 (choroby przewlekle wspdtistniejace)?”, ,Czy kto$ Tobie bliski jest
w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na COVID-19?”, ,Czy kto$ z Twojego
najblizszego otoczenia (rodzina, znajomi) zachorowat lub podejrzewat, ze chorowat na
COVID-19?". W kolejnej czesci znajdowaly sie pytania o deklarowany poziom emo-
qji, zwigzanych z potencjalnym powrotem na uczelni¢ w przyszlym semestrze, czyli
od pazdziernika 2020 roku. Zapytano o ogolny poziom stresu, bezradnosci, poczucia
bezpieczenistwa, leku, o nasilenie niepokoju, poziom smutku, nasilenie obaw o zaraze-
nie koronawirusem po wznowieniu stacjonarnego nauczania, i o to, czy sam powrot
na uczelnie jest zdarzeniem pozytywnym oraz o poczucie skutecznosci wiasnej pracy
po przywrdceniu stacjonarnej formy nauczania. Osoby badane okreslaly nasilenie tych
odczug, korzystajac ze skali od 1 (najmniejsze nasilenie emocjiy do 5 (najwieksze nasilenie
emocji). Nastepnie zaprezentowano jedng z dwdch wersji sfalsyfikowanego o$wiadcze-
nia Ministerstwa Edukacji i Szkolnictwa WyzZszego (Zataczniki 1 i 2). Dokument zostat
przygotowany specjalnie na potrzeby tego badania. W oparciu o prawdziwe rozpo-
rzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania niektorych podmiotéw systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19, zamieszczone na stronie wspomnianego organu (Rozporzadzenie Ministra Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 maja 2020 r.) opracowano falszywe o$wiadczenie,
informujace o powrocie do stacjonarnej formy nauczania na uczelniach wyzszych od
pazdziernika 2020 roku oraz drugie, o kontynuacji nauczania zdalnego w pazdzierni-
ku 2020 roku. O$wiadczenie stworzono w programie Microsoft Word 2010, sama tres¢
przepisano i zmodyfikowano przy pomocy czcionki Times New Roman, ktéra wizu-
alnie jest zblizona do tej uzytej w oryginalnym o$wiadczeniu. Logotyp oraz naglowek
rozporzadzenia skopiowano z oryginalnego tekstu oraz zmodyfikowano w programie
graficznym, w celu zmiany daty wydania rozporzadzenia. Usunieto réwniez jedna lite-
re z nazwiska osoby podpisanej na rozporzadzeniu. W samej tresci o$wiadczenia zmo-
dyfikowano nazwe organu panstwowego na , Minister Edukadji i Szkolnictwa Wyzsze-
go” oraz zmieniono inicjaty Ministra z ,,W. Murdzek” na ,M. Wurdzek”.

Osobom badanym losowo prezentowano jedng z wersji ankiety; w ten sposob
dwém grupom badanym zostaly przekazane rézne informacje o potencjalnie po-
dobnej wiarygodnosci. Nastepnie w obu grupach nastepowat drugi pomiar odczu¢
w oparciu o identyczny zestaw pytan, ktory dostepny byt przed prezentacja oswiad-
czenia. W instrukcji do drugiego pomiaru poproszono, aby oceni¢ swoje aktualne,
subiektywnie postrzegane afekty zaraz po odczytaniu oswiadczen.

W zakonczeniu kazdej ankiety informowano badanych o nieprawdziwosci przed-
stawionego im rozporzadzenia.

Grupa badana

W badaniu wzieto udzial 296 studentéw, z przewaga kobiet (82,4%) w wieku od 18
do 29 lat. W tabeli 1. podano doktadng charakterystyke grupy pod wzgledem danych
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socjodemograficznych i tych dotyczacych formy studiowania, preferowanej formy sesji
egzaminacyjnej, wystepowania podwyzszonego ryzyka zachorowania na COVID-19
oraz przypadkow zakazenia wsrod badanych studentéw lub ich bliskich. W ankieto-
wanej grupie dominowaly osoby studiujgce dziennie (prawie 92%). Doktadnie potowa
uczestnikéw pochodzita ze wsi i najmniejszych miast, a ponad 77% preferowata zda-
wanie najblizszej sesji egzaminacyjnej w trybie catkowicie zdalnym. tacznie 14,2% ba-
danych zadeklarowato, Ze nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka zachorowania na
COVID-19, a 64,5% przyznato, ze wsrdd ich najblizszych znajduja sie osoby o podwyz-
szonym ryzyku. Srednio co piaty uczestnik informowat, ze w jego najblizszym otocze-
niu wystapily przypadki zachorowania lub ryzyka zachorowania na COVID-19.

W tabeli 1. podano dane statystyczne zaréwno dla catej badanej grupy, jak i dwoch
poréwnywanych podgrup, ktére otrzymaly inne informacje o terminie powrotu na
uczelnie. Podgrupy te nie réznity sie istotnie rozkladem plci oraz wystepowaniem pod-
wyzszonego ryzyka zachorowania na COVID-19 wéréd badanych i ich bliskich (p > 0,05).
Odnotowano natomiast w pelni istotne réznice w wieku, wielkosci miejsca zamieszkania
i formie studiow (p < 0,05) — wsrdd oséb informowanych o powrocie na uczelnie byto
wiecej 0sdb starszych, pochodzacych z wiekszych miejscowosci i studiujacych zaocznie.

Tabela 1

Charakterystyka badanej préby 0séb (N=296)
Zmienne Cata grupa, Nie wracamy, = Wracamy,

N=296 n=147 n=149 Poréwnanie grup
M(SD)/ N(%) M(SD)/n(%) M(SD)/n(%) X2/Z  df p

Pte¢
kobiety 243 (82,4%) 120 (82,2%) 123 (82,6%)
mezczyzni 52 (17,6%) 26 (17,8%) 26 (17,4%) 0,007 1 0936
Wiek 21,30 (1,87) 20,30 (1,29) 22,30 (1,82)  -9,919 - <0,001
Miejsce zamieszkania
wies 80 (27,0%) 50 (34,0%) 30(20,1%) 22446 5 <0,001
miasto do 50 tys.
mieszkancow 68 (23,0%) 41 (27,9%) 27 (18,1%)
miasto liczace
50-150 tys.
mieszkancow 47 (15,9%) 24 (16,3%) 23 (15,4%)
miasto liczace
150-250 tys.
mieszkancow 26 (8,8%) 8 (5,4%) 18 (12,1%)
miasto liczace
250-500 tys.
mieszkancow 22 (7,4%) 9 (6,1%) 13 (8,7%)
miasto liczace
powyzej 500 tys.
mieszkancow 53 (17,9%) 15 (10,2%) 38 (25,5%)
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Zmienne Cata grupa, Nie wracamy, Wracamy,
N=296 n=147 n=149 Poréwnanie grup
M(SD)/ N(%) M(SD)/n(%) M(SD)/n(%) X2/Z  df p
Forma studiow
stacjonarne
dzienne 271 (91,6%) 141 (95,9%) 130 (87,2%) 7,193 1 0,007
niestacjonarne/
zaoczne 25 (8,4%) 6 (4,1%) 19 (12,8%)
Preferowana forma najblizszej sesji egzaminacyjnej
stacjonarna 38 (12,8%) 14 (9,5%) 24 (16,1%) 8,734 4 0,068
hybrydowa
z przewaga
stacjonarnej 5 (1,7%) 1(0,7%) 4 (2,7%)
hybrydowa 12 (4,1%) 7 (4,8%) 5(3,4%)
hybrydowa
z przewaga
zdalnej 12 (4,1%) 3(2,0%) 9 (6,0%)
zdalna 229 (77,4%) 122 (83,0%) 107 (71,8%)
Czy jestes w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na COVID-19?
zdecydowanie
nie jestem 166 (56,1%) 83 (56,5%) 83 (55,7%) 0,435 4 0,980
nie jestem 60 (20,3%) 28 (19,0%) 32 (21,5%)
nie wiem 28 (9,5%) 14 (9,5%) 14 (9,4%)
jestem 22 (7,4%) 12 (8,2%) 10 (6,7%)
zdecydowanie
jestem 20 (6,8%) 10 (6,8%) 10 (6,7%)
Czy kto$ Tobie bliski jest w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na CO-
VID-19?
zdecydowanie
nie jest 36 (12,2%) 20 (13,6%) 16 (10,7%) 2,934 4 0,569
nie jest 33 (11,1%) 18 (12,2%) 15 (10,1%)
nie wiem 36 (12,2%) 21 (14,3%) 15 (10,1%)
jest 58 (19,6%) 26 (17,7%) 32 (21,5%)
zdecydowanie
jest 133 (44,9%) 62 (42,2%) 71 (47,7%)
Czy ktos z Twojego najblizszego otoczenia zachorowat lub byt podejrzany
o zachorowanie na COVID-19?
tak 62 (20,9%) 37 (25,2%) 25 (16,8%) 4,979 2 0,083
nie 207 (69,9%) 94 (63,9%) 113 (75,8%)
nie wiem 27 (9,1%) 16 (10,9%) 11 (7,4%)

Zrédio: badanie wlasne autorow.
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ANALIZA STATYSTYCZNA

Zgromadzone dane poddano ilosciowej analizie statystycznej przy uzyciu pa-
kietu IBM SPSS Statistics v.25. Réznice miedzygrupowe w ocenie poszczegolnych,
postrzeganych przez osoby badane stanéw emocjonalnych w pierwszym i drugim
pomiarze sprawdzono dwoma sposobami. Réznice w rozkladach czestotliwosci
wystepowania okreslonych kategorii zmiennych jakosciowych weryfikowano te-
stem chi-kwadrat Pearsona, za$ roznice w przecietnym nasileniu cech ilosciowych
—nieparametrycznym testem U Manna-Whitney’a dla grup niezaleznych. W nastep-
nej kolejnosci réznice wewnatrzgrupowe, mogace $wiadczy¢ o zmianach w ocenie
stanow emocjonalnych w odpowiedzi na otrzymang wiadomos$¢, sprawdzono
testem Wilcoxona dla dwdch grup zaleznych. Dodatkowe zatozenia o relacjach
miedzy subiektywnymi odczuciami studentéw a cechami socjodemograficznymi,
sprawdzano wspotczynnikiem korelacji Spearmana oraz testami U Manna-Whit-
ney’a i Kruskala-Wallisa.

Wybrano metody nieparametryczne ze wzgledu na znaczne réznice miedzy em-
pirycznymi rozkladami cech ciaglych a rozkladem normalnym (zaréwno w analizie
podgrup testem Kolmogorowa-Smirnowa, jak i catej proby testem Shapiro-Wilka
warto$¢ statystyki byla zawsze bliska zeru; p < 0,001). Za wskaznik istotnosci staty-
stycznej przyjeto wartos¢ p <0,05.

WyNIKI

W tabeli 2. przedstawiono wyniki pierwszego pomiaru afektéw, przed prezen-
tacja informadji o terminie powrotu na uczelnie. Wykazano $rednie (M) i odchylenie
standardowe (SD) tak dla calej grupy, jak i dla poréwnywanych podgrup. Wsrod
wszystkich badanych najwyzej nasilone byly takie subiektywnie postrzegane sta-
ny emocjonalne jak poczucie bezradnosci, wynikajace z zaistniatej sytuacji, ale
i przeswiadczenie badanych, ze poradza sobie z edukacjq akademicka po waka-
cjach ($rednio ponad 3 punkty na 5 mozliwych), a w dalszej kolejnosci pojawiata sie
obawa przed zarazeniem si¢ COVID-19 po przywroceniu stacjonarnego nauczania
i ogdlny poziom stresu ($rednio okoto 2,9 punktu). Najmniej nasilony zas byt dekla-
rowany poziom smutku, wywolany koniecznoscig powrotu na uczelnie (Srednio 2,4
punktu).

W tabeli 2. zawarto ponadto wyniki poréwnania grup pod wzgledem wyjscio-
wych stanéw emocjonalnych. Wykazaty one, ze badani po zakwalifikowaniu do
dwoch podgrup istotnie réznili sie pod wzgledem postrzeganego poczucia bezrad-
nosci (p < 0,01) — wyjsciowo wyzsza bezradnos¢ towarzyszyta studentom, ktorzy
zostali poinformowani o utrzymaniu zdalnej formy ksztatcenia. Jak wynika z tabeli
1., byly to tez czesciej osoby miodsze oraz studiujace dziennie. Ta grupa przyzna-
wata si¢ takze do istotnie wyzszego subiektywnego nasilenia smutku, wywotanego
sama mysla o powrocie na uczelnie, nawet bez uscislenia formy studiowania (p <
0,05).

Ocropy Nauk 1 Sztruk NR 2021 (11) 37



Tabela 2
Statystyki opisowe pierwszego pomiaru standw emocjonalnych

Cata grupa, Nie Wracamy, Pordéwnanie grup
N=296 wracamy, n=149
Zmienne: n=147

M(SD) M(SD) M(SD) V4 p
Stres 2,89 (1,54) 3,03(1,50)  2,76(1,57)  -1,440 0,150
Bezradnos¢ 3,62 (1,33) 3,86(1,19)  339(1,42) 2,742 0,006
Bezpieczenstwo 2,76 (1,27)  2,71(1,23)  280(1,30) -0,478 0,633
Lek 2,74 (1,47) 2,83 (1,47) 265(1,47) -1,101 0,271
Pozytywne 2,81(1,39)  293(1,36) 269(142) -1,471 0,141

wartosciowanie powrotu

Niepokdj 2,82(1,50) 2,91(1,48) 273(151) -1,047 0295
Smutek 2,40 (1,47) 2,58 (1,49) 2,23 (1,43) -2,159 0,031
Obawa przed zarazeniem 2,92 (1,39) 2,97 (1,43) 2,86 (1,35) -0,684 0,494
Zaradnos¢ po powrocie 3,10 (1,13) 3,14 (1,15) 3,07 (1,11) -0,565 0,572
na uczelnie

Zrddlo: badanie wlasne autoréw.

W tabeli 3. zawarto wyniki drugiego pomiaru deklarowanych afektéw, dokona-
nego po zaprezentowaniu badanym informagji. Uwzgledniono w nim réwniez roz-
nice miedzy grupami. Odnotowano tylko nie w pelni istotng statystycznie réznice
w wartosciowaniu powrotu na uczelnie jako zdarzenia pozytywnego (p <0,1), poza
utrzymujaca sie od pierwszego pomiaru przewaga poczucia bezradnosci (p < 0,01)
i smutku (p <0,5).

Tabela 3
Statystyki opisowe drugiego pomiaru standw emocjonalnych
Cata grupa, Nie Wracamy, Pordéwnanie
N=296 wracamy, n=149 grup
Zmienne: n=147
M(SD) M(SD) M(SD) V4 p
Stres 2,86 (1,51)  2,95(1,44) 2,77(1,58) -0,956 0,339
Bezradnos¢ 3,50 (1,40)  3,79(1,21) 3,21(1,51) -3,154 0,002
Bezpieczenistwo 2,93 (1,30)  2,90(1,22) 2,95(1,38) -0,272 0,785
Lek 2,76 (1,50) 2,80 (1,44) 2,71(1,56) -0,551 0,582
Pozytywne wartosciowanie 2,80 (1,44) 2,94 (1,42) 2,66 (1,45) -1,707 0,088
powrotu na uczelnie
Niepokdj 2,88 (1,48) 2,88(1,44) 2,87(1,52) -0,014 0,989
Smutek 2,40 (1,47) 2,58 (1,47) 2,21(1,44) -2,266 0,023
Obawa przed zarazeniem 2,88(1,42) 2,85(1,42) 291(1,43) -0,323 0,746
Zaradnos¢ po powrocie na 3,06 (1,11) 3,03 (1,14) 3,09 (1,08) -0,406 0,685
uczelnie

Zrédio: badanie wlasne autorow.
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Wsréd osob poinformowanych, ze w najblizszym roku akademickim nie wrdca
na uczelnie i kontynuowana bedzie nauka zdalna, odnotowano istotny wzrost su-
biektywnego poczucia bezpieczenstwa, srednio o 0,19 punktu (Z = -2,558; p = 0,011),
a pozostale aspekty subiektywnej oceny pozostaty bez istotnych statystycznie zmian.
Co ciekawe, wérod studentéw powiadomionych o powrocie do nauki stacjonarnej od
przyszlego semestru réwniez zaobserwowano istotny wzrost deklarowanego poczu-
cia bezpieczenstwa, srednio o 0,15 punktu (Z = -2,142; p = 0,032). Jednakze w grupie,
ktorej zakomunikowano zakonczenie nauki zdalnej zaobserwowano ponadto istotny
spadek nasilenia bezradnosci — srednio o 0,18 punktu (Z =-2,420; p = 0,016) oraz odczu-
wanego niepokoju, wywolanego powrotem na uczelnie — srednio o 0,14 punktu (Z =
-2,046; p = 0,041). Wyniki sugeruja zatem, Ze podanie jakiejkolwiek informacji o przy-
sztych warunkach studiowania, istotnie zwiekszato poczucie bezpieczenstwa, bez
wzgledu na to, jakie znaczenie niosta ze soba podana wiadomos¢. Z kolei zapowiedz
przyszlego powrotu na uczelnie wzbudzata w studentach ambiwalentne odczucia,
zjednej strony deklarowali oni spadek bezradnosci, ale z drugiej — wzrost niepokoju.

Dodatkowa hipoteza socjodemograficzna odnosita si¢ do wystepowania zwigz-
kow wymienionych nizej charakterystyk ze stanami emocjonalnymi badanych. Aby
ja zweryfikowa¢, analizie poddano wyniki pierwszego pomiaru afektéw dokonane-
go wsrdd wszystkich studentéow (N = 296). Zgodnie z oczekiwaniami, ple¢ istotnie
réznicowata wiekszo$¢ postrzeganych standw afektywnych. Kobiety cechowaty sie
wyzszym subiektywnym odczuciem stresu (Z = -2,131; p = 0,033), leku (Z = -2,748;
p = 0,006), niepokoju (Z = -2,160 ; p = 0,031), obawq przed zarazeniem (Z = -3,015 ;
p =0,003) i trudnosciami w nauce (Z = -2,409 ; p = 0,016), czuly sie¢ takze w zwiazku
z powrotem na uczelni¢ mniej bezpiecznie (Z = -2,197 ; p = 0,028). Wraz z wiekiem
studentéw nieznacznie spadato ogolne, deklarowane nasilenie stresu (rho = -0,152 ;
p =0,009), leku (rho = -0,179; p = 0,002), niepokoju, zwigzanego ze wznowieniem na-
uki stacjonarnej (rho = -0,145; p = 0,012), obaw przed zarazeniem si¢ na uczelni (rho
= -0,156; p = 0,007), smutku (rho = -0,179; p = 0,002), ale i postrzeganie powrotu na
uczelnie jako zdarzenia pozytywnego (rho = -0,169; p = 0,003). Nalezy zaznaczy¢, ze
wszystkie powyzsze korelagje sa istotne z punktu widzenia statystycznego (p <0,05).
Wielko$¢ miejsca zamieszkania nie byla powigzana z zadnym z do$wiadczanych
przez badanych stanéw emocjonalnych. Im wyzsze zmierzone ryzyko zachorowa-
nia na COVID-19, dotyczace studentdw jak i ich bliskich, tym bardziej negatywny
byl obraz wszystkich mierzonych aspektéw emocjonalnego stosunku do powro-
tu na uczelnie (p < 0,05). Tendencje te odnotowano réwniez w przypadku drugiej
zmiennej, odnoszacej si¢ do checi wznowienia nauczania stacjonarnego. Wykazano,
ze studenci, ktorzy deklarowali znajdowanie si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
zarazenia si¢ koronawirusem, preferowali sesj¢ letnig w trybie wylacznie zdalnym.

Dyskusja

Jak wskazuja wyniki — nie ma jednoznacznej odpowiedzi emocjonalnej studentéw
na pojawienie si¢ oficjalnego rozporzadzenia, dotyczacego terminu powrotu na uczel-
nie. Sam fakt uzyskania informadji, ktéra pochodzita z rzetelnego zrédta, przektadat
sie¢ na wzrost subiektywnego poczucia bezpieczenistwa. Zostato to spowodowane
redukcja niepewnosci co do przyszlej formy studiowania. Natomiast tylko wsréd
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0s6b powiadomionych o wznowieniu nauczania stacjonarnego, mimo trwajacego za-
grozenia zdrowotnego, odnotowano korzystny spadek odczuwanej bezradnosci, ale
wraz z niekorzystnym wzrostem deklarowanego niepokoju. Okazuje sie, ze zadna
z proponowanych w oswiadczeniu dat nie spowodowata obiektywnie pozytywnych
lub negatywnych zmian, chociaz tylko wizja zakoniczenia edukacji zdalnej wywoty-
wata wérdd badanych ambiwalentne odczucia. Wyniki te sugeruja tez, Ze istnie¢ moze
szereg nieujetych w eksperymencie czynnikéw, ksztaltujacych preferencje studentow
do kontynuowania nauki w warunkach izolacji, badz do powrotu do nauczania sta-
cjonarnego. By¢ moze poczucie bezpieczenstwa podczas nauki zdalnej jest rowniez
zwigzane z potengjalnie tatwiejszym zaliczaniem egzaminéw. Wysuniete przez nas
wnioski korespondujg z obserwacjami innych badaczy. Wykazano, ze strach i stres
spowodowany pandemia COVID-19 moga wywoltywac silne reakcje emocjonal-
ne, ktore finalnie s3 w stanie doprowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia. Ponadto,
przejscie na nauczanie zdalne podwyzsza poziom bezradnosci wsrdéd rozmaitych
grup studentéw, w zaleznosci od czynnikéw pobocznych. Mozliwosci osiagania sa-
tysfakcjonujacych wynikéw w nauce podczas e-learningu sg szczegdlnie ograniczone
w przypadku 0séb z niskimi umiejetnosciami technologicznymi (Ziegler, Glaser-Zi-
kuda, Kopp, Bedenlier, Handel, 2020). Réwniez ogolna satysfakcja ze studiowania
moze moderowac preferencje oséb badanych, a wptywaja na nig czynniki niezalez-
ne od uczacych sig, jak np. umiejetnosci dydaktyczne nauczycieli (Rehman, Zaheer,
2010), budowanie w podopiecznych idei odpowiedzialnosci, wspdtpracy i dyscypliny
oraz réznice plciowe czy inne czynniki socjodemograficzne (Hassan, Hossain, Hoq,
Islam, Sultana, 2019).

Jak wskazuje Robin Mason i Martin Weller, czynniki podnoszace satysfakcje stu-
dentéw, ktdrzy biorg udzial w kursach internetowych dotycza réwniez wsparcia ze
strony prowadzacego, personelu badz innych studiujacych. Znaczenie ma réwniez
przeznaczona na nauke ilos¢ czasu, poziom cierpliwosci i motywacji. Oczekiwaniom
uczacych sie powinna odpowiadac tez tres¢ i sposob prezentacji materiatu (Mason,
Weller, 2000).

Zgodnie z badaniami, zaréwno dla satysfakdji z zycia, jak i poczucia samotnosci
istotna jest czestotliwos¢ kontaktow spotecznych (Kosowski, Mroz, 2020). Ograni-
czenie interakcji rowiesniczych podczas pandemii COVID-19, szczegélnie w grupie
miodych dorostych, moze skutkowac¢ znacznym pogorszeniem sie ich samopoczucia
psychicznego i negatywnie wptywac na ich umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
(Cudo, 2020). Rowniez stopienn zadowolenia ze studiéw wptywa na dobrostan (Ku-
lawska, 2019). Niewykluczone, ze wérdd badanych deklarowany wyzszy poziom nie-
pokoju wynikat z obiektywnie wyzszego ryzyka zarazenia si¢ wirusem, natomiast
subiektywny spadek bezradnosci mogl by¢ zwigzany z powrotem do znanych sprzed
pandemii warunkéw studiowania oraz wizja zwigkszenia czestotliwosci kontaktéw
spolecznych, ktorej brak prawdopodobnie nasilal bezradnos¢ mtodych ludzi w wa-
runkach izolacji. Zas sam fakt przekazania dowolnej informacji, dotyczacej formy
ksztatcenia w pazdzierniku 2020 roku, moze zwigkszac postrzegane poczucie bezpie-
czenstwa, poprzez redukcje niepewnosci co do najblizszych miesiecy. Przeprowadzo-
ne badanie sugeruje, ze po pierwszym semestrze zdalnej nauki ani jej kontynuacja,
ani potencjalny powrét na uczelnie nie generowaty jasnej odpowiedzi emocjonalnej
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studentdw, ktéra swiadczytaby o obiektywnej stusznosci ktéregos z mozliwych wy-
borow.

SELABE PUNKTY BADANIA

Uczestnicy badania nie sg reprezentatywnym przykladem wszystkich studiuja-
cych, ani tez tych uczacych sie zdalnie. Aby wzbogaci¢ ten eksperyment nalezatoby
zadbac o wigksza réznorodnosc respondentéw pod wzgledem charakterystyk, takich
jak: zréznicowanie wojewddztw, typdw uczelni czy kierunkéw studiow. Co wiecej,
rozklad plci w grupie jest nieréwny — charakteryzuje si¢ ona znaczng przewaga ko-
biet. Ponadto, wystepuje réznica wieku studentéw zakwalifikowanych do puli ,wra-
camy” i ,nie wracamy” na uczelnie, co sprawito, ze obie grupy nie byty homogeniczne
wzgledem siebie. Jest to znaczace, gdy poréwnuje sie ze sobg zbiory osob badanych.
Kolejnym ograniczeniem byto niespetienie znaczacego kryterium eksperymentu, ja-
kim jest kontrola warunkéw badania oraz czynnikéw zaklocajacych.

W celu zwigkszenia realizmu psychologicznego sytuacji eksperymentalnej za-
stosowano instrukcje maskujaca — uczestnicy nie zostali poinformowani o rzeczywi-
stym celu przeprowadzonego badania, by uniemozliwi¢ rozpoznanie jego kontekstu
psychologicznego (Brzezinski, 2004). Przyjmuje sie, Ze kazde celowe wprowadzenie
badanych w biad jest zabiegiem uchodzacym za nieetyczny. Dlatego tez, aby zniwe-
lowa¢ potencjalne zagrozenie dla dobrostanu psychicznego uczestnikéw ekspery-
mentu, w zakonczeniu formularza wyeksponowano informacje o nieprawdziwosci
zawartych w nim oswiadczen.

Cho¢ praca ma pewne ograniczenia — zwlaszcza grupe badana, ktéra nie jest
w pelni reprezentatywna, a takze brak wystandaryzowanych narzedzi — zacheca do
kontynuacji badan nad postrzeganiem zdalnego nauczania jako efektywnej formy
ochrony studentéw przed negatywnymi skutkami COVID-19.
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