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Me   m e . N    h  ó , -
 m  l  l h f ó  h  . Z  

 h ó  f   M  N   S l  W , 
 m   b h  l  l b  l j m -

    b  j m. B    m l  
m l m.

W . P  m m  l    b  j j -
 m j l j ó , j  b j  ó  

 m l h b ó  -   l j b   -
 j . W  j  j ,     m f m j  

   j  b  ,  ó  m l  b ,  
 ó  ój.

W . Amb l   m j l ,  ó  ób -
f m h    l , m  b   -

ó  j   l  f m j   f m    m 
m  -  j b   b  - j  ó  m l -
  h   COVID-19   j  j j  

l h h -    l  m  b  m j m  -
j . W  h j   j  b   m l   

j  f j f m  h  ó   m  m  COVID-19.
S w  l c we: COVID-19, ,  m j , , j  l .

T e mp c  f f m  b  e pl e  f m f e c   e e ve 
em   e  level  f ve  e

A stra t
A m. Th  m  bj v  f h     m  h   h  bj v  -
m  f l   v   m  ,   l  f v  h m h 
    f f m  b  h   f  h  -l     

h  f ll- m   
Me   m e l . O  h  b  f h  q  m l  b  , h  

 f h  l  v       m . Th  l    
f l  m  f h  (P l h) M  f S   H h  E   h  ll -

  f h    h  v   h  ll  m b l  f m  
  h  f ll- m  m . Th       x m l m l.

Re l . Af  h    m  f -l , h    l  m l  
f m  h  l  v  h  bj v  h  f  f h  bl  h  - 

 -l   m  f ll- m  l . H v , h  l   h  
  h h  f m  b    h  f ll- m  h  m , h  

h l l  f  , b  h  x  .
C cl . Th  mb v l  m l   m  l  f m  b  

h   f -l  m  b   b h b  x   l bl  f m  b  
h  f m f   h  x  m  - h h l  x l  h    h l l -

 -  ll  h  l  f v l  COVID-19 f    h  f ll- m   
m  -  h ,  , m  b   f    x . Th  l   h  
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 f h  h   f -l     v   f  
 f m h  v    f COVID-19.

Ke  w : COVID-19, , v  m , , -l .

W ro adz ni
Z  m l    m   SARS-C V-2 
m  m  h j f m  j  (R  M  N -
  S l  W    11 m  2020 .). Z   m , m l 

 l ó  j   b   j   j  
b    j  l . W  jó   b    
  m  f m  ,   bl m    j  j  

,  , l , j    l   m j   
j l    m   (Y h   ., 2020).
G m  ól  m      b , l  m   
b  j  m j h m j  (B ll  ., 2020; C   ., 2020). W  

b ,  j   ó   l    m  
COVID-19 (C   ., 2020),   -l  m    l . P , 

  mó  b    b   l   m  (H -
, B , 2020) j ,  b    m    j m f m . 

N b  j  j h  m  j m   jm -
h j . U    ól  ó  ób h  . 

W l   h ó    . C  , , ó  -
l    ó    m , h l   b m m m 

  ó   h, ó  m l   j  (M ll , 2020). Ró  
m  b ó  m j h   m h m  -

m l , m  ó  ób m j h m    m h 
m j h, mó  b    (H , Zh , 2020; C   ., 2020). W  

l  ,   bl h l b j m h h m -
     j  (C   ., 2020). C    

 l h bj ó  j h. C  , ó  l ,  -
 m     h  h , j l  

m mó  j h. T l  l   ó  ,  COVID-19 
   h bl mó  h (M h l   ., 2020).
N      j  f j j  m j   -

j   m,  m     f m j  . W ó -
   j ,   l m m  b  j m -

h ó , l  ól     f j   -l  
j       m  l . P ,  -

 m  ó  j    m. P b ,  -
h ó   m m l    

ó  (Abb , A b, M l , M m , 2020). B  M  Hä l  . (2020) 
 j ,    l  j  m j    

 -l ,   , ó  l  m  m    
 (    l   h  m ó , j  
  I m  m j     l f m  m -
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j ,  ó j b j   j ) l  m j    , 
l   m j m , m ,  m m m l  j  

 j l  ój work-life balance. Z l  ó   l   
l m l    b     bl m  h-

   . D m  m     bl m   
   h       h. (A -

h, 2020; A , A , 2020). B   m  , -
  l ,   j     h. 

W  ó  m ,    j  f m     
b     , ó h m   ó   l-

 h  j   b  m  f m j  j  h.

C  adania
P m l m b  b  l  m  b j  b -
h ó  f h ó  ó , h h    j 

 ó h ó h f m j   m    l j   -
  j  b  ó .
P , b   m l   m  l m  -

m  l m j f m    m  m  j -
m  m  – , m, l  m j  m   j -
m       b  COVID-19. G ó  

h  b   ,  j j f m j   j f -
m   b  ó  m   b j  b h ó  
m j l h ó  ó ; ,  b  f m    

 j  b  j  j   m    m 
l m m  b m   m l j j . H  

 ,  ó  h  ó  m  ó  h 
  m j l  – ,  m l m -

h f ó  h  b   b , b  m , h   m h m j-
  b j    h  COVID-19.

M toda
Materia y i procedura
B    m   l , j  m  F -

m l  G l . L    b  h   F b ’    I -
m . D  b   h  16  2020   22  2020 .
Z     j ,  ó j   ól  

l b , j  ,   h b    m m l m 
 f m j   j m   b l  . W j -

      j m   ( , , l  
m j  m )    j ó ,  ó m j  . 
N  m     jbl  j  m j ,  j : 
,,W j j f m  j ?”, ,,W j j f m  j  jbl  j  m j ?”, 
,,J  ,  j j f m   b   jbl  j  m j ?”. 
W l j j  b  m l  l  l , b   m 
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, m j    j  m j . N l   b  l l   l  
 1 (zdecydowanie ni szy ni  zwykle)  7 (zdecydowanie wy szy ni  zwykle). W j 
l j  m   , h     h -
  COVID-19, h j : ,,C  j      h -

  COVID-19 ( h b  l  ó j )?”, ,,C   T b  bl  j  
    h   COVID-19?”, ,,C    T j  
jbl   ( , j m ) h  l b j ,  h   

COVID-19?”. W l j j  j     l  m m -
j , h  j l m m  l   m m , l  

  2020 . Z   ól  m , b ,  
b , l ,  l  j , m m , l  b   -

 m   j  ,   ,  m ó  
 l  j  m m     j  
 ó  j j f m  . O b  b  l  l  h 

, j   l   1 (najmniejsze nasilenie emocji)  5 (najwi ksze nasilenie 
emocji). N   j   ó h j  f l   -

 M  E j   S l  W  (Z  1  2). D m   
 j l   b   b . W    -

 M  N   S l  W    21 m j  2020 .   
  f j  ó h m ó  m  l  

      b m, m  l m CO-
VID-19, m    m   (R  M  N -

  S l  W    21 m j  2020 .)  f  , 
f m j     j j f m    l h h  

 2020   ,  j   l   -
 2020 . O    m  M f  W  2010, m   

  m    m   T m  N  R m , ó  -
l  j  bl   j j  l m . L   ó  

   l    m    m  
 m,  l  m    . U  ó  j  l -

   b  j  . W m j   m -
      ,,M  E j   S l  W -

”  m  j  M   ,,W. M ”  ,,M. W ”.
O b m b m l   j   j  ;   ób 
óm m b m   ó  f m j   j l  -

b j . N   b  h   m   
     , ó   b   j  -

. W j    m  , b   j  l , 
b   f     .
W  j  f m  b h   -

 m .

Grupa badana
W b    296 ó ,   b  (82,4%)    18 

 29 l . W b l  1.   h    l m h 
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j m  h  h h f m  , f j f m  j  
m j j,    h   COVID-19 
 ó   ó  b h ó  l b h bl h. W -
j  m  b  j   (  92%). D   

ó  h     jm j h m ,   77% f  -
 jbl j j  m j j  b   l m.  14,2% b -
h l ,  l      h   

COVID-19,  64,5% ,  ó  h jbl h j j   b   -
m .     f m ,   j  jbl m -

   h  l b  h   COVID-19.
W b l  1.    ó  l  j b j , j   ó h 
ó h , ó  m   f m j   m    
l . P    ó    m   m -

  h   COVID-19 ó  b h  h bl h (  > 0,05). 
O  m     ó   , l  m j  m  
 f m  ó  (  < 0,05) – ó  ób f m h    l  b  

j ób h, h h  h m j   j h .

T b l  1
Charakterystyka badanej próby osób (N=296)

 Zm C  , 
N=296

N  m , 
=147

W m , 
=149 P ó  

M(SD) / N(%) M(SD) / n(%) M(SD) / n(%) X2 / Z df p

P
b 243 (82,4%) 120 (82,2%) 123 (82,6%)

0,007 1 0,936m 52 (17,6%) 26 (17,8%) 26 (17,4%)
W 21,30 (1,87) 20,30 (1,29) 22,30 (1,82) -9,919 - <0,001

M j  m
80 (27,0%) 50 (34,0%) 30 (20,1%) 22,446 5 <0,001

m   50 . 
m ó 68 (23,0%) 41 (27,9%) 27 (18,1%)
m  l  
50-150 . 
m ó 47 (15,9%) 24 (16,3%) 23 (15,4%)
m  l  
150-250 . 
m ó 26 (8,8%) 8 (5,4%) 18 (12,1%)
m  l  
250-500 . 
m ó 22 (7,4%) 9 (6,1%) 13 (8,7%)
m  l  

j 500 . 
m ó 53 (17,9%) 15 (10,2%) 38 (25,5%)
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 Zm C  , 
N=296

N  m , 
=147

W m , 
=149 P ó  

M(SD) / N(%) M(SD) / n(%) M(SD) / n(%) X2 / Z df p

F m  ó
j  

271 (91,6%) 141 (95,9%) 130 (87,2%) 7,193 1 0,007
j /

25 (8,4%) 6 (4,1%) 19 (12,8%)

P f  f m  jbl j j  m j j
j 38 (12,8%) 14 (9,5%) 24 (16,1%) 8,734 4 0,068

h b  
  

j j 5 (1,7%) 1 (0,7%) 4 (2,7%)
h b 12 (4,1%) 7 (4,8%) 5 (3,4%)
h b  
  

l j 12 (4,1%) 3 (2,0%) 9 (6,0%)

l 229 (77,4%) 122 (83,0%) 107 (71,8%)

C  j      h   COVID-19?
 

 j m 166 (56,1%) 83 (56,5%) 83 (55,7%) 0,435 4 0,980
 j m 60 (20,3%) 28 (19,0%) 32 (21,5%)
 m 28 (9,5%) 14 (9,5%) 14 (9,4%)

j m 22 (7,4%) 12 (8,2%) 10 (6,7%)
 

j m 20 (6,8%) 10 (6,8%) 10 (6,7%)

C   T b  bl  j      h   CO-
VID-19?

 
 j 36 (12,2%) 20 (13,6%) 16 (10,7%) 2,934 4 0,569
 j 33 (11,1%) 18 (12,2%) 15 (10,1%)
 m 36 (12,2%) 21 (14,3%) 15 (10,1%)

j 58 (19,6%) 26 (17,7%) 32 (21,5%)
 

j 133 (44,9%) 62 (42,2%) 71 (47,7%)

C    T j  jbl   h  l b b  j  
 h   COVID-19?

62 (20,9%) 37 (25,2%) 25 (16,8%) 4,979 2 0,083
207 (69,9%) 94 (63,9%) 113 (75,8%)

 m 27 (9,1%) 16 (10,9%) 11 (7,4%)
ród o: b   ó .
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Ana iza statysty zna
Z m    l j l  j   -

 IBM SPSS S  v.25. Ró  m    ól h, 
h  b  b  ó  m j l h  m  m 

m   m  b m . Ró   h l  
 l h  m h j h   -

m h -  P ,  ó   m l  h l h 
– m m m U M -Wh ’  l   l h. W -

j l j  ó  , m    m h   
ó  m j l h    m  m ,  
m W l x  l  ó h  l h. D    l j h 

m  b m  m  ó   h m  j m  m , 
 ó m l j  S m   m  U M -Wh -

’   K l -W ll .
W b  m  m   l    ó  m  m-

m  m  h h  m m l m ( ó   l  
 m K m -Sm , j   j ób  m Sh -W l  

  b   bl  ;  < 0,001). Z    -
j j    < 0,05.

Wyniki
W b l  2.    m  f ó ,  -
j  f m j   m    l . W   (M)  h l  

 (SD)  l  j , j   l  ó h . W ó  
h b h j j l  b   b   -

 m j l  j   b , j   j j , l  
  b h,   b   j  m   -
j h (   3   5 m l h),   l j l j  j   
b   m  COVID-19  ó  j   

 ól  m  (   2,9 ). N jm j l   b  l -
 m m ,     l  (  2,4 
).

W b l  2.    ó    l m j -
h ó  m j l h. W  ,  b   l    

ó h   ó l    l m   b -
 (  < 0,01) – j   b   m, ó  
l  f m   m  l j f m  . J    b l  

1., b    j b  m   j  . T   -
      b  l  m ,  

m  m l     l ,  b  l  f m   (  < 
0,05).
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T b l  2
Statystyki opisowe pierwszego pomiaru stanów emocjonalnych

 Zm :

C  , 
N=296

N  
m , 

=147

W m , 
=149

P ó   

M(SD) M(SD) M(SD)  Z p

S 2,89 (1,54) 3,03 (1,50) 2,76 (1,57) -1,440 0,150
B 3,62 (1,33) 3,86 (1,19) 3,39 (1,42) -2,742 0,006
B 2,76 (1,27) 2,71 (1,23) 2,80 (1,30) -0,478 0,633
L 2,74 (1,47) 2,83 (1,47) 2,65 (1,47) -1,101 0,271
P  

  
2,81 (1,39) 2,93 (1,36) 2,69 (1,42) -1,471 0,141

N ój 2,82 (1,50) 2,91 (1,48) 2,73 (1,51) -1,047 0,295
Sm 2,40 (1,47) 2,58 (1,49) 2,23 (1,43) -2,159 0,031
Ob   m 2,92 (1,39) 2,97 (1,43) 2,86 (1,35) -0,684 0,494
Z    

 l
3,10 (1,13) 3,14 (1,15) 3,07 (1,11) -0,565 0,572

ród o: b   ó .

W b l  3.    m  l h f ó , -
   b m f m j . U l   m ó  ó -

 m  m . O  l       ó  
    l  j    (  < 0,1),  

m j     m    b  (  < 0,01) 
 m  (  < 0,5).

T b l  3
Statystyki opisowe drugiego pomiaru stanów emocjonalnych

 Zm :

C  , 
N=296

N  
m , 

=147

W m , 
=149

P ó  
 

 M(SD) M(SD) M(SD)  Z p

S 2,86 (1,51) 2,95 (1,44) 2,77 (1,58) -0,956 0,339
B  3,50 (1,40) 3,79 (1,21) 3,21 (1,51) -3,154 0,002
B 2,93 (1,30) 2,90 (1,22) 2,95 (1,38) -0,272 0,785
L 2,76 (1,50) 2,80 (1,44) 2,71 (1,56) -0,551 0,582
P   

  l
2,80 (1,44) 2,94 (1,42) 2,66 (1,45) -1,707 0,088

N ój 2,88 (1,48) 2,88 (1,44) 2,87 (1,52) -0,014 0,989
Sm 2,40 (1,47) 2,58 (1,47) 2,21 (1,44) -2,266 0,023
Ob   m 2,88 (1,42) 2,85 (1,42) 2,91 (1,43) -0,323 0,746
Z     

l
3,06 (1,11) 3,03 (1,14) 3,09 (1,08) -0,406 0,685

ród o: b   ó .
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W ó  ób f m h,   jbl m  m m  ó  
 l    b   l ,    -

b   b ,   0,19  (Z = -2,558; p = 0,011), 
   b j   b  h  m . 

C  , ó  ó  m h     j j  
 m  ó  b    l  -

 b ,   0,15  (Z = -2,142; p = 0,032). J   , 
ó j m    l j b    

 l  b  –   0,18  (Z = -2,420; p = 0,016)  -
 j ,  m  l  –   0,14  (Z = 

-2,046; p = 0,041). W  j  m,   j j l  f m j   -
h h ,    b , b  

l   , j     b   m . Z l   
   l  b   h mb l  , 

 j j  l l    b , l   j –  j .
D  h  j m       -

ó  m h j h   m  m j l m  b h. Ab  
j   , l     m  f ó  -

 ó  h ó  (N = 296). Z   m ,   
ó   h ó  f h. K b  h   

m b m m  (Z = -2,131; p = 0,033), l  (Z = -2,748; 
p = 0,006), j  (Z = -2,160 ; p = 0,031), b   m (Z = -3,015 ; 
p = 0,003)  m    (Z = -2,409 ; p = 0,016),      
 m  l  m j b  (Z = -2,197 ; p = 0,028). W   m 

ó    ól , l  l   (rho = -0,152 ; 
p = 0,009), l  (rho = -0,179; p = 0,002), j ,   m -

 j j (rho = -0,145; p = 0,012), b   m   l  (rho 
= -0,156; p = 0,007), m  (rho = -0,179; p = 0,002), l      

l  j    (rho = -0,169; p = 0,003). N l  ,  
  l j        (  < 0,05). 

W l  m j  m   b    m  h 
 b h ó  m j l h. Im  m   h -

  COVID-19,  ó  j   h bl h, m b j  
b  b  h m h ó  m j l    -

  l  (  < 0,05). T j    ó    j 
m j, j   h    j . W , 
 , ó  l l  j       

  m, f l  j  l   b   l m.

Dyskus a 
J  j   –  m  j j  m j l j ó  

 j    j l  ,  m    l-
. S m f   f m j , ó  h   l  ó ,  
   b   b . Z    

j     j f m  . N m  l  ó  
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ób m h    j , m m  j  -
 ,    j b , l  

  m m l  j . O j  ,   
 h      b  h 

l b h m , h  l  j   j  l j -
 ó  b h mb l  . W   j  ,   m  

 j h  m  ó , j h f j  ó  
    h l j , b      -

j . B  m   b    l j j  ó  
  j l  j m l m m ó . W    

 j   b j m  h b . W ,  h   
 m  COVID-19 m   l  j  m j l-

, ó   l         . P , 
j    l   m b  ó  m h 
 ó ,  l   ó  b h. M l   -

f j j h ó     -l   ól   
  ób  m  m j m  h l m  (Z l , Glä -Z -

, K , B l , Hä l, 2020). Ró  ól  f j    
m  m  f j  ób b h,  j     l -

  h , j  . m j   l  (R hm , Z h , 
2010), b   h  l , ó   l  

 ó      j m   (H , H , H q, 
I l m, S l , 2019).

J  j  R b  M   M  W ll ,   f j  -
ó , ó  b    h h  ó    

 , l  b  h j h. Z  m  ó  
   l  , m l   m j . O m 

h       ób j  m  (M , 
W ll , 2000).

Z   b m , ó  l  f j   , j    m  
 j  l  ó  h (K , M ó , 2020). O -
 j  ó h  m  COVID-19, ól    

m h h, m   m m  h m  
h      h m j   b   m 

(C , 2020). Ró   l   ó    b  (K -
l , 2019). N l ,  ó  b h l   m -

j    b      m, m  
b   b  mó  b    m  h  

m  ó    j   l  ó  
h, ó j b  b  l  b  m h l   -

h l j . Z  m f   l j f m j , j f m  
   2020 , m     b -

,  j     jbl h m . P -
 b  j ,   m m  l j   j j j , 
 j l  ó   l    j j  m j l j 
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ó , ó  b   b j  ó   m l h -
b ó .

S a  unkty adania
U  b    m m h j -
h,   h h  l . Ab  b   m  l b  
b    ó  ó   l m h , h 

j : ó  j ó , ó  l   ó  ó . C  j, 
    j  ó  – h j      -

b . P , j  ó   ó  l  h  l  „ -
m ”  „  m ”  l ,  ,  b    b  h m  

l m b . J   ,  ó j    b  b  ób b h. 
K l j m m b    m m , j -

m j  l  ó  b   ó  ó j h.
W l   l m  h l  j  m l j -

 j  m j  –   l  f m   -
m l   b , b  m l   j   

h l  (B , 2004). P jm j  ,   l   
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