WPLYW WIRTUALNE]J RZECZYWISTOSCI NA POZIOM DYSTRAKCJI
OD BODZCOW BOLOWYCH

Jakub Szarpak
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego
ul. J. Wt. Dawida 1, 50-527 Wroctaw
E-mail: 290978@uwr.edu.pl
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7057-5024

Justyna Bidzinska
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego
ul. J. Wt. Dawida 1, 50-527 Wroctaw
E-mail: 290317@uwr.edu.pl
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7855-8491

ABSTRAKT

Cel badan. Badanie skutecznosci rodzaju dystrakcji od bodzcow bdlowych pole-
gajacej na wykorzystaniu wirtualnej rzeczywistosci.

Materialy i metody. Grupe badanych wprowadzano za pomoca gogli wirtualnej
rzeczywisto$ci w warunek dystrakgji pobudzajacej, relaksujacej, oraz w warunek kon-
trolny. Bol wywolywany byl poprzez zanurzenie reki w zimnej wodzie. Skutecznos¢
dystrakcji mierzona byta za pomoca deklarowanego poziomu odczuwanego bodlu,
zaznaczonego na skali VAS, oraz czasu, przez ktory badany wytrzymywat dziatanie
bodzca bélowego. Na koniec wyniki poréwnano z testem temperamentu PTS.

Rezultaty. Badani istotnie dtuzej znosili dziatanie bodzca bolowego w warunkach
dystrakcji, niz w warunku kontrolnym; lecz nie stwierdzono istotnej réznicy pomie-
dzy warunkiem pobudzajacym a warunkiem relaksujacym. Zaden z warunkéw eks-
perymentu nie mial wptywu na deklarowany poziom odczuwanego bolu. Wykryto
dodatnig korelacje wynikéw uzyskanych w skali Sity Procesu Hamowania kwestio-
nariusza PTS z czasem wytrzymywania bodzca bolowego we wszystkich trzech wa-
runkach eksperymentu.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczywistos¢, bol, dystrakcja, napiecie, relaksacja,
cold-pressor, VR

The impact of virtual reality on distraction level from pain stimuli

ABSTRACT

Aim of the study: Testing the effectiveness of three pain stimuli distraction types
based on the use of virtual reality.

Materials and Methods: A group of students, using virtual reality goggles, was ex-
posed to stimulating and relaxing distractions, as well as a control condition. Pain was
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induced by submerging the student’s arm in freezing water. The effectiveness of the dis-
traction was measured with the help of the declared level of pain felt, marked on the VAS
scale, as well as the time during which the student could resist the pain stimulus. At the
end, the measurements were compared to the results of the PTS temperament survey.

Results: Participants withstood the pain stimulus significantly longer in the dis-
traction condition than in the control condition. However, no significant differences
were found between the stimulating and the relaxing conditions. None of the condi-
tions had any influence on the reported level of pain. A significant, positive correlation
between PTS’ Strength of Inhibition subscale result and the time of withstanding the
pain stimulus was found in all three conditions of the experiment.

Key words: virtual reality, pain, distraction, tension, relaxation, cold-pressor, VR

WPROWADZENIE

Od wiekow poszukiwano sposobéw pozwalajacych zmniejszy¢ intensywnos¢ od-
czuwanego chronicznego i krétkotrwatego bolu fizycznego. Z biegiem czasu dzieki
licznym badaniom odkrywano coraz wigcej skutecznych metod. Wiele technik dys-
trakcyjnych bylo z powodzeniem uzywanych do minimalizowania odczucia bolu i in-
nych dolegliwosci (Stinson i in., 2008).

Ostatnie badania pokazujg, ze nowa forma dystrakgji — wykorzystujgca wirtualng
rzeczywistos$¢ — moze by¢ réwniez z powodzeniem uzywana do odwracania uwagi
od odczuwania bolu eksperymentalnego i klinicznego, zaréwno u dzieci, jak i u do-
rostych (Malloy i Milling, 2008; Kenney i Milling, 2010; Wiederhold i Wiederhold,
2007; Dahlquist i in.,2009; Hoffman i in., 2000; Dahlquist i in., 2007; Gold i in., 2006).
W takich typach dystrakcji, badany wchodzi w interakcje z komputerowo wygene-
rowanym $rodowiskiem poprzez gogle wirtualnej rzeczywistosci, ktére wytwarza-
ja odpowiednie bodzce stuchowe i wzrokowe, jednoczesnie odcinajac jednostke od
bodzcoéw ze Swiata zewnetrznego.

Przeprowadzono wiele badan, w ktérych analizowano, ktory z aspektéw dystrak-
qji zwiazanej z wirtualng rzeczywistoscia najbardziej przyczynia sie do jej efektyw-
nosci. Stwierdzono, Ze aktywna dystrakcja (granie w gre) jest istotnie skuteczniejsza
niz pasywna dystrakcja (ogladanie jak kto$ inny gra w gre) (Dahlquist i in., 2007).
Wiadomo tez, ze na skutecznos¢ dystrakcji wptywa jakos$¢ i nowoczesnos¢ gogli
wirtualnej rzeczywistosci (Wender i in.,2009). Badano takze czy rodzaj dystrakcji
ma wplyw na jej skutecznos¢. Jednym z przykladéw moze by¢ artykul, w ktérym
nie stwierdzono réznicy w skutecznosci pomiedzy dystrakcja przy uzyciu zimne-
go i cieplego $rodowiska wirtualnego (Miihlberger i in., 2007). Nie wykazano row-
niez zwigzku pomiedzy skutecznoscig dystrakgji, a punktem patrzenia wirtualnego
awatara (Dahlquist i in., 2010). Wykazano réwniez, ze czynnikiem, ktéry w duzym
stopniu - 12%, wyjasnia sposdb reakcji na bol wérdd dzieci jest temperament
(Young i Fu., 1988), oraz ze kobiety wykazuja nizszy prog bolu i nizsza tolerancje na
bdl chroniczny (Fillingim i in., 2003).

Zdecydowalismy sie przeprowadzi¢ wlasne badania, sprawdzajace czy rodzaj dys-
trakcji ma wplyw na jej skutecznosé. Problem ten jest wazny w kontekscie odwracania
uwagi od silnego bolu, gdzie mozliwe staloby sie zwiekszenie sily dystrakgji, przez co
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odczucie bélu mogloby zosta¢ zminimalizowane w duzo wigekszym stopniu. Poréwna-
ne zostaly dwa rodzaje dystrakcji — wprowadzajaca osobe badang w stan pobudzenia
oraz w stan relaksacji. Jako hipotezy przyjete zostaly zatozenia, ze zaréwno warunek
pobudzajacy, jak i relaksujacy beda istotnie odwraca¢ uwage od bodzca bélowego (hi-
poteza 1) — zmniejsza¢ deklarowany przez badanych poziom bolu oraz zwigkszac czas
wytrzymywania przez nich bodzca bolowego — oraz, ze warunek pobudzajacy bedzie
skuteczniej od relaksujacego odwracac¢ uwage od bodzca bélowego, gdyz bedzie bar-
dziej aktywnym typem dystrakdji (poprzez wystgpienie pobudzenia) dla osoby badanej
(hipoteza 2). Ponadto, zalozylismy, Ze osoby z wysokim wynikiem w skali Sita Proce-
séw Hamowania uzyskanym w kwestionariuszu temperamentu PTS beda istotnie dtu-
zej znosic¢ dziatanie bodzca bolowego (hipoteza 3). Takie przewidywanie oparte jest na
fakcie, Ze osoby z wysokim wynikiem w tej skali charakteryzuja si¢ wzmozong kontro-
la zachowania, posiadajg fatwos¢ w powstrzymywaniu sie od zachowan niezgodnych
z oczekiwaniami oraz nie ujawniajg swoich emodji, jedli nie jest to pozadane. Przyjeli-
$my réwniez zalozenie, Zze kobiety — podobnie jak w przypadku bdlu chronicznego,
charakteryzowac sie beda nizszg wytrzymatoscig na ekspozycje bodzca bélowego oraz
wyzsza sila odczuwanego bolu, niz mezczyzni (hipoteza 4).

MATERIALY I METODY

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat N=16 studentéw w wieku 20-32 lat (M =22,19, SD =2,9),
studiujgcych na wroctawskich uczelniach wyzszych (Uniwersytet Wroctawski, Poli-
technika Wroclawska, Uniwersytet Medyczny im Piastéw Slaskich), 43,75% stanowity
kobiety, a 56,25% mezczyzni.

Sprzet badawczy

Cold-pressor test —w ktorym znajdowata sie¢ woda o temperaturze 0,5-1 stopnia Cel-
sjusza, wprawiana w ruch za pomocg cyrkulatora. Woda sprowadzana byta do odpo-
wiedniej temperatury za pomoca kostek lodu. Temperatura wody mierzona byta za
pomoca termometru elektronicznego.

Gogle wirtualnej rzeczywistosci — Samsung Gear VR Oculus SM-R323 VR2, potaczo-
ne z telefonem Samsung Galaxy S8 Plus.

Aplikacje -  Uczestnikom wys$wietlane byly odpowiednie aplikacje:
Epic Roller Coaster — wyswietlana w $rodowisku napiecia (E2) Forest of Serenity — wy-
$wietlana w srodowisku relaksujacym (E3). W srodowisku kontrolnym (E1) uczestni-
kom nie wyswietlata si¢ zadna aplikacja, jedynie czarne tfo.

Metody badawcze

Metryczka — zawierata takie dane jak: pte¢, wiek, dominujaca reka, miejsce zamiesz-
kania, aktualna sytuacja zawodowa.

Kuwestionariusz temperamentu PTS (Strelau, Zawadzki, 1998) — kwestionariusz stu-
zacy do diagnozy temperamentu rozumianego zgodnie z koncepcja Pawlowa. Narze-
dzie oparte jest na trzech podstawowych skalach: Sity Procesu Pobudzenia (SPP), Sity
Procesu Hamowania (SPH) i Ruchliwosci Proceséw Nerwowych (RPP). Okresla sie
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takze rownowage procesow nerwowych bedaca stosunkiem SPP do SPH. Kwestiona-
riusz skfada sie z 57 twierdzen z czterostopniowa skala odpowiedzi.

Wskazniki bolu

Skala VAS — wizualna skala analogowa o dfugosci 12,4 cm stuzaca do zaznaczenia
przez osobe bioracg udzial w eksperymencie poziomu odczuwanego podczas bada-
nia bolu.

Wskaznik behawioralny — czas mierzony stoperem od momentu wioZenia dfoni oso-
by badanej do zimnej wody do jej wyciagniecia.

Procedura badania

Eksperyment zostal przeprowadzony we Wroclawiu, we wczesniej przygotowa-
nym do tego pomieszczeniu. Kazda osoba bioraca udziat w eksperymencie byta umo-
wiona na okreslong godzine. Po dotarciu na miejsce uczestnik wypetniat metryczke.
Do pomieszczenia osoby badane byly wprowadzane pojedynczo, tak, aby ewentual-
na obecnos¢ innych uczestnikéw nie wptyneta na ich wyniki.

Odczytujac dane z ankiety sprawdzane byto na poczatku to, ktdra reka jest domi-
nujaca u osoby badanej. Biorac pod uwage informacje z metryczki, kazdy uczestnik
badania proszony byt o zanurzenie w wodzie swojej niedominujacej dtoni (wszyscy
uczestnicy badania byli praworeczni, wiec prosilismy ich za kazdym razem o zanu-
rzenie lewej reki).

Przed przystapieniem do badania eksperymentator czytat uczestnikowi krotka
instrukgje: , Prosze teraz zatozy¢ gogle VR i stuchawki. Gdy bedzie Pan/Pani gotowy-
/a, prosze powiedzie¢, a ja wloze Panu/Pani reke do zimnej wody. Kiedy odczuwany
dyskomfort stanie sie trudny do zniesienia, prosze wyciagnac¢ dton z wody”. Ekspe-
rymentator przy uzyciu stopera mierzyt czas od momentu wtozenia reki badanego do
zimnej wody, az do jej wyciagniecia. Po wyjeciu reki z wody osoba badana otrzymy-
wata recznik papierowy, ktérym mogta ja wytrzec.

Po kazdym warunku eksperymentu osoby badane byly proszone o zaznaczenie
na skali VAS poziomu odczuwanego podczas badania blu. Przerwy miedzy warun-
kami eksperymentalnymi trwaty po 10 minut, tak aby dlont mogta sie w tym czasie
ogrzac. Po ostatnim z nich uczestnicy wypetniali kwestionariusz temperamentu PTS.

Eksperyment zostat przeprowadzony w trzech warunkach. Kolejnos¢ ich wy-
stapienia u kazdej osoby badanej byta ustalana losowo, poprzez rotacje. Pierwszym
z nich byta préba kontrolna, kiedy osoba badana zaktadata gogle VR bez uruchomie-
nia zadnej aplikacji (widoczne bylo czarne tto) oraz stuchawki (E1). Drugim warun-
kiem eksperymentalnym bylo nalozenie stuchawek i gogli z uruchomiong aplikacja
Epic Roller Coaster (E2) — warunek pobudzajacy, a trzecim — z aplikacja Forest of Sere-
nity (E3) — warunek relaksujacy.

WYNIKI BADAN

Statystyka

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem programu
Statistica. W pierwszej kolejnosci okre$lono normalnos¢ rozkladu dla zmiennych.
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Rozktad subiektywnego odczucia bdlu posiadat cechy rozktadu normalnego zarow-
no w pierwszym warunku eksperymentalnym (W = 0.96, p = 0.64), jak i w drugim
(W=0.97, p=0.86) oraz trzecim (W =0.93, p = 0.25). Z kolei dla czasu ekspozycji bodz-
ca bélowego nie wykazano cech rozkladu normalnego w pierwszym (W =0.74, p =
0.001), drugim (W= 0.81, p =0.003) oraz trzecim warunku (W= 0.85, p =0.02)

W zwigzku z takimi wynikami, wykorzystano statystyki parametryczne (ANOVA
Friedmana, test T Studenta, korelacja Pearsona) oraz nieparametryczne (test kolejno-
$ci par Wilcoxona, test U Manna Whitneya).

Wpltyw warunku eksperymentalnego na behawioralny wskaznik bélu

W pierwszej kolejnosci postanowiono zbada¢ czy warunek eksperymentalny
wplywa na behawioralny wskaznik bolu (czas zanurzenia reki w zimnej wodzie).
W tym celu przeprowadzono analize ANOVA Friedmana, ktora wykazata réznice
istotne statystycznie (F(2) =12,04; N =16; p <0,01) pomiedzy czasami wytrzymywania
bdlu przez badanych w kazdym warunku.

W nastepnej kolejnosci poréwnano, ktére z warunkéw eksperymentalnych rézniaq
sie miedzy soba. Test kolejnosci par Wilcoxona wykazat istotne statystycznie (Z=2,2;
p < 0,05) réznice w czasie wytrzymywania bodzca bélowego pomiedzy warunkami
kontrolnym i pobudzajgcym. Osoby badane diuzej trzymaty reke w zimnej wodzie
w warunku pobudzajacym. Okazalo si¢ rdwniez, ze istniejg istotne statystycznie (Z =
2,83; p = 0,0047) réznice pomiedzy warunkami kontrolnym i relaksujacym. Czas trzy-
mania dfoni w zimnej wodzie byt dtuzszy w warunku relaksujacym. R6znice w czasie
wytrzymywania bodzca bélowego pomiedzy warunkami relaksujacym oraz pobu-
dzajacym nie byly istotne statystycznie (Z =1,3; p = 0,2). Oznacza to, Ze zgodnie z hi-
poteza dystrakcja w warunkach pobudzajacym i relaksacyjnym sprawita, Ze badani
trzymali reke dtuzej niz w warunku kontrolnym. Nie stwierdzono jednak réznicy
istotnej statystycznie pomiedzy warunkiem pobudzajacym i relaksacyjnym. Zatem
hipoteza 2 nie zostata potwierdzona. Wartosci srednich i odchylen standardowych
znajduja si¢ w Tabeli 1.

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe dla czasu zanurzenia dtoni w zimnej wo-
dzie i deklarowanego poziomu odczucia bolu

Czas zanurzenia dloni w zimnej wodzie Skala VAS - subiektywny
-behawioralny wskaznik wskaznik

M SD M SD
Warunek kontrolny — 78,13 69,13 7,57 2,74
bez dystrakcji
Pobudzajace 105,69 77,25 7,03 2,86
$rodowisko wirtualne
Relaksujace 117,31 70,14 8,05 2,53

srodowisko wirtualne

Wptyw warunku eksperymentalnego na subiektywne odczuwanie bolu
W dalszej kolejnosci postanowiono sprawdzi¢ czy warunek eksperymentalny ma
wplyw na subiektywne odczucie bolu zaznaczane na skali VAS. W tym celu przepro-
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wadzono analize ANOVA Friedmana. Nie wykazano réznic istotnych statystycznie
(F(2,30) = 1.65; p = 0,21) pomiedzy subiektywnymi odczuciami bolu zaznaczonymi
przez badanych na skali VAS, w warunku kontrolnym, pobudzajacym oraz relaksuja-
cym. Wartosci srednich i odchylen standardowych znajduja sie w Tabeli 1.

Nastepnie, przeprowadzajac test T studenta, nie wykryto réznic istotnych staty-
stycznie w zaznaczanym odczuciu bélu pomiedzy warunkiem kontrolnym i pobu-
dzajacym (t =0,94; df=15; p=0,36), pomigdzy warunkiem kontrolnym i relaksujacym (¢
=0,96; df=15; p=0,35) oraz pomiedzy warunkiem pobudzajacym i relaksujacym (t=1,67;
df=15; p=0,12).

Powyzsze rezultaty oznaczaja, Ze rodzaj warunku eksperymentalnego nie ma
wplywu na subiektywne odczucie bdlu przez badanych.

Pte¢ a deklarowany poziom bolu

Postanowiono sprawdzi¢, czy kobiety i mezczyzni w badanej grupie réznia sie
pod wzgledem deklarowanego poziomu bdlu. Test T wykazat roznice istotne staty-
stycznie (t(14) = 2,47; p < 0,05) tylko w warunku pobudzajacym, w ktérym to kobiety
zaznaczalty nizszy poziom bolu (M = 5,68; SD = 2,31) niz mezczyzni (M = 8,76; SD =
2,69). W warunku kontrolnym nie byto réznic istotnych statystycznie (t(14) =0,1; p >
0,05) pomiedzy deklarowanym poziomem bolu przez kobiety (M =7,5; SD =3,02) oraz
mezczyzn (M =7,64; SD = 2,56). Nie wykazano réznic istotnych statystycznie (#(14) =
0,38; p > 0,05) rowniez w warunku relaksujacym pomiedzy deklarowanym poziomem
boélu u kobiet (M =7,83; SD =2,47) i mezczyzn (M = 8,33; SD =2,76).

Ptlec a czas ekspozycji bodzca bélowego

W celu sprawdzenia czy kobiety i mezczyzni w badanej grupie réznia sie pod
wzgledem czasu ekspozycji bodzca bolowego przeprowadzono analize testem
U Manna Whitneya. Wykazat on, ze kobiety (M = 143,22; SD = 84,67) nie r6zniq sie
istotnie statystycznie (U=17; Z=1,48; p= 0,14) od mezczyzn (M = 57,43; SD = 23,04)
w warunku pobudzajacym oraz istotnie statystycznie (U=16; Z=1,60; p=0,11) dtuzej
trzymaty reke w zimnej wodzie w warunku relaksacyjnym ( M = 147,78; SD = 72,94)
niz mezczyzni (M =78,14; SD = 45). Réznica w warunku kontrolnym pomiedzy kobie-
tami (M =106,44; SD =79,23) a mezczyznami (M =41,71; SD =28,77) znajdowala si¢ na
granicy istotnosci statystycznej (U=14; Z=1,8; p=0,07)

Typ temperamentu, a czas ekspozycji bodzca bélowego

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize korelacji. Macierze korelacji wyka-
zaly istotny statystycznie zwigzek (p < 0,05; N = 16) pomiedzy wynikiem uzyskanym
w skali Sity Procesu Hamowania w kwestionariuszu PTS, a czasem wytrzymywania
bodzca bélowego w warunku kontrolnym (r = 0,51), pobudzajacym (r = 0,52) i relak-
sacyjnym ( r = 0,55). Oznacza to, ze im wyzszy wynik uzyskata osoba w skali Sity
Procesu Hamowania, tym dtuzej znosila ona dziatanie bodzca bélowego. Nie uzy-
skano natomiast istotnych korelacji miedzy pozostatymi wymiarami temperamentu,
a czasem trzymania reki w zimnej wodzie.

Nie wykazano réwniez istotnych korelacji pomiedzy deklarowanym odczuciem
bdlu, a wymiarami temperamentu PTT Strelaua. Wyniki przedstawia Tabela 2. Nalezy
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jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze korelacja pomiedzy Sila Proceséw Hamowania, a de-
klarowana sila odczuwanego bélu w warunku pobudzajacym jest stosunkowo silna (=
-0.42; p =0.11), natomiast nie jest istotna przy przyjetym poziomie istotnosci statystycz-
nej p = 0.05. Moze wynikac to z ograniczen badania, opisanych w Interpretacji wynikéw.

Tabela 2. Wartosci korelacji pomiedzy wymiarami temperamentu PTT Strelaua, a de-
klarowanym odczuciem bolu

Sita Proceséow Sila Procesow Ruchlzwfosc Rownow/aga
. . Procesow Procesow
Pobudzenia Hamowania
Nerwowych Nerwowych
R
VAS 1 0,16 -0,2 0,1 0,13
VAS 2 -0,23 -0,42 -0,18 -0,15
VAS 3 -0,02 -0,19 0,12 0,12

INTERPRETACJA WYNIKOW

W badaniu potwierdzona zostata hipoteza o skutecznosci uzycia wirtualnej rze-
czywistosci do zmniejszania sity odczuwanego bolu. Poczatkowo zakladaliSmy
réwniez, ze skuteczniejszym rodzajem dystrakeji od bodzcow bolowych bedzie sro-
dowisko wirtualne, ktére wprowadzi osobe badang w stan pobudzenia. Nasze przy-
puszczenia w tej kwestii nie potwierdzily sie. Roznice w czasie wytrzymywania bodz-
ca bolowego pomiedzy warunkami relaksujacym oraz pobudzajacym nie byly istotne
statystycznie. Rodzaj zastosowanej dystrakcji nie miat wiec znaczenia dla czasu przez
jaki osoby badane trzymaty dton w zimnej wodzie.

Analizastatystycznawykazata, zerodzajwarunkueksperymentalnegonie wptywat
nasubiektywneodczuciebolu przezuczestnikéweksperymentu. W poréwnaniachmie-
dzyplciowych okazalo sie, Ze kobiety deklarowaty nizszy poziom odczuwanego bolu
nizmezczyzni, jednak tylko w warunku pobudzajacym. Kobiety trzymaty takzeistotnie
statystycznie dtuzej niz mezczyzni reke w zimnej wodzie w warunkach pobudzajacym
i relaksujacym, co nie potwierdzilo hipotezy o tym, iz kobiety charakteryzuja si¢ niz-
sza wytrzymato$cia na ekspozycje bodzca bolowego oraz wyzsza sita odczuwanego
bélu, niz mezczyzni.

Waznym aspektem naszego eksperymentu bylo takze sprawdzenie wystepo-
wania zalezno$ci miedzy wynikami 0s6b badanych uzyskanymi w eksperymencie
i w poszczegdlnych skalach kwestionariusza temperamentu PTS. Zwigzek pomie-
dzy wynikiem uzyskanym w skali Sity Procesu Hamowania w kwestionariuszu PTS,
a czasem wytrzymywania bodzca bélowego w warunku kontrolnym, pobudzaja-
cym i relaksacyjnym okazat sie by¢ dodatni oraz istotny statystycznie. Sita Procesu
Hamowania przejawia sie, na poziomie zachowania, w zdolnosci do odraczania lub
powstrzymywania sie od reakgji i zachowan wtedy, kiedy wymaga tego kontekst sy-
tuacyjny. Duza sita procesu hamowania warunkowego utatwia kontrole zachowania
(Strelau i Zawadzki, 1998). Im wyzszy byt wynik, jaki osoba badana uzyskata w skali
Sily Procesu Hamowania, tym diuZej znosita ona dziatanie bodzca bélowego, co po-
twierdzilto przyjeta przez nas hipoteze.
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Pomimo dotozenia wszelkich staran, zdajemy sobie sprawe z pewnych metodolo-
gicznych niedociagnie¢ naszego eksperymentu. Dobrana przez nas proba badawcza
nie jest reprezentatywna dla calej populagji. Jest stosunkowo niewielka i mato rézno-
rodna, jesli chodzi o wiek oséb badanych, ktére wziely udziat w eksperymencie, co
mogto zwiekszy¢ prawdopodobienistwo blednego nieodrzucenia hipotezy zerowej.
Szczegodlnie wyrazne wydaje sie to w przypadku korelacji miedzy Sita Proceséw Ha-
mowania, a deklarowanym poziomem odczuwanego bdlu, ktora jest silna, lecz nie-
istotna; by¢ moze przy wiekszej probie zwiazek okazalby sie by¢ istotny. Czynnikiem,
ktory mogt zaburzy¢ wyniki badania byty dobrane przez nas aplikagje. Ich czas trwa-
nia byt ograniczony, a kilku uczestnikéw trzymato reke w wodzie az do ich konca,
kiedy prosilismy o wyciagniecie dtoni z wody. Kolejnym aspektem, ktéry w pewnym
stopniu mégt wplynac na rezultaty eksperymentu byta pora dnia, o ktérej badalismy
poszczegdlne osoby. Ze wzgledu na czasochtonnos¢ badania, uczestnicy brali w nim
udziat o r6znych godzinach, co moglo oddziatywac na poziom ich wrazliwosci sen-
soryczne;.
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