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ABSTRAKT

Cel: Celem badania jest wykazanie, iz uczniowie z dysleksjq podczas nauki jezy-
ka obcego wymagaja wyjatkowego traktowania, innego od tego, jakie jest oferowane
uczniom bez szczegdlnych potrzeb edukacyjnych. To szczegdlne dziatanie dotyczy
zaréwno zindywidualizowanego podejscia do ucznia, jak i zastosowania szczegol-
nych metod nauczania jezyka obcego utatwiajacych nauke uczniom z dysleksja.

Metody: Autorka przeprowadzila badanie opisowe przypadku, w ktérym przez
okres 6 tygodni zastosowata 6 indywidualnych sesji, podczas ktérych nauczata je-
zyka angielskiego dwunastoletniego chtopca z dysleksja. Ponadto w celu uzyskania
triangulacji danych przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu badania uczen wypehnit
kwestionariusz na skutecznos¢ wilasna.

Wiyniki: Rezultaty przeprowadzonego badania pokazuja, iz indywidualne sesje
z uczniem z dysleksja poprawily znacznie jego kompetencje jezykowe oraz podniosty
skutecznos¢ wiasna, ktdra jest z kolei warunkiem efektywnego uczenia sie.

Whioski: Ponizsze badanie wskazuje na to, ze w szkolach powinno by¢ zapew-
nione dostosowanie metod nauczania do pracy z uczniem z dysleksja. W celu zapew-
nienia efektywnego nauczania tych uczniéw ich nauka jezyka obcego powinna by¢
zindywidualizowana. To nie tylko pozwoli na bardziej efektywne przyswajanie mate-
riatu, ale réwniez na podniesienie motywacji u dyslektykdow.

Stowa kluczowe: dysleksja, skutecznos¢ wtasna, metoda multisensoryczna, stu-
dium przypadku, uczen z dysleksja

A case study of a Polish dyslexic foreign language student learning English as
a second language with the employment of multisensory method, and the impact
of such learning on students’ self-efficacy

ABSTRACT
Aim: The main purpose of the study is to show that students with dyslexia learning
a foreign language need special treatment, different to that provided to students wi-
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thout learning difficulties. This exclusive approach concerns not only individualised
learning but also special teaching methods, making foreign language learning easier.

Method: The author of the article conducted a case study in which a 12-year-
-old dyslexic student was provided with 6 private foreign language sessions within
a 6-week period. Furthermore, in order to obtain the triangulation of data, the partici-
pant of the study filled out a self-efficacy questionnaire immediately before and after
the private tutoring.

Results: The data collected reveal that schools should adapt teaching methods of-
fered to dyslexic students to their needs. In order to increase the effectiveness of their
foreign language learning, the dyslexic students’ learning process should be individu-
alized. These steps will enable not only better foreign language acquisition but also
improve dyslexic students” motivation, which is a condition for successful language
learning.

Key words: dyslexia, self-efficacy, multisensory method, case study, dyslexic stu-
dent

DysLEKS)A

W kazdym $rodowisku szkolnym mamy do czynienia z dzie¢mi o co najmniej
przecigtnym poziomie intelektualnym, ale przejawiajagcymi symptomy wskazujgce
na trudnos$ci w nauce, zwlaszcza czytania i pisania. Wedtug danych udostepnionych
przez Polskie Towarzystwo Dysleksji 10-15% dzieci na $wiecie ma dysleksje, a 4% gle-
boka dysleksje. Koncentrujac si¢ na rodzajach trudnosci w nauce Bogdanowicz (1993)
wyroznita cztery rodzaje dysleks;i:

* wzrokowa, gdzie problemy w nauce dotycza gléwnie zaburzen percepdji i pa-
mieci stuchowej, do czego czesto dochodza trudnosci zwigzane z funkdja je-
zyka,

* integracyjna, w ktdrej wystepuja problemy z integracja percepcyjno-moto-
ryczna,

* mieszana, gdzie zaburzenia odnosza sie do percepgji stuchowej, pamieci stu-
chowej i postrzegania wzrokowego wyrazow, wzrokowej pamieci sekwencyj-
nej, jak i rowniez wyobrazni przestrzennej,

* typu stuchowego zwigzana z zaburzeniami postrzegania i pamieci stuchowej
dzwiekdw, czesto sprzezona z zaburzeniami funkgji jezykowych.

Uczniowie z dysleksjqa doswiadczaja probleméw w nauce zaréwno podczas na-
uki jezyka ojczystego, jak i obcego (Kormos, Sarkardi i Tsizar, 2009; Crombie, 2000;
Ganschow i Sparks, 2000). Sa to trudnosci dotyczace: ortograficznego i fonologiczne-
go przetwarzania, czyli powtarzania zdan, recytowania, czy tez ptynnej wypowiedzi;
stabej swiadomosci fonemicznej charakteryzujacej sie brakiem umiejetnosci literowa-
nia, co w konsekwengji przeklada sie na problemy ze wspoétzaleznoscia pomiedzy
dzwigkiem a znakiem graficznym; probleméw ze skladnig oraz w efekcie trudnosci
w stosowaniu sie do zasad zwiazanych z budowa zdania; problemdéw z pisownia,
nauka sfownictwa z powodu stabej pamieci roboczej oraz probleméw z kolejnoscia
przedstawianych zdan; wolniejszego przetwarzanie informacji, w rezultacie czego
potrzeba na to wiecej czasu; braku metakognitywnych umiejetnosci, czyli braku zdol-
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nosci do samodzielnej analizy jezyka, wyszukiwania zasad oraz przeprowadzania
samooceny oraz stabej koncentracji.

Ostatnie teorie obowigzujace w nauczaniu jezyka obcego proponuja nauke zbli-
zong do nauki jezyka ojczystego: najpierw poprzez stuchanie, potem mowienie, czy-
tanie, a na koncu pisanie. Panujacym obecnie sposobem nauczania jezyka obcego jest
metoda oparta na metodzie komunikacyjnej, w ktorej znaczenie wnioskuje sie z kon-
tekstu, a bezposrednie nauczanie zasad gramatycznych, dzwiekéw, relacji pomiedzy
dzwigkiem a symbolem zostato ograniczone (Ganschow i in., 1998).

Wiele badan potwierdza, Ze tradycyjne nauczanie okazuje si¢ by¢ bardziej skutecz-
ne w nauczaniu jezyka obcego uczniéw z problemami w nauce (Ganschow i in., 1998).
Nauka czytania ze zrozumieniem za pomoca werbalnego przetwarzania poprzez roz-
poznawanie poszczegolnych stéw oraz identyfikacja symboli graficznych w tekscie
okazaly sie skuteczniejsze w przypadku uczniéw z trudno$ciami w nauce. Istotnym
jest rowniez wczesniejszy kontakt z ortografia (relacje pomiedzy dzwigkiem a zna-
kiem graficznym) (Sparks i in., 2006).

Poniewaz metoda komunikacyjna okazala si¢ by¢ nieskuteczna w przypadku
ucznidéw z problemami w nauce, zaczeto promowac metode multisensoryczna jako
efektywna u tych uczniéw. Ta metoda, w ktérej nauczanie odbywa sie poprzez akty-
wacje zmystow zgodnie z zasada: widze, stysze i dziatam, zostala przedstawiona przez
Gillinghama i Stillmana po raz pierwszy w 1960 roku, a nastepnie przyjeta si¢ w nie-
ktorych szkotach na swiecie w nauczaniu uczniéw z dysleksja.

Ksztatcenie dyslektykéw za pomoca metody multisensorycznej odbywa sie za
pomoca bezposrednich instrukgji — znaczenie nie powinno by¢ odgadywane przez
ucznia, ale podane przez nauczyciela. Dyslektycy bowiem skorzystajg najbardziej,
gdy beda otrzymywac systematyczne, ustrukturyzowane zasady gramatyczne, badz
tez fonetyczne, po czym nastgpia odpowiednie ¢wiczenia oraz konsolidacja materiatu.

Ponadto istotnym w tej metodzie jest uruchamianie kilku kanatéw sensorycznych.
Dlatego tez nauczanie multisensoryczne powinno przebiega¢ wedtug zasady jak wy-
glada stowo badz znak graficzny, jak brzmi oraz jak organy mowy i reka je czujq podczas ich
produkcji (Nijakowska, 2010, s. 125). W celu realizacji tej zasady uczniowie wykonuja
modele liter z plasteliny, pisza stowa po sladzie na papierze, dywanie albo piasku.
Kiedy kanat percepcyjny zostanie otwarty, odnajduja zalezno$¢ pomiedzy graficznym
(wizualnym) a fonologicznym aspektem stowa i jego znaczeniem, w rezultacie czego
informacja przyswajana jest przy zlozonej aktywagji réznych receptoréow (Nijakow-
ska, 2010).

Kolejna zasada jest nauczanie za pomoca bezposredniego objasniania bez pozosta-
wiania uczniom przestrzeni na domysty. Nauczanie powinno by¢ zaréwno syntetycz-
ne, jak i analityczne. Uczniowie sa uczeni rozdzielania wigkszych fragmentéw wypo-
wiedzi na mniejsze oraz odwrotnie, faczenia elementéw w wieksza catos¢. Wyrazenia,
ktérych nie sposob objasni¢ na podstawie zasad sa zapamietywane jako catosc.

Nauczanie multisensoryczne sktada sie najpierw z logicznej i zrozumiatej prezen-
tacji, po ktdrej nastepuja ¢wiczenia majace na celu zapamietanie nauczanego materia-
tu. Najpierw nauczane jest to, co jest fatwiejsze i posiada regularne wzorce, a nastep-
nie to, co bardziej skomplikowane i nieregularne. Tylko wtedy, kiedy uczen nabedzie
wymagana wiedze, mozna przejs¢ do nowej, trudniejszej czesci (Nijakowska, 2010).
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W metodzie multisensorycznej uczniowie ucza sie stownictwa z zastosowaniem
ilustracji. Dyslektycy sg proszeni o spojrzenie na obrazek ze stowem, wymawiaja je
oraz pisza. Stéwek ucza sie rowniez przy pomocy tablicy. Najpierw wypowiadaja sto-
wo za nauczycielem, po czym dydaktyk ponownie wypowiada stowo, ktdre zapisuje
na tablicy. W koncu uczniowie powtarzaja stowo i zapisuja. Nauczyciel moze réwniez
w stowie wydzieli¢ sylaby po to, aby wskazac uczniom oprécz sylab réwniez dzwieki
(Sparksiin., 1991).

Gramatyczne koncepty s uczone w omdéwieniu bezposrednim. Na przyklad przy
zastosowaniu kodu, zgodnie z ktérym czerwonego koloru uzywa sie do okreslenia
podmiotu, niebieskiego do orzeczenia oraz zielonego do dopelnienia. Kiedy taki kod
jest uzywany systematycznie, uczniowie beda rozumie¢ zasady gramatyczne (Kor-
mos i Smith, 2012).

Cwiczenia komunikacyjne réwniez moga by¢ przeprowadzane przy uzyciu me-
tody multisensorycznej. Te aktywnosci zaczynaja sie od naturalnej komunikadji, stu-
chania i méwienia. Uczniowie powinni uaktywnia¢ wiecej zmystéw w trakcie nauki
mowienia. Dlatego tez moga zosta¢ poproszeni na przyklad o przygotowanie kart
z zaimkami osobowymi moje, twoje, jego itd. Nastepnie pisza kilka zdan z tymi zaim-
kami oraz finalnie dobierani s w pary ijeden z uczniéw czyta zdanie z zaimkiem oso-
bowym z karty, drugi wybiera inng karte z wlasciwym rysunkiem i powtarza zdanie
(Sparks, iin., 1991).

Metoda Orton-Gillinghama zostata zaakceptowana jako sposdb nauczania
ucznidéw z problemami w nauce, a rodzaj proponowanych aktywnosci czesto zalezy
od kreatywnosci nauczycieli. Nauczanie ta metodq uczniow z dysleksja oraz beda-
cych zagrozonymi dysleksja prowadzilo do poprawy uczniéw w zakresie czytania
i pisania. Najbardziej korzystne zastosowanie tej metody jest podczas nauki fonologii,
czyli dzwiekdw w jezyku obcym, chociaz utatwia ona réwniez nauke pozostatych
komponentéw jezyka obcego (Ganshow i in., 1998).

Z drugiej strony pojawiaja sie¢ rowniez glosy, ze w tej metodzie poznanie meta
kognitywne, a wiec samodzielne odkrywanie w ramach wyzszych proceséw my-
Slowych, nie jest mozliwe. Przeciwnicy tej metody podnosza, Ze nie uwzglednia ona
réznych stylow nauczania u uczniéw oraz ich réznych zdolnosci poznawczych (We-
aremouth i Reid, 2008).

SKUTECZNOSC WEASNA

Teoria skutecznosci wlasnej zostata wprowadzona przez Alberta Bandure (1977,
1997), ktory swoj wzorzec opart na teorii spoteczno-kognitywnej, zgodnie z ktdra lu-
dzie sg zdolni do podjecia intencjonalnego dziatania. To dzialanie odbywa sie w ra-
mach procesu potrojnych zwigzkéw. Ta teoria wskazuje na to, ze ludzkie dziatania
wplywajg na przyszlte zachowania wynikajace z trzech wzajemnie powigzanych ele-
mentow jakimi sa: wplywy srodowiskowe, zachowanie jednostek oraz czynniki biolo-
giczne. Ten trzysktadnikowy model determinuje ludzkie przekonania o samych sobie
oraz wplywa na ludzkie dziatania. Ludzkie istnienia sa wigc rezultatem wzajemnej
gry pomiedzy przeszioscia i przyszloscia oraz zewnetrznymi i wewnetrznymi czyn-
nikami (Bandura, 1977).
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Albert Bandura doszedt do wniosku, ze ludzkie przekonania o ich mozliwosciach
dziatania i efektach ich wysitku wptywaja na sposdb, w jaki sie zachowuja. W ksigzce
Spoteczne podstawy mysli i dziatania, Bandura stwierdza, ze ludzie podlegaja rozwojowi
personalnemu zgodnie z zasada to co ludzie czujg oddziatuje na ich zachowanie (Bandura,
s. 8, 1986).

Bandura (1977) wskazat w teorii spoteczno-kognitywnej gtéwne zrédta skuteczno-
$ci wiasnej. Posrdd nich wymienit: doswiadczenie mistrzostwa, zastepcze doswiad-
czenia, spoleczno-werbalng perswazje¢ oraz stan psychologiczno-afektywny.

Najsilniejszym zrodlem skutecznosci wiasnej sa doswiadczenia mistrzostwa, ktore
dotycza refleksji jednostki nad wczesniejszymi jej powodzeniami badz niepowodze-
niami podczas wykonywania zadania. Dlatego tez po wykonaniu poszczegdlnych
powinnosci ludzie poddaja ocenie ich rezultaty. Kiedy uczniowie uznaja, ze ich wy-
sifek doprowadzit do sukcesu, skutecznos$¢ wlasna przy wykonywaniu podobnego
zadania wzrasta. Odwrotnie, kiedy uznaja, ze ich wysitek nie prowadzi do sukcesu,
wtedy ich pewnos¢ obniza sie (Bandura, 1977). W efekcie samoistne doswiadczenie
mistrzostwa jest czesto lepszym wskaznikiem wtasnej skutecznosci niz obiektywne
wyniki.

Ponadto uczniowie buduja skutecznos$¢ wtasna poprzez doswiadczenia zastepcze
(modelowanie), obserwuja i interpretuja doswiadczenia innych (Usher i Pajeras, 2006).
Im bardziej uczen identyfikuje sie¢ z modelowym wzorcem, tym bardziej prawdopo-
dobnym jest, ze skutecznos¢ wlasna obserwatora wzrosnie (Bandura, 1986). Dlatego
tez, obserwujac inne osoby odnoszace sukces przy wykonywaniu zadania, mozna za-
pewnic sobie odniesienie sukcesu (Usher i Pajeras, 2006). Na przyklad, kiedy uczen
otrzyma 5 na 10 punktéw podczas testu jezykowego i odkryije, ze pozostali uczniowie
uzyskali mniej punktow, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze skutecznos¢ wlasna
ucznia w tym wypadku wzrosnie. Z drugiej strony, kiedy uczen wie, iz pozostali
uczniowie osiagneli wiecej punktéw, jego skutecznos¢ wlasna sie obnizy.

Kolejnym zrédtem skutecznosci wiasnej jest spoteczno-werbalna perswazja zna-
czacych innych, czyli 0sob istotnych dla ucznia. Chodzi tu o ocene kolegow z klasy,
rodzicéw, czy tez nauczycieli. Z tego tez powodu, uczniowie poczucie samorealiza-
qji opieraja na ocenie dokonywanej przez inne osoby. Wartos¢ tej oceny jest zalezna
od zaufania, jakim te osoby obdarza uczen oraz profesjonalizmu znaczacych innych.
Werbalna perswazjajest skuteczna wtedy, gdy powoduje dtugotrwaty wzrost skutecz-
nosci wlasnej (Bandura, 1986). Czesto jednak prowadzi ona do obnizenia skutecznosci
wlasnej. Dlatego dobrze jest znalez¢ wzorzec-model, ktdry jest w stanie odpowiednio
wykonac zadanie. Moze to by¢ nauczyciel, rodzic, czy tez inny uczen, albo tez model
symboliczny na przykiad posta¢ z mediéw (Bandura, 1997).

Ostatnie zrédto skutecznosci wilasnej dotyczy stanu psychicznego: leku, pobu-
dzenia, zmeczenia, czy tez stresu. Emocjonalna reakcja na zadania moze prowadzi¢
do sukcesu, a czasami do niepowodzenia. Uczniowie interpretuja swdj stan psycho-
logiczny w oparciu o wewnetrzne przekonanie, jak dobrze moga wykona¢ zadanie,
w szczegOlnosci, gdy jest ono obcigzone lekiem. Taki stan psychologiczny moze ob-
nizy¢ skutecznos¢ wlasna ucznia. Z drugiej strony, uczniowie wierzacy w swoja sku-
tecznos¢, moga nie doswiadcza¢ negatywnych stanow psychologicznych (Bandura,
1997). Dlatego tez obnizenie negatywnych stanéw psychologicznych moze doprowa-
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dzi¢ do lepszej skutecznosci wlasnej, a zarazem do wlasciwego wykonania zadania
(Bandura, 1986).

Stagg i Eaton (2018) potwierdzili w swoim badaniu, w ktérym uczniowie z dyslek-
sja oraz uczniowie bez specjalnych potrzeb edukacyjnych wypehili cze$ciowo ustruk-
turyzowane ankiety, ze skutecznos¢ wilasna u uczniéw z dysleksja jest na znacznie
nizszym poziomie, niz u uczniéw bez specjalnych potrzeb edukacyjnych. To z kolei
wplywa na ich obnizong motywacje do nauki jezyka. Motywacja jest natomiast czyn-
nikiem warunkujacym sukces w nauce (Kormos, Sarkardi i Csizar, 2009).

KONTEKST BADANIA ORAZ UCZESTNIK BADAN

Trudno$¢ w nauce jezyka obcego jest zdeterminowana przez wspotzaleznos¢ po-
miedzy znakami graficznymi a dzwigekami, co w nauce nazywane jest glebig orto-
graficzna. Glebokie ortografie wskazuja na niestata i nieprzewidywalna zaleznosc.
Jezykiem z gleboka ortografia jest jezyk angielski, w ktérym ta wspotzaleznosc¢ jest
niestata, a te same znaki graficzne moga by¢ czytane w réznych stowach w rézny spo-
sob, co zwielokrotnia trudnosci w nauce (Spencer, 2007). Jezyk polski dla odmiany
jest jezykiem transparentnym, w ktérym znaki graficzne zawsze czyta si¢ w ten sam
sposob.

Metoda multisensoryczna stosowana jest z powodzeniem w réznych krajach,
a uczniowie z dysleksja otoczeni sa specjalng opieka. Skutecznos¢ tej metody po-
twierdzaja badania naukowe (Pearson Casanave, 2009; Kormos, Sarkardi i Czi-
sar, 2009). Pomimo tego w polskich szkotach — w wigkszosci — w stosunku do
ucznidéw z problemami w nauce wciaz stosuje sie takie same metody, jakimi uczy
sie pozostatych uczniéw, niemajacych probleméw w nauce. Szczegdlne traktowa-
nie uczniéw z dysleksja posiadajacych opinie z placowki psychologiczno-peda-
gogicznej ogranicza si¢ w wiekszosci przypadkow do testowania. Wydaje sig, ze
w Polsce zbyt mato przeprowadzito sie tego typu badan, ktére wskazywalyby na
koniecznos¢ zastosowania szczegolnych metod nauczania jezyka obcego w sto-
sunku do tych ucznidw.

Dlatego tez celem powyzszego badania jest przeanalizowanie skutecznosci
szczegOlnych technik i strategii w nauczaniu jezyka angielskiego w stosunku do
ucznia z orzeczong dysleksja. Ponadto wykazanie, jaki wptyw na proces nauczania
jezyka obcego bedzie miato zastosowanie tych technik i strategii. Autorka zbadata
réwniez, jaki wptyw na skuteczno$¢ witasng ucznia ma zastosowanie tych technik
i metod.

Uczestnikiem badania byt dwunastoletni chtopiec z dysleksja, ktory posia-
da orzeczenie o dysleksji z poradni psychologiczno-pedagogicznej. W orzeczeniu
stwierdzono obnizona integracje wzrokowo-stuchowo-ruchowa oraz sprawnosc¢
grafomotoryczna. W pisowni popelnia sporo btedéw ortograficznych oraz znie-
ksztatca stowa o skomplikowanej budowie fonemowej. Czyta w wolnym tempie
metodq wyrazowa. Ponadto w opinii zwrdcono uwage na obnizona pamiec¢ fono-
logiczng oraz stuchows, co skutkuje stabszym przyswajaniem informacji kanatem
audytywnym.
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MEeTODA

W celu glebszego zrozumienia do$wiadczen uczestnika badania, zwigzanych
z nauczaniem multisensorycznym, badaczka zastosowata badanie opisowe przypad-
ku bez zamiaru generalizowania na szersza populacje. Badanie przypadku to warto-
$ciowe badanie, gdyz pozwala na glebsze zrozumienie sytuacji, ktora jest unikalna,
wyjatkowa oraz nie zostala wczesniej przeanalizowana. Badanie trwato przez 6 tygo-
dni, w ciggu ktorych autorka artykutu przeprowadzita 6 godzinnych lekcji z uczniem
dyslektycznym.

Aby zapewnic¢ triangulacje uzyskanych danych, badaczka zebrata dane z wielu
zrédel: kwestionariusz, obserwacja, dokumenty z pracy ucznia takich jak karty pracy.
Uczen zostal poinformowany o celu badania. Zgoda na udzial ucznia w badaniu zo-
stata podpisana przez jego matke, ktéra zaakceptowata jego udziat w projekcie. Imie
ucznia uzywane w badaniu zostato réowniez zmienione.

PrROCEDURA

Zanim przeprowadzone zostato studium przypadku, uczestnik badania otrzymat
do wypehnienia ankiete na skutecznos¢ wlasna sktadajaca sie z 15 pytant z mozliwymi
odpowiedziami wedtug skali Likerta: zdecydowanie nie-1, nie-2, tak-3, zdecydowanie tak-4,
gdzie zdecydowanie nie-1 oznacza bardzo niska, natomiast zdecydowanie tak bardzo wyso-
ka skuteczno$¢ wiasna (zat. 1). Sredni wynik 2,3 otrzymany z kwestionariusza skutecz-
nosci wlasnej przeprowadzonego przed badaniem wyraznie wskazuje na bardzo niskg
wiare ucznia, jesli chodzi o nauke jezyka angielskiego; przykladowo na stwierdzenie
Angielski to jeden z najlatwiejszych przedmiotow odpowiedziat zdecydowanie nie, tak samo
zareagowal na stwierdzenie, ze Nauczyciele dbajq o to, Zebym wszystko rozumiat oraz Lubie
sig uczy¢ angielskiego. Siebie rdwniez ocenit jako ztego ucznia jezyka angielskiego.

Badanie przypadku zostato przeprowadzone przez autorke, ktdra jest jednocze-
$nie czynnym nauczycielem jezyka angielskiego z tytulem magistra w szkole jezyko-
wej Abraksas w Mystowicach. Praca badawcza trwata od 9 listopada do 20 grudnia
2019 roku. Adam jest uczniem szostej klasy publicznej szkoly podstawowej. Badaczka
zdecydowata si¢ pracowac z Adamem w celu sprawdzenia jak pomdc chiopcu z dys-
leksja w nauce jezyka angielskiego w ciggu 6 tygodni. Badanie zostato oparte na pod-
reczniku szkolnym ucznia Flash 6. Student s book (Dooley, 2019).

Pierwszy tydzien. Autorka rozpoczeta badanie od sprawdzenia jezykowych
umiejetnodci ucznia. W zwigzku z czym przetestowata Adama z méwienia w jezyku
angielskim, pisania, stuchania oraz czytania, a wiec ze wszystkich sprawnosci jezyko-
wych. Uczen wykonat zadania tak, jak potrafit. Poczatkowo wydawat sie by¢ niechet-
ny. W celu przezwycieZenia pierwszych trudnosci badaczka rozpoczeta od sprawdze-
nia umiejetnosci moéwienia w jezyku angielskim przy uzyciu gry Taboo. Gra polega
na opisaniu sfowa, ktére uczeri ma u gory na karcie bez mozliwosci zastosowania
stéw wymienionych ponizej. Nastepnie autorka artykutu sprawdzita umiejetnos¢ pi-
sania, do czego wykorzystata stbwka z podrecznika z wczesniej przerobionego dziatu
trzeciego. Aby zacheci¢ Adama do pracy jako materiat do stuchania zastosowany zo-
stat film z YouTube What are Computers for Kids. Intro to Computers [Czym sq komputery
dla dzieci. Wprowadzenie do komputerdw].
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Po pierwszym spotkaniu zauwazalne byto, ze uczen chociaz jest chetny do mo-
wienia w jezyku angielskim, méwi stabo, popelniajac mndstwo btedéw jezykowych,
jak na szosty rok nauki jezyka angielskiego. Ponadto popelnia wiele bledéw grama-
tycznych oraz nieprawidlowo wymawia wiekszos¢ stéw. Duzo klopotéw sprawito
uczniowi poprawne pisanie stéw. W 16 stowach na 20 popehit bledy, aczkolwiek zde-
cydowana wigkszosc¢ z nich nie nastreczata trudnosci w ich zrozumieniu, na przyktad
zamiast ear infection [infekcja ucha] uczen napisat er infection albo zamiast stomach ache
[b6l brzucha] napisat stomachkage. Charakter pisma Adama byl niewyrazny oraz sta-
bo czytelny. Kolejng sprawdzang sprawnoscig byta umiejetnos¢ stuchania. Chociaz
zadanie to zostato utatwione przez badaczke, a uczen ogladat filmik z zainteresowa-
niem, trudnosci sprawialo mu zrelacjonowanie nie tylko po angielsku, ale i w jezyku
polskim tego, co zobaczyl. Ostatnia sprawdzang umiejetnoscia byto czytanie. Uczen
przeczytal kawatek wczesniej przerobionego w szkole tekstu Escape Room z podreczni-
ka. Podczas czytania Adam przekrecat wiele stéw oraz czasami omijat linijke zamiast
przejs¢ do kolejnej. Przeprowadzona wstepnie diagnoza wyraznie wiec wskazata na
koniecznos¢ pracy nad wszystkimi sprawnosciami jezykowymi Adama, jak i réwniez
nad jego motywacja do nauki jezyka angielskiego, gdyz do projektu zdecydowanie
podchodzit z rezerwa i byt niezadowolony z dodatkowych zajec¢ jezyka angielskiego.

Drugi tydzien. Podczas drugiej sesji badanie zostato oparte na dziale czwartym In
the News [Nowoéci] podrecznika Flash. Student ’s book (Dooley, 2019). Badaczka skupita
si¢ na nauce stownictwa. Najpierw postanowita nauczy¢ Adama stownictwa z wpro-
wadzenia do tego dziatu. Przygotowata fiszki ze stowkami takimi jak customer [klient]
albo virtual reality [rzeczywistos¢ wirtualna). Najpierw trenerka data Adamowi fiszki
ze znaczeniami po polsku i po angielsku, a uczen miat za zadanie dopasowac pol-
skie znaczenia do angielskich. W nastepnej kolejnosci odczytata stéwka po angiel-
sku, a uczen je powtdrzyt. Potem zadaniem ucznia bylo wypowiedzenie stowek po
angielsku oraz odgadniecie polskiego znaczenia. W kolejnym etapie uczen wybierat
po kolei stéwka polskie oraz odgadywat znaczenie po angielsku. W koncu pisal na-
uczone stéwka najpierw palcem w powietrzu, a nastepnie na piasku edukacyjnym.
Ostatnim etapem bylo sprawdzenie, czy zapamietal wymowe oraz pisownie¢ naucza-
nych stéwek, a wiec najpierw wypowiadal nauczone stéwko, a nastepnie zapisywat
je w zeszycie. W celu uatrakcyjnienia treningu na koricu badaczka poprosita Adama
0 wylosowanie 8 stéwek oraz ulozenie historyjki.

Trening polegajacy na zastosowaniu metody multisensorycznej uaktywniajacej
kilka kanatow percepdji, gdzie uczen podczas nauki stéwek styszal, widzial, mowit
oraz pisat, okazat si¢ skuteczny. Na 20 stéwek pod koniec zaje¢ uczent wypowiedziat
z pamieci 18. Zadanie polegajace na utozeniu historyjki Adam wykonat z radoscia.
Poniewaz interesuije sie historia, jego historyjka zawierala watki z drugiej wojny $wia-
towej. Opowies¢ wprawdzie byta niepoprawna i kilka razy podczas ukladania uczen
zapytal sie o angielskie odpowiedniki, ale celem tej aktywnosci byto raczej przekona-
nie ucznia, ze sam jest w stanie przelamac bariere jezykowa i stworzy¢ wypowiedz
w jezyku angielskim, niz bezblednos¢.

Trzeci tydzien. W trzecim tygodniu badaczka, zgodnie z tym, na co wskazuje
podrecznik ucznia, skupita si¢ na nauce gramatyki. Tematem do przerobienia byty
czasowniki modalne: can, can't, could, couldn’t, must, musn’t, have to, should, shouldn’t.
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Najpierw wyjasnita Adamowi zastosowanie czasownikéw modalnych can, can’t, co-
uld, couldn’t, odwotujac sie do jego przezy¢ —na przyklad przy pytaniu o pozwolenie:
chcesz wyjs¢ z kolegami pogra¢ w pitke, wiec pytasz mame Can I go to the playground?
[Czy moge i¢ na plac zabaw?] Nastepnym krokiem byta nauka uzycia czasownikéw
modalnych. Tutaj badaczka zastosowala wczesniej przygotowane przez siebie fiszki,
na ktorych osoba, czasownik modalny oraz dopemnienie byty napisane w innym ko-
lorze. Przestawiajac karty uczen uczyt sie tworzy¢ zdania twierdzace, pytajace oraz
zaprzeczenia. Ostatnim zadaniem bylo wykonanie zadan gramatycznych z podrecz-
nika ucznia.

Nauka gramatyki odwotujaca si¢ do wiasnych przezy¢ chtopca pozwolita mu
na tatwiejsze zapamietanie uzycia réznych czasownikéw modalnych. Zastosowanie
fiszek, a wigc znowu nauka przy pomocy metody multisensorycznej zainteresowa-
fa chlopca i chetnie uczestniczyt w aktywnosci. Wykonywanie pdzniejszych zadan
gramatycznych wskazato na to, ze zrozumial uzycie czasownikéw modalnych oraz
sposob budowania zdan z tymi czasownikami. Trudno$ci, jakie Adam napotkat ro-
bigc ¢wiczenia gramatyczne, byly zwiagzane z niezrozumieniem tresci zdan. Te, ktore
zrozumiat, zostaly wykonane bezbtednie.

Czwarty tydzien. W czwartym tygodniu podczas kursu trenerka skupila sie na
nauczaniu czytania oraz rozumienia tekstu. Baza do nauki byt tekst Droids at work [Ro-
boty w pracy]. Najpierw uczen miat w tekscie zaznaczy¢ stowa, ktdre uznat za najtrud-
niejsze. Nastepnie trenerka nauczyla Adama tych oraz kilku innych stéwek metoda
multisensoryczng zastosowang juz wczesniej. Kolejnym punktem treningu bylo tak
zwane shared reading [wspolne czytanie]. W pierwszej kolejnosci tekst przeczytata ba-
daczka, nastepnie dwa razy uczen wraz z nauczycielkg, po zdaniu na zmiane. Adam
otrzymat od lektorki zaktadke, ktdrej zastosowanie spowodowato, ze nie gubil sie
w tekscie. Nastepnie po nieudanej probie udzielenia odpowiedzi na pytania nauczy-
cielki co do tresci tekstu, uczen wraz z nauczycielka przettumaczyli wspolnie tekst na
jezyk polski. Kolejna aktywnoscia byto utworzenie wiasnego komiksu z zastosowa-
niem sfownictwa nauczonego podczas lekgji. Przy tym zadaniu wykorzystana zostata
internetowa strona do tworzenia komikséw www.storyboardthat.com

Nauka czytania byta do$¢ zmudnym zadaniem. Podczas nauki wykorzystano za-
sade widzie¢ stowo, styszec¢ stowo oraz pisanie w powietrzu. To pozwolito na utrwa-
lenie poszczegdlnych stéw z tekstu. Zastosowana podczas czytania zasada shared re-
ading [wspdlne czytanie] jest rowniez wykorzystywana w metodzie multisensorycznej.
Badaczka musiata pilnowa¢, aby Adam nie spieszyt si¢, bo odbijato sie to na braku
doktadnosci i poprawnosci. Podczas drugiego czytania popehnial znacznie mniej ble-
doéw, niz za pierwszym razem. Dopehieniem ¢wiczen byto stworzenie wtasnego ko-
miksu, w ktorym Adam wykazat si¢ kreatywnoscia.

Piaty tydzien. Podczas kolejnej sesji praca badawcza dotyczyta nauki stuchania.
Podstawa byt tekst Internet safety tips z podrecznika [Wskazéwki dla bezpieczeristwa w In-
ternecie]. Aby wzbudzi¢ ciekawo$¢ ucznia trenerka przygotowata fiszki z obrazkami
odnoszacymi sie do probleméw poruszanych w stuchance oraz tekscie z podrecznika,
a wiec odnoszace sie do zakupéw w Internecie, logowania, programu antywiruso-
wego oraz nieznajomego w Internecie. Najpierw badaczka wraz z uczniem omodwili
obrazki w jezyku angielskim, a nastgpnie wystuchali tekstu przy zamknietym pod-
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reczniku. Kolejnym zadaniem byto uzupelnienie zadan do tekstu, zamieszczonych
w podreczniku pod czytanka. Poniewaz zadania nie udato si¢ Adamowi wykonac
w catodci, wystuchat tekstu ponownie, tym razem przy otwartej ksigzce oraz nastep-
nie je dokonczyt. Na koniec sesji badaczka skupila sie na stownictwie, ktorego przy
uzyciu fiszek, pisania po piasku edukacyjnym oraz w zeszycie nauczyla Adama.
Ostatnim etapem piatej sesji byto sprawdzenie znajomosci nauczonego stownictwa za
pomoca quizu wyboru przy uzyciu aplikacji na smartfona www.classtime.com. Za-
danie sprawdzajgce zrozumienie wystuchanego tekstu sprawito Adamowi najwiecej
trudnosci, co nie bylo zaskoczeniem, gdyz w opinii o dysleksji z poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej stwierdzono staba pamiec fonologiczno-stuchowa. Bardzo do-
brze natomiast poszto Adamowi zadanie w aplikacji na smartfona. Wykonanie tego
polecenia sprawito chfopcu duzg przyjemnosc.

Sz6sty tydzien. Celem ostatniego spotkania byto sprawdzenie skutecznosci wcze-
$niej przeprowadzonych metod oraz tego, czy ten sposdb nauczania wplynat na mo-
tywacje uczestnika badania. Dlatego tez badaczka sprawdzita wszystkie testowane
sprawnosci po kolei. Zaczeta od méwienia, w ktdrym uczen uczestniczyt w rozmo-
wie w jezyku angielskim na temat swojej rodziny, zainteresowan oraz przyjaciot. Nie
byly to tematy omawiane podczas wczesniejszych sesji. Trenerka jednak zauwazyta,
Ze pomimo tego, iz Adam popekniat bledy gramatyczne i leksykalne, chetnie wypo-
wiadat si¢ na zadane tematy. Nastepnie chtopiec uczestniczyt w tak zwanej rozmowie
kontrolowanej, czyli opartej o jeden z poruszanych tematéw — bezpieczenistwa w sie-
ci. Tym razem losowat fiszki zwigzane z tematem i opowiadat na temat obrazkow
widniejacych na karteczkach. Wprawdzie Adam nadal popelniat sporo bledow, ale
uzywal bardziej zaawansowanego stownictwa zwigzanego z tematem. Kolejnym za-
daniem bylo napisanie 10 wylosowanych stéwek, ktorych chlopiec nauczyt sie pod-
czas badania — 6 z nich napisal bezblednie. Byt to bardzo dobry wynik w poréwnaniu
do znajomosci stownictwa nauczonego przed badaniem. Nastepnie Adam dostat do
przeczytania na glos tekst, ktérego wczesdniej nie czytat. Pierwszym co zrobit, bylo
siegniecie po zaktadke, ktora utatwiata mu czytanie bez przeskakiwania linijek. Nadal
popetniat sporo bleddw, ale starat sie czytac¢ powoli i uwaznie. Do sprawdzenia umie-
jetnosci stuchania trenerka uzyta ¢wiczenia z podrecznika chlopca z podsumowania
dziatu czwartego. Podczas stuchania nalezato uzupemic luki w tekscie. Tutaj uczen
pogubit sie przy dwukrotnym stuchaniu i nie byl w stanie wypetni¢ ani jednej luki.
Poprawa tej umiejetnosci wymagata jeszcze wiele pracy. Natomiast ostatnie polecenie
polegajace na wykonaniu zadan gramatycznych z czasownikami modalnymi, pomi-
mo tak dlugiego uptywu czasu od momentu nauki, zostalo wykonane przez Adama
doskonale, tylko z niewielka iloscig bledow.

W ostatnim etapie badania Adam wypehit ankiete na skutecznos¢ wtasng, do-
ktadnie takg sama, jaka otrzymat na poczatku badania (zat. 2). Tym razem $redni wy-
nik byt wyzszy, gdyz wynidst 2,9, co wskazuje na to, ze po 6 sesjach zajec¢ z trenerka
motywacja chopca ulegta poprawie i bardziej uwierzyl, ze samodzielnie moze de-
cydowac o swoich osiaggnieciach z jezyka obcego. Na przyktad w przypadku stwier-
dzenia Mdgtbym mie¢ lepsze oceny, gdybym sig¢ lepiej przylozyt do nauki tym razem odpo-
wiedziat tak, a nie nie jak wczesniej. Ponadto na sugestie Jestemn dobrym uczniem jezyka
angielskiego odpowiedzial tak. Przeprowadzone treningi wplynely na to, ze Adam
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bardziej uwierzyt w nauczyciela jezyka angielskiego oraz w swoje mozliwosci z tego
przedmiotu. Tym razem zgodzil si¢ ze stwierdzeniem, ze Nauczyciele dbajq o to, Zebym
wszystko zrozumiat oraz przy stwierdzeniu Angielski to jeden z najtatwiejszych przedmio-
téw zaznaczyt tym razem nie, a nie jak wczesniej zdecydowanie nie.

WYNIKI BADAN — DYSKUSJA ORAZ IMPLIKACJE NA PRZYSZEOSC

Podsumowuijac, szesciotygodniowy czas spedzony z Adamem wskazuje na to, ze
potrzebowal powaznego wsparcia, po to, aby uwierzyl, ze jest w stanie odnies¢ suk-
ces w nauce jezyka angielskiego. Na podstawie przeprowadzonej obserwacji moz-
na wywnioskowa¢, ze Adam potrzebowal uwagi nauczyciela, a pozytywna relacja
z trenerka zachecata go do pracy. Kazda sesje zaczynata ona od tak zwanej rozmowy
,»0 wszystkim i 0 niczym” oraz komplementowata kazdy sukces chfopca. Odbudowa-
nie pewnosci siebie u dyslektyka jest bowiem uwazane za istotny czynnik warunku-
jacy poprawe umiejetnosci pisania i czytania (Nijakowska, 2010).

Chtopiec skorzystat z metody multisensorycznej opartej na jednoczesnej aktywagji
kilku zmystéw przy wykonywaniu zadania, co utatwialo mu zapamietanie stownic-
twa oraz rozumienie kwestii gramatycznych, a przede wszystkim tworzenie zwigzku
pomiedzy aspektem wizualnym a fonologicznym stowa. Uzycie nowoczesnych tech-
nologii: aplikacji do samodzielnego tworzenia komikséw oraz strony internetowej
do przygotowywania quizéw, bylo pomocne i motywujace chtopca w podnoszeniu
pewnosci siebie jako ucznia jezyka obcego. Indywidualne podejscie podczas prywat-
nych sesji spowodowalo, ze uczestnik badania uwierzyt w swoje mozliwosci, podno-
szac przy tym skuteczno$¢ wlasng, co jest istotne w przypadku dyslektykow, ktérych
skuteczno$¢ wlasna jest znacznie nizsza w poréwnaniu z uczniami bez specjalnych
potrzeb edukacyjnych (Stagg i Eaton, 2018).

Z wynikéw powyzszych badan mozna wyciagna¢ wniosek, ze szczegolne edu-
kacyjne dostosowania powinny by¢ przeprowadzane w szkotach powszechnych
w celu zapewnienia edukacji przyjaznej dysleksji. Bardziej zindywidualizowane po-
dejécie powinno by¢ realizowane w formie specjalnych korekcyjno-kompensacyjnych
zaje¢ prowadzonych metoda skuteczng w nauczaniu dyslektykow, podczas ktérych
uczniowie beda otrzymywac pozytywna informacje zwrotng oraz wsparcie. Powyz-
sze badanie wskazuje na to, Ze zastosowanie metody multisensorycznej oraz nowo-
czesnych technologii jest bardzo pomocne.
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