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Bedac przez cale zycie w cieniu stawy ojca, Anna Freud réwniez i wspdlczesnie pozostaje
niedoceniana, czy wrecz pomijana. Czesto zapomina sig, iz rezygnujac wlasciwie z zycia oso-
bistego, calkowicie po$wiecita si¢ pracy na rzecz dzieci. Inspiracje czerpata z wielu obszarow.
Gléwnym przedmiotem jej zainteresowan pedagogicznych stat si¢ przechodzacy swoj rozkwit
na poczatku XX wieku, progresywizm. Idea wszechstronnego rozwoju stanowita podstawe jej teo-
retycznych postulatéow wysuwanych wzgledem czytelnikow, czy stuchaczy, a takze wyznaczata
kierunek dziatan jej codziennej egzystencji. Niewatpliwa zastuga Freud stato sie sformutowanie
zatozen , psychoanalitycznie zorientowanej pedagogiki” (psychoanalytically informed pedagogy),
ktdrej krotki zarys staje sie przedmiotem niniejszej pracy.

RELACJA Z OJCEM

Anna —ulubione dziecko Freuda - od wczesnych lat swojego zycia wprowadzana byta w swiat
psychoanalizy, by zgodnie z intencjami ojca, sta¢ si¢ petlnoprawna nastepczynia i kontynuatorka
jego prac. Wypehniajac zadanie postawione przez Zygmunta, od samego poczatku swej dziatalno-
$ci naukowej angazowata si¢ przede wszystkim w rozwijanie zatozen terapii analitycznej dzieci,
ktora byta w tym czasie dziedzing nieco pomijang. Powoddw tych zainteresowar mozna wskazac
wiele. Z jednej strony mogto to by¢ zwigzane z sytuacjg osobista Anny, ktora jako bezdzietna pan-
na, w taki sposdb realizowata wiasne potrzeby macierzyniskie. Z drugiej, by¢ moze presja zwigzana
z byciem corka tworcy psychoanalizy byta zbyt duza, aby ja udzwigna¢. Prawdopodobnie zatem,
w ten posredni sposob, Anna walczyla o swa autonomie i niezaleznos¢ wobec niepodwazalne-
go autorytetu ojca. Pomimo ogromnej wagi jaka Freud przywiazywat do okresu dzieciristwa, byt
on bowiem zwolennikiem analizy dorostych. Jego technika opierata si¢ na zatozeniu, ze pacjent
jest zdolny do swobodnego faczenia tresci mysli, ktore przychodza mu do glowy podczas sesji
terapeutycznej oraz w efekcie samodzielnie wyciaga wnioski na podstawie interpretacji analityka.
Wprawdzie w latach 1909 i 1914 Freud opisat dwa przypadki nerwic okresu dziecinistwa, ktére
wspdtczednie sa jednymi z najbardziej popularmych i znanych opiséw analizy dziecigcej (jeden
znany jako historia Matego Hansa, drugi jako studium Czlowieka Wilka), to Zadnego nie stworzyt
na podstawie samodzielnie dokonanej obserwacji. W przypadku pierwszego z nich byt -uzywajac
terminologii wspdtczesnej — superwizorem ojca chfopca. Czlowiek Wilk natomiast — poddany oso-
bistej analizie przez Freuda - trafit do niego juz jako dorosty mezczyzna. Mimo watpliwosci, Freud
rozumial jednak, Ze ze wzgledu na éw nacisk, ktdry psychoanaliza kladzie na okres wczesnego
dziecinstwa oraz mozliwodci, jakie daje w postaci profilaktyki w zakresie psychopatologii dzieci
i mlodziezy, moze sta¢ si¢ wazna silq na ptaszczyznie edukacji i wychowania'.

Najmiodsza corka byta dla ojca postacig niezmiernie wazna, jesli nie najwazniejsza. Dos¢
szybko stafa si¢ rownorzednym partnerem naukowych dysput, powierniczka nowych pomy-

! D.P.Britzman, After-Education. Anna Freud, Melanie Klein and Psychoanalytic Histories of Learning, New York 2003,
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stow i refleksji. Rola ta przypadta w historii rodziny Freuddéw niewielu osobom, poczawszy od
- wymieniajgc najwazniejszych — Minnie Bernays (siostry zony Zygmunta), Wilhelma Fliessa
(przyjaciela rodziny) oraz Carla Gustava Junga (ucznia Freuda), a skonczywszy wtasnie na An-
nie. To ona, jako jedyna pozostata blisko ojca do samego korica. Ona pielegnowata go, wynisz-
czonego przez zbyt pdzno zdiagnozowany i objety leczeniem nowotwor zuchwy. Freud nato-
miast przez dlugi czas pomagat Annie podejmowac wazne decyzje zyciowe. Przez wiele lat byt
jej analitykiem, co z punktu widzenia wspotczesnej psychoanalizy jest dos¢ powaznym bledem.
Miato to swe skutki dla zycia zawodowego Anny, bowiem uprawianie rodzinnej analizy stato
si¢ poniekad podstawowym warunkiem funkcjonowania zatozonej przez nig szkoty.

ZYCIE ZAWODOWE

Poczatki kariery naukowej Anny Freud sa bezposrednio zwigzane z pedagogika i naucza-
niem. Na skutek sugestii ojca, zrezygnowata ze studiéow medycznych, a postanowila zglebic
tajniki wiedzy o edukacji. Latem 1915 r. zdata egzaminy, ktore pozwolily jej rozpocza¢ samo-
dzielng praktyke pedagogiczna®. Réwnoczesnie zajela sie thumaczeniem prac ojca. Pierwsza
prace podjeta w niewielkiej szkole, w ktdrej uczyla trzecio-, czwarto- i pigtoklasistow. Wielu
jej uczniow wspominato pdzniej, iz byli pod ogromnym wrazeniem dyscypliny, jaka potrafita
utrzymac zachowujac jednoczesnie ciepla i zachecajaca do nauki atmosfere’. Niewiele czasu
uplyneto zanim dyrekcja szkoly postanowita zatrudni¢ Anne na dluzej, z czego byla niezwy-
kle zadowolona. Jej niekwestionowanym sukcesem w tamtym czasie stato si¢ stworzenie tzw.
ochronek dla dzieci — ofiar wojny, ktdre na skutek prowadzonych dziatan militarnych stracily
swoich rodzicow lub skazane zostaty na samotna egzystencje (z powodu bardzo trudnej sytuacji
materialnej, czy zagrozenia bombardowaniami). W 1920 r., z powodu grypy, musiata na state
zrezygnowac z pracy etatowego nauczyciela. Wtedy tez zdecydowata, iz reszte Zycia poswieci
psychoanalizie i przenoszeniu jej idei na grunt pedagogiki.

PEDAGOGIKA PSYCHOANALITYCZNA. PODSTAWY TEORETYCZNE

Anna Freud byfa zwolenniczka holistycznego i zintegrowanego podejscia do dziecka. Uwa-
zata, ze specjalizacja w obrebie jednej dziedziny jest niewystarczajgca i moze przynies¢ wytacznie
szkody. W swojej pracy wyznawata zasade, iz kazdy profesjonalista, oprécz rozwijania kom-
petencji w wybranej dziedzinie, powinien przechodzi¢ jednakowy kurs podstawowej wiedzy
o dziecku, dotyczacej jego szeroko pojmowanego rozwoju biologicznego i psychologicznego,
rodziny, kontekstu spotecznego, cywilizacyjnego, itp.*. Czesto powtarzata, Ze podczas prowadze-
nia analizy dziecka nalezy pamieta¢ o warunkach, w jakich wzrasta, ale nie tylko w wymiarze
aktualnym, lecz obejmujacym kilka ostatnich lat z jego Zycia oraz Zycia rodzicow®. Stosujac swoje
zasady w praktyce, Anna Freud dokonata integracji podejscia psychoanalitycznego i pedagogiki.
Omawiajac role oraz kompetencje nauczyciela, podjefa probe wskazania w procesie dydaktycz-
nym tych mechanizméw nieswiadomosci, ktore dzigki psychoanalizie moga by¢ dostrzezone,
a nastepnie zinterpretowane i uéwiadomione. Pedagogike pojmowata jako nauke szczegotowo
badajaca zmiany pozydji ego—od tej bliskiej i do respektujacej prawa swiata zewnetrznego. Za jej

2 Women’s Intellectual Contributions to the Study of Mind and Society. A biography of Anna Freud, http://www.webster.
edu/~woolflm/annafreud html#anna, 22.07.2009.

*  E. Young- Bruelh, Anna Freud, London 1991, s. 76.

¢ R Edgcumbe, Anna Freud, Gdansk 2007, s. 218- 219.

5 A.Solnit, A legacy: Anna Freud's Views on Childhood and Development, New York 1997, s. 7.
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cel uznata wspieranie dziecka w rozwijaniu Ja, by umiejetnie radzito sobie z wasnymi popedami,
respektowalo i rozsadnie stosowato przekazywane mu zasady wychowawcze®. Zorientowany
psychoanalitycznie nauczyciel bedzie wolat zaryzykowac¢ dajac dziecku duza doze autonomii,
niz stosowat przymus thumigcy rozkwit jego samodzielnosci’. Jednak dawanie dziecku catkowitej
swobody nie jest wskazane. Zadaniem pedagogiki jest znalezienie ztotego srodka pomiedzy osia-
ganiem i ograniczaniem popedowej gratyfikacji’. Jak zauwaza autorka, dwczesne metody wycho-
wawcze (pierwsza potowa XX wieku) nie uwzglednialy tendencji do unikania przykrodci, jaka
przejawia dziecko (juz w okresie latencji), w zwigzku z czym popetnionych zostato wiele bledow.
Petna swoboda oraz brak ingerencji ze strony nauczyciela miaty umozliwi¢ dziecku wyksztatce-
nie ztozonej zdoInosci do sublimacji (ktora jest okreslana jako wtorny, dojrzaty mechanizm obron-
ny), czyli zaspokojenie popedu w sposob spotecznie akceptowany oraz uwzgledniajacy zdolnosci
i zainteresowania jednostki. ,,(...) dzieci w okresie latencji moga zwraca¢ wigksza uwage na uni-
kanie leku i przykrosci niz na bezposrednie lub posrednie zaspokojenie popedu. Jezeli (...) brak
jest kogos, kto by nimi pokierowat, to w wielu przypadkach wybdr zajec, jakiego dokonuja zalezy
nie od ich szczegolnych zdolnosci i umiejetnosci sublimacyjnych, ale od nadziei na jak najszyb-
sze uwolnienie si¢ od leku i przykroéci. Ku zdziwieniu nauczycieli, w tego typu przypadkach
rezultatem wolnego wyboru jest nie rozkwit osobowosci, ale ostabienie ego”®. Zatem postawione
zostaje pytanie - na ile zadaniem nauczania jest naktanianie dzieci do przystosowania sie do rze-
czywistosci, a na ile wolno zachecac je do odwracania sie od niej i tworzenia $wiata fantazji'® oraz
dazenia do uzyskania natychmiastowej gratyfikacji? W tym miejscu dostrzegalna staje sie analo-
gia pogladow Freud i Eriksona, ktory byt przez pewien czas jej uczniem, wspotpracownikiem,
a takze pacjentem. Uwazat on, iz ,dzieci w tym wieku (latengji — przyp. autora) l ubig by¢ tagod-
nie, lecz stanowczo zmuszane do przygody odkrywania, Ze mozna si¢ uczy¢ zdobywania rzeczy,
o ktorych nigdy by sie nie pomyslato, Ze s tego warte (...). W dyskusjach na ten temat mowi sie
czgsto, ze nalezy wybrac¢ droge posrednig pomiedzy zabawa a praca, pomiedzy dziecinstwem
a dorostoscia, pomiedzy edukacj staromodna a postepowa. Latwo jest deklarowac wybor takie-
go kursu, lecz w praktyce jest on czesto wyznaczany przez potencjalne rafy, a nie przez pozadane
cele”!. Sam autor odpowiedzi i ostatecznego praktycznego wniosku nie podaje. Anna Freud na-
tomiast probuje wskaza¢ ramy pedagogicznego oddziatywania na ego mowia, iz ogélnym celem
wychowania i edukacji powinno stac si¢ pozbycie si¢ zachowan aspotecznych i skierowanie pra-
gnien dziecka na tory norm moralnych istniejacych w spoteczenstwie dorostych™. Jednak zarow-
no zbytnia represyjnosc, jak i zbytnia swoboda ograniczajg dzieci powodujac, ze ,te (...), ktore
w celu zadowolenia swoich rodzicow staly sie »grzeczne« i spotecznie przystosowane, czesto ku
rozpaczy tych samych rodzicow przeksztatcaja sie w osobowosci pelne zahamowan i zubozate”?.

SzkorA HIETZING. PSYCHOANALIZA W PRAKTYCE PEDAGOGICZNE]
Powyzsze, jak i wiele innych zasad Freud wprowadzita w Zycie w zatozonej przez siebie
i prowadzonej w latach 1927-1932 szkole, dos¢ rzadko opisywanej przez biograféw psychoanali-

A. Freud, Ego i mechanizmy obronne, Warszawa 2007, s. 104.
A. Freud, Psychoanalysis for Teachers and Parents, Boston 1935, s. 101.
Tamze, s. 105.
A.Freud, Psychoanalysis..., dz. cyt., . 78.
0 Tamze, s. 67.
1 E. Erikson, Tozsamosc a cykl zycia, Poznan 2004, s. 79.
2 R. Edgcumbe, Anna..., dz. cyt,, s. 68.
3 R.Edgcumbe, Anna..., dz. cyt,, s. 68.
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tyczki. Znakomicie wykorzystat to Nick Midgley™ piszac artykut, prezentujacy szczegétowo ten
wtasnie okres zycia Anny. Tekst zostat uznany za najlepszy w dorocznym konkursie organizo-
wanym przez Fundacje Anny Freud (2008). Praca ta stata si¢ nieocenionym zrodtem informacji
oraz refleksji dotyczacych corki Zygmunta Freuda. Pozwala zarazem spojrzec¢ na psychoanalize
dziecigca bardziej wszechstronnie i wieloptaszczyznowo.

W swojej szkole, ktdra ze wzgledu na innowacyjnos¢ technik i metod miata charakter ekspe-
rymentalny, Freud scalata psychoanalityczng oraz edukacyijna teorie i praktyke. Midgley™ uwaza,
ze Anna Freud nie byta jedyna, ktdra probowata pofaczy¢ te dwie pozornie tak rézne dyscypliny,
jednak jej szkota, byla zdecydowanie pierwszym takim przedsiewzieciem. Przedstawia on réw-
niez ogdlny obraz edukacji wiedenskiej w okresie przedwojennym, ktéremu przeciwstawiata sie
Freud. Owczesna niezreformowana pedagogika koncentrowata sie na dazeniu do realizadji trzech
celow —tworzeniu postusznych jednostek, akceptowaniu i wykonywaniu zalecet wyzszych i niz-
szych wladz, wspieraniu wojska i kosciota®. W zwiazku ze zmianami politycznymi, jakie mialy
miejsce w Wiedniu na przefomie roku 1919 i 1920, nowo ukonstytuowany rzad postanowit zmie-
ni¢ stare, niesprawdzajace si¢ w praktyce zasady edukacji. Najbardziej $wiattym i rewolucyjnym
politykiem tamtych czaséw, ktory wprowadzit radykalne zmiany byt Otto Glockel, ktdry zasiadt
na stanowisku przewodniczacego zespotu specjalistow zajmujacych sie panstwowa edukacja
w 1922 r. Nowy system uwzgledniat potrzeby dziecka, jednak w duzej mierze stuzyt rdwniez
szerzeniu socjalistycznych idei pomijajac role jednostki na rzecz spoleczeristwa, jako catodci.

Jako nauczyciel, Anna wyznawata zasade holizmu i pajdocentryzmu, umieszczajac dziecko
W centrum procesu uczenia si¢ —hauczania. ,(...) opisata zwiezle trudnosci w komunikacji miedzy
specjalistami, ktorzy dysponuja niewystarczajaca wiedza o innych niz wlasne sferach dziatania.
Co wazniejsze, podkreslata, ze w profesjach ustanowionych na dtugo przed pojawieniem si¢ psy-
choanalizy pierwotnie stosowano zatozenia na temat dziecinstwa, w ktdrych nie brano pod uwage
wplywu emodji na inne obszary rozwoju. W szkotach panowalo przekonanie, Ze intelekt mozna
rozwijac bez zwracania uwagi na fantazje, leki i emocje dziecka. Szpitale zajmowaly si¢ chorobami
ciata, nie biorac pod uwage obaw malego pacjenta, jego przywiazania do rodziny czy budzacych
groze fantazji na temat uszkodzenia ciata. Sady usitowaly stac na strazy religii, moralnosci i bez-
pieczenistwa finansowego dziecka, nie uwzgledniajac jego potrzeb emocjonalnych””. Byta zwo-
lenniczkg i oddanym uczniem Marii Montessori, czego nawet nie omieszkat uja¢ w swym liscie
do wloskiej pedagog Zygmunt Freud®. Midgley dodaje jednak, iz mimo ogromnej sympatii ze
strony Freudéw, Montessori nie pochwalata analizy dziecigcej, zaréwno jako izolowanej nauki, jak
i wspdldziatajacej z pedagogika. Anna Freud jednak nie ustepowata. Od samego poczatku swojej
kariery nauczycielskiej podkreslata, jak wazna jest praktyka, osobista konfrontacja z dzieckiem.
Splot sprzyjajacych okolicznosci oraz determinacja sprawily, ze w 1927 r. zalozyta ona szkofe zna-
na jako Szkota Hietzing (nazwa od miejsca pofozenia placowki), Szkota Burlingham-Rosenfeld (od
nazwisk fundatorek, ktdre staty sie nieodtacznymi przyjaciétkami psychoanalityczki) lub jako The
Matchbox School (nazwa zwiazana ze specyficznym ksztattem i wygladem budynku)®. Anna ni-
gdy nie chciata by placéwka stata sie masowa, 0 ogromnym zasiegu. Zalezato jej przede wszystkim

' N. Midgley, The ‘Matchbox School’ (1927-1932): Anna Freud and idea of a ‘psychoanalytically informed education’,
London 2008.

5 Tamze, s. 25.

16 Tamze, s. 26.

7" R.Edgcumbe, Anna..., dz. cyt., s. 235.

8 N.Midgley, The ‘Matchbox..., dz. cyt, s. 27.

9 Tamze, s. 32.
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na jakosci nauczania oraz mozliwosci objecia wszystkich uczniow i rodzicow terapia psychoana-
lityczna (najczesciej jako kontynuacja wezedniejszych sesji). Poczatkowo przeprowadzata jg wraz
z innymi analitykami — pedagogami, Augustem Aichhornem oraz Siegfriedem Bernfeldem. We-
dtug niej , klasy w szkole powinny by¢ mate, gdyz w tym okresie bardzo wazna jest jakos¢ relacji
dziecka z nauczycielem. (...) dobra relacja miedzy dzieckiem a nauczycielem ma szanse powstac
w klasach liczacych najwyzej dwadziescia 0sob”*. Pierwszymi uczniami stali si¢ Walter Aichhorn
(syn wspomnianego wczesniej Augusta), Kyra Nijinski (corka stynnej tancerki), Peter Heller (ktory
w dorostym zyciu bardzo precyzyijnie opisat histori¢ szkoty) oraz siostrzeniec Anny, Ernst Hal-
berstadt-Freud (ktory, zgodnie z tradycja rodzinna, podjat sie w dorostosci pracy analitycznej)™.
Nauczycielami w Szkole Hietzing mogly stac si¢ osoby, ktdre zgodzily si¢ na przeprowadzanie
wiasnej analizy, czesto pod okiem Anny. Jednym z bardziej znanych wspétczesnie pracownikow
byl, wspomniany juz wczesniej, Erik Erikson. Czas zajec kazdego ucznia byt przeznaczony zaréw-
no na przyswajanie nowych informacji w trakcie systematycznie odbywajacych sie lekgji, jak i na
sesje analityczne, ktdre przeprowadzane byly codziennie i trwaty okoto godzine. Jedna z wazniej-
szych zasad, bardzo restrykcyjnie przestrzegana, zabraniata prowadzacemu dziecko analitykowi
bycia jednoczesnie jego nauczycielem. Jest to zgodne ze wspdfczesnymi postulatami psychoana-
lizy w ogole. Psychoterapia i edukacja dziecka nie mogty by¢ prowadzone przez jedna i te sama
osobe (por. znajdujacy sie nizej fragment opisujacy chfopca poddanego terapii z powodu nawyku
robienia glupich min® — uzyskanie ostatecznej interpretacji mogtoby by¢ niemozliwe, gdyby na-
uczyciel byt réwnoczednie psychologiem chiopca). Nauczyciele nie mogli rdwniez bra¢ udziatu
w sesjach zespotowego omawiania przypadku, czy spotkaniach superwizyjnych.

W Szkole Hietzing pracowano metoda projektow opracowang przez Williama Hearda Kil-
patrica, ucznia Johna Deweya®, ktéra przypomina nieco metode osrodkow zainteresowan De-
croly’ego. W praktyce tematyka lekcji koncentrowata sie wokoét okreslonego odgornie, ogdlnego
zagadnienia odnoszacego sie do srodowiska spotecznego. Tok lekji skladat si¢ z kilku czesci
— formutowania celéw, planowania procesu uczenia si¢, wykonywania zadan oraz ewaluacji -
i prowadzony byl, w wersji najbardziej optymalnej, w catosci przez ucznidéw, przy minimalnym
udziale nauczyciela*. Hotdowano swobodzie dziecka i jego ciekawosci $wiata, ktora miata stac
sie sita motywujaca do samodzielnej nauki. Erikson® tak opisywat lekdje: , Cata szkota mogta
sie sta¢ na jaki$ czas Swiatem Eskimosow. Wszystkie przedmioty byly wtedy poswiecone ich
zyciu — geografia, historia, przyroda, matematyka i, oczywiscie, czytanie i pisanie”. Dorothy
Burlingham przedstawita bardziej doktadny opis zagadnien zwigzanych z tym przyktadowym
watkiem - ,tematyka tak réznorodna, jak zegary stoneczne, wulkany, oceaniczne prady, klimat,
roslinnos¢ i fizyka, (...), starozytne mapy $wiata, Wikingowie, (...), przemyst wielorybniczy, bio-
logia wielorybow, delfinéw, niedzwiedzi polarnych i fok”*.

Idea Freud, wedtug ktdrej dziecko musi mie¢ zapewniong pelng swobode dziatania, czesto
spotykata si¢ z protestami i stowami krytyki. Jednak w odpowiedzi na nia, autorka jasno wyttu-
maczyla, co rozumie pod pojeciem owej wolnosci. Uznata, ze rola opiekuna jest takie wplywanie

X A. Freud, Psychoanalytic Knowledge and its Application to Children Services, [w:] The writings of Anna Freud, New
York 1964/1969, s. 227.

2 N. Midgley, The ‘Matchbox..., dz. cyt., s. 33.

2 A.Freud, Ego..., dz. cyt. (Por. dalej)

#  N.Midgley, The ‘Matchbox..., dz. cyt., s. 35.

# Tamze.

% E. Erikson, ]. Erikson, ‘Dorothy Burlingham'’s school in Vienna, London 1980, s. 4.

% M.]. Burlingham, The Last Tiffany: A Biography of Dorothy Tiffany Burlingham, New York 1989, s. 186.
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na dziecko, by zinternalizowato ono jego zalecenia, pojmowalo je jako wiasne i chciato je samo-
dzielnie wykona¢. Zatem nigdy nie nalezy dziecka zewnetrznie przymuszac do zrobienia czegos
wbrew woli, lecz wplywac na nie tak, by w koricu uwewnetrznito sugestie i polecenia. Tym, co
poniekad motywuje ucznia do podjecia dziatania, jest przywiazanie do dorostego”. , Dziecko
musi chcie¢ »cos« zrobid. (...) Nauczyciel musi zatem sta¢ si¢ dla ego ucznia ideafem, z ktérym
dziecko bedzie si¢ moglo identyfikowac”*. Identyfikacja moze by¢ przejawiana w réznorodny,
bedacy jednoczesnie trudnym do zauwazenia, sposob. Dla zobrazowania faktu, jak duzy wptyw
moze mie¢ dla ucznia osoba nauczyciela i jakie bledy mozna popetnic nie dostrzegajac go, przy-
tocze fragment ksigzki Freud Ego i mechanizimy obronne® — relacje, przedstawiona przez Augusta
Aichhorna, ktory,,(...) udzielajac konsultacji spotkat si¢ z przypadkiem chtopca (ucznia szkoty
podstawowej), (...) zgtoszonego do niego z powodu nawyku robienia ghupich min. Wychowaw-
ca skarzyt sie, ze kiedy chtopiec byt z jakiego$ powodu obwiniany lub ganiony — zachowywat sie
zupelnie nienormalnie. Wykrzywiat twarz na rdzne sposoby, co powodowato, ze cata klasa wy-
buchata smiechem. Wychowawca uwazat, iz mogg by¢ dwa powody takiego zachowania: albo
chiopiec swiadomie robi sobie z niego Zarty, albo grymasy twarzy sa pewnego rodzaju tikiem.
Relacja nauczyciela od razu znalazta potwierdzenie w rzeczywistosci, poniewaz chtopiec zaczat
robi¢ miny takze w czasie trwania konsultacji. Sytuacja wyjasnita si¢ w momencie, kiedy w ga-
binecie znalezli si¢ we trzech: wychowawca, uczen i psycholog. Aichhorn uwaznie obserwujac
dwdch pozostatych, zauwazyl, ze grymasy na twarzy chiopca byly po prostu karykatura ztosci
wyrazanej przez nauczyciela. Chtopiec bezwiednie nasladowal wychowawce, probujac w ten
sposdb zapanowac nad swoim lekiem wywotanym jego wymoéwkami. Zidentyfikowat si¢ ze
zfoscia opiekuna i powtdrzyt ja, ale w taki sposdb, Ze nasladownictwo nie wyszto na jaw. Przez
opisane grymasy uczen upodabniat si¢ do wywolujacego w nim przerazenie obiektu zewnetrz-
nego lub identyfikowat sie z nim”*’. Mozna sie tylko zastanowic, jaki los spotkatby chtopca, gdy-
by pozostano przy interpretacji méwiacej o celowym i zamierzonym wykpiwaniu nauczyciela.

Szkota Anny Freud przetrwata tylko kilka lat. Jej najdokladniejsze opisy, wraz w osobistymi
wspomnieniami mozna znalez¢ w pracach Petera Hellera. Ocenia on szkote dos¢ krytycznym
okiem, piszac, iz ,jej niepowodzeniem bylo niedostosowanie uczniéw do rutyny i dyscypliny
oraz zmudnego, a czasem bolesnego wysitku”*, w ktory gwattownie zostali wdrozeni po za-
mknieciu placdwki. W swoich pozniejszych projektach pedagogicznych (Jackson Nursery, the
Hampstead War Nurseries, The Anna Freud Centre Nursery) Freud kladta znacznie wigkszy nacisk
na wprowadzanie psychoanalizy w gtéwny nurt edukacyjny, nie zawezajac jej wptywu wylacz-
nie do izolowanych, eksperymentalnych projektow. Swe sukcesy odnosita z pewnoscia dzie-
ki elastycznodci dzialan, nieustannej gotowosci do stawiania czota przeciwnosciom losu oraz
pracowania nad wlasnym warsztatem edukacyjnym i analitycznym, tak by w jak najbardziej
efektywny sposob zaja¢ si¢ matymi pacjentami.

Z punktu widzenia wspotczesnej psychoterapii Szkole Hietzing mozna by zarzuci¢ wiele.
Z pewnoscia nie byla szkolq idealna. Nauczyciele czesto réznili sie w pogladach dotyczacych spo-
sobu nauczania, prowadzenia lekgji, zajmowania si¢ uczniami. Wérdd uczniow zdarzaty sie bojki,
wybuchy agresji, bunty. Terapia dziecka i rodzicow (ktdrzy sami byli jednoczesnie analitykami)
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prowadzona byta przez tego samego psychoanalityka. Podobnie analiza nauczycieli, superwizje
analitykow — nauczycieli i analitykéw — rodzicow. Zdecydowanie brak tu wyraznej struktury,
porzadku, moze pewnej anonimowosci, a przez to zaufania i intymnosci, niezbednych w terapii
psychoanalitycznej. Jednakze, to wlasnie Anna Freud podjeta sie pionierskiej proby potaczenia
dwdch dziedzin, edukadji i psychoanalizy w praktyce. Wskazata tym samym, jak istotne jest holi-
styczne spojrzenie na dziecko, nie tylko przez zespot specjalistow, ale przez kazdego z nich indy-
widualnie i jak niezbedna jest do tego szeroka wiedza teoretyczna i pragmatyczna.

RoOLA PSYCHOANALIZY W PRACY NAUCZYCIELA

Najwazniejsze dla nauk pedagogicznych wnioski zostaly przez Freud ujete w ksiazce Psy-
choanalysis for teachers and parents (Psychoanaliza dla nauczycieli i rodzicow)™ W rozdziatach bezpo-
$rednio poswieconych pedagogice, Freud skupia si¢ przede wszystkim na osobie nauczyciela,
na jego konfliktach wewnetrznych, motywach i mechanizmach obronnych. Pytania, ktére nasu-
waja si¢ po lekturze wymienionych akapitow, sa zaskakujgco proste, lecz znamienne: Zastanow
sig, dlaczego chcesz nauczac? Jak sie zachowujesz, gdy nauczasz? Co myslisz o swoich uczniach?
Tym samym, Freud wskazuje na niezwykle istotna role, jaka w procesie uczenia si¢ — nauczania,
ktdry zawsze jest procesem interakcji dwoch podmiotdéw — nauczyciela i ucznia — pelnig mecha-
nizmy nieswiadomosci. Postuluje koniecznoé¢ przeprowadzania przez pedagogdw obserwacji,
prob analizy i interpretacji (pod okiem specjalisty analityka) wiasnej psychiki. Freud uwaza,
ze w klasie szkolnej, bardzo czesto mozna spotkac si¢ z psychoanalitycznym mechanizmem
przeniesienia, polegajacym na rzutowaniu wiasnych nieswiadomych mysli, uczu¢ powstatych
w okresie dzieciistwa na inna, niemajaca zwiazku z pierwotna sytuacja, osobe. Nauczyciel za-
tem nie tylko musi by¢ $wiadomy mozliwych przeniesien (pozytywnych, jak i negatywnych) ze
strony uczniow, ale przede wszystkim powinien zaakceptowac istnienie wlasnych nieswiado-
mych konfliktéw rzutowanych na dzieci. ,(...) dla nauczyciela klasa szkolna jest tak znajomym
miejscem, ze z fatwoscig wzbudza i ozywia dzieciece wspomnienia (wspomnienia rozumiane
jako zaréwno swiadome, jak i przede wszystkim nieuswiadamiane®). (...) przeniesienie wpltywa
na to, jak nauczyciele stuchajq i reaguja na uczniow oraz na to, jak uczniowie stuchaja i reaguja na
nauczycieli”*. Trudnosci moga wystapic¢ wtedy, gdy nauczyciel nie docenia wagi i nie poddaje
analizie wlasnej nieswiadomosci, ktora ksztattuje pedagogike przez niego tworzong®. Wedtug
Anny Freud analiza jest etycznym obowigzkiem pedagoga, ktory powinien zrozumie¢ wlasne
konflikty i motywy, by mdc ograniczy¢ ich wptyw na uczniéw. Elementem decydujacym dla
wyboru obiektu przeniesienia moze by¢ cokolwiek — gest, mimika, ton glosu, specyficzny przed-
miot®. Nie mozna w sposéb pewny przewidzie¢, ktory uczen wywola dana reakcje, czy stanie
si¢ obiektem pozytywnych, czy negatywnych emogji. Dorothy Britzman, opisujac wiasne prze-
myslenia dotyczace mechanizmu przeniesienia w procesie uczenia si¢ — nauczania, sugeruje, iz
tego typu problemy i trudnosci pracy nauczyciela powinny by¢ omawiane juz na etapie studiow
pedagogicznych — podczas zajec ze studentami. Wyksztatcony w dziedzinie psychoanalizy wy-
ktadowca powinien starac si¢ zacheci¢ swoich stuchaczy do prowadzenia systematycznej ob-
serwacji wlasnych dziatan pedagogicznych, poczynajac od poglebionego zastanowienia si¢ nad
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czynnikami, ktére mogly wptyna¢ na wybdr kierunku studiéw, a konczac na wyobrazeniach
prowadzonej przez siebie w niedalekiej przysztosci klasy. W trakcie studiow, ktére obfitujg prze-
ciez w liczne i réznorodne praktyki studenckie (godziny spedzone w przedszkolach, szkofach,
osrodkach opiekuniczo— wychowawczych i wielu innych instytucjach sprawujacych piecze nad
dzie¢mi i mlodziezg), planujacy prace w zawodzie student ma niezwykle wiele mozliwosci ana-
lizy whasnych reakgji, ozywajacych emodji, przychodzacych do glowy myséli, czy wspomnien.
Kazdy z tych elementéw mozna potraktowac jako symbol, reprezentacje nieswiadomosci, ktory
w bardziej lub mniej ukryty i zamaskowany sposéb wskazuje na te wydarzenia, te sytuacje,
ktore w jego dziecinstwie wywarly ogromny wplyw i mogg determinowac jego pozornie swia-
dome i dowolnie podejmowane dziatania pedagogiczne. Autorka uwaza, ze jesli nauczyciel nie
przepracuje wlasnych konfliktéw w nieswiadomosci, moze na przykiad (nie zdajac sobie z tego
sprawy!) dazy¢ do tego, by uczniowie popeniali bledy — chcac czud sie potrzebnym, docenia-
nym i kompetentnym poprawiajac je”.

STUDIUM PRZYPADKU. ZAKONCZENIE

Podsumowanie stanowi¢ bedzie opis do$wiadczent pewnej guwernantki, znajdujacy sie
w ksigzce Freud, ktory trafnie ilustruje powyzsze wnioski oraz stanowi przeciwwage dla nasu-
wajacych sie ewentualnie watpliwosci, co do ich stusznosci: ,, Znakomita nauczycielka, ktora roz-
poczeta swoja kariere zawodowa w osiemnastym wieku, w zwiazku z trudna sytuacja rodzinng
zostata zmuszona do opuszczenia domu i podjecia pracy guwernantki trzech chtopcsw. Sredni
znich przejawiat pewne trudnosci w uczeniu sie. Zbyt wolno przerabiat przeznaczony dla niego
materiat, byt lekliwy, zdystansowany i nie tak bystry jak jego bracia; w swej rodzinie traktowany
podrzednie, pomijany, czesto z negatywnym skutkiem poréwnywany do swego utalentowane-
go rodzenistwa. Nauczycielka poswigcita cala swa energie i wlozyta wiele wysitku w edukacje
chiopca, co w krétkim czasie przyniosto wspaniate rezultaty. Chlopiec bardzo przywiazat si¢ do
swej opiekunki, byt jej oddany jak nikt inny wczesniej, stat si¢ szczery i pelen sympatii dla niej.
Jego zainteresowanie lekcjami znaczaco wzrosto i dzigki pracy kobiety udato mu si¢ nadrobic
zalegle tresci osiagajac tym samym poziom adekwatny dla swego wieku. Rodzice byli bardzo
dumni ze swojego dziecka, ktdremu wczesniej rzadko okazywali swe wzgledy. Czesto poswie-
cali mu swoj czas i uwagg, jego relacje z bra¢mi réwniez ulegly poprawie, az w koncu chiopiec
objat pozycje najbardziej wartosciowego czlonka rodziny. W obliczu rodzinnego szczescia, na-
stapily jednak pewne komplikacje. Nauczycielka, ktorej chfopiec zawdzieczat swdj sukces, nie
potrafita si¢ z nim porozumiec. Nie okazywata mu wiecej mifosci, nie potrafita z nim wspdtpra-
cowac. W koncu opuscita dom, w ktérym byta niezmiernie doceniana, z powodu dziecka, ktdre
na poczatku stafo si¢ gléwnym obiektem jej zainteresowania. Terapia psychoanalityczna, ktorej
si¢ poddata pigtnascie lat pdzniej z powodow zwigzanych z praca, ujawnita jej prawdziwe po-
wody, dla ktérych nie sprostata zadaniu dalszego ksztalcenia chfopca. W swoich wyobrazeniach
rodzinnego domu i dziecinistwa przedstawiata siebie jako niekochane dziecko — opisujac swoja
sytuacje w podobny sposdb, w jaki przyszlo zy¢ wczesniej wspomnianemu chtopcu, kiedy roz-
poczeta znim prace. Na podstawie podobienistwa, jakie dostrzegata zidentyfikowala si¢ z chtop-
cem. Catg swoja mitosc i troske, jaka przejawiata w stosunku do niego wykorzystata, by poczuc:
»Tak wlasnie powinnam by¢ traktowana, bym mogta w Zyciu zosta¢ kims«. Sukces, ktory osig-
gnefa w pracy z chtopcem, zniszczyt mozliwos¢ dalszej identyfikacji. Sprawil, ze chtopiec stat sie
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niezalezny i samodzielny i nie mdgt dtuzej stanowic obiektu, z ktérym utozsamiata si¢ kobieta.
Wrogie uczucia wobec niego miaty swoje zrddlo w zawisci, jaka czuta; nie mogta nie zazdrosci¢
mu sukcesu, ktdrego w swoich oczach ona nigdy nie doswiadczyta” *. Mozna pomysle¢, ze cat-
kiem dobrze, iz owa nauczycielka nie przeszla analizy wczesniej. By¢ moze nie doszloby wtedy
do tak spektakularnego sukcesu pedagogicznego. Jednak co z tymi dzie¢mi, ktdre nie majq tyle
szczescia, by ozywic¢ dawne, wazne konflikty i wzbudzi¢ tym samym pozytywne uczucia i fan-
tazje? Co z tymi, ktdrzy sa Zrodlem nieprzyjemnych uczuc i nieuswiadamianych wspomnien?
Co z tymi, ktorzy sq pedagogom obojetni? Psychoanaliza nie jest Srodkiem pozwalajacym po-
radzic¢ sobie z wszystkimi trudnosciami, jakie napotyka w swojej pracy nauczyciel. By¢ moze
wrecz powieksza ich liczbe, wzbudzajac liczne pytania i nie dajac na nie odpowiedzi. Umozliwia
jednak odkrycie tego, co rzeczywiscie kieruje ludzkim zachowaniem, co lezy u podioza pra-
gnienia kontaktu z drugim czlowiekiem —w tym wypadku uczniem. Sktania do samodzielnych
poszukiwan konfrontujgc z nieodgadnionymi czesciami psychiki. Poszerzajac pole $wiadomo-
$ci, dopuszczajac do glosu konfliktowq strone ludzkiej natury, pozwala lepiej poznac siebie. To
jedyny sposob, by prawdziwie poznac naszych ucznidw.
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STRESZCZENIE

Autorka podejmuje probe wskazania charakterystycznych dla teorii psychoanalitycznej me-
chanizméw w procesie uczenia si¢ — nauczania, ujetych po raz pierwszy w tym kontekscie przez
Anne Freud. Elementem integralnym pracy jest biografia pionierki psychoanalizy dzieciecej,

% A.Freud, Psychoanalysis..., dz. cyt., s. 106-109.

274 OGRODY NAUK I SZTUK



