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WIELOSC DEFINICJI A BIOPSYCHOSPOLECZNA KONCEPCJA NIEPEENOSPRAWNOSCI

Niepelnosprawnos¢ towarzyszy ludzkosci od poczatku jej istnienia. Niektorzy okreslaja ja jako
,bliskiego towarzysza czlowieka™, poniewaz na roznych etapach dotyka prawie kazda rodzine.
Ze wzgledu na szeroki zakres znaczeniowy pojecia oraz czestotliwosc jego wystepowania (zaréw-
no w jezyku potocznym, jak i w opracowaniach naukowych) spotykamy sie z wieloma réznymi
definicjami, na podstawie ktérych mozemy wysnu¢ wniosek, Ze niepelnosprawnos¢ to zjawisko
wieloptaszczyznowe i wielowymiarowe, dotyczace réznych sfer zycia.

Czestokro¢ pojecie to, jest uzywane zamiennie z takimi okresleniami jak ,inwalidztwo, ka-
lectwo, uposledzenie, ufomnos¢”% Badacze zauwazaja, ze w $wiadomosci spolecznej wystepuje
ono jako synonim ,ograniczen, porazki zyciowej”* oraz ,zrodta leku wspétczesnego cztowieka™.
W literaturze przedmiotu analizujac sytuacje 0sob niepetnosprawnych, uzywa sie jako tozsamych
znaczeniowo terminéw : ,inwalida, kaleka, osoba o niepelnej sprawnosci, osoba uposledzona czy
sprawna inaczej, chociaz zakresy ich znaczen nie zawsze sie pokrywaja”>. Ponadto spotykamy okre-
$lenia o silnym zabarwieniu pejoratywnym. Cho¢ nie sa juz one powszechnie uzywane, nadal pozo-
stajg w $wiadomosci spotecznej . Naleza do nich , Slepiec, wariat czy idiota™.

Nie istnieje jedna, uniwersalna definicja niepelnosprawnosci, poniewaz chodzi tu nie tylko
0 pojedyncza osobe, ale rowniez o problem spoteczny. Definiujgc niepemnosprawnos¢ nalezy miec
na wzgledzie relacje miedzy zdrowiem cztowieka (uwzgledniajac jego ptec, wiek i wyksztatcenie),
a spoteczenstwem i Srodowiskiem, ktore go otacza. Wyczerpujaca definicja niepelnosprawnosci
musiataby uwzgledniac¢ aspekty medyczne, psychologiczne, pedagogiczne, socjologiczne, prawne
oraz antropologiczne.

Proba uporzadkowania oraz ujednolicenia okreslen dotyczacych niepelnosprawnosci jest
propozycja Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wyrdznia ona trzy stany. Impairment (uszkodzenie) -
pojmowany w kategoriach biomedycznych, dotyczy organizmu (jego funkcjonowania i budowy),
ktory na skutek uszkodzenia nie funkcjonuje prawidlowo. Disability (niepelnosprawnosé¢ funkcjo-
nalna) - kazde ograniczenie badz niemozno$¢ (wynikajace z niesprawnosci) prowadzenia aktyw-
nego zycia, w sposobie lub zakresie uznawanym za typowy dla czfowieka. Ostatni stan to handicap
(uposledzenie) - rozumiany jako ograniczenia w pelnieniu 10l spotecznych. Okresla on sytuacje,
w ktorej posiadane ograniczenia uniemozliwiaja pelna realizacje rol spotecznych odpowiadajacych
wiekowi, pldi oraz zgodnych ze spofecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami’. Niestety, ponie-
waz polskie odpowiedniki anglojezycznych terminéw sa wieloznaczne skutkuje to pojawieniem
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sie kolejnych trudnosci definicyjnych. W wiekszosci badan i ekspertyz ,, przyjeto sie bowiem za nie-
petosprawnosé przyjmowac zakres zjawiska przyporzadkowanego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia terminowi handicap, thumaczonemu na jezyk polski jako uposledzenie. Wprowadzenie
wiec u nas tego rozréznienia bedzie wymagato ustosunkowania sie do tych rozbieznosci”, Jest to
o tyleistotne, ze w Swiadomosci potocznej uposledzenie funkcjonuje nie tylko jako wyrazenie o zna-
czeniu pejoratywnym, ale takze jest silnie powiazane z niepelnosprawnoscia intelektualng (na dzie-
sie¢ najpopularniejszych wynikéw w wyszukiwarce internetowej, tylko jeden, odwotujacy sie do
jezyka angielskiego’, uwzgledniat szersze znaczenie uposledzenia niz umystowe'®). Definicja osoby
niepelnosprawnej uzywana przez Glowny Urzad Statystyczny pokrywa sie ze znaczeniem terminu
handicap. W spisach ludnoscdi przyjelo sie bowiem uwazac osobe za niepenosprawna, gdy posiada
odpowiednie orzeczenie wydane przez organ do tego uprawniony (tzw. niepelnosprawno$c¢ praw-
na) lub jako osobe bez orzeczenia, lecz odczuwajaca ograniczenie sprawnosci w wykonywaniu
czynnosci podstawowych dla swego wieku np. w zabawie, nauce, pracy czy samoobstudze (tzw.
niepelnosprawnos¢ biologiczna)". Koncepdja ta byta krytykowana, a nawet odrzucana za zbytnie
akcentowanie aspektow medycznych. Zwrocono uwage, ze wskazuje ona na uszkodzenie jako zro-
dto wszelkich trudnosci, ograniczen i problemow osoby niepetnosprawnej. W konsekwendji z takiej
klasyfikacji wynika, ze interwencja medyczna oraz rehabilitacja maja zasadnicze znaczenie dla usu-
niecia (lub przynajmniej ztagodzenia) skutkow niepelnosprawnosci. Przyjmujac, Ze to osoba niepet-
nosprawna musi poradzi¢ sobie z zaistniatg sytuacja, pomija sie koniecznos¢ dostosowania srodo-
wiska spotecznego i fizycznego, w sposob zmniejszajacy ograniczenia osoby nie w pelni sprawnej.

W zwigzku z tymi argumentami, kilkanascie lat pozniej, Swiatowa Organizagja Zdrowia przed-
stawila zmodyfikowana i rozbudowana wersje klasyfikacji pod nazwa ,, International Classification of
Impairments, Activities and Participation. A Manual of Disablement and Functioning” (rozumiana jako
Miedzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzeri, Dziatan i Uczestnictwa z podtytutem Podrecznik Wymiardw
Niepetnosprawnosci i Funkcjonowanin). Klasyfikacja ta zawiera biopsychospoteczng koncepcje nie-
pelnosprawnosci i faczy biologiczne oraz spoteczne aspekty zjawiska niepenosprawnosci.

Zgodnie z zatozeniami tej koncepdji czlowiek jest istota ztozona. Z fizycznego punktu widzenia
stanowi organizm o scisle okreslonej strukturze, umozliwiajacej mu harmonijne funkcjonowanie,
natomiast ze wzgledow psychospotecznych jest istotg spoteczna, Zyjaca w okreslonym srodowisku,
w ktérym wypetnia pewne role zgodnie ze swoim wiekiem, plcig oraz pozycja spoteczng. Poziom
funkcjonowania cztowieka moze by¢ obnizony w stosunku do norm i standardéw obowiazujacych
w spoteczenstwie na skutek wady wrodzonej, choroby, urazu lub zmian starczych.

Na polskim gruncie, w efekcie pracy grupy spedjalistow powotanych w 1996 r. przez Pelno-
mocnika ds. Osob Niepelnosprawnych, zostata opracowana definicja w nastepujacym brzmieniu:
,Niepelnosprawna jest osoba, ktdrej stan fizyczny /lub/ psychiczny trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza lub uniemozliwia wypelnienie zadan zyciowych i 1ol spotecznych zgodnie z przyjetymi
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normami prawnymi i spotecznymi”®®. Pomimo tego, ze w latach pdzniejszych pojawiaja sie kolej-
ne definicje, ta jest mi najblizsza, poniewaz nie kladzie nacisku jedynie na aspekty zawodowe, ale
na roznorodne plaszczyzny funkcjonowania cztowieka. Jest to o tyle istotne, ze autorzy licznych
publikadji poswieconych niepelnosprawnosci podkreslaja, iz w zwiazku z jej zaistnieniem wyste-
puja zmiany w réznych sferach Zycia, Dlatego tez, wraz z rozwojem spotecznego modelu niepetno-
sprawnosci wytonila sie nowa ,interdyscyplinarna dziedzina badan nad niepelnosprawnoscia”*.
Zjawisko to wymaga wiec od badaczy podejscia interdyscyplinarnego, czyli wymiany przez nich
informadji z réznych dziedzin nauki w celu rozwigzania problemu®. Takie podejécie pozwala na
konfrontacje odmiennych punktow widzenia, a w konsekwengji uzupemianie wiedzy dyscypli-
nowej, nie zmniejszajac przy tym swiadomosci ztozonosci badanego zagadnienia. Korzenie inte-
lektualne interdyscyplinarnego podejscia do niepetnosprawnosci nalezy umiejscowi¢ w naukach
spolecznych, humanistycznych oraz wiedzy o rehabilitacji*®. Dokonujac zestawienia probleméw
pojawiajacych sie podczas doswiadczania niepetnosprawnosci (zardwno z perspektywy podmio-
towej jak i systemowej) bedziemy mogli odpowiedzie¢ czy wystarczajace jest podejscie interdyscy-
plinarne? Czy tez, z powodu wyjatkowej ztozonosci tego zjawiska, potrzebny jest dialog i scista
wspotpraca badaczy charakteryzujaca podejécie transdyscyplinarne?

ZASIEG ZJAWISKA NIEPELNOSPRAWNOSCI

O skali problemu niepelnosprawnosci $wiadcza statystyki. Szacuje sig, ze ,,okoto 25% populacji
$wiata stanowia osoby z r6znego rodzaju niepetnosprawnoscig”"”. W krajach wysoko rozwinietych
gospodarczo np. Unii Europejskiej szacuje sie, ze okoto 15% populadji to osoby niepetnosprawne’.
Chociaz w Polsce nie sg znane doktadne dane statystyczne dotyczace oséb niepetnosprawnych,
to przyjmuje sie, ze co dziesigta osoba ma pewne cechy inwalidztwa i w co czwartej rodzinie jest
przynajmniej jedna osoba niepelnosprawna®. Ostatnie petne dane, dotyczace liczby osob niepetno-
sprawnych w Polsce, pochodza z Narodowego Spisu Powszechnego 2002%. Wedtug jego wynikow
w 2002 1. liczba 0sob niepetnosprawnych wynosita blisko 5,5 miliona, w tym az 4,5 miliona posiada-
fo prawne potwierdzenie faktu niepelnosprawnosci. W 2010 1. liczba os6b posiadajacych orzeczenie
o0 niepelnosprawnosci w wieku produkeyjnym wynosita okoto 2,1 miliona (doktadnie 2 054 000),
co stanowilo 8,6% ludnosci w tym wieku?. Warto jednak zwrdci¢ uwage, Ze dane te nie obejmuja
niepetnosprawnych biologicznie, ktérych w 2002 r. wedtug GUS-u byto 985 308 2.

NIEPEENOSPRAWNOSC W KONTEKSCIE MEDYCZNYM

Analizujac sytuacje 0sob niepelnosprawnych, nalezy uwzgledni¢ medyczne aspekty tego zjawi-
ska. Ze wzgledow medycznych, osoby niepelnosprawne mozna podzieli¢ na trzy gtéwne grupy. Do
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pierwszej mozemy zaliczy¢ osoby z niepelnosprawnoscia sensoryczna. ,Gluchych klasyfikuje sie
na podstawie progow slyszalnosci na: osoby o stuchu lekko uposledzonym, srednim, powaznym
i glebokim uposledzeniu (to uposledzenie mierzone jest w decybelach)”?. W wypadku os6b niewi-
domych, inng definicje w swojej rezolucji podaje Swiatowa Organizagja Zdrowia (za Slepote uznaje
zupelny brak wzroku) a inng Polski Zwiazek Niewidomych, ktory rozréznia osoby ze wzgledu na
stopien uszkodzenia narzadu wzroku:

*  do osob niewidomych zaliczajac dzieci i dorostych, ktorzy nic nie widzq od urodzenia lub

od tak wezesnego dziecinistwa, ze nie pamietaja, aby kiedykolwiek cokolwiek widzieli;

*  do 0sob ociemniatych zaliczajac wszystkich, ktorzy postugiwali sie wzrokiem, lecz go utra-

cili w sposob nagly lub czesciowy;

e do o0s6b szczatkowo widzacych zaliczajac ludzi, ktorzy maja bardzo duza, lecz nie catko-

witq utrate wzroku®.,

Nastepna grupa to osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna. W Polsce niemal potowe catej popu-
lacji niepelnosprawnych stanowia osoby z dysfunkgja ruchu®. Jozef Sowa tak klasyfikuje ten rodzaj
dysfunkji:

*  uszkodzenie i braki w anatomicznej strukturze narzadu ruchu (w zakresie co najmniej jed-

nej konczyny);

e zaburzenia czynnosci motorycznych przy nienaruszonej anatomicznej strukturze narzadu

ruchu na skutek paralizu lub niedowtadu;

e deformacje narzadu ruchu powodujace rownoczesnie zaburzenia czynnosci motorycz-

nych®.

Druga podgrupa 0séb z niepelnosprawnoscia fizyczna sq ludzie z przewleklymi schorzenia-
mi narzadow wewnetrznych. Coraz czesciej pojawiaja sie choroby przewlekte i dtugotrwate; osoby
nimi dotkniete w terminologii medycznej okreslane sa jako ,,0s0by z nieustabilizowang niepetno-
sprawnoscia”?. Dzieleni sa oni ze wzgledu na rodzaj choroby, czas trwania i nieodwracalnosc jej
skutkow. Wymienia sie tu miedzy innymi choroby drdg oddechowych, ukladu krazenia, czy neu-
rologiczne®,

Ostatnia grupa to osoby z niepelnosprawnoscia psychiczng. Dzieli sie ona réwniez na dwie bar-
dzo zréznicowane i trudne do jednoznacznego scharakteryzowania podgrupy. Pierwsza z nich, to
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, zwana takze uposledzeniem umystowym, oligofrenia,
niedorozwojem umystowym. Ogolnie dysfunkgja ta okreslana jest jako ,stan obnizonej sprawnosci
umystowej w stosunku do stanu normalnego, charakteryzujacy sie niedorozwojem lub zaburze-
niami proceséw percepcyjnych, uwagi, pamieci i myslenia, a takze zaburzenia w przystosowaniu
spofecznym®. Mozna zatem zauwazy¢, ze w definicji uposledzenia umystowego zawieraja sie dwa
wazne elementy: funkcjonowanie intelektu na poziomie ponizej normy oraz obnizona zdolnos¢
przystosowania sie do zycia. Osoby uposledzone umystowo dzieli sie na uposledzonych w stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim. Druga podgrupa niepetnosprawnosci psychicz-
nych to osoby psychicznie chore z zaburzeniami osobowosci i zachowania. Miedzynarodowa Kla-

# K. Czekaj, K. Gorlach, M. Le$niak, dz. cyt., s. 248.
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syfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 wymienia ich bardzo wiele o zréznicowanych
objawach oraz przebiegu. Ze wzgledu na przyczyny ich powstawania mozemy wyodrebnic: orga-
niczne, spowodowane substancjami psychoaktywnymi, schizotypowe, afektywne, nerwicowe czy
behawioralne®. Jednak i ten podziat nie wyczerpuje pelnej listy tego rodzaju zaburzen, poniewaz,
w znanych mi klasyfikacjach, zawsze odnajdujemy kategorie zawierajaca inne lub nieokreslone za-
burzenia.

Duzq grupe stanowia rowniez osoby z niepelnosprawnoscia zlozong, czyli taka, w ktorej spoty-
kamy sie wiecej niz z jednym rodzajem niepetnosprawnosci. Wystepuja takze potaczenia roznych,
wymienionych powyzej niepelnosprawnosci.

DOSWIADCZANIE NIEPELNOSPRAWNOSCI A UREGULOWANIA PRAWNE

W polskim prawie pojecie osoby niepelnosprawnej pojawia sie ,,po raz pierwszy w uchwale
Sejmu z dnia 16 wrzesnia 1982 r. w sprawie inwalidow i 0séb niepelnosprawnych (...) nie zostato
ono jednak zdefiniowane”*. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze osoby niepelnosprawne sa beneficjentami
wszystkich tych praw, ktore przystuguja osobom petnosprawnym. W zwiazku ze swymi ograni-
czeniami, w praktyce mogg jednak napotykac na trudnosci, bariery w korzystaniu z niektorych
praw. Rzeczywiste zagwarantowanie praw czlowieka wymagato zatem stworzenia mechanizméw
wyréwnania szans 0sob niepetnosprawnych oraz stworzenia takich warunkow, aby mozliwe byto
korzystanie przez nich w pelni z praw przystugujacych wszystkim obywatelom.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w uchwale z dn. 1 sierpnia 1997 1. Karta Praw Os6b Niepelnospraw-
nych w taki wlasnie sposob rozumie prawa niepelnosprawnych - jako prawo do niezaleznego, sa-
modzielnego i aktywnego zycia oraz zakaz dyskryminadii tych 0sob, ktorych sprawnosc fizyczna,
psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia Zycie co-
dzienne, nauke, prace oraz pelnienie 1ol spotecznych™.

Duzym problemem jest kwestia obowiazujacych procedur oraz sposéb orzekania o niepetno-
sprawnosci. Aby w Polsce uzyskac status osoby niepelnosprawnej, najpierw nalezy przedstawic ko-
misji (najczeSciej sktadajacej sie z lekarzy orzecznikéw) ,zaswiadczenie lekarskie zawierajace opis
stanu zdrowia, rozpoznanie choroby zasadniczeji choréb wspdtistniejacych”. Juz w tym momencie
osoba stajaca przed komisja zostaje zmuszona do przyjecia roli chorego. Wsrod badaczy, zajmuja-
cych sie funkcjonowaniem 0séb niepelnosprawnych pojawiaja sie glosy aby zmieni¢ przepisy do-
tyczace orzekania o niepetosprawnosci, poniewaz obecnie znane sa przypadki , gdy odbylo sie
to z naruszeniem podstawowych regut zycia spotecznego” *. Jest to o tyle istotne, ,ze sprawa renty
inwalidzkiej to jest sprawa obowiazkéw paristwa wobec osob, ktore sa niepelnosprawne”®. Mimo
tego liczba ,,0s0b posiadajacych ustalone prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy jest znacz-
na"*. , Inwalidztwo"? skutkuje odejsciem z obszaru aktywnosci zawodowej. Konieczne jest wtedy
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% Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spofecznej z dn. 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania
0 niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci, (Dz. U. nr 139 poz.1328 ) rozdz. 2 § 3-2.

# K. Cichosz, P. Pawtowski Poklosie spisu powszechnego. Rozmowa z Wiestawem Lagodzitiskim, rzecznikiem prasowym
prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego, ,Integracja” 2003, nr 4, s. 30.

% Tamze.

% M. Bednarz, Polityka spoteczna jako zaspokajanie istotnych potrzeb spotecznych, Bydgoszcz 2008, s. 63.

7 Tamze.
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podjecie réznorodnych dziatan stuzacych rehabilitacji zawodowej i spolecznej os6b niepetnospraw-
nych. Rownie istotne jest zastapienie utraconych dochoddw z pracy. Polski system zabezpieczenia
spolecznego uwzglednia, ze cztowiek na skutek niepetnosprawnosci moze by¢ catkowicie lub jedy-
nie czesciowo niezdolny do pracy®. Catkowicie niezdolna do pracy jest osoba, ktéra utracita zdolnos¢
do wykonywania jakiejkolwiek pracy. Czesciowo niezdolna do pracy jest taka, ktora w znacznym
stopniu utracita zdolnos¢ do pracy zgodnej z posiadanymi kwalifikacjami. W mysl przepiséw, osoby
te maja zapewniong ochrone, jednak dopiero wtedy, kiedy nie tylko catkowicie lub czesciowo utra-
cily zdolnos¢ do pracy zarobkowej (z powodu naruszenia sprawnosci organizmu), ale réwniez nie
rokuja nadziei na jej odzyskanie po przekwalifikowaniu®. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze Polski
system rentowy jest powszechny. Ubezpieczenie rentowe obejmuije zardwno ryzyko niezdolnosci do
pracy, jak i $mier¢ zywiciela rodziny. Funkcjonuje na podstawie obowiazkowej sktadki na ubezpie-
czenie rentowe oplacanej przez kazda osobe pracujgca. W ramach pochodzacych z niego funduszy
podejmowane sa takze dziatania z zakresu rehabilitacji i zatrudniania osob niepetnosprawnych®.

Polskie prawo dotyczace osob niepelnosprawnych jest bardzo skomplikowane. Sktada sie z 259"
aktow dotyczacych réznych sfer zycia. W praktyce Zycia codziennego najwieksze zainteresowanie
(z powodu trudnej sytuacji ekonomicznej) budzi system ulg i Swiadczen dla 0séb niepetnospraw-
nych. Najczesciej niepelnosprawni korzystaja z takich ulg, jak te na przejazdy komunikacja miejska,
PKP, PKS; na zakupy sprzetu ortopedycznego, samochodu lub komputera oraz dofinansowan do
turnusow rehabilitacyjnych, jak rowniez kurséw doszkalajacych®. System ten jest tak opracowany,
ze cho¢ zapewnia refundacje czesci srodkow przeznaczonych na zakupy (na przyktad sprzetu orto-
pedycznego) to nie umozliwia zgromadzenia wktadu wiasnego przez osobe potrzebujaca.

Osoby niepetnosprawne sa tez znaczaca grupa wsrod beneficentow swiadczen wynikajacych
z ustawy o pomocy spolecznej®. Ustawa stanowi, ze w ramach pracy socjalnej udziela sie takiej
pomocy, aby osoby o ograniczonej sprawnosci mogly w mozliwie najpelniejszy i aktywny sposob
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Ma to sprzyja¢ procesowi integracji. Inna forma pomocy w ra-
mach pracy socjalnej jest przyznawanie swiadczen pienieznych. Przyjmuja one postac zasitkow sta-
tych, zasitkow statych wyrownawczych a takze okresowych lub celowych.

SFERA ZAWODOWA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Sciéle zwiazana z regulagami prawnymi jest sfera zawodowa osob niepenosprawnych. Praca jest
istotna dla prawidiowego funkcjonowania psychicznego i spotecznego zaréwno osob pelnospraw-
nych, jak i tych z ograniczona sprawnoscia. Osoby niepelnosprawne, dzieki znalezieniu zatrudnienia,
moga czerpac te same korzysci co wszyscy zatrudnieni. Sa to m.in. znalezienie sensu zycia, odpowie-
dzi na pytania dotyczace samoidentyfikagji oraz definiowania jednostki przez otoczenie*. Dodatkowo,
bez przeszkdd moga nawiazywac kontakty spoteczne, doswiadczaja , poczucia bycia potrzebnym’*,

% Ustawa z dn. 27 sierpnia 1997 1. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U.
22011 r.nr 127, poz. 721).

¥ H. Ptawucka, Niezdolnos¢ do pracy w przepisach prawa emerytalno-rentowego, ,Praca i Zabezpieczenie Spoteczne”
1998, nr 1, s. 2-3.

0 S. Golinowska, Integracja spoteczna 0séb niepetnosprawnych. Ocena dziatan instytucji, Warszawa 2004, s. 30

4 Tlos¢ wskazan w wyszukiwarce aktow prawnych polskiego sejmu pod hastem ,niepetnosprawni”: http://isap.
sejm.gov.pl/KeyWordServlet?viewName=thasN&passName=niepe%C5%82nosprawni, 5.07.2011.
2 M. Jasiecka, dz. cyt,, s. 23.
& Ustawa z dn. 29 listopada 1990 1. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 1998 1., nr 64, poz. 414 z p6z. zm.).
“ P, Berger, Zaproszenie do socjologii, Warszawa 1995.
% A. Kopania, Potrzeby zaspokajane w pracy i dzieki pracy, [w:] W. Lukowski, dz. cyt., s. 90.
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sprawstwa a w konsekwengji ich samorealizacja jest utatwiona®. Niestety pomimo kampanii medial-
nych, ulg dla pracodawcow, dofinansowania szkolen dla osob niepetnosprawnych, projektow unijnych
majacych albo umozliwi¢ im wejscie na rynek pracy albo utatwi¢ im funkcjonowanie na nim ,nadal ta
grupa dorostych nalezy do 0s6b o najwiekszym bezrobociu”. Wedtug Europejskiego Sondazu Spo-
lecznego®, odsetek osob z ograniczona sprawnoscia, podejmujacych prace zawodowa np. w Szwecji,
jest az 0 10% wyzszy niz w Polsce. Wsrod przeszkdd, ktore uniemozliwiaja lub przynajmniej w zna-
czacy sposob utrudniajg aktywnos¢ zawodowa, sg niedoskonate uregulowania prawne, ekonomiczne
izawodowe, czyli takie, ktdre ,, znajdujq sie w kompetencjach organizatoréw i decydentow administra-
qji oraz organizatoréw zycia spotecznego i Srodowisk opiniotworczych”®. Aby wyjasni¢ taki stan rze-
czy, badacze czesto odwoluja sie do takich pojec, jak dyskryminacja, marginalizacja czy wykluczanie®.
Z drugiej strony, osoby niepelnosprawne rowniez albo rezygnuja z proby podejmowania zatrudnienia
(poniewaz oferowana pensja jest zblizona do stabilnych dochodéw z renty inwalidzkiej), albo tez re-
zygnuja z juz wykonywanej (poniewaz nie spelnia ich oczekiwan, czy tez na prace nie pozwala im
pogarszajacy sie stan zdrowia). Jest rowniez pewna grupa 0séb nie w petni sprawnych, ktora swiado-
mie rezygnuje z aktywnosci zawodowej™. W badaniach dotyczacych zatrudnienia niepelnosprawnych
podkredla sie, ze gléwnym problem nie jest samo umozliwienie im podjecia pracy; ale znalezienie takiej
aktywnosci zawodowej, ktora odpowiada ich zainteresowaniom i kwalifikacjom™. Wiele stanowisk
(zwlaszcza tych w zakladach pracy chronionej) wigze si¢ z wykonywaniem pracy monotonnej, nie da-
jacej mozliwosci rozwoju 1 satysfakdii.

Niepelnosprawni, jako najwieksze korzysci pozazarobkowe w pracy zawodowej, wymieniaja
akeeptacje w relacji z innym ludzmi, poczucie wlasnej wartosci zwiazanej z dobrze wykonywany-
mi czynnosciami”*. Obawiaja sie uprzedzen spotecznych, braku zrozumienia i akceptacji, a przede
wszystkim postrzegania ich tylko przez pryzmat choroby™.

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DOSWIADCZANIA NIEPEENOSPRAWNOSCI

Dla wiekszosci ludzi niepelnosprawnos¢ jest duzym obcigzeniem psychicznym, silnie wplywa-
jacym zardwno na rozwdj psychiczny, jak i spoteczny. S. Kowalik zauwaza, ze posrednim skutkiem
uszkodzenia organizmu jest , niepelnosprawno$¢ psychiczna i spoteczna”. Na ptaszczyznie psy-
chologicznej nalezy wyrdzni¢ dwie grupy konsekwengji: intrapsychiczne i interpersonalne.

Konsekwengje intrapsychiczne dotycza wewnetrznego swiata przezy¢i odczué. Uswiadomie-
nie sobie wlasnych ograniczen czy dysfunkcjonalnosci prowadzi do przezywania bardzo sinych

M. Piasecki, ]. Sliwak (red.), Wybrane zagadnienia z aktywizacji zawodowej 0s6b niepetnospratwnych, Lublin 2008 .

¥ U. Bartnikowska, A. Zyta, dz. cyt, s. 14.

% Za: A. Brzezinska, R. Kaczan, K. Smoczynska (red.) Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla 0séb z ograniczeniani
sprawnosci, Warszawa 2010.

“E. Rutkowska, ]. Rakowska, Bariery w aktywizacji zawodowej 0sob z niepetnosprawnoécig, [w:] M. Piasecki, J. Sliwak
(ved.), Wybrane zagadnienia z aktywizacji zawodowej 0s6b niepelnosprawnych, Lublin 2008, s. 28.

% ]. Miluska, Obrazy spoteczne grup narazonych na dyskryminacje. Uwarunkowania spoteczno-demograficzne i psycholo-
giczne. Poznan 2008; E. Tarkowska, Kategoria wykluczenia spotecznego a polskie realia, [w:] M. Ortowska (red.), Skazani na
wykluczenie, Warszawa 2005, s. 14 -25.

3t K. Sijko, Zmiany miejsca pracy: podejmowanie pracy przed powstaniem niepelnosprawnosci i co sie zmienia po wystqapieniu
niepetnosprawnosci [w:] W. Lukowski (red.), Osoby z ograniczong sprawnoscig na rynku pracy- portret $rodowiska, Warszawa
2007, s. 82.

%2 A. Sochociniska, Gdzie i jak pracujq osoby badane? [w:] W. Lukowski (red.), dz. cyt., s. 7.

% Tamze, s.78.

3 Tamze.

% S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy rehabilitacji osob niepetnosprawmych, Katowice 1999, s. 34.
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emocji*. Poczatkowo dominujaca reakcja emocjonalng moze by¢ strach przed smiercia. W nastep-
nej fazie, jesli wystapia malo efektywne sposoby radzenia sobie ze stresem pourazowym, moga
towarzyszy¢ im , zaburzenia myslenia, polegajace na zaprzeczaniu zaistniatej sytuacji, optakiwa-
nie poniesionej straty, nieche¢ wobec wlasnego ciata, a nawet mysli samobdjcze””. W momencie
uswiadomienia sobie, Ze zmiany jakie zaszly w ich organizmie s nieodwracalne i pozostana nie-
pelnosprawni do korica Zycia, trudno im ten fakt zaakceptowac. Zaczynaja bac sie o sytuacje ma-
terialna, relacje z najblizszymi®.

Dos$wiadczaja swoistej mieszanki leku, wstydu, gniewu i smutku. Ich ambiwalentny stosunek
wobec wlasnego ciata czestokro¢ wywoluje u nich kompleksy, zwlaszcza poczucie bycia gorszym,
niepelnowartosciowym. Wystepujace poczucie straty réznych mozliwosci, ,normalnego zycia” do-
prowadza w konsekwendji do , wielkiego Zalu, kierowanego do Boga, lekarzy, rodzicow”.

Osoby z ograniczona sprawnoscia wydaja sie szczegolnie narazone na stres i dezorientadje.
Z jednej strony wystepuje u nich wysoki poziom leku zwiazany z traumatycznymi przezyciami
operacyjnymi, rehabilitacyjnymi, brakiem treningu spofecznego, z drugiej zas ,, makrostrukturalne
zmiany, ktore réwniez odbijaja sie na ich codziennym zyciu“®. W niektérych przypadkach, na sku-
tek pietrzacych sie barier i trudnosci, dochodzi nie tylko do wycofania sie takiej osoby, ale takze do
automarginalizacji. Osoby te staja si¢ wtedy bierne i pozbawione motywadji do zmian. Ksztattuje
sie u nich motywacja zewnetrzna, poglebiajq sie coraz bardziej w poczuciu niemoznosci, a wszelkie
trudnosci jawia sie im jako niemozliwe do pokonania. Temu wszystkiemu towarzyszy poczucie
opuszczenia i osamotnienia, a takze izolacja spoteczna®.

Wyjasnienia takiego postepowania osoby niepelnosprawnej nalezy dopatrywac sie w konse-
kwendjach interpersonalnych jakich doswiadcza. Przyczyn zaistniatej sytuacji mozna doszukiwac sie
w teoriach spotecznych, ktorych autorzy zauwazaja, ze cztowiek caly czas znajduje sie w polu od-
dziatywan spotecznych, ktére wywieraja na niego rozne naciski®. Jedna z takich koncepdii jest teoria
naznaczenia spofecznego, gdzie mechanizm automarginalizacji mozna , rozpatrywac jak efekt narzu-
conej roli (etykiety)”®®. Punktem wyjscia koncepcji naznaczania jest wiec przeswiadczenie, ze zalicze-
nie konkretnego zachowania do kategorii zachowan dewiacyjnych zalezy od tego, jak ludzie na nie
reaguja. Inaczej niz w rozmaitych normatywnych koncepcjach dewiacji, w tym ujeciu zachowanie
dewiacyjne nie polega na tym, ze osoba postepuje w okreslony sposéb (tj. niezgodnie z ustalonymi
regutami porzadku spotecznego), lecz stanowi swoistego rodzaju interakcje miedzy zachowaniem sie
konkretnej osoby (czy grupy osob) a reakcja na nie ze strony innych ludzi®. Przy takim rozumieniu
teorii naznaczenia spofecznego, jednoczesnie zaktadajac, ze , podstawowym problemem towarzysza-
cym niepelnosprawnosci jest specyfika percepcji przez otoczenie (...) analizowanie niepelnosprawno-

% B. Bettelheim, Rany symboliczne, Warszawa 1989; . Krupnick, The diagnosis and treatment of posttraumatic stress
disorders, [w:] D.W. Krueger, Rehabilitation psychology, Maryland 1984.

5 S. Kowalik, Bariery utrudniajgce wigczanie oséb niepelnosprawnych w zycie spoleczne. Proba sformutowania nowego po-
dejscia teoretycznego, ,Nauka” 2007, nr 3, s. 52.

% Tamze.

¥ D. Gromnicka, Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci ruchowej, http://abed.edu.pl/index.php?option=com_
content&view=article&id=95:psychologiczne-aspekty-niepenosprawnoci-ruchowejé&catid=18:0soba-z-dysfunkcj-
narzdu-ruchu, 7.07.2011.

% D. Wiszejko-Wierzbicka, Osoby z ograniczong sprawnoscig w Polsce. Portret psychospoteczny, [w:] W. Lukowski (red.),
dz. cyt, s.239.

1 A. Ostrowska. . Sikorska, dz. cyt., s. 169.

6 H. Benesch, Aflas psychologii, t. 1, Warszawa 2002, s. 167 .

% A. Ostrowska. . Sikorska, dz. cyt., s. 170.

# A. Kojder, Co to jest teoria naznaczenia spofecznego?,,,Studia Socjologiczne” 1980, nr 3.
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sci jako specyficznej formy dewiacji wydaje sie uzasadnione”. Na mocy nadanych etykiet od osoby
niepelnosprawnej oczekiwane sa zgodne z nimi zachowania. Cechy ktore je wedtug nich identyfikuja
to: stabos¢, uzaleznienia, wycofywanie si¢. Oparte na nich postepowanie jest odpowiednie z tym,
jakie egzekwuja instytucje kontroli spotecznej. W konsekwengiji takiego zachowania, osoba niepetno-
sprawna tworzy na jego podstawie swoja spofeczng tozsamos¢. Jednostki, ktore zachowuja sie zgod-
nie z oczekiwaniami, s3 za to nagradzane a wszelkie proby sprzeciwienia sie sg karane.

Inna teoria pozwalajacg zrozumie¢ mechanizm automarginalizadji jest teoria wyuczonej bezrad-
nosci zwana teorig Martina Seligmana®. Nalezy ona do grupy teorii poznawczych, a wiec przyjmuje
wszystkie zatozenia psychologii kognitywnej. Odwotuje sie do dwach rodzajow zjawisk: wewnetrz-
nych proceséw umystowych oraz proceséw uczenia sie, ksztattujacych w oparciu o doswiadczenia
jednostki (wzglednie trwate schematy myslenia i zachowania). Dla koncepdiji tej podstawowe sa
dwa pojecia: wyuczona bezradnos¢ i styl atrybucyjny. Wyuczona bezradno$¢ to , poddanie sie, za-
przestanie dzialania wynikajace z przekonania, Ze cokolwiek sig zrobi nie bedzie to miafo Zadnego
znaczenia”®. Atrybucja w tym wypadku oznacza wyjasnianie przyczyn wydarzen.

W wyniku postrzegania braku zwigzku pomiedzy podejmowanym dziataniem a osigganymi
celami dochodzi do trojakiego rodzaju konsekwencji. Pierwszy rodzaj konsekwendji to deficyty
poznawcze. Przejawiaja sie one w trudnosciach w koncentracji, w zakresie uczenia sie i myslenia
a w rezultacie braku mozliwosci rozumienia wiasnej sytuacji oraz kontroli wydarzen. Drugi rodzaj
konsekwengji, to utrata motywacji do dziatania, przejawiajaca sie rezygnacja czy biernoscia. Trzeci,
to deficyty w sferze emocjonalnej. Objawiaja si¢ one: obnizeniem nastroju, negatywna samoocena,
oskarzaniem sie za niepowodzenia oraz lekami lub wrogoscia.

Osoba moze interpretowa¢ wyuczong bezradnosc jako efekt braku wlasnych umiejetnosci czy
mozliwoscl. Jej przyczyny bywaja réwniez przypisywane czynnikom zewnetrznym: trudnosciom
obiektywnym, ztym uwarunkowaniom prawnym czy po prostu ztej woli innych. W przypadku
przekonania, ze wina lezy po stronie czynnikow zewnetrznych, pojawia sie ,bezradno$c, bezsil-
nos¢ wynikajaca z uzaleznienia, a wiec z sytuagji, w ktorej inni moga za nas decydowac, wywierac
wplyw na nasze sprawy, wyznaczac strukture naszych szans i porazek”®. Taka tendencja do bycia
zaleznym, moze wptywac negatywnie na zakres ksztattowanej samodzielnosci. W efekcie osoba
niepelnosprawna zaczyna uwazac, ze zawsze ktos powinien nad nig czuwac i jej pomagac”.

Prowadzi to czestokro¢ do postawy roszczeniowej czyli takiej, gdzie wystepuja ciagle ocze-
kiwania bezinteresownej pomocy (oczekiwania te moga rosnac). Wydaje sie, ze powinna ona po-
zostawa¢ w konflikcie z obrazem osoby wycofanej czy marginalizowanej. W rzeczywistosci jest
ona objawem braku umiejetnosci spotecznych, ktoére umozliwityby samodzielne radzenie sobie
z problemami”. Brak tych umiejetnosci sprawia, ze zamiast szuka¢ wlasnych rozwiazan pozostaje
oczekiwanie na pomoc z zewnatrz. Niepelnosprawni, ktorzy decyduja sie przyjac takie postawy
czerpia z tego réwniez pewne korzysci. Po pierwsze, zrzucajac z siebie troski i odpowiedzialnosc,
mogg odbiera¢ zaangazowanie panstwa czy instytucji w swoje problemy jako przejaw troski czy

% K. Bleszyniski, Niepetnosprawnos¢, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjal-
nej, Warszawa 1999, s. 153.

% A. Ostrowska. J. Sikorska, dz. cyt., s. 171.

5 M. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczy¢, Poznan 1996.

% Tamze, s. 32.

% A. Ostrowska. J. Sikorska, dz. cyt., s. 172.

" D. Gromnicka, dz. cyt.

" A. Ostrowska, Kompetencje spoteczne osob niepetnosprawnych — bariery dorostosci, [w:] K. D. Rzedzicka, A. Kobylan-
ska (red.), Dorostosc, niepetnosprawnosc, czas wspdtczesny. Na pograniczu pedagogiki specjalnej. Krakow 2003, s. 56-57.
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opiekunczosci. Po drugie, taka postawa znajduje czesto oparcie w wielu polskich przepisach, ktére
preferuja osoby bierne, a nie aktywne. , Pomoc otrzyma ten, kto pokaze, Ze jest biedny, nie pracuje
iniewiele moze. Dofinansowania do wozka elektrycznego nie otrzyma osoba, ktéra znalazta dobra
prace i jest aktywna. 100 procent takiego dofinansowania otrzyma natomiast ktos, kto nie robi nic,
nie ma pracy albo zarabia niewiele””.

POSTRZEGANIE 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH PRZEZ SPOLECZENSTWO

Sposob postrzegania oraz postawy wobec 0sob niepetnosprawnych zaleza od wielu czynnikow
kulturowych, spotecznych oraz osobowosciowych. Niewatpliwie istnieje duzy zwiazek z wyzna-
wanymi wartosciami a takze stereotypami, podzielanymi na temat 0séb niepetosprawnych.

Stereotyp, z jednej strony, moze funkcjonowa¢ w umysle jednostki, z drugiej, w swiadomosci
spotecznej. Podejscie indywidualne zaklada, Ze na podstawie jednostkowych doswiadczen osoba
poszerza swojg wiedze na temat catej grupy, co przeklada sie na jej reakcje wzgledem osob zakwa-
lifikowanych przez nia jako jej przedstawiciele™. Z drugiej to spoteczenistwo przechowuje wiedze.

Osoby niepelnosprawne przestaja by¢ postrzegane jako jednostki , posiadajace niepowtarzalny ze-
staw cech psychicznych i fizycznych””, zamiast tego pojawia sie ,,anonimowy, zgeneralizowany obraz
homogenicznej zbiorowosci (...) ludzi niepetosprawnych”. Niepelnosprawni czesto , traktowani sg
jako odrebna grupa””. Tworzone sa dla nich odrebne przedszkola, szkoty, zaktady pracy (chronionej).
,Stereotypy dotyczace osob z niepelnosprawnoscia na ogot maja charakter negatywny, dlatego nalezy
uznac je za jedna z podstawowych negatywnych reakgji spotecznych”. Stereotypy ogolne, dotyczace
calej mniejszosci, jaka sa osoby niepelnosprawne, dotyczg cech stabosci fizycznej, psychicznej a takze
izoladji spotecznej. Whasciwosciami przypisywanymi catej grupie sa glownie: brak pewnosci siebie, nie-
samodzielnos¢, osamotnienie, lekliwos¢, smutek, podejrzliwosc, skrytosé, nerwowosc oraz sktonnosé
donarzekania™. Osoby z réznymi kategoriami ograniczonej sprawnosci czesto sa postrzegane jako 0so-
by grozne dla spotecznosci, zastugujace na litos¢ lub niepotrzebne”. Niepetnosprawni traktowani sa
jako przekleci przez Boga®, lub bedacy jego eksperymentem albo — przeciwnie - nadzwyczajnie przez
niego obdarowani. Zdarza sie tez, Ze traktowani sg jako swoisty , wybryk natury”®.

Helena Ochoczenko®, do wyzej wymienionych, dofacza tez stereotyp osoby niepetnospraw-
nej jako przedmiotu przemocy (wynikajacy z pierwowzoréw kulturowych: stosunek starozytnych
Grekow i Rzymian do niepelnosprawnosci, ideologia NDSAP czy wspolczesnie tak przedstawiana
w niektorych filmach), jednostki groznej i zlej dla otoczenia (to zwlaszcza w odniesieniu do cho-
rych psychicznie) a takze dla samego siebie. W swiadomosci spotecznej funkcjonuje rowniez obraz

72 P. Stanistawski, Apetyt na przywileje, http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/11716?print_doc_id=18819,
12.07.2011.

7 S.T.Fiske, S.E. Taylor, Social cognition, New York 1991.

7 K. Bleszynska, dz. cyt,, s. 87.

% Tamze

7 L. Marszatek, dz. cyt, . 30.

7" Tamze, s. 30.

% A. Ostrowska, Niepetnosprawni w spoleczeistwie, Warszawa 1994, s. 41.

? W. Dykcik, Interkulturowe i makrospoleczne konteksty stereotypow w dziatalnosci praktycznej z osobami niepetnospraw-
nymi, ,Niepelnosprawno$¢”. Teoretyczne i metodologiczne konteksty pedagogiki specjalnej 2009, nr 1, s. 28, http://niepelno-
sprawnosc.ug.edu.pl/archiwumpdf/niepelnosprawnosc.pdf, 20.04.2012

% A. Ostrowska. . Sikorska, dz. cyt., s. 162.

8 Tamze.

8 H. Ochoczenko, Czlowiek niepetnosprawny w swietle teorii postrzegania spolecznego — préba analizy, [w:] K. D. Rze-
dzicka, A. Kobylanska (red.), dz. cyt. s. 368-369.
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niepelnosprawnego jako , superkaleki”® czyli osoby obdarzonej ,super” zdolnosciami, co z jednej
strony powoduje wykluczenie jej jako innej z samego grona osob niepenosprawnych, z drugiej od-
mowe pomocy ze strony 0sob petnosprawnych.

Stereotypy zwiazane z niepelng sprawnoscia, czasem budowane s na podstawie sympatii czy
wspotczucia (a wiec uczu¢ pozytywnych)* i atrybutom negatywnym towarzysza pozytywne, jak
chociazby w wypadku 0séb niewidomych - domniemywanie wybitnych uzdolnien wokalnych czy
wysokich waloréw moralnych®. Zawsze jednak maja one negatywny, czy wrecz destruktywny
wplyw na funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie®.

Aby w pelni zrozumie¢ w jaki sposob osoby niepelnosprawne uczestnicza w zyciu spotecznym
oraz jaki jest do nich stosunek spoteczenstwa nalezy przeanalizowac, poza stereotypami, postawy
spofeczne wobec nich. Jest to o tyle istotne, Ze ,,stopien otwartosci spoteczenistwa dla ludzi niepel-
nosprawnych, ktéry najwyrazniej manifestuje sie w postawach spotecznych, przesadza w znacznej
mierze o mozliwosciach ich udziatu w zyciu spotecznym™.

W literaturze najcze$ciej wymienia sie dwie przeciwstawne postawy wobec 0séb niepetno-
sprawnych: pozytywne (akceptacja) lub negatywne (odrzucenie). Helena Larkowa® dodaje jeszcze
trzeci rodzaj - postawy ambiwalentne. Sa one jednak przez niektorych autoréw traktowane jako
negatywne.

Postawy pozytywne charakteryzuja si¢ obiektywna oraz realng oceng wplywu niepetnospraw-
nosci na psychike i funkcjonowanie osoby (zaréwno na jej ograniczenia, jak i mozliwosci). W sferze
poznawczej, przedmiotem ich zainteresowantia jest czlowiek, nie tylko ze swoja niepetnosprawnoscia,
ale takze potrzebami, obiektywnie dostrzeganymi zaletami, mozliwo$ciami, jak réwniez osiagnieciami.
Przy tym typie postawy najbardziej ztozona jest sfera behawioralna. Pozytywnymi zachowaniami spo-
lecznymi mozemy okregli¢ tak rozne zachowania, jak: spoleczna akceptacja potaczona z szacunkiem
dla osoby niepetnosprawnej, przeciwdziatanie izolacji, podejmowanie kontaktow interpersonalnych
anastepnie ich naturalne i zyczliwe podtrzymywanie oraz integrowanie 0sob niepetosprawnych.

Postawy negatywne natomiast taczq sie z uczuciem litosci lub nadopiekunczosci wobec niepel-
nosprawnych, przejawiajacymi si¢ w niedocenianiu lub przecenianiem wptywu inwalidztwa na
psychike, wyolbrzymianiem ograniczen czy deprecjonowaniem takiej osoby. W sferze poznawczej
przejawiaja sie m.in. przesadnym zajmowaniem si¢ wygladem osoby niepelnosprawnej, zwraca-
niem szczegolnej uwagi na zewnetrzne cechy kalectwa®. Dwie powyzsze sfery maja wplyw na za-
chowania oraz nastawienie spoteczne 0sob z postawa odrzucajaca. Warto wsrod nich wyréznic:
zwigkszenie dystansu spotecznego, brak akceptacji udziatu oséb niepelnosprawnych w réznych
kontaktach i interakcjach spotecznych, uczucie leku i zaktopotania w obecnosci kogo$ dotknietego
niepelnosprawnoscia™.

Niejednokrotnie postawy maja charakter zmienny. Czesto wystepuje w nich brak spdjnosci -
rozbieznos¢ pomiedzy deklaracjami a postawami rzeczywistymi. Teoria ambiwalengji postaw mie-

% Tamze, s. 369.

8 ]. Rzeznicka-Krupa, Jezykowy obraz niepetnosprawnosci (komunikat z badan ), [w:] Z. Kazanowski, D. Chudowolska
- Osik (red.), Integracja 0s6b niepetnosprawnych w edukacji i interakcjach spotecznych, Lublin 2003.

% K. Bleszynska, dz. cyt.

% W. Dykcik, dz. cyt.

¥ A. Ostrowska. J. Sikorska, dz. cyt., s. 152.

% H. Larkowa, Postawy spofeczne wobec 0séb z odchyleniami od norm , [w:] A. Hulek (ved.) Pedagogika rewalidacyjna,
Warszawa 1988, s. 479.

¥ A. Ostrowska. J. Sikorska, dz. cyt,, 5.154

% A.E. Sekowski, Psychospoteczne determinanty postaw wobec inwalidéw, Lublin 1994.
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dzygrupowych wyjasnia, Ze na nastawienie wobec grup napietnowanych (w tym réwniez oséb
niepelnosprawnych) wplywaja jednoczesnie wspotczucie i awersja”™. Wielu badaczy zwraca uwage,
ze poniewaz werbalne deklaracje sa determinowane normami i konwenansami spotecznymi oraz
lekiem przed negatywna ocena spoteczna, to nierzadko maskuja te negatywne, a nawet wrogie po-
stawy prywatne, ktore pozostaja niezwerbalizowane.

PROBA PODSUMOWANIA

Owe negatywne postawy oraz stereotypy, brak przejrzystosci przepiséw prawnych dotycza-
cych niepelnosprawnosci a w konsekwengji trudnosci osob jej doswiadczajacych w poszczegolnych
dziedzinach Zycia, bardzo czesto wynikaja z braku wieloaspektowej analizy tego zjawiska przez
badaczy z réznych dyscyplin naukowych oraz zbyt matej Swiadomodci spotecznej.

Optymizmem napawa fakt, ze zmienito si¢ postrzeganie niepetnosprawnosci. W starozytnych
spofecznosciach dzieci niepelnosprawne byly zabijane, w pdzniejszych wiekach doswiadczaty
przymusu oraz grupowego zniewolenia, obecnie czestokroc¢ doswiadczaja personalnego, psychicz-
nego wyzwolenia. Jest to powiazane z wizerunkiem niepetnosprawnosci oraz wiedza na jej temat.
Czym wigksza i pelniejsza bedzie wiedza, tym zakres zapewnianej opieki i pomocy osobom nie
w pelni sprawnym bedzie organizowany w sposob coraz bardziej zindywidualizowany, a grupowa
edukacja odbywac sie bedzie z bezposrednim, aktywnym , udziatem os6b odchylonych od normy
w ich resocjalizacji, autorewalidadji i spotecznej autoedukagji”®. Powinnismy jednak powiedzie¢
sobie szczerze, ze pozadanego efektu, czyli petnej adaptacji, integracji i normalizagji, ktore uwzgled-
nig indywidualny rozwdj, nasze spoteczenistwo jeszcze nie osiagnelo. Obecny stan wiedzy na te-
mat niepelnosprawnosci zawdzieczamy interdyscyplinarnemu dostrzeganiu , przyczyn zaburzen
w rozwoju mozliwosci dokonywania korzystnych zmian i prognoz”*. Moze warto zatem, zgodnie
z wytycznymi nowych rozporzadzen (na razie dotyczacych pomocy pedagogiczno-psychologicz-
nej w przedszkolach, szkofach i placowkach™), zaja¢ sie niepelnosprawnoscia przede wszystkim
interdyscyplinarnie, multidyscyplinarnie i transdyscyplinarnie? Definiujac transdyscyplinarnos¢
jako to, co jest zarazem miedzy wymienionymi przeze mnie dyscyplinami, poprzez te ,rozmaite
dyscypliny i jednoczesnie poza kazda z nich”*. W przeciwienstwie do interdyscyplinarnosci trans-
dyscyplinarnos¢ podejmuje problemy, ktorych badacze nie sa w stanie rozwiaza¢ w obrebie zadnej
z omowionych dyscyplin. Uwazam, Ze proba rozwigzania probleméw wynikajacych z niepetno-
sprawnosci powinna zosta¢ podjeta przez wiekszy zespot badawczy. Mam nadzieje, ze mdj arty-
kut bedzie inspiracja dla specjalistow zajmujacych sie niepelnosprawnoscia z roznych perspektyw
(lekarzy, prawnikow, pedagogow, socjologow oraz psychologow) do tworzenia transdyscyplinar-
nych zespolow. Takie zespoty pozwolityby nie tylko w jeszcze pelniejszy sposob usystematyzowac
wiedze, ale takze przy udziale rodziny, spoteczenstwa i paristwa zorganizowac pomoc dla niepet-
nosprawnych osob (réwniez tych, ktore juz zakonczyly swoja edukacje) w sposob najbardziej kom-
pleksowy i efektywny.

' I.Katz, R. G. Hess, ]. Wackenhut, Racial ambiwalence, value duality and behaviour [w:] ].E. Doridio, S.L Gaertner (red.)
Prejudice, discrimination and racism, New York, 1986.

%2 Tamze, s. 46

% W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w] tejze (red.), Pedagogika specjalna, Poznan
2006, s. 45

* Rozporzadzenie Ministra Edukadji z dn. 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z dn. 2 grudnia 2010 1.)

% A. Zeidler-Janiszewska, Visual Culture Studies czy antropologicznie zorientowana Bildwissenschaft? O kierunkach zwro-
tu ikonicznego w naukach o kulturze, , Teksty Drugie” 2006, nr 4,s.11
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STRESZCZENIE

Niepelnosprawnos¢ jest zjawiskiem wieloplaszczyznowym i wielowymiarowym, dotycza-
cym roznych sfer zycia. Moze by¢ trwata, obejmujaca znaczna czes$¢ lub cate Zycie jednostki. Moze
by¢ okresowa, rokujaca catkowity lub czesciowy powrdt do sprawnosci.

Definiujac ja nalezy miec na wzgledzie relacje miedzy zdrowiem czlowieka (uwzgledniajac
jego pte¢, wiek i wyksztalcenie), a spoteczenstwem i srodowiskiem, ktore go otacza. Niepelno-
sprawnoscig z réznych perspektyw zajmuije sie medycyna, psychologia, pedagogika, socjologia
oraz prawo. Podsumowanie ich dorobku umozliwi zrozumienie w sposob mozliwie pelny tego
zjawiska oraz problemow jakie napotykaja osoby jej doswiadczajace.

Stowa kluczowe

Niepetnosprawnos¢, aspekty medyczne, automarginalizacja, niepetnosprawnos¢ prawna,
skutki psychologiczne, stereotypy.
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FroM INTERDISCIPLINARY TO TRANS-DISCIPLINARY PERSPECTIVES ON DISABILITY

Summary

Disability is a miscellaneous and multidimensional subject, concerning various aspects of life.
It may be permanent, affect significant part or whole life of the individual. It may be temporary
- with appropriate therapy or specialist intervention, promising total or partial return to physical
health.

To define it correctly, the relationship between human health (including their sex, age and edu-
cation) and the society and the environment he lives in, must be taken into consideration. A problem
of disability is approached from different perspectives by numerous scientific disciplines: medici-
ne, psycholgy, pedagogics, sociology and law. Deep analysis of their achivements helps in better
understanding of this issue and difficulties disabled people face.

Key words: Disability, medical aspect, self-marginalisation, stereotype, legal aspects, psycho-
logical effects of disability.
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