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Naturalnym pragnieniem kazdego cztowieka jest osiagniecie szczescia w Zyciu, a jednym
z najwazniejszych obszaréw zycia cztowieka, w ktdrym poszukuje on szczescia jest zycie mat-
zenskie i rodzinne. Tradycja faciriska zawsze podkreslata, ze rodzina jest spotecznoscia postulo-
wang przez spoleczna nature cztowieka, ktory dla swego normalnego i pelnego rozwoju musi
zaistnie¢ i rozwijac sie w spotecznosci domowej. Jako spotecznos¢ naturalna, rodzina jest row-
niez spofecznoscig konieczna. Teza ta jest oparta z jednej strony na przestankach filozoficznych,
z drugiej na obserwacjach zycia spotecznego, ktdre potwierdzaja, ze rodzina jest najwlasciw-
szym Srodowiskiem rozwoju cztowieka. Stwierdzenie naturalnego charakteru rodziny i jej ko-
niecznosci ma warto$¢ ponadczasows i jest aktualne dla wszystkich epok historycznych. Tra-
dycja cywilizacji tacinskiej to takze tradycja rodziny monogamicznej opartej o heteroseksualne
i nierozerwalne matzenstwo. Taka rodzina — okreslana dzisiaj, jako tradycyjna — towarzyszyta
cztowiekowi od zawsze i byta charakterystyczna juz dla ludéw pierwotnych.

O szczesciu i zyciu szczesliwym rozmyslali juz i pisali Platon, Arystoteles, Augustyn i Tomasz
z Akwinu, Wiadystaw Tatarkiewicz i inni filozofowie. Wszyscy ci, ktorzy zastanawiaja si¢ nad proble-
mem szczescia wychodza od pytania o to, czym owo szczescie wlasciwie jest. I nie ma chyba odpowie-
dzi, ktéra by nie uwzgledniata tego dos¢ oczywistego faktu, ze szczgscie jest rodzajem wewnetrznego
przezycia, doznania o charakterze pozytywnym. Jawi si¢ ono zatem jako szczegolny rodzaj doswiad-
czenia, dostepny jedynie tym, ktorzy potrafia go zarejestrowac, uswiadomic i jako$ wyrazi¢. Duzo jest
wiecracji w powiedzeniu Seneki, ze szczesliwym jest tylko ktos, kto si¢ za takiego uwaza -1 odwrotnie
- nie jest szczesliwym, kto nie ma sie za szczesliwego”. Doznania, ktére uchodzg za uszczesliwiajace
czlowieka, warunkowane sa w duzym stopniu skalg ludzkich potrzeb, mozliwosci, upodoban, za-
interesowan i oczekiwan. To sprawia tez, Ze maja zawsze jakis indywidualny rys. Mozna je odnosi¢
do roznych jakosciowo standw ducha, poczynajac chocby od przyjemnosci niezwyktych, najinten-
sywniejszych, a koficzac na bardziej zwyczajnych, umiarkowanych, spokojnych. Przyjemnos¢ moze
miec¢ zatem swoj stopien maksymalny, z ktorym niekiedy szczescie jest kojarzone. To stany ekstazy,
upojenia, rozkoszy, btogosci, zachwytu, uniesienia, niezmaconej radosci. Czestszym zjawiskiem jest
przyjemnos¢ nizsza, wyrazajaca si¢ w zwyczajnej wesotosci, w wyraznym zadowoleniu na twarzy,
czasem w pewnym podnieceniu, Smiechu, w Zzywszych i glosniejszych reakcjach. A jeszcze spokojniej-
szq forma przyjemnosci jest ogdlne zadowolenie z zycia, stan wewnetrznej pogody ducha, harmonii,
satysfakcja z powodu jakiegos powodzenia, spetnienia oczekiwan'. Aby poczuc si¢ szczesliwym trze-
ba tych przyjemnosci zaznac. W. Tatarkiewicz zwraca jednak uwage na to, ze szczeScie nie jest prosta
sumg jakichkolwiek przyjemnosci, niezroznicowanych pod wzgledem jakosciowym. Na poczucie
szczescia maja bowiem wptyw dodatkowe aspekty odczuwanych przyjemnosci. Przede wszystkim
jej pelnia, dalej glebia doznan, wreszcie istotna jest trwalos¢ pozytywnych przezy¢. Dlatego tak wiele
znaczy dla poczucia szczescia zadowolenie z catego zycia, a takze obiecujace widoki na przyszlosc.

W $wiadomosci ludzi istniato zawsze bardzo silne przekonanie o znaczeniu, jakie ma dla
szczescia czy sukcesu zyciowego dziedzina, ktorg okreslamy, jako wspotzycie w ramach instytu-
cji matzenstwa i rodziny. Rdwnolegle z usitowaniem znalezienia , recepty na matzenskie szcze-

1 K. Mikucki, Wartosci trwate, Krakdw 2004, s. 142 — 144.
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$cie” popularny zdawat si¢ by¢ poglad, ze udane pozycie, dobry maz, czy dobra zona sa dziefem
trafu, przypadku, losem na loterii, szczesliwym zbiegiem okolicznosci niezaleznym od wiedzy
i woli zainteresowanych osob?.

Mimo tych fatalistycznych pogladéw, ludzie nie przestali szuka¢ dyrektyw dla osiggniecia
sukcesu. Usitowania te sg tak stare, jak indywidualne pragnienie szczescia. Zmienia sig jedynie
tre$¢ podktadana pod jego pojecie. Koncepcje felicytologiczne zmieniaja si¢ wraz z epoka. Pojecie
szczescia starozytnych Grekow nie jest jednakowe ze szczesciem ludzi sredniowiecza, podobnie
jak i nasze wspotczesne pojecie szczescia odbiega od tych poprzednich.

W. Tatarkiewicz w rozprawie O szczesciu pisze: ,Los czlowieka w znacznej mierze zalezy od
tego, jakie jest pierwsze zrédlo jego szczescia, czy mocne i czy odpowiednie dla niego. Kazdy do-
biera je wedle swych potrzeb, popeddw; intuicji, czasem kalkulacji, cudzych rad i obcych wzordw,
anie kazdy dobiera szczesliwie. Przed czlowiekiem stajg raz po raz propozycje losu — mozliwosci
takiej czy innej pracy, mitosci, rodziny, stanowiska — a on odrzuca jedne, wybiera inne. Przegra,
jesli wybierze zle, nieodpowiednia praca, niedobrana zona, tragiczna mitos¢ ciazy¢ bedzie na jego
zyciu. A gdy jedno zrédto szczescia zawiedzie, o drugie bedzie trudniej”®. Dobre matzenistwo jest
podstawa szczesliwego zycia rodzinnego i jedna z drég szczesliwego zycia w ogole®.

W naukach spotecznych problematyka matzenistwa przez dtuzszy czas pozostawata w pew-
nym sensie poza centrum rozwazan dotyczacych zycia rodzinnego. Wydaje sie, ze stosunkowo
niewiele uwagi poswieca si¢ matzenstwu, jako wspolnocie, grupie spofecznej, systemowi cia-
gle zmieniajacych sie interakdji i r6l wewnatrzmatzeniskich. By¢ moze wynika to z zatozenia, ze
w momencie przeistoczenia si¢ matzenstwa w rodzine, maz i zona petnia gtéwnie role rodzinne,
pozostawiajac niejako na uboczu role matzenskie®.

Matzenstwo stanowi w kazdej kulturze instytucje o doniostosci spotecznej niepordwnywalnej
zinnymi. Zwigzek mezczyzny i kobiety wykracza daleko poza sfere spraw osobistych i prywatnych;
zawsze ma charakter publiczny, podlega prawom i zwyczajom wspolnoty. Zawsze i wszedzie odrdz-
nia si¢ zwiazki nazywane matzenskimi od innych form wspétzycia ludzkiego. Warto zaznaczy¢, ze
juz Arystoteles zastanawiat sie nad jego istota i zaliczyt moment zawarcia matzenstwa do najwazniej-
szych decyzji podejmowanych przez czlowieka tylko jeden raz w zyciu. Dat tym samym wyraz sta-
nowisku akcentujgcemu zaréwno wysoka rangg, jak tez spoteczny i prywatny wymiar matzenstwa®.

Wspdtczesna doniostos¢ problematyki matzenstwa jest uwarunkowana réznymi przyczyna-
mi. Jesli chodzi o kulture zachodnioeuropejska nalezy podkreslic fakt, ze w ostatnich dziesieciole-
ciach niemalzenskie kohabitacje stawaly sie stopniowo coraz bardziej powszechne, wzrosta ilos¢
dzieci urodzonych poza matzeristwem, wzrosta réwniez liczba rozwoddw. Zmiany te majg wy-
razne implikacje dla dobrego samopoczucia dorostych i dzieci, a w pewnym sensie wyznaczajg
kierunek zmian na przysztos¢. Dlatego tez matzenistwo stato si¢ centralnym problemem polityki
spotecznej dla wielu panstw (np. USA, UK). Powstato wiele organéw doradczych, programéw
edukacyjnych, przeznaczono duze srodki finansowe w celu wspierania zdrowych matzenistw’.

Problematyka jakosci relacji partnerskich jest szeroko rozwijana w literaturze przedmiotu,
jednakze wielu autoréw zwraca uwage na brak jednoznacznej definicji tego pojecia oraz mno-

Por. B. Lobodziniska, Mlodos¢, mitosé, matzenistwo, Warszawa 1975, s. 216 — 217.

W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2008, s. 319 - 320.
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A. Kotlarska-Michalska, Matzeristwo jako przedmiot badan socjologicznych, , Problemy Rodziny” 1994, nr 4, s. 5.
Arystoteles, Etyka Nikomachejska, IV, 5, 1123.
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g0s¢ pojec pokrewnych, ktdre w znacznej mierze pokrywaja si¢ znaczeniowo z pojeciem jakosci
relacji, lecz nie s z nim tozsame. Do najcze$ciej wyrdznianych naleza: powodzenie maizenistwa®,
dojrzatos¢ do matzenstwa’, sukces matzeniski®, integracja matzenska', szczescie matzenskie',
dobdr matzenski®, satysfakcja matzeniska', jakosc i trwatos¢ matzenistwa®.

W dziedzinie badan (zaréwno socjologicznych, jak i psychologicznych) nad jakoscig relacji
w zwiazkach, starano si¢ wskaza¢ wymiary, ktore sg najbardziej adekwatne w ocenie jakosci
relacji. Badacze réznili si¢ jednak w definiowaniu owego podstawowego wymiaru funkcjono-
wania matzenstwa, dlatego tez prowadzone przez nich analizy rdznia si¢ zaréwno zakresem,
jak i baza pojeciowa. Polscy badacze byli twdrcami metod badania jakosci matzeristwa. Do naj-
bardziej znanych naleza: Skala Wiezi Matzenskiej autorstwa Jozefa Szopiniskiego™®, Skala Powo-
dzenia Matzenstwa Marii Braun-Gatkowskiej, Skala Jakosci i Trwatosci Malzeristwa Marii Ry,
Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa Mieczystawa Plopy.

M. Braun-Gatkowska do badania psychospotecznych uwarunkowan powodzenia matzeristwa
uzyla skonstruowanej przez siebie Skali Powodzenia Matzenstwa. Autorka zafozyta, ze ostatecz-
nym kryterium sukcesu malzenistwa jest subiektywne poczucie zadowolenia samych zaintere-
sowanych. Badata ona wplyw na zadowolenie z matzenstwa takich czynnikéw, jak: czas trwania
malzenistwa, réznica wieku miedzy matzonkami, czas trwania narzeczenstwa, sytuacja materialna
i mieszkaniowa, posiadanie dzieci, zbieznos¢ postaw religijnych, niektore cechy osobowosci, takie
jak: introwersja i ekstrawersja, neurotycznos¢. Przeprowadzone przez autorke analizy pozwolity
na zidentyfikowanie niektérych czynnikéw wplywajacych na zadowolenie z matzenstwa (np. czas
trwania narzeczenstwa). Inne, choc z jednej strony wywieraja wptyw, jednoczesnie same zaleza od
powodzenia malzenstwa (np. neurotycznos¢ kobiet). Jeszcze inne wzajemnie sie warunkuja, np.
zamoznos¢ warunkuje posiadanie mieszkania, sytuacja mieszkaniowa — stosunki z mieszkajacymi
wspdlnie tesciami. M. Braun-Gatkowska podsumowujac wyniki swoich badan pisze: ,,Typ osobo-
wosdi jest (...) gléwnym uwarunkowaniem powodzenia matzeistwa. Nasza osobowos¢ jest uwa-
runkowana genetycznie i sSrodowiskowo, istnieje jednak trzeci czynnik rozwoju: aktywnos¢ wlasna,
ktéra decyduje o tym, jak zadatki dziedziczne i warunki srodowiskowe zostang wykorzystane””.

W innych badaniach dotyczacych czynnikéw majacych znaczenie dla powodzenia matzen-
stwa, autorka zatozyla cyrkularny model zaleznosci miedzy zmiennymi. Wyrdznione czynniki
zostaly podzielone na zewnetrzne (np. warunki ekonomiczne) i wewnetrzne. Te ostatnie zostaty
podzielone na dziatajace przed i po zawarciu matzenstwa - z punktu widzenia dynamicznosci

8 M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzeristwie, Warszawa 1985; M.
Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych sob zadowolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Lublin 1992.

M. Ziemska, Rodzina wspélczesna, Warszawa 2001.

10 F. Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny, Warszawa 1984; J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa
1972,5.323.

1. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia matzeristwa. Zafascynowanie partnerem, otwartos, empatia, milosc, seks,
Lodz 1994.

12 L. Janiszewski, Szczescie matzenskie w rodzinach marynarzy, Warszawa — Poznan 1986, s. 17.

13 J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku matzeriskiego, Warsza-
wa 1987.
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5 R.A.LewisiG. B. Spanier, cyt. za: M. Rys, Jakos¢ i trwatos¢ matzeristwa: propozycja skali, , Problemy Rodziny” 1994,
nr 3.

1 ]. Szopinski, Kreatywnos¢ menedzerow a ich funkcjonowanie rodzinne, zawodowe i osobowosciowe, Krakow 2004.

17" M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 235.
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- oraz na jednostkowe i interakcyjne — z punktu widzenia relacyjnosci'. Zdaniem autorki, naj-
istotniejszym czynnikiem jednostkowym, wptywajacym na powodzenie w matzenistwie wyste-
pujacym przed Slubem, jest dojrzatos¢ partnerdw do matzenistwa. Jednostkowe czynniki istotne
po Slubie to takie cechy meza i zony, jak: typ temperamentu, cechy osobowosci, postawy, cechy
fizyczne. Do czynnikéw relacyjnych wystepujacych przed slubem autorka zaliczyta: poznanie
si¢ partnerdw, porozumienie, stopieri podobienistwa postaw, sSrodowisko. Czynniki relacyjne po-
wodzenia w matzenstwie wystepujace po slubie, dotycza interakcji miedzy matzonkami i sa to:
sprzezenia zwrotne, komunikacja, porozumienie seksualne, relacje z innymi osobami.

Z tego pobieznego przegladu badan wida¢ wyraznie, Ze szczedcie matzenskie to pojecie,
ktore trudno zdefiniowac i zbada¢. Warto si¢ nim zajmowac, gdyz jest stanem wartosciowym
i czyms, do czego ludzie pragng dazy¢. Poczucie szczedcia malzenskiego wiaze si¢ ze stanem
pozytywnej samooceny, sSwiadomoscig posiadania mozliwosci realizacji swoich potrzeb i osia-
gniecia celéw, komunikuje o jakosci i trwatosci malzenstwa.

Cel prowadzonych przeze mnie badan to poszerzenie wiedzy o tym, jak funkcjonuje szczesli-
we malzeistwo. Zwlaszcza w obecnej sytuadji, kiedy jest coraz wigksze przyzwolenie na rozwody
i nowe formy zwiazkéw matzensko-rodzinnych, wydaje si¢ absolutnie konieczne wzmacnianie
matzenstw na drodze realizacji podjetych zadan wynikajacych z zawarcia zwigzku oraz ukazywa-
nie pozytywnych wzorcdw matzenskiego zycia, ktore moglyby stac sie inspiracja dla pozostatych.

W swoich badaniach staram si¢ pozna¢ historie matzeriskiego zycia, zrozumie¢ $wiat drugiego
cztowieka przez pryzmat jego wspomnien i droga narracji autobiograficznej dotrze¢ do tych doswiad-
czen, okolicznosci, czynnikow, ktdre miaty decydujacy wplyw na poczucie szczescia w malzenistwie.
Chciatabym dotrze¢ do subiektywnych znaczen, jakie osoby badane nadaja swojemu zyciu matzen-
skiemu — wydarzen, ktére miaty miejsce na przestrzeni lat. Poprzez poznanie i zrozumienie matzen-
skich biografii chciatabym dotrze¢ do zrddet oraz warunkow ksztattowania sie poczucia szczescia
w matzenstwie. Zdobyta wiedza jest wiedzg zweryfikowana w ciagu zycia matzonkdw, wylaniajaca
si¢ z ich przezy¢ i przemyslen dokonywanych z perspektywy dlugoletniego matzenstwa®.

Model badan zostat skonstruowany w obrebie orientacji jakosciowej (humanistyczny model
badar) zgodnie z zatozeniami paradygmatu interpretatywnego (odwotanie si¢ do biograficznej
oraz fenomenologiczno-hermeneutycznej perspektywy badawczej).

Gloéwna technikg gromadzenia danych empirycznych byt wywiad narracyjny. Fritz Schiit-
ze zaproponowat , zwarta koncepcje opowiesci o zyciu, na ktéra sktadaj sie: swoista technika
zbierania materiatu, w wyniku ktdrej otrzymujemy tzw. narracje o zyciu oraz oparty o spdjne
zaloZenie teoretyczne sposob jej analizy. Jedng z zalet tej koncepdji jest mozliwos¢ jej modyfi-
kadji lub czesciowego wykorzystania”®. W zwiazku z tym, w swoich badaniach postuguje sie
sama technikg wywiadu narracyjnego, jako sposobem gromadzenia materiatu empirycznego.
Poprzez narracje autobiograficzne dokonuje proby rozpoznania doswiadczen zyciowych mat-
zonkdw, majacych szczegolne znaczenie dla poczucia szczgscia w malzenstwie.

Pierwszym etapem analizy byta doktadna transkrypcja (wywiad zostat zarejestrowany na dyk-
tafonie) z uwzglednieniem wszystkich przerw, zmian tonu (nacisk na ktoras czes¢ wypowiedzi,
wyrazne zdenerwowanie, zawahanie), zakldcenn w postaci dochodzacego hatasu czy wtracen dzieci
oraz takie komunikaty jak $smiech. Bezposrednig inspiracja do wyrdznienia dalszych etapdéw analizy

18 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna..., dz. cyt.

" Por. E. M. Skibinska, Mikroswiaty kobiet. Relacje autobiograficzne, Warszawa 2006, s. 8.

2 K. Kazmierska, Wywiad narracyjny — technika i pojecia analityczne, [w:] M. Czyzewski, A. Piotrowski, A. Rokuszew-
ska-Pawelek (red.), Biografia a tozsamos¢ narodowa, £.6dz 1997, s. 35.
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narracji byly dwie publikacje: ksiazka Bogny Bartosz*' oraz artykut Marka Klosinskiego®. Idac za B.
Bartosz dokonatam wyrdznienia sekwendji, analizy autokomentarzy: autoprezentacji i autoidenty-
fikacji oraz analizy pola semantycznego. Wyrdznienie sekwengji ma na celu podzielenie narracji na
okredlone fragmenty — sekwencje, wystepujace po sobie w tekscie, z uwzglednieniem zmian tematu
oraz zmian stylu narracji. Wyodrebnione fragmenty poddatam analizie okreslajac dtugos¢ kazdej se-
kwendji oraz czestotliwo$¢ poruszanych tematéw. Taka analiza pozwala dostrzec, na jakich tematach
narratorzy koncentruja najwigcej uwagi, a w zwiazku z tym, ktore z tematow sa dla nich najwazniej-
sze. Podczas analizy sekwencyjnej skupifam sig na watkach bezposrednio zwiazanych z doswiadcza-
niem matzeniskiego szczescia. Analiza autokomentarzy stanowi uzupelnienie powyzszego postepo-
wania. Na autokomentarze sktadaja sie autoprezentacje, ktore obejmuja dziafania, postawy, uczucia,
wyobrazenia, potrzeby, decyzje, oceny i mozliwosci osoby badanej oraz autoidentyfikadje, czyli sfe-
ry, w jakich rozmdéweca identyfikuje sie z innymi ludzmi. Kolejnym etapem jest analiza zwiazkow
znaczeniowych — okreslenie pola semantycznego wyrazu matzenstwo i szczescie. Przy procedurze
badania pola semantycznego korzystatam z propozycji M. Klosiriskiego. Polega ona na odszukaniu
znaczenia okreslonych wyrazéw przez przeanalizowanie wszystkich jego kontekstow, ktore petnig
funkgje: okreslen (wskazujacych na to, jaki jest podmiot, jakie sg jego cechy itp.), asodjacji (z czym
najczedciej kojarzony jest podmiot), opozydji (czemu jest przeciwstawiany), ekwiwalentow (z czym
jest utozsamiany), opisu dziatan podmiotu (na czym polega jego aktywnos¢) oraz opisu dziatan wo-
bec podmiotu (jakie dziatania podejmuje sie wobec niego)®. W oparciu o powyzsze sktadniki pola
semantycznego sformutowatam swego rodzaju definicje poje¢ malzenstwo i szczescie.

W niniejszym artykule prezentuje analize wywiadu przeprowadzonego w lutym 2011 r.
Narratorzy to malzenstwo z 16-letnim stazem matzeriskim. Maja czworo dzieci — dwie dziew-
czynki w wieku 13 110 lat oraz dwdch chfopeow w wieku 81 4 lat.

ANALIZA MATERIALU BADAWCZEGO

W trakcie sekwencyjnej analizy tekstu wyodrebnitam pola tematyczne. Ponizej prezentuje jedy-
nie trzy watki tematyczne, ktére zajmowaty najwigksza ilos¢ wersow. Ich liczbe podano w nawiasie.

Dialog, jako sposdb rozwigzywania konfliktdw (61) — narratorzy opowiadajac historie swo-
jego zwiazku poruszyli temat konfliktéw w matzenstwie, jakich doswiadczali i tego, jak je roz-
wigzywali. Jednym z trudniejszych okreséw byt dla nich czas budowy domu. Na tle konflik-
tow, jakie przezywali, zaprezentowali dialog, jako sposob rozwigzywania probleméw. Dialog
rozumiejg, jako szczera, uczciwa rozmowe, ktdra kieruje si¢ trzema zasadami: pierwszenstwo
ma stuchanie wspdétmatzonka przed méwieniem, rozumienie ma pierwszenstwo przed osadza-
niem (staram sie Ciebie zrozumie¢, a nie oceniam, np. , zle robisz”), dzielenie ma pierwszenstwo
przed dyskusjg (chcg powiedziec o sobie, a nie za wszelka ceng udowodnic¢ swoje racje). Narra-
torzy zaznaczyli bardzo wyraznie, ze nigdy nie doswiadczyli takiego kryzysu, zeby zanegowac
trwatos$¢ swojego malzenistwa i zastanawiac sie nad rozstaniem.

Dzieci (59) - poruszajac temat dzieci narratorzy omawiali kwestie ich pojawienia sie, plano-
wania ilo$ci dzieci na poczatku matzenistwa oraz ich wychowania. Duzy nacisk potozyli na jed-
nos¢ miedzy soba w podejmowaniu decyzji dotyczacych dzieci. Podkreslali, ze niezwykle wazne
jest dla dzieci, aby rodzice byli ze soba zgodni, bo to daje dzieciom poczucie bezpieczenistwa.

2 B. Bartosz, Doswiadczanie macierzynistwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wroctaw 2002.

2 M. Klosinski, Semantyczna analiza pojec , bezrobocie” i, bezrobotny” (, bezrobotni”) w wypowiedziach prasowych, ,Kul-
tura i Spoteczenistwo” 1994, nr 3, s. 151-162.

2 Tamze, s. 152.
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Odrzucenie egoizmu, jako droga do szczescia (40) —watek ten byt jednym z czesciej powtarzanych
w calej narracji. Narratorzy podkreslali, ze rezygnacja z siebie jest niezbedna, zeby zbudowac szcze-
sliwe i trwale matZenstwo. Rozumiej to, jako dziatanie na rzecz wspdtmatzonka, stuchanie partnera,
wychodzenie naprzeciw jego potrzebom. Dla poréwnania pokazywali sytuacje osob zyjacych w poje-
dynke lub tych, ktorych zwiazki sie rozpadly za przyczyne rozpadu podajac egoistyczne nastawienie.

Analize autokomentarzy: autoprezentacji i autoidentyfikacji dokonatam osobno dla meza i Zony.
Wsrdd autokomentarzy meza znalazly sie 34 autoprezentacje i 42 autoidentyfikacje, w autokomen-
tarzach Zony natomiast przewazajg autoprezentadje, jest ich 63, autoidentyfikacji zag 55. W stwier-
dzeniach meza zawierajacych ,ja” i modyfikacje powyzszego przewazajg oceny, opinie, decyzje (,ja
uwazam”, ,ja widze”, ,ja wiem”), pozostata czes¢ sformutowan zawiera czasowniki wskazujace na
dziatanie (,ja przychodzilem”, ,znalazlem potwierdzenie”), niemniej jednak dziatanie to poprze-
dzone bylo podjeta wezesniej decyzja. W autoidentyfikacjach zony dominujq te zawierajace uczucia,
mozliwosci (,to jest dla mnie cos ucigzliwego”, ,,co mnie zniechecalo”, , moge sie spokojnie nacie-
szy¢ macierzynstwem”). Znalazly si¢ w nich réwniez stwierdzenia wskazujace na dzialanie (,ja sie
uczytam od meza”) i tu jawi nam sie ciekawa rzecz — na podstawie analizy autoidentyfikacji obojga
matzonkdw, po ich zestawieniu ze sobg ukazuje nam sie relacja mistrz — uczen. Maz, ktéry podej-
muje decyzje, jest przewodnikiem, nauczycielem zony. W narracji pojawialy si¢ rowniez pytania,
ktore na zakonczenie swoich wypowiedzi maz kierowat w strone narratorki: , prawda?”, ,a jak ty
uwazasz?”. Moga one wskazywac na zainteresowanie zdaniem wspétmatzonki, ale moga réwniez
oznaczac che¢ kontrolowania tego, co zona méwi, a moze nawet mysli. Niemniej jednak matzonko-
wie jawia sig, jako niezwykle stabilny zwiazek, na co wskazuja autoprezentacje obojga. Tu bez wiek-
szych rdznic miedzy nimi przewazaja stwierdzenia wyrazajace dziafanie, wskazujace na wspolnote
w planowanej i realizowanej aktywnosci matzonkow. Niezaleznie od tego, kto podejmuje decyzje,
matzonkowie stanowia jednos¢ na etapie ich realizacji. Oboje szanuja swoje zdanie, starajg sie row-
niez wychodzi¢ naprzeciw swoim potrzebom. Niewiele jest autoprezentacji, ktore wskazywatyby na
waznos¢ innych cztonkéw rodziny, takich jak rodzice matzonkow, przyjaciele, czy znajomi. Osobami,
ktore sa najwazniejsze dla nich samych to... oni sami: dla meza zona, dla zony maz.

Kolejny etap analizy polegal na zbadaniu pola semantycznego dwoch wyrazéw majacych
najwieksze znaczenie dla badan: matzenistwo i szczescie. W przypadku tych narratoréw nie byty
to stowa, ktdre pojawialy sie najczedciej w narracji. Najczesciej powtarzato si¢ stowo ,razem”.
Drugim z kolei stowem byly , dzieci”, ktére niewatpliwie stanowig jedng z ptaszczyzn, na ktdrej
matzonkowie odniegli sukces. Znaczenie wyrazu , matzenstwo”, ktére w narracji pojawito sie 20
razy, pozwola przyblizy¢ nastepujace konteksty jego uzycia:

OKRESLENIA

Malzenstwo jest trwatym zwigzkiem

Szczesliwe matzenstwo

Dobre matzeristwo

Kochajace si¢ malzenstwo

Matzenstwo z rozsadku

ASOCJACJE

Szczescie w matzenstwie

Podstawy malzenstwa

Spotkania matzeriskie

Grupa matzetistw

Staz matzenski
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Zyé w makzeristwie

Szczedliwa rodzina

Kryzys matzenski

Dialog matzeniski

OPOZYCJE

Nie zy¢ w matzenstwie

Single

Nie miec nikogo w zwigzku

Rozwod

Spotkanie na probe

EKWIWALENTY

Wspdlnota matzeniska

Zwigzek matzeniski

Trwaty zwigzek

Proces, kiedy kazdy kolejny dzien byt coraz pigkniejszy

OPIS DZIALAN PODMIOTU

Malzeristwa koriczq sie szczgsliwie, jak sq zawierane z rozsqdku

Matzenstwo z rozsgdku ma duzo wieksze szanse niz takie z uniesienia

OPIS DZIALAN WOBEC PODMIOTU

Wejscie w matzeristwo

Mysle¢ o matzenstwie

Wzigé $lub

Funkcjonowac w matzenistwie

Na podstawie odszukanych kontekstow uzycia wyrazu ,matzenstwo” zbudowatam defini-
cje charakterystyczna dla badanych narratorow. Wyréznitam dwie definicje: pierwsza zawiera
okreslenia, ktore uzyl maz, druga natomiast jest znaczeniem, jakie matzenstwu przypisata pod-
czas wywiadu Zona.

Matzenstwo, innymi stowy zwigzek matzenski, wspélnota, to trwaly, szczeslivwy, kochajacy sie
zwigzek, ktdremu towarzyszy szczgsliwa rodzing. Czasem moze dojs¢ do kryzyséw matzenskich, ale
rozwiazac je mozna poprzez dialog, udziat w rekolekcjach dla matzeristw. Zanim wejdzie si¢ w mat-
Zenstwo nalezy dobrze si¢ pozna¢, aby pdzniej tatwiej byto funkcjonowaé w matzenstwie. Dobre po-
znanie si¢ gwarantuje rowniez szczgscie w matzenstwie, poniewaz matzeristwa koriczq sig szczesliwie,
jak sq zawierane z rozsqdku, takie matzenstwo ma duzo wigksze szanse niz takie z uniesienia.

Proces, kiedy kazdy kolejny dzien byt coraz pigkniejszy.

Kolejny wyraz, ktdrego pole semantyczne zbadatam, to , szczescie”. W narracji stowo to wy-
stapito 29 razy. Ponizej prezentuje wszystkie konteksty:

OKRESLENIA

Trwale szczescie

ASOCJACJE

Poczucie szczescia

Czuc sie szczesliwym

Najszczesliwszy dzien

Kwestia szczeScia

Pismo Swiete jest taka instrukcja, jak by¢ szczedliwym
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By¢ szczesliwym na ziemi

Szczesliwa rodzina

Matzenistwa koricza sie szczesliwie, jak sa zawierane z rozsadku

Szczesliwe matzenstwo

OPOZYCJE

Brak szczescia

Nieszczescie

EKWIWALENTY

Szczescie w matzenistwie to jest mitoéc¢, poczucie bezpieczenstwa, jednos¢, bycie razem bli-
sko, blisko siebie i blisko z Panem Bogiem

Szczescie jako chwilowe uniesienia

OPIS DZIALAN PODMIOTU

brak

OPISY DZIAELAN WOBEC PODMIOTU

Uzyskac szczescie

Odnalez¢ szczescie

Da¢ mozliwos¢ bycia szczesliwym

Znalez¢ szczescie

Nie zniszczy¢ szczescia

Nie zaburzy¢ szczescia

Definicje sformutowane na podstawie odszukanych kontekstow prezentuja si¢ w sposob
nastepujacy:

Szczescie w matzenstwie to jest mito¢, poczucie bezpieczenstwa, jednosé, bycie razem blisko, blisko
siebie i blisko z Panem Bogiem.

Szczesciem moga by¢ chwilowe uniesienia, moze byc¢ postrzegane takze bardziej trwale, jako stan,
nad ktérym pracujemy, do ktérego dazymy. Zeby uzyskac szczescie na ziemi, nalezy kierowaé sie in-
strukcjg, a ta instrukdja jest Pisno Swiete, postepowanie wedtug regut w nim zawartych spowoduje,
ze bedziemy mieli mozliwos¢ by¢ szczeslivwymi, nie zburzymy tego szczescia, ktore juz osiagnelismy.

Jako uzupetnienie powyzszych definicji nalezy dodac, ze w czasie narracji w watkach poru-
szanych przez meza powtarzato sie wlasnie Pismo Swigte, jako pewnego rodzaju instrukdja, jak
zy¢, zeby osiagnac szczescie. Narrator wielokrotnie podkreslat, ze ci, ktorzy zyja zgodnie z tymi
wskazaniami, realizujac je nawet w sposob nieSwiadomy, osiagna szczescie.

Na koniec wroéémy jeszeze do zagadnienia szczedcia. Dazenie do niego jest zjawiskiem po-
wszechnym. Pojecie szczg$cia, droga do niego prowadzaca, byly podstaws filozoficznych kon-
cepcji nie tylko gtéwnych szkot w okresie starozytnosci. O powszechnym dazeniu do szczecia pi-
sal u poczatkow chrzescijanstwa takze $w. Augustyn: ,,We wszystkich odnajdujemy te sama wole
uchwycenia i zachowania szczescia”. Te sama mysl powtdrzyt wiele wiekow pozniej krolewiecki
filozof Immanuel Kant: , Istnieje jednakowoz jeden cel rzeczywisty u wszystkich istot rozumnych
(...) mianowicie zamiar osiagniecia szczesliwosci”. Podobnie Karol Wojtyta pisat: ,,Dazenie do
szczescia jest czym$ naturalnym i dlatego koniecznym: czlowiek nie moze szczedcia nie chcied”.
To wigc, co taczy wszystkich ludzi, to pragnienie szczescia. To, co ich dzieli, to pojmowanie go*.

Na pojecie szczescia skladajq sie subiektywne odczucia, dazenia, oczekiwania oraz doswiad-
czenia jednostki. Dla jednych szczedcie to dobra materialne, dla innych zdrowie, spokdj, stabi-

% T. Gadacz, O szczesciu, o nieszczesciu, Krakow 1995, s. 15.
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lizacja zyciowa lub wielos¢ emocji doznawanych kazdego dnia. Sa réwniez tacy, dla ktorych
szczescie to mozliwos¢ dawania innym, otrzymujac w zamian dobre sfowo lub usmiech na twa-
1zy. Dla kazdego szczescie oznacza co$ innego, dlatego prawdopodobnie nie jest mozliwe poda-
nie jednej, uniwersalnej definicji szczescia. Aby wypracowac wiasng definicje szczescia, nalezy
wejrze¢ glebiej do swego wnetrza i poznac samego siebie. Musimy sie réwniez zastanowic, czy
to, co nas uszczesliwia jednoczeénie nie krzywdzi innych. Ireneusz Switata zadaje pytanie: czy
prawdziwe jest szczescie, ktore wywoluje smutek i rozpacz wokdt nas? Wszak juz Arystoteles
utozsamiat szczescie z dobrem. Platon zas twierdzil, ze idea Dobra jest idea najwyzsza®. Warto
réwniez pamietac o tym, ze nie mozemy skupiac sig jedynie na budowaniu wlasnego, osobistego
poczucia szczescia, poniewaz bytoby to wyrazem czystego egoizmu.
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STRESZCZENIE

W $wiadomosci ludzi istniato zawsze bardzo silne przekonanie o znaczeniu, jakie ma dla szczescia
czy sukcesu zyciowego dziedzina, ktora okreslamy, jako wspotzycie w ramach instytucji matzenstwa
i rodziny. Réwnolegle z usitowaniem znalezienia , recepty na matzenskie szczescie” popularny zda-
wat sie by¢ poglad, ze udane pozycie, dobry maz, czy dobra zona sq dziefem trafu, przypadku, losem
na loterii, szczesliwym zbiegiem okolicznosci niezaleznym od wiedzy i woli zainteresowanych osob.

Na pojecie szczescia skladaja sie subiektywne odczucia, dazenia, oczekiwania oraz doswiadcze-
nia jednostki. Aby wypracowac wlasna definicje szczescia, nalezy wejrze¢ glebiej do swego wnetrza
i poznac samego siebie. Ta mysl stata sie motywacja do prowadzenia badan z wykorzystaniem me-
tody biograficznej. W artykule zostala zaprezentowana propozycja analizy zebranego materiatu.

Stowa kluczowe: matzenstwo, szczgscie w matzenstwie, powodzenie matzenstwa, badania
biograficzne, wywiady narracyjne

“A MARRIAGE OF CONVENIENCE” —ON HAPPINESS IN MARRIAGE

Summary

It is a deep-seated belief that marriage plays an important role in contributing to happiness or
success in life which is in this essay understood as the coexistence within the institutions of marriage
and family. In an attempt to find a “recipe for marital happiness,” there have been expressed popular
views that a successful life, a good husband or wife, just like in the lottery, depend on good luck and
happy coincidence, and are independent of the knowledge and the will of the persons concerned.

The concept of happiness encompasses subjective feelings, aspirations, expectations and
experiences of an individual. To develop one’s own definition of happiness, one has to look more
deeply into oneself. This idea became my main motivation to conduct research using biographi-
cal methods. This paper presents an analysis of the collected research material.

Key words: marriage, happiness in marriage, success of marriage, biographical research,
narrative, interviews
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